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Mili Citatelia!

Drzite v rukach dalSie Cislo ¢asopisu pre
zasvatenych. Mam vieru, ze néjdete v hiom
inSpirdciu pre pInsi zivot svojho povolania
a zasvatenia.

Mozno nie raz v zivote si kladieme otdzku,
ako zit pravdivejsie, acinnejsie, naplnene.
Mnozstvo problémov okolo nas a tazkosti

v nas samych nam berie nadej a silu ist
vpred. Skandaly vo vlastnej Cirkvi, nové
trendy v spolo¢nosti, vSeobecny chaos,

kde je vlastne pravda, nas zneistuji. Neraz
nés vedul k spochybnovaniu nasej zivotnej
cesty, povolania. Aj preto si uvedomujem,
aké je dolezité hiboké sebapoznanie

a schopnost zakorenit sa v povolani.
Rovnako délezité je ndjdenie zmyslu

a zivotodarnych veci, ktoré ndm umoznia zit
naplneny zivot, ktory je schopny byt darom.

Sme svedkami odchodov z nasich radov,
ktoré volaju po reflexii, preco je to tak,
preco sa ludia po rokoch v zasvdatenom
Zivote rozhoduju pre radikalnu zmenu. Kto
zlyhal? Institicia alebo jednotlivec? Mdme
snahu sa to vobec dozvediet a pozriet sa
tvarou v tvar skutocnosti? Realite, ktord by
nds usvedcila, ako malo robime pre svoje
hlbSie spoznanie sa, pre svoje dozrievanie?
Mozno prave tu je potrebné zajst, aby
sme pohli l'ady l'ahostajnosti a apatie

voci sluzbe pre inych, ¢elili syndrému
vyhorenia, nezdravej tuzbe konec¢ne sa
dopracovat k déchodku a mat svéty pokoj

s apostolatom, sluzbou, starostlivostou
o druhych...

MniSska zZivotna cesta vychadza z tizby
po najdeni Boha. Toho, ktory vyplni vSetko
a ktory vystadi. Vlastne aj krestanské
hladanie Boha vo vSeobecnosti sa usiluje
o to isté — nachadzat Boha a davat zmysel
Zivotu ndsobenim lasky, sebadarovanim.

MézZeme sa teda inSpirovat na nasej ceste
prave tymi, ktori sa nenechavajua rozptylovat,
ktori miluju ticho a samotu, aby poculi Boha,
ktory prechadza a hovori.

Na Slovensku je mniSsky sposob Zivota

stdle akoby v plienkach napriek jeho
pritomnosti uz od cias nasich vierozvestov

a mozno aj skor, ako vieme vdaka niektorym
pramenom, ktoré mapuju zaciatky mniSskeho
a pustovnickeho spbsobu zivota na naSom
uzemi. Délezitou skutoénostou je, ze prave
pritomnost mnisskych radov obohacuje Zivot
spolocenstva Cirkvi a stava sa inSpiraciou
zajst na hlbinu. Privadza k podstate a odvahe
nebat sa ist proti pradu, volit si ,,lepsi podiel®

To nam vSetkym zasvatenym, bez rozdielu,
¢i je mnich, mniska alebo nie, zeldm
a vyprosujem!

oy
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SPRAVY

,Hla, vSetko robim nové”

(Zjv 21, 3 - 5)

Mili zasviteni bratia a sestry a vSetci, ktori
fandite zasviatenému Zivotu na Slovensku,

iste ste uz zachytili spravu o tom, ze Kon-
gregacia pre instituty zasviteného Zivota
a spolo¢nosti apostolského Zzivota vo Va-
tikane dekrétom ku dnu 1. januara 2019
zriadila novi KONFERENCIU VYS-
SICH REHOLNYCH PREDSTAVE-
NYCH NA SLOVENSKU, ktort budete
moct registrovat aj pod skratkou KVRPS.
K 31. decembru 2018 tak ukon¢ili ¢innost
dva samostatné subjekty - Konferencia
vyssich reholnych predstavenych (KVRP)
a Konferencia vyssich predstavenych Zen-
skych reholi na Slovensku (KVPZR), kto-
ré takto presli 23-ro¢nt put (1995 - 2018)
a prostrednictvom ich ¢innosti a vzajom-
nej podpory sa uskuto¢nilo mnoho dobra
pre samotnych zasvitenych a tiez v Cirkvi
a spoloc¢nosti na Slovensku. Dakujeme Pé-
novi za prejdent cestu a za jeho spreva-
dzanie!

Teraz je tu cas otvorit sa pre ¢osi nové...
Novost je pojem, ktory nam nie vzdy ,,chu-
ti Svity Otec Frantisek vsak kedysi pove-
dal: ,Krestanska nadej sa zaklada na viere
v Boha, ktory vzdy tvori nieco nové v zi-
vote ¢loveka, tvori nieo nové v dejinach,
tvori nie¢o nové aj vo vesmire. Nas Boh je
Bohom, ktory tvori nové veci, lebo je Bo-
hom prekvapeni. [Teda] nové veci a pre-
kvapenia.“ S tymto povzbudenim vstupu-
jeme aj my do tejto novej reality.

Vznik spolo¢nej Konferencie predcha-
dzalo takmer dvojro¢né obdobie pripravy,
rozliSovania na roznych trovniach a tiez
$tidium fungovania konferencii zasvite-
nych v inych krajinach Eur6py. A - moz-
no tak, ako aj niektori z vas - sme sa pytali:
Prec¢o zjednotenie? Aky to ma vyznam? Aké
budu pozitiva a aké mame obavy z predlo-
Zenej vizie spojenia? Ano, presli sme tym.
A dnes mozeme s istotou povedat, ze zmy-
sel zjednotenia nie je len technicky, ale ide
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nam hlavne o svedectvo jednoty zasvitenych, lebo verime, Ze aj takto
je mozné posilnit celkové vnimanie a identitu zasvéteného Zivota

ako takého v dnesnej dobe. Zaroven tizime viac sa vzajomne poznat
a doplnat sa v spolo¢nom poslani v Cirkvi pre G¢innejsiu spolupracu
a vzajomnu pomoc. A potom - ano, st tu aj administrativno-praktic-
ké veci, v ktorych tiez potrebujeme ist spolu a hladat to, ¢o mdze byt
dnes v Cirkvi a v spolo¢nosti pomocou pre to, aby sme mohli stale
lepsie a ui¢innejsie sluzit a uskutocnovat zverené poslanie podla na-
$ich $pecifickych chariziem. Teda nemozeme a nechceme sa zacyk-
lit v tradi¢nych pristupoch a rieSeniach, ale — ak to doba a spolo¢nost
umoznuje — vidiet veci aj inak, vidiet nové formy, moznosti, a pre-

to potrebujeme sa ucit navzajom, potrebujeme sa aj in$pirovat a ucit
od inych... a pritom zostat naplno tymi, ktorymi méme byt.

A tak teda vykro¢me... a nebojme sa! Zaciatky nikdy nie st jed-
noduché, ale mdme dobrt vélu a istotu, Ze je to BoZie dielo, a tak
verime, Ze Pan si nds aj nadalej povedie.

Konferencia vys$sich reholnych predstavenych na Slovensku v su-
¢asnosti zdruzuje 45 zenskych a 29 muzskych reholnych spolo¢nos-
ti, v ktorych zije priblizne 3 000 zasvatenych muzov a zien. Aj ked
nas Zivot nie je o ¢islach, je to predsa len sila, a tak je naSou taz-
bou, aby sa tato sila prejavila aj cez nase modlitby, obety, skutky,
aby Konferencia a ti, ktori ju v jej pocdiatkoch povedu, a tiez kazdy
brat a sestra vnimali tato silu modlitby a podpory a prinasali bohaté
ovocie v Cirkvi i v spolo¢nosti.

B Sr. Jana Kurkinova FMA a P. VAclav Hypius CSsR,
doterajsi predsedovia KVPZR a KVRP
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Rozhovor s Ucastnickou Roku duchovnej obnovy

 BOTAZKY KLADOL
GINALD ANDREJ
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ROZHOVOR

Predstaveni muzskych

aj zenskych reholi na
Slovensku sa uz dlhsi

cas zamyslaju nad tym,
ako pomoct bratom

a sestram, ktori prezivaju
také tazkosti, ktoré si
vyzaduju komplexnejsi
pristup. Dokonca boli
podniknuté nejaké kroky,
ale k povodnému zameru sa
nepodarilo priblizit napriek
tomu, Zze mnohi do toho
vlozili vela usilia. Jednym
z tych, ktori sa zucastnili
na hl'adani riesenia,

je aj Reginald Adrian
Slavkovsky, dominikan,
ktory bol v rokoch 2009 -
2017 provincidlom svojej
provincie.

zahrani¢i existuju fungujuce

projekty takéhoto typu. Viac

informécii o nich méze pod-
porit doterajsie tsilie a takisto moze
niektorym reholnikom a ich pred-
stavenym pomoct v hladani rieSenia.
Preto brat Reginald oslovil jednu zo
slovenskych reholnych sestier, ktoré
absolvovali takyto kurz v Polsku. Ne-
bol pritom urceny iba sestram, ktoré
prezivaju tazkosti v reholnom Zzivo-
te, ale aj tym, ktoré chcu prehlbit svoje
zasvatenie.

Polski salvatoriani poskytuju pre
reholné sestry Rok duchovnej obnovy
vo svojom centre v Trzebinii a pre re-
holnikov dvojro¢ny kurz formatorov
v Krakove. Mdzu sa ho zucastnit aj
bratia, ktori nie su formatormi, pod-
mienkou je iba suhlas provinciala.

Ak vas skusenost sestry zaujme
a chceli by ste sa o tom, ¢o prezila,
dozvediet viac, rada sa s vami o to
podeli, ak ju oslovite prostrednic-
tvom redakcie.
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Ako sa stalo, ze si sa dostala do programu ro¢nej duchovnej
obnovy pre rehol'né sestry v Trzebinii v Pol'sku?

Vo svojich 35 rokoch som sa ocitla v ndro¢nej zivotnej situacii,
ktord vyvrcholila diagnézou: ,,syndrém vyhorenia“. Nakolko som
mala vazne problémy s nespavostou a na to nadvézoval rad inych
fyzickych, psychickych a duchovnych stavov, ktoré som dovtedy
nepoznala, zacala som patrat po pricine, ktora mala zjavne hlbsi
koren. Hladala som pomoc u psycholdgov a psychiatrov, ktori mi
znac¢ne pomohli, av§ak niektoré moje otazky stéle zostavali ne-
zodpovedané. Mala som potrebu venovat sa svojmu vnutru in-
tenzivnejsie, pod vedenim sktiseného ¢loveka. A s odstupom casu
mozem povedat, Ze Rok duchovnej obnovy bol skuto¢ne dobrym
vyberom.

Aké boli tvoje prvé dojmy, ked' si priSla prvykrat do Trzebinie?
Mala si nejaké o¢akavania? Zaujalo alebo prekvapilo ta nie¢o?

Do Trzebinie som isla so zmieSanymi pocitmi. Nevedela som, ¢i to
zvladnem, ratala som s istym vypéatim sil. Prvy dojem bol vsak vel-
mi oslobodzujuci - citila som sa ako ,,ryba vo vode®, vSade okolo
boli reholné sestry, ktoré nemali potrebu riesit, ako som oblecena,
ako sa tvarim, atd. Zaplavoval ma pocit $tastia a vda¢nosti za to, ze
sa kone¢ne mozem venovat sebe. Zaujal ma velmi srdecny a zaro-
ven razny postoj tych, ktori nas mali viest. Ich prejav bol nekom-
promisny, ale plny lasky. Evidentne ,vedeli, ¢o robia®

Kto su ti, ¢o vas viedli? Ako sa zrodilo to dielo a aké su jeho
zakladné crty?

Zastitu nad celym kurzom maju salvatoriani — reholni knazi, kto-
ri Ziju v Centre pre duchovnu obnovu a spravuji ho. A potom rad
laikov i reholnikov, odbornikov v jednotlivych oblastiach — psy-
chologii, teoldgii, medicine, pedagogike a pod. Toto Centrum

v Trzebinii vzniklo v roku 2006 ako pokrac¢ovanie Duchovnych
cvicent, ktoré viedli salvatoriani od roku 1928 pre rozne stavy -
zasvatenych i laikov - s imyslom sprevadzat tychto Iudi po stran-
ke duchovnej - v prehlbovani viery aj v ich integralnom rozvoji,
ktory zahrna oblast psychiky aj spirituality.

Vratme sa k tvojmu prezivaniu. Co podla teba najviac prispelo
k tomu, Ze sa ,,zhorenisko* v tvojom vnltri znovu zazelenalo
a zakvitlo?

Rapidny obrat v mojom prezZivani nastal vo chvili, ked som si
uvedomila, Ze mnoho ludi, bez ohladu na vek, prechadza vo
svojom zivote podobnou krizou. Potom to bolo zistenie, Ze pra-
ve toto ,,dno“ moze byt pre mna zivotodarnym, ak najdem pri-
¢inu svojho padu - svoju slabinu, v pokoji ju prijmem a s po-
mocou skusenych Iudi ju pretvorim na hodnotnu Zivotna
skusenost. Tato slaba ¢ast mojej podstaty ma moze po cely Zivot
upokorovat, avSak prave ona ma bude smerovat k prijemne;j za-
vislosti na Bohu. Zaroven sa mi ,,otvorili o¢i® a s prekvapenim
som zistila, Ze mnohé problémy Iudi vnimam osobnejsie, ze im
rozumiem a viem poradit.



Predpokladam, ze s myslienkami, ktoré sa pre teba stali
délezitymi, si sa stretla uz aj skor. Co sposobilo, ze tie
informacie v tebe bytostne zarezonovali a pomohli ti ina¢
vnimat dianie okolo seba a takisto pokojnejsie prezivat svoju
kazdodennost?

Casto som poctvala o ,,syndréme vyhorenia“ a podobnych taz-
kostiach aj ich okolnostiach, ale hovorila som si, Ze mne sa to
nemoze stat, ze som dost silnd na to, aby som zvladala tazké si-
tudcie. Vtedy som este nevedela, Ze opak je pravdou, a namiesto
zvolnenia som stéle ,,dupala na plyn® Tieto informdacie vo mne
zarezonovali az vtedy, ked som si priznala, Ze ,,som v tom". Po-
tom som ich zacala vnimat velmi redlne, av§ak nevedela som sa
v tom vSetkom zorientovat. Pomohli mi ludia, ktori sami nie-
¢im podobnym uspesne presli alebo s takymito fudmi pracovali.
Teraz viem, ze samotné informacie by nestacili. Kazdy ¢lovek je
original a ned4 sa vtesnat do vSeobecnych pouciek. A u kazdého
je spustacom nieco iné — u mna to bola prepracovanost v spoji-
tosti s nevyrieSenou minulostou, ktort som od detstva potlacala
v podvedomi a ktora o sebe v slabej chvilke dala vediet. V po-
kojnejsom prezivani kazdodennosti mi teraz pomaha respekto-
vanie svojich hranic, udia, ktorym doverujem, a v neposlednom
rade viera.

Skus struéne opisat niektoru z prednasok alebo aktivit na
kurze a v éom ta to oslovilo alebo posunulo d'alej.

Mnohé prednasky a workshopy boli podnetné, dalo by sa o nich
rozpravat dlho, avsak asi najsilnejSou pre mna bola prednaska
psychologicky, ktora viedla jednu z nasich skupin. Rozpravala

o svojom Zivote, ako prezila vlastny potrat, a ked sa predsa len
narodila, mama ju nechcela, tak sa jej vychovy ujala babka. Ce-
1¢ detstvo a pubertu vedome ¢i nevedome bojovala s neprijatim,
odvrhnutim. Mala psychické problémy. Absolvovala psychotera-
piu a vtedy jej psychiater, znamy polsky profesor, povedal, Ze ak
svojim bojom prejde uspesne, neskor tym pomoze mnohym lu-
dom. Prednésala ndm o traumach a emdciach.

Workshopy boli §ité na mieru stale k danej téme, mne osob-
ne pomohli v sebapoznani a odkryvani tajomstiev vnitorného
sveta. Casto som Zasla nad tym, ¢o sa vyklulo z jednoducho po-
skladanych krabic, malby ¢i rozhovoru. Boli spontanne, hlavnou
zésadou pri ich realizécii bola sloboda. To, ¢o som nespoznala
alebo nevidela sama, mi pomohli odkryt spolusestry v skupine.

Od ukonéenia kurzu uz uplynul viac ako rok. V ¢om sa zmenilo
tvoje prezivanie, tvoj pristup? Co robis ina¢ nez v minulosti?
Aku ,,zasluhu“ ma na tom kurz?

Zmenil sa moj pohlad na Zivot. Predtym som vela pracovala

a nemala cas na prechadzku, len tak s niekym posediet, poroz-
pravat sa... stile som sa nahlila a koniec koncov bola unave-
na. Aj teraz s tym bojujem, ale castejsie sa mi dari uzit si zivot,
v dobrom slova zmysle. Iné je to aj vo vztahoch - predtym som

v ecc

casto ,,sklopila usi“ a nechala sa prevalcovat nazormi inych.

ROZHOVOR

Casto som poctivala
o ,syndrome vyhorenia“
a podobnych tazkostiach
aj ich okolnostiach, ale
hovorila som si, Ze mne
sa to nemoze stat, Ze som
dost silna na to, aby som
zvladala tazké situacie.
Vtedy som este nevedela,
ze opak je pravdou,
a namiesto zvolnenia
som stale ,dupala
na plyn”“.

Teraz vyjadrujem jasne svoj po-
stoj, hladdm pravdu, nie to, aby som
inym vyhovela. Spoznala som, ze
v podstate nemam co stratit, nepo-
trebujem sa bat, ¢o si ini pomyslia.
Kurz ma uistil o spravnosti mojho
prezivania. Venovali sme sa komuni-
kacii a ako zit zdravé vztahy.

Z tvojej odpovede sa da tusit, ze
ste sa na kurze uéili zvladat situacie
tak, aby si neSla sama proti sebe.

Z vychovy v sebe mézeme mat
prehnanui ochotu obetovat sa az po
hranice svojho zdravia, ale kazdy
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ROZHOVOR

ma v sebe aj tendencie k egoizmu

a zvyhodnovaniu seba. Ako to

rozlisujes? Vedela by si uviest nejaké

priklady z tvojho hl'adania zdravého

pristupu k praci a k vztahom?
Myslim, ze cely zivot bude pre mna
hladanim a prehodnocovanim toho,
¢o patri k zdravému udrzaniu si hra-
nic a ¢o k mdjmu egoizmu. Je potreb-
né mat ducha rozliSovania, vnimat
re¢ svojho tela a tiez reakcie druhych.
Ak ma napriklad niekolko dni za se-
bou boli hlava, je to pre mna znak, ze
mam ubrat. A teda urobim to, aj ked
mozno vnimam isttl nespokojnost
vo svojom okoli. Na druhej strane sa
snazim svoje poc¢inanie verbalizovat,
aby si ini nedomyglali. Popritom vo
svedomi prehodnotim svoj postoj.
Nestaviam vsak iba na svojom pre-
svedcenti, velkou oporou je mi clovek,
ktory ma pozna, sprevadza na du-
chovnej ceste a pravdivo s laskou mi
nastavi zrkadlo.

Co sa tyka vztahov, ué¢im sa pri-

jimat fakt, ze nie s kazdym mozem
mat srde¢ny a hlboky vztah. Jed-

Zmenil sa m6j pohlad
na zivot. Predtym som
vela pracovala a nemala
¢as na prechadzku, len
tak s niekym posediet,
porozpravat sa... stale
som sa nahlila a koniec
koncov bola unavena.
Aj teraz s tym bojujem,
ale CastejSie sa mi dari
uzit si zivot, vdobrom
slova zmysle.
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noducho, existuju vztahy priatelské, bratsko-sesterskeé a tiez
pracovné. Pomdha mi v tom poznévanie samej seba a réznych
typov osobnosti inych. Niektoré veci treba prijat a nedramati-
zovat.

Kol'ko sestier sa zticastnilo rocnej duchovnej obnovy

v Trzebinii spolu s tebou? Aké to boli sestry? Poslali ich tam

predstavené, chceli spracovat nejaké traumatické situacie

z minulosti, tazili po rozvoji svojho duchovného zivota? V ¢om

je takato spolocna duchovna obnova ina oproti individualnej

snahe jednotlivca? Aké ovocie priniesla inym sestram?
Bolo nds tam okolo 85 sestier, vekové zloZenie od 33 do 74 ro-
kov (podmienkou boli ve¢né sluby). Pohnutky k pobytu bo-
li rézne. Niektoré prisli z poslusnosti a bolo im tazko, iné prisli
s umyslom oddychu a niektoré mali konkrétny problém, ktory
mali ochotu riesit. Nestretla som v$ak takd, ktord by na konci
tejto obnovy nekonstatovala, Ze sa jej nieco dotklo, hoci len ne-
¢akane. Mnohé boli prekvapené, kolko neprebadanych veci je
v ich zivote. Niekolko sestier sa rozhodovalo o povolani, jedna
aj odisla z klastora a bola vdac¢na sprevadzajticim, Ze jej pomohli
rozlisit jej nepravy umysel, ktorym strpcovala zivot sebe aj spo-
lo¢enstvu. Ostatné sa v povolani uistili a boli $tastné.

To, ze sme ,,bojovali“ spolu, malo velkd silu. Mali sme moz-
nost navzajom sa zdielat a overovat si skiisenosti. Vela sme sa za
seba modlili a povzbudzovali sa. Ked ¢lovek zostane sam, prob-
lém ho premoze.

Poznamenal kurz nejako tvoju modlitbu a prezivanie tvojho

vztahu k Bohu?
Zacala som hladat ticho a jednoduché bytie pred Bohom. Sna-
7ila som sa viac pocuvat, ako rozpravat. Pocas duchovnej ob-
novy sme stravili vela ¢asu pred Eucharistiou v uplnej tichos-
ti — mali sme moznost odovzdat Bohu svoje trapenia, tizby...
A taktiez ma to viac nasmerovalo k Boziemu slovu. Ono dava
odpoved v kazdej situdcii nasho zivota. V Trzebinii bol kazdy
den naplneny lectio divina, niesol sa v duchu konkrétneho Bo-
zieho slova.

Co by si chcela odkazat tym, ktori sa citia byt na razcesti

bud’ preto, ze ich na ceste viery nieco ochromilo, alebo preto,

ze hladaju nové impulzy pre intenzivnejsie a srdecnejsie

prezivanie svojho povolania?
Ludsky zivot je tajomstvom. Prinasa vela krasnych, ale aj taz-
kych situdcii. Tak isto aj povolanie v zasvitenom Zivote. Mne na
tychto razcestiach velmi pomaha sebapoznanie, to znamena po-
znanie svojich dobrych aj tazkych stranok - kazdy ich jednodu-
cho ma! Ak sa k nim postavim zodpovedne, mozem z nich vy-
tazit mnozstvo dobra pre seba aj pre inych. A s tymto zakladom
mozem napredovat vo viere, pretoze milost predpoklada priro-
dzenost. Je krasne byt clovekom, Bozim ¢lovekom. M



da sa, Ze Skandaly, pohorsenie a hanba zo zne-

uzivania deti a dospievajiicej mladeze predo-

vSetkym zo strany knazov, zasvitenych osob, ale
aj pastora¢ne aktivnych krestanov neutichaju, ba nabe-
raju na intenzite, ked $tatne organy periodicky vytahu-
ju na povrch nové pripady, o je pre niektoré masmé-
dia mimoriadne Zivnou pddou. St to pripady, ktoré sa
udiali v Trsku, Spojenych stétoch’, Cile a teraz vycha-
dzaj na svetlo. Pohorsenie je o to vicsie, ked niektori
predstavitelia Cirkvi, biskupi a reholni predstaveni, boli
necinni a utajovali alebo kryli pripady sexualneho zne-
uzivania deti.

! Napriklad minuloro¢né Sprava americkej velkej poroty ma
887 stran a mapuje Sest z Osmich diecéz Statu Pensylvania:
Erie, Allentown, Greensburg, Harrisburg, Pittsburgh a Scran-
ton. ,Teraz uz pozname pravdu: dialo sa to vSade,” pise sa
v uvode spravy, v ktorom ndjdeme zhrnutie vySetrovania — za
obdobie 70 rokov malo podla spravy viac ako tristo kilazov
zneuZit viac ne? tisic deti. Vac¢sina obeti boli chlapci, v nie-
ktorych pripadoch aj dievcata, tinedzeri aj v predpubertal-

nom veku.

eny EiVOt m STEFAN TURA[\II’.-SK_-‘{ ”B‘_"-
roti zneuzwamu

Es$te donedavna sa nam o tychto previneniach
a zlyhaniach najmé zasvitenych os6b ani nesnivalo
a pravdepodobne, ked si na ne pomyslime, na jednej
strane sa nas zmocnuje akysi vnutorny hnev, sklama-
nie, bezmocnost; na druhej strane vnimame nielen
ludska krehkost, ale aj potrebu vsttpit do tajomstva
vykupenia, ktoré prechadza logikou kriza, hriechu,
zlyhania a si¢asne nas pozyva radikalnejsie sa stotoz-
nit s Kristom, ktory je vitazom nad kazdym zlom.

Pozitivne kroky k rieSeniu

Teda napriek periodicky medializovanym pripadom
sexualneho zneuzZivania deti a dospievajticej mlade-
Ze mozno vnimat, Ze sa vdaka podnetom pépezov
Benedikta XVI. a Frantigka pristupilo k pozitivne-
mu zmyslaniu a rieSeniu tejto otazky. Je pravda, Ze
tento novy pristup nie je este véade pritomny, ba aj
jeho intenzita je rozdielna v zavislosti od tej ktorej
krajiny. V celkovej rovine vsak badat vacsiu citlivost
a vedomie, Ze treba venovat vac¢siu pozornost tejto
otazke, a teda samotnej formacii zasvitenych osob.
Takyto pristup sa tyka nielen tych, ktori st v zacia-

Zasvéteny zivot | 2019/01
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AKTUALNE

tocnej formacii, ale véetkych zasvitenych, ba tyka sa
aj personalu nasich $kol, mladeznickych centier ¢i
inych cirkevnych a reholnych zariadeni.

V celosvetovom meradle vidno viaceré pozitivne
iniciativy v Cile, Spojenych $tatoch americkych, Zam-
bii, Australii>. Mimoriadne pozoruhodna a nasledo-
vania hodna je iniciativa v Mexiku, kde sa na stretnuti
o tejto problematike ztcastnilo 400 0sdb zo 60 diecéz
a 40 reholnych radov a zaoberala sa niou osobitnym
spdsobom aj samotna Konferencia biskupov Mexika.
Myslim, Ze aj na Slovensku vidno prvé pozitivne kroky
v tejto oblasti. Napriklad, tejto téme venovala pozor-
nost nielen provincidlna rada salezidnov a predstaveni
komunit, ale aj jednotlivé komunity. Ide teda o snahu
zmenit celocirkevnu a reholnt ,,kultiru® v tejto oblas-
ti. Kultura sa vSak nezmeni za 5 alebo 10 rokov, ale —
ako hovoria odbornici - ide o dlhodoby proces, ktory
trva cca tridsat rokov. Mnohi Iudia nechapu, ze Cirkev
nie je monolitny blok, ktory sa hybe cely: niektori st
v tejto oblasti pozadu a dalsi st azda viac vpredu, a tak
nevyhnutne musi prist k obmene generacii. Z toho do-
vodu sa treba v tejto oblasti viac zamerat na vychovu
zasvitenych osob, nakolko iba takto sa budd moct veci
menit. Vidno, Ze prevencia funguje: tam, kde ju insti-
tacie zaviedli, novych pripadov je minimum, vid na-
priklad Nemecko, Irsko alebo Spojené $taty americké.
Okrem vychovy vsak treba posilnit identitu zasvéte-
nych a predov$etkym pestovat hlboky duchovny zivot.

2 Australska sprava na rozdiel od americkej kategorizuje stavy
udajnych pachatelov a rozlisuje medzi kiiazom, reholnym
bratom, seminaristom a laikom. V pripade diecéznych
kiazov bol podiel tidajnych pachatelov v 50. rokoch na
urovni 2,9 percenta, nasledne v 60. rokoch stipol na
4,5 percenta, na $tyroch percentach sa drzal v 70. rokoch,

no po roku 2000 spadol na troven 0,2 percenta.
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Najblizsie vyzvy a nadej

Pred Vianocami sa 21. decembra Svity Otec FrantiSek
tradi¢ne stretol s clenmi Rimskej kurie. V rozsiahlom
prihovore medzi inym povedal, ze Cirkev ,,v tomto
roku zazila a zaziva tazké chvile a bola zasiahnuta bur-
kami a uraganmi®. Potom povedal slova, ktoré su jas-
né a nekompromisné: Ked ide o sexualne zneuzivanie
deti, Cirkev urobi vsetko, ,,¢o je potrebné pre to, aby
bol do rik spravodlivosti odovzdany ktokolvek, kto
spachal takéto zlociny. Cirkev sa nikdy nebude snazit
ututlat ¢i podcenit ziaden pripad. Je nepopieratelné,
ze niektori zodpovedni v minulosti z lahkovaZznosti,

z neddverdivosti, z nepripravenosti, z neskusenosti [...]
¢i kvoli duchovnej a fudskej povrchnosti sa zaobera-

li mnohymi pripadmi bez nalezitej vaZznosti a pohoto-
vosti. To sa viac nesmie stat. Toto je volba a rozhodnu-
tie celej Cirkvi®

Svity Otec v tejto stvislosti pripomenul, Ze bliziace
sa februdrové stretnutie zastupcov biskupskych kon-
ferencii z celého sveta (Rim, 21. - 24. februdr) sa bude
venovat prave tomuto boju proti zneuzivaniu, pri-
¢om Cirkev sa nechce obmedzit v boji proti zneuzi-
vaniu mladistvych len na opatrenia vo svojom vnutri,
ale kladie si za ciel posobit aj ovela $irsie, v rodinach
a inych prostrediach, kde dochadza k zneuzivaniam
v kvantitativne ovela $irSej miere.

V tejto stvislosti novozvoleny predseda Unie hlav-
nych reholnych predstavenych (USG) pater Arturo
Sosa Abascal, generalny predstaveny rehole jezuitov,
poznamenal, Ze je potrebna ,,predovsetkym nasa osob-
na konverzia, ale aj konverzia nasich institacii“. Medzi
inym vidi potrebu ,, vyznamnym spdsobom zintenziv-
nit spolupracu so Zenskym zasvatenym zivotom, nie
len preto, Ze predstavuje viac ako dve tretiny zasvite-
ného Zivota, ale aj z ddovodu roznorodosti jej chari-
ziem a obrovského podielu na poslani Cirkvi®

Aky postoj mame zaujat k tejto bolestnej zalezitos-
ti? K ¢omu nas Pan povolava?

Niektoré podnety nam ponuka aj Svity Otec Fran-
tiSek, ktory koncom augusta 2018 napisal List Bo-
Ziemu ludu. Reaguje nim na pripady zneuZivania
nahromadené v Cirkvi za viacero desiatok rokov.

V nom pozyva véetkych krestanov, ale aj nds zasva-
tenych k obrateniu srdca a ,,praktizovaniu kajiicnej
modlitby a postu podla Panovho prikazu (Mt 17, 21),
aby prebudil nase svedomie, nasu solidarnost a nase
usilie o taku kulturu ochrany, ktora by povedala ,uz
nikdy viac‘ kazdému typu a forme zneuzivania®“ Pod-
vedome sa mi natiska otazka: Urobili sme v tejto veci
nie¢o? A ¢o by sme mohli urobit? B



B GREGOR FIETKO

Svaty Jan Krstitel

de La Salle, patron
krestanskych uéitel'ov

a vychovavatelov,

sa narodil v Remesi
(Francuzsko) 30. aprila
1651 v aristokratickej
rodine. Velmi skoro pocitil
povolanie ku knazskej
sluzbe a pripravoval sa

na nu na Sorbone

i vrodnom meste. Neskor
sa stal doktorom teolodgie.
7. aprila 1678 bol vysviteny
za knaza.

JUBILEUM

Jubilejny rok
skolskych bratov

nych vrstiev. Prvii komunitu ucitelov - bratov utvoril v ro-

ku 1680. Uplne obnovil zékladné $kolstvo, zakladal odborné
a technické skoly aj ucitelské ustavy. Podla vzoru chudobného Krista
rozdal cely svoj majetok. Pre Bratov krestanskych $kol napisal Pravidla
aj iné nabozenské a pedagogické diela. Velmi miloval Cirkev a mladez.
V svojej praci sa stretaval aj s roznymi prekazkami zo strany sukrom-
nych ucitelov a cirkevnej vrchnosti.

Zomrel v Rouene 7. aprila 1719. Jeho posledné slova boli: ,,Vo

vSetkom, Co sa mna tyka, klaniam sa Bozej v6li.* Bol blahoreceny
Levom XIII. 19. februara 1888 a tym istym papeZzom bol svitorece-

P ochopil velku potrebu krestanskej vychovy deti z niz$ich social-
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JUBILEUM

Kracaju hladiac
na td hviezdu

(signum fiolei - znak

viery), ktord im
ukazal, aby ich viedla

na ceste k Iudskej

dokonalosti - svatosti,

na ceste k Bohu.

ny 24. maja 1900. Papez Pius XII. ho vyhlasil za patrona uéitelov
15. maja 1950. Telesné pozostatky svétca st uctievané v generalnom
dome v Rime. Jeho sviatok je pre celu Cirkev 7. aprila a v InStitate
15. maja. Okrem toho sa 26. janudra spomina prenesenie jeho relik-
vii a 17. novembra posviacka Kostola svétého Jana Krstitel'a de La
Salle v Rime.

Tristo rokov od smrti
svatého Jana Krstitel'a de La Salle
a Rok lasallianskych povolani

Rok 2019 je rokom 300. vyrocia smrti sv. Jana Krstitela de La Salle.
Generalny predstaveny Institutu skolskych bratov a jeho rada pozia-
dali Svatého Otca o papezské povolenie, aby mohli vyhlasit jubilej-
ny rok venovany zakladatelovi Institutu skolskych bratov a patrénovi
ucitelov a vychovévatelov. Ziadost bola schvélen4, a tak celd lasal-
lidnska rodina dostala velky dar.

Den, v ktorom sme Lasalliansky jubilejny rok zacali, bol 17. no-
vember 2018. V roku 1951, pri oslave 300. vyrocia narodenia sv.
Jana de La Salle, bol v generdlnom dome $kolskych bratov posviteny
a odovzdany do pouzivania kostol zasviteny ich zakladatelovi. Stalo
sa to presne 17.novembra, a preto sa tento datum stal aj dilom otvo-
renia jubilejného roka. Lasallidnsky jubilejny rok sa skon¢i 31. de-
cembra 2019.

Oslava jubilejného roka sa zacala slavnostnou svitou omsou
v hlavnom dome Istitatu skolskych bratov a pocas nej bol precita-
ny aj papezsky dokument, ktory otvoril jubilejny rok. Na podujati sa
zUc¢astnili bratia, uditelia z lasallidanskych $kol, pozvani hostia a viet-
ci, ktori st spojeni s osobou sv. Jana de La Salle a jeho dielom. Svita
omsu celebroval arcibiskup Rino Fisichella, predseda Pépezskej rady
na podporu novej evanjelizacie.

Pocas celého roka bude internetova stranka Institatu
(www.lasalle.org) a na niu prepojené spolocenské portaly prinasat

10 Zasvéteny zivot | 2019/01



informadcie tykajuce sa priebehu oslav po celom la-
sallianskom svete.

Dnes ma velka lasallianska rodina okolo 4 000 bra-
tov, ktori spolupracuji so 100 000 ucitelmi, vychova-
vatelmi a nepedagogickymi spolupracovnikmi v pri-
blizne 1 200 vychovno-vzdelavacich centrach v 80
$tatoch sveta, kde sa spolu staraji o 1 380 000 Ziakov
— deti, mladych i dospelych.

Tito vSetci sa zapajaju do diela Sirenia evanjelia
a kultary, ako ich horlivy zakladatel a patrén. Kraca-
ja hladiac na td hviezdu (signum fiolei - znak viery),
ktort im ukazal, aby ich viedla na ceste k Iudskej do-
konalosti — svitosti, na ceste k Bohu.

Odkaz svatého Jana Krstitel'a
de La Salle

Pocas celého svojho Zzivota svity Jan Krstitel de La
Salle kladol velky doraz na silny modlitbovy Zivot

a formdciu svojich bratov, aby boli muzmi Ducha.
Nie je prekvapenim, ze posledna kniha, ktoru napi-
sal, mala nazov Objasnenie metédy vniitornej modlit-
by. Pri prilezitosti 350. vyroc¢ia narodenia zakladatela
sv. Jan Pavol II. napisal: ,,Tajomstvom Jana Krstitela
de La Salle je jeho osobny a Zivy vztah, ktory udrzia-
val s Panom v kazdodennej meditécii, v zdroji, z kto-
rého Cerpal vynaliezavt odvahu, ktora ho charakte-
rizovala. Po¢tivanim Boha prijimal osvietenie, ktoré
mu postupne umoznovalo rozpoznat naliehavé potre-
by svojho ¢asu, aby tak mohol na ne odpovedat vhod-
nym spdsobom. B

JUBILEUM

Alice von Hildebrand

Privilégium byt Zenou

Pr i\-‘ilégiL
byt Zenou

aby ndm niekto pripomen

Pred par desatrociami by
sme asi tito knihu po-
kladali pre nasu kultirnu
oblast za zbytoén. Ucta
k Zene, osobitne k ma-
terstvu, bola v nas akosi
prirodzene zakorenena.
Av postave Panny Mdrie
sme vnimali, ako je Zena -
kazd4, nielen Bohorodic-
ka - privilegovana mat mi-
moriadnu Gcast na BoZzom
diele. Dnes potrebujeme,
ul, kto je Zena.

Alice von Hildebrandova sa tejto tlohy zhostila
velmi dobre. Jej dielo md mimoriadne Siroky zaber
- cez filozofiu, teolégiu, psycholégiu ndm priblizuje
dostojnost, ktord Boh viozZil do kazdej Zeny. Zvlast
zhrnutie vyznamu slabosti a pocitov v Zivote Zeny
moze kazdého Citatela povzbudit k ich pozitivnemu
prijatiu a vyuZitiu pre vlastny rast - [udsky,
intelektudlny, no najma duchovny.

Peter Kreeft
Skor ako odidem

(Listy detom o skutocne ddleZitych veciach)

P
L R

sestier a bratov, ktori sa
ni ¢i vyradeni. Ktori vSak

plny nielen vlastnych boj

MoZe sa zdat zvldstne
odporicat zasvatenym
knihu, ktord napisal otec
svojim detom. Vybra-
li sme ju v8ak najma ako
juci) sa rozhodol napisat
to najdolezitejsie, Co by
chcel, aby jeho uz dospelé
deti vedeli a Zili aj potom,
ako ich otec odide.

V nasich komunitach
je mnozstvo starsich
uzZ mozno citia nepotreb-
majl za sebou Zivot
ov, ale aj skisenosti

z odovzdavania Zivota. Co tak aspofi niektorych
z nich povzbudit darovanim tejto knihy k tomu,
aby svoje myslienky polozili na papier a tak obo-
hatili aspon tych, ktori sd im najblizSie?

Vydalo Slovo medzi nami - redemptoristi, 2018

ODPORUCAME
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SPIRITUALITA

Strucne pravidla
pre kontemplativny zZivot
VO svete

Toto dielko neznameho autora
predstavuje stru¢né vademecum,
ktoré obsahuje zakladné pokyny

pre toho, kto sa chce stat skutoénym
kontemplativhym clovekom vo svete.
Odkazy na biblické citacie, ktoré

su pripojené, maju pomaoct k hibsej
meditacii textov.

Ak hladas dokonalu jednotu s Bohom, ktory
robi z tvojho Zivota u¢inny prostriedok spasy,
drz sa nasledujucich rad. Nechaj, nech Duch
Svity prostrednictvom nich osvetluje cestu, ktord
ta ma priviest k tomu, aby si sa tplne stotoznil

s Kristom, ktory bol ukrizovany na Otcovu slavu
a pre spasu sveta (Mt 5, 48; Lv 19, 2; Jn 15, 4; Ef 2,
18 - 19).

Zasvateny zivot |

Aby si vedel, ¢i més toto povolanie, skimaj sa, ¢i
tazi$ len po Bohu a hladas ho v pravde a celou
svojou silou (Flp 3, 8 — 10; 742,2-3;7 14, 2;

7 63,2; Dt 4, 29).

Ak ta Boh vold k intimnemu vztahu s nim

a chce, aby si ho uplne vlastnil, nepremarni
prilezitost. Neobracaj sa k nemu chrbtom ani
neodkladaj odpoved: povedz mu ,,ano“ nielen
slovom, ale predovs$etkym vernostou Zivota.
Vydaj sa na cestu bez hladania vyhovoriek alebo
komplikovanim veci. Nasledovat Pana bude
jednoduché a fahké, ak sa opries o jeho milost.
Nenechaj sa oklamat pominutelnym svetom
(Z295,7 - 8; 2 Kor 6,1 - 2; Mt 21,28 - 30; Gn 12,
1.4; Kol 3,1 - 2; Mk 4, 18 - 19; Mt 16, 26; Z 27,
14;1Jn 3, 18).
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Ak zakusis Bozi ohen, nedovol, aby zhasol;
nechaj, nech ta stravuje, a nasmeruj svoj zivot
podla posobenia Ducha Svitého v tvojej dusi
(Jn 2, 17; 1 Sol 5, 19; 7 63, 2; Hebr 12, 29).

Zasvit cely svoj zivot hfadanim Boha celou
svojou silou (Jer 29, 13; Iz 55, 6; Z 105, 4).

Neuspokoj sa s ni¢im inym a mensim nez je
svitost, lebo si bol stvoreny na to, aby si sa stal
svitym (Ef 1, 4; Lv 19, 2; 1 Pt 2,9; 2 Sol 2,

13 - 14).

Ked Boh zije v tebe a ty v Bohu, budes schopny
urobit aj nemoznosti (Jn 14, 12; Jn 15, 5. 7. 16).

Pokorne pros Boha o milost, aby ta zachovaval
vzdy a vo vsetkom zjednoteného s nim (Jn 15, 9).

Snaz sa vedome a v kazdej chvili Zit v Bozej
pritomnosti. Nech je ona tvojou potravou
a tvojou radostou (Jn 4, 34; Jn 15, 4; Z 116, 9).

V najhlbSom vnutri tvojej duse, kde prebyva
Boh, si vybuduj vnatorna celu, ktora bude
tvojim pribytkom, v ktorom sa bude$ neprestajne
zdrziavat (Z 139, 1. 5; Jn 6, 56).

U¢ sa od Mérie otvarat sa Duchu Svitému, aby
si prijal Slovo a aby si vo vSetkom plnil Otcovu
volu (Lk 1, 38).

Pros o milost kontemplécie a vynaloz vSetku
svoju snahu na to, aby si bol verny svojmu
povolaniu (Ef 1, 17 - 18).

Tvoje povolanie nie je len nieco pridané

k tvojmu Zivotu, ale je tvojou identitou.
Uvedomuj si svoje zasvitenie sa Bohu, aby si
uskuto¢nil povolanie, ku ktorému ta povolal
(Dt 7, 6; Kol 1, 22).

V kazdom okamihu si uvedomuj pritomnost

Najsvitejsej Trojice vo svojej dusi a odmietaj

vsetko, ¢o ta moze odviest od podstaty tvojho
zivota (Jn 14, 20).

Snaz sa zabudat na seba, aby Jezi§ Kristus bol
tvojim vyhradnym Panom a stredobodom celej
existencie. Odvrat sa od kazdého idolu, ktory by
chcel zatienit Boha (Mt 16, 24; Jn 12, 25; Mt 6,
24.33; Flp 3, 8; Gal 2, 20; Mk 12, 29 - 30).

@
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Snaz sa o stale plnsie zjednotenie sa s Kristom,
predovsetkym v jeho vteleni, v jeho agonii,
utrpeni a smrti (Flp 2,5 -7; Flp 3,10 - 11;

1 Kor 11, 1; Ef 5, 2; Mt 26, 38).

Zameraj sa na ,,miesto* v tvojom vnutri, kde
prebyva Boh. Nemaj v Zivote nijaky iny ciel, nez
kracat po tejto ceste v tichu s vytrvalostou a bez
néhlenia (Z 139, 1. 5; Mt 6, 34; Flp 4, 6).

Vzdy zachovavaj vnitorné ticho, ktoré spociva
v tom, Ze vzdy a vo véetkom poctivas Boha
(Zjv 3,205 Z 95, 7).

Nech je Nazaret tvojou $kolou modlitby

a zaroven domovom, kde sa ucis zit svoje
kontemplativne povolanie vo svete (Lk 2, 51 - 52).

U¢ sa - najlepsie skrze ticho - rozoznavat Bozi
hlas medzi r6znymi inymi hlasmi a zvukmi,
ktoré k tebe prichddzaja (1 Kor 5, 21; Hebr 4, 12;
1 Kor 2, 14; Jn 10, 4).

Prijmi to, Ze Boh ta premienia, aj ked to so sebou
prinasa rozpor so svetom. Nekonfrontuj sa

s inymi, len s Bozou volou (Jn 15, 2; Mt 10,

24 - 25; Sk 4, 19).

Chran si svoje vnttorné ticho uml¢iac vietko, ¢o
je v tvojom zivote rusivé a hlu¢né (1 Sam 3, 11;
Sir 5, 11;).

Odhal vo svojom srdci a vo vSetkom, ¢o ta
obklopuje, pust a u¢ sa v nej zit tak, aby si sa tam
stretol sim so sebou a s Bohom (0z 2, 16).

Vo véetkom hladaj pokoj. Prispdsob svoj
dych, svoje kroky aj tidery srdca zivej Panovej
pritomnosti (Z 34, 15; 1 Kor 14, 33; Flp 4, 7).

Zi svoj zivot v hibke, nie na povrchu; lebo len
Boh, ktory prebyva v centre tvojej duse, ti moze
odhalit celé bohatstvo tvojho Zivota (1 Kor 3, 23).

Nechod sam. Patri§ do Cirkvi a len v nej stretnes
Krista (I Kor 12, 21; Ef 5, 30).

Nikdy nezabudaj na to, Ze si len ,,ptitnikom

v cudzej zemi“. V kazdej chvili mysli na to, Ze si sice
na tomto svete, ale neraduj sa z neho, ale len z neba,
lebo to je tvoja skuto¢na vlast a uz je aj v tvojej dusi
(Ex2,22;7119,19; 1 Pt2, 11; Hebr 11, 14 — 16).
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Zi pritomny okamih, akoby bol cely tvoj Zivot
koncentrovany v danej chvili, lebo kazdy okamih
je uz sucastou vecnosti (Mt 6, 34; Mt 13, 22).

Nesnaz sa zit z toho, ¢o si dosiahol.
Kontemplativny ¢lovek musi kazdy den zacinat
svoj vystup k spojeniu s Bohom (Flp 3,

13 - 14).

Zacinaj den uvedomenim si Bozej pritomnosti
a klanaj sa mu. Prejav mu svoju lasku a obetuj
mu celé srdce, vSetko, ¢o si a ¢o mas, ako
pokorny prejav svojej lasky (Z 63, 2; Rim 12, 1;
1z 50, 4).

Casto sa zastav, aj ked iba na chvilku, pred kazdou
¢innostou alebo uprostred nej, aby si si uvedomil,
Ze si v Bozej pritomnosti, a tak sa mu klanal

v kazdej chvili (Z 105, 4; Kol 3, 17; 1 Kor 5, 18).

Urob zo svitej omse stredobod svojho dna.
Pripravuj sa na 11u a ststred sa pri nej tak, ako je
to len mozné (Lk 22, 19; Jn 6, 27).

Po svdtom prijimani a po svitej omsi sa snaz
predovsetkym o sustredenie, aby milosti,
ktoré si dostal, priniesli svoje ovocie (Jn 6, 56;
2 Kor6,1).

Vyuzi no¢né ticho, aby si sa tesil z osobitnej
blizkosti s PAnom. Nech je ono ako vigilia, ktora
v sebe ukryva radostné oc¢akavanie definitivneho
a ve¢ného usvitu: Krista (Mud 18, 14 — 15; Mt 24,
42; Mt 25, 6; Lk 6, 12).

Nikdy nestracaj pokoj. Neznepokojuj sa

a ani sa nepondhlaj. Zaved do svojho Zivota
poriadok a rob vsetko s pokojom, dokonca aj
najjednoduchsie a najbeznejsie gesta. Len tak sa
otvori v tvojom vnutri pramen ticha (Jn 14, 27;
Kol 3, 15; 2 Sol 3, 16).

Neuloz sa k odpocinku bez toho, aby si sa
neklanal Bohu, a vloZ do jeho ruk konciaci sa
den. Odpocivaj tak, aby sa neprerusil postoj
modlitby, ako to hovori Piesert piesni: ,,Ja spim,
ale moje srdce bdie“ (Pies 5,2; Z 4, 9).

Citaj a medituj Bozie slovo. Nech je pokrmom
pre tvoj vnutorny Zzivot a svetlom, ktoré vedie
tvoj zivot (Iz 55, 10 - 11; Jer 15, 16; Mt 4, 4; Ef 6,
17; Kol 3, 16; 2 Tim 3, 15 - 16; Hebr 4, 12).

Zasvateny zivot | 2019/01
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Zjednocuj sa s modlitbou Cirkvi vzdy, ked
mozes. Skrze liturgiu hodin prepoziciavas svoj
hlas Boziemu Synovi, aby chvilil a zveleboval
Otca (Sk 1, 14; Sk 2, 42; Kol 4, 2).

Ziv svojho ducha skrze lectio divina
a duchovnym ¢itanim (porov. bod 37).

Vyhybaj sa nahleniu a nepokoju. Tym, ze

budes utekat, nedosiahne$ viac, ba naopak,
strati§ pokoj. Vykonavaj svoju pracu, avsak

bez prilisného znepokojovania sa vSetkym

tym, ¢o nie je Boh. V3etko, ¢o treba urobit, rob
pokojne, v Bozej pritomnosti a bez stracania
¢asu. Nezabudaj, ze Pan nechce tvoju pracu, ani
uspechy, ani iné tvoje veci, chce teba (Mt 6, 34;
Rim 14, 17).

Snaz sa ndjst vzdy cas pre Boha a neponahlaj sa
¢im skor ukondit modlitbu (Z 63, 5; Mt 26, 40;
Lk 18, 17).

Vyhybaj sa neporiadku a roztrzitosti, avsak na
druhej strane neuloz si taky striktny poriadok
dna, ktory by nebol zlucitelny so zivotom vo
svete a udusil by ho (Lk 10, 41 - 42).

Nesnaz sa privelmi o roz$irenie svojich
vedomosti alebo o poznanie stéle viacerych
svatych, ale prehlbuj v praxi svoje spolocenstvo
lasky s Bohom (I Kor 1, 21).

Nestracaj sa v smutku za minulostou

a neznepokojuj sa o budicnost; vecnost mas
prezivat uz tu a teraz, ¢o nie je nic¢ iné, nez
spojenie sa s Bohom v laske. Toto je stale

v tvojich moznostiach (porov. bod 28).

Bud jednoduchy a snaz sa vsetko zjednodusit
a nevsimaj si to, ¢o nie je tvojou povinnostou.
Tvojou zakladnou tlohou su Bozie skutky

(Mt 18, 13; Mt 10, 16; Mt 6, 33; Jn 6, 28 — 29).

Len ked budes$ zabudat na seba, bude$ moct
zachytit jasny Bozi pohlad uprety na teba
(Lk 9, 24).

Vo vSetkom, ¢o sa stane, sa snaz vidiet ruku
Bozej Prozretelnosti, ktord zasahuje do
vSetkého pre dobro tych, ktori ho miluju
(Rim 8, 28).



® 6 6 6

O

Zije$ vo svete, ktory je nepokojny a chaoticky.
Uvazuj nad tym, kolko je v nom prazdnoty

a prchavosti, a nenechaj sa chytit do jeho sieti.
Nevychadzaj zo svojej vnutornej cely, ani
neohrozuj svoj pokoj (1 Jn 2, 15 - 17; Lk 10,
41 - 42; Mt 6, 24).

Vidy a vo vSetkom doveruj Bohu. Odovzdaj sa
mu so véetkymi svojimi nepokojmi a starostami
(Mt 7,9 -11; Hebr 4, 15 - 16; Hebr 13, 6; Mt 6,
25,731, 6).

Zabudaj na seba a nebudu ti prekazat
obmedzenia sveta a blizneho (I Kor 13, 7; Ef 4,
32).

Nikdy sa nelutuj a raduj sa, ked moze$ mat ucast
na spasitelnom Kristovom krizi (Mt 5, 12; Kol 1,
24; 1 Pt 4,13).

Priprav sa s velkorysostou na pracu a utrpenie,
ktoré si vyzaduje nasledovanie Pana, a bud jeho
svedkom vo svete. Maj doveru, Ze ti nebude
chybat milost, ktora premeni kriz na obetu lasky
Bohu (2 Kor 12,9; Lk 9, 23; Jak 1, 12).

Neodmietaj kriz, objim ho, aby si mohol povedat:
»Som ukrizovany s Kristom; a uz nezijem ja, ale
Kristus zije vo mne*“ (Gal 2, 19; Flp 3, 18 - 19).

@ Neboj sa tazkosti. Te$ sa, ved vies, Ze najvyssie
vrcholky sa dosahuju tazkym vystupom. Pozeraj

sa na Krista a na jeho utrpenie a spoznas, Ze jeho
pokorenie je velkostou a jeho odovzdanost slavou.
Nasleduj ho s odvahou a pros ho o milost, aby si
neustupil pred pokusenim polavit na ceste (Jn 15,
18; 1 Kor 10, 13; Flp 4, 13; Rim 5,3 - 5; Flp 2,8 - 9).

Prijimaj prekazky a nepredvidané situacie na

ceste. Nedovol, aby z toho nepriatel tazil a obral

ta o pokoj. Urob zo svojho vnutorného ticha
nedobytny hrad a vzdy sa usiluj o pokoj (Jn 15, 20).

Obetuj Bohu vsetky tazkosti a premen ich na
skutky lasky (Rim 12, 1).

Uvedom si, Ze od nepriatela ta ¢aka vela
pokuseni, ktoré pridu v podobe rozptylenia,
néhlenia alebo nahlych a potrebnych tloh.
Tvojou obranou bude ststredenost a tvojim
triumfom pokoj (Mt 4, 1; Mt 26, 24; 2 Kor 11, 3;
Jak 1,23; 1 Pt1,6-7;1Pt5,8-9).

Za vsetkych okolnosti si zachovaj vernost Bozej
voli, hlavne ked pridu chvile vyprahnutosti alebo
ta zasiahnu pokusenia. Ddveruj a obnov v sebe
plamen viery. Prijmi kriz, ktory ti Pan pontka,

a vyuzi ho na to, aby si mu ukazal skuto¢na
lasku, ktora nespociva v uzasnych pocitoch, ale
v tom, Zze mas ucast na smrti UkriZovaného,
ktorého milujes (Mt 16, 24; Flp 1, 29).

Zasviteny zivot | 15
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@ Nezanechaj boj, lebo je to tvoja ocistna cesta,
prostriedok na posilnenie a prilezitost k tomu,
aby si sa stal naozaj vernym (Z 18, 2; J6b 7, 1;
1Timé6, 12).

Neustale miluj, ale nikdy nestrat slobodu. Nech
ta ziadna laska neobmedzi a neoddiali od Boha
(Dt 6, 4 — 5 Mt 10, 37).

Neprilipni k nicomu, lebo si ptitnikom, ktory
prechadza tymto svetom (Mt 6, 21; Gal 5, 1. 13).

Nesnivaj o inom mieste a inych okolnostiach,
kde by si sa mohol stat svitym. Neutekaj pred
krizom. Prozretelnost ta vzdy dava na miesto,
ktoré je vhodné na to, aby si sa stal svitym; a len
tam mé§ zaistent milost, ktort potrebujes (Z 40,
8 — 9; Hebr 10, 7).

Prijimaj utrpenie. Nemoze$ byt Bozim

svedkom v materialistickom svete bez toho,

aby si neobetoval Zivot. Odpor sveta a tvojho
prostredia ti umozni vyznat Krista nespornou
silou tvojho Zivota a bude solidnym zakladom na
budovanie Bozieho kréalovstva (Lk 21, 12 — 13;
Mt 10, 32 - 33; Jn 15, 19).

Ziadne povolanie alebo misia v Cirkvi nemoze
stat v ceste tvojmu kontemplativnemu zivotu. Do
neho treba vclenit vSetko to, ¢o si a ¢o robis (Rim
8,35 Ef 4, 1).

Vzdy konaj ako ten, kto je nositelom Boha, kym
skuto¢ne si. Pri roznych prilezitostiach on sam sa
k tebe skloni, aby bol pritomny tam, kde si (Lk 1,
41; 1 Kor 4, 15).
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Nech nie je tvojim potesenim len hovorit
o Bohu, ale hladat ho celym srdcom (Pris 10, 19).

Ovocie tvojho Zivota nezalezi od toho, Ze robis
viac, ale Ze si spojeny s Kristom ako ratolest

s vini¢om, aby zrno, ktoré padne do zeme

a odumiera, prinieslo ovocie (Jn 15,1 - 2; Jn 12,
24).

Len ked miluje$ a nechds$ sa milovat, moze§ byt
uplne priehladny, aby si sa stal svetlom. Av3ak
vacdmi ako osvietit pokusaj sa zit vo vntutornom
svetle (Jn 15, 9; Mt 5, 14; Mt 6, 23; 2 Kor 4, 6;
Ef5,8-9).

Bud osobou, ktord nehovori vela, a tak ochranis
svoje vnutorné ticho a sustredenost. Ten, kto vzdy
pocuiva Boha, je pozornejsi pre to, ¢o je vo vndtri,
nez pre to, ¢o je vonku (Z 141, 3; Jak 1, 26).

V pokore a pravde bran svoje povolanie,
poslanie, svoju vieru alebo svoje nazory; av$ak
vzdy tak, ze budes$ pocuvat druhych a nic¢ im
nebudes vnucovat (Mt 6, 33).

Neplytvaj slovami. Nakolko si nositelom Boha,
davaj ho inym (I Kor 2, 4).

Ked si moézes vybrat, mudro si vyber to, ¢o je
chudobnejsie a pokornejsie. Ani ten najsvite;jsi
ciel ta neopravinuje, aby si sa spoliehal na silné
prostriedky (Mt 18, 4; Mk 10, 43; Flp 2,
3.5-7).

Nerob si reklamu. PIn si svoje povinnosti
s jednoduchostou a pokorne a nehladaj vda¢nost
alebo uznanie od inych (Mt 6, 1; Mt 5, 46).

Snaz sa byt vzdy pozitivny, laskavy a srdecny, tak
budes svedkom Bozej dobroty (Gal 5, 22; Ef 4,
32; Rim 15, 7).

Prijmi svoju biedu a zranitelnost. Nehladaj
silu nikde inde, len v ukrizovanom Kristovi
(2Kor12,9-10; 1 Kor 1, 18. 27).

Maj na pamiti, Ze ¢okolvek sa stane, vzdy
je mozné milovat, trpiet, obetovat sa Bohu
a usmievat sa. Tak urobi tento svet svojim
nebom a z neba svoju vlast (I Pt 4, 12 - 13).



,B0ojim sa,
ale stale sa chcem
stat knazom”

SPRAVY Z KARMELU
— BANGUI, STREDOAFRICKA Pocas vyucovania je nevyhnutné, aby sa
REPUBLIKA v triede o tom hovorilo. Rano 15. novembra
2018 do Alindao, mestecka asi 500 km
vzdialeného od Bangui, do uteceneckého
N tabora, ktory sa nachadza v blizkosti katedraly,
Sl o TGN vtrhla skupina islamistickych rebelov, ktora
L nesie podivny nazov Unia pre mier v Strednej
L ' Afrike. Je to jedna z niekol'kych skupin pod
velenim istého Ali Darassa, ktoré vznikli po
rozpusteni Seléku a ktoré stale terorizuju
tri Stvrtiny obyvatel'ov krajiny.
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Donald doteraz
eSte nemal ¢as sa
naucit vSetkému
v knazskej sluzbe;
ale uz videl dvoch
knazov umierat
pred ocami: boli
zabiti pre richo,
ktoré nosili,

a pre sluzbu,
ktora konali.

,Mam strach, otce.
Mam velky strach.

Ale nechcem si to
rozmysliet. Stale
sa chcem stat
knazom.”

Zasvateny zivot |

toc¢nosti ide o prepad. Okrem zabitych 0sdb bolo vypalené celé

miesto, domy vyplienené, kostol znesviteny. K masakru doslo pred
o¢ami mierovej jednotky OSN, ktord by mala mat sama osebe mandat chra-
nit civilné obyvatelstvo. Medzi obetami okrem Zien, deti a starsich osdb boli
aj dvaja knazi: pater Célestin a pater Blaise. Odvaha mladého biskupa Alin-
dao, Cyr-Nestor Yapuapa, zabranila tomu, aby pocet bol este va¢si. Namiesto
toho, aby prijal fudi, ktori chceli najst atocisko vo vnutri chramu, dal prikaz,
aby vsetci utiekli do buse. Keby ho krestania neboli po¢uvli, pocet obeti by
bol este vyssi. Av§ak biskup a niektori kiazi sa rozhodli ostat.

Ani sa ndm nechce verit tomu, ¢o sme poculi, a sme velmi skliéeni. Foto-
grafie zo zuholnatenych tiel krestanov uz koluju po celom svete. Hodinové
rucicky mieru, ktoré pomaly napredovali, sa naraz a dramaticky vratili spat.
Zda sa, e Stredoafricka republika sa zaplietla do zamotanej spleti cudzie-
ho zasahovania, porusovania medzindrodného spolo¢enstva a neschopnosti
miestnej samospravy. Nabozensky podtext sluZi len na to, aby este viac zo-
silnel smrtiaci kokteil. Niekolko dni po tychto udalostiach sa podielame na
stretnuti knazov v Bangui. Je tam aj otec Donald Abbe, ktory prave dorazil
z Alindao. Rodak z Bangui, knaz len nie¢o malo viac nez mesiac. U nés na
Karmeli stravil dni pripravy na vysviacku a pozorne poctval prednasky dolu
podpisaného, ktoré mu mali dat posledné pokyny predtym, nez sa stal na-
vidy Bozim sluzobnikom. Pred niekolkymi tyzdniami ho poslali na pomoc do
diecézy Alindao. Tentoraz som to ja, kto pozorne pocuva jeho prednasky, aj
ked je stale este v $oku z toho, ¢o sa tam stalo. Donald doteraz este nemal ¢as
sa naucit vSetkému v knazskej sluzbe; ale uz videl dvoch kinazov umierat pred
oc¢ami: boli zabiti pre rucho, ktoré nosili, a pre sluzbu, ktord konali.

V triede je teda po¢as hodin nevyhnutné o tom hovorit. Studenti, ktori st
predo mnou, nie st akikolvek Ziaci. St to buduci knazi Stredoafrickej repub-
liky. Pochadzaju z miest alebo dedin celej krajiny. Videli vojnu a teraz st v se-
minari v Bangui, lebo chct robit to, ¢o robil Célestin a Blaise. Potom odidu
ako knazi do diecéz, z ktorych prisli. Pytam sa ich, ¢i este maju chut pokraco-
vat v tom, ¢o zacali, a ¢i su si vedomi, ¢o znamena ich poslanie a aké je velké
riziko, ktoré ich ¢akd. Odilon, vyspelejsi na svoj vek (20-ro¢ny), odpoveda za
vSetkych: ,,Mam strach, ot¢e. Mam velky strach. Ale nechcem si to rozmys-
liet. Stale sa chcem stat kilazom.“ Jeho uprimnost a odvaha by odzbrojili aj
Ali Darassu. Chcel by som Donaldovi povedat, Ze aj ja mam strach. Av§ak
nemam chut zmenit povolanie. Myslim na den, ked som sa stal knazom. Vo-
bec som si nepredstavoval, Ze raz skon¢im tu, Ze budem vysvetlovat, kto bol
Origenes a Augustin, desiatkam ¢ernochom, zvedavym a nepredvidavym,
ktori st tvrdosijne presvedceni o tom, Ze sa mozu, ba Ze sa musia stat knazmi
aj v krajine, kde sa vedie vojna.

Po masakre v Alindao pastieri deviatich najvacsich diecéz Stredoafricke;j
republiky chceli zapojit vSetkych krestanov v krajine do gesta velkej odvahy
a silnej symbolickej hodnoty. Gesta solidarity s krestanmi v Alendao, do zbo-
rového nareku, aby sa nie¢o zmenilo, do dalsej zufalej a nekoneénej prosby;,
aby ten, kto moze, nie¢o urobil a urobil to rychle. Gesto, ktoré nemalo byt len
polemizovanim alebo namierené proti niekomu.

Rodina, ktord smuti, nemodze oslavovat. A tak, 1. decembra 2018, v dend
preciteného narodného sviatku krajiny a 60. vyrocia nezavislosti, boli kresta-
nia vyzvani, aby sa zdrzali akéhokolvek druhu oslavy. Narod, ktory uz dlho
trpi, nemoze oslavovat. Na Karmeli sme stravili cely den v adordcii pred Naj-
svitej$ou sviatostou.

Na mieste je viac neZ osemdesiat mrtvych. Skuto¢ny masaker. V sku-



Rodina, ktora
smuti, nemoze
oslavovat.

Avsak ¢oskoro potom,

8. decembra, sme v nasej
rodine predsa mohli nieco
oslavit: slavnostné sluby bra-
ta Michaela a jeho definitiv-
ny zvdzok s Karmelom. Jeho
otec, ktory je uz stary a sle-
py, nemohol na takej uda-
losti chybat. Brat Michael,
osmy z dvanastich deti, ktory
pochadza z Bocaranga, jed-
ného z miest najviac postih-
nutych konfliktom, dosiahol
tento dolezity ciel po viace-
rych rokoch formacie. Tento
délezity moment je vyznam-
ny nielen pre neho, ale pre
celt misiu Bosych karmelita-
nov v Stredoafrickej republi-
ke. Pocet domorodych bratov
po prvykrat presahuje pocet
talianskych misiondrov, ktori
su v sucasnej dobe v sluzbe
tejto republike: maly zastup
bielych plastov z viacerych
nérodnosti a v dobrom zdra-
votnom stave.

Existuje nejaka suvislost
medzi obetou patra Célesti-
na a patra Blaisa, odvahou
biskupa Cyr-Nestora, ktort
videl pater Donald, a ve¢ny-

MISIE

mi slubmi brata Michaela? Svity Augustin prosil od Boha, aby on aj jeho
pastieri milovali svoje stddo a aby zan aj umreli, aby zal obetovali svoj Zivot
bud doslova, ak by to bolo potrebné, alebo vo svojho srdci, teda aby obetavo
a neunavne sluzili Boziemu ludu.

V minulosti nechybali argumenty na ohovaranie tejto mladej cirkvi.
Rok 2018, v ktorom pocas slavenia svitych omsi alebo v kostoloch bolo
zabitych najmenej piat knazov a desiatky krestanov, nam ukazuje sice Cir-
kev mladu a krehkd, ale ktord neuteka pred nepriatelom a ktorej pastieri
nie su zoldniermi.

B Srdecne pozdravuje otec Federico OCD

Zasvéteny zivot | 2019/01
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SLOVENSKO
- svetova velmoc

B P. TOMAS BREZANI CM

Nasa mala krajina sa dostava do povedomia sveta. M6zu za to
auta. Tych sme minuly rok vyrobili viac ako 1,080 miliéna,

a tak sme si v prepocte na obyvatel'a udrzali poziciu najvacsieho
producenta. Nuz co, dari sa nam. A to nielen teraz, ale uz
niekol’ko rokov po sebe, lebo vedieme svetovy rebricek v pocte
vyrobenych aut na 1 000 obyvatel'ov. Naposledy ich bolo presne
198, kym priemer Europskej unie bol 40,8. V tejto oblasti
mozeme byt na seba pravom hrdi. Ale Zivot nie je len o autach...
Aspon pre mnohych beznych l'udi nie!

Zasvateny zivot |
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Cely tento boj
potrebuje duchovné
zazemie, aby Boh
otvoril srdcia

Iudi, aby vysli

zo seba a mali
zaujem o problémy
druhych, aby sa
dokazali podelit.

totiz nielen v srdci Eurdpy, ale je aj srdcom, ktoré prave z Eurdpy

bije, a tak do sveta vysiela signal, Ze citi a zaujima sa o osudy ludi
doma i v zahrani¢i. Duchovna rodina sv. Vincenta de Paul uz dvanasty-
kréat organizuje celoslovensku verejnu zbierku ,,BO] PROTI HLADU*
na pomoc chudobnym na Haiti, Hondurase, Ukrajine, Albansku, Rus-
ku a na Slovensku. Ur¢ite ste aj vy postrehli v uliciach mladych, laikov,
ale aj zasvitené osoby, ako predavaji medovnikové srdiecka, alebo ste sa
uz niekedy zapojili pri peceni alebo baleni srdiecok, ¢i ich predaji. Tato
zbierka mobilizuje. V prvom rade ¢lenov vincentinskej rodiny, aby viac
spolupracovali a pomahali si podporovat sa navzajom v aktualizacii cha-
rizmy sv. Vincenta de Paul a spolo¢ne, konkrétnou pomocou odpovedali
na [udsku biedu, na problém chudoby, hladu, socidlnej nerovnosti a inych
foriem diskriminacie. Do tejto rodiny patria Narodné zdruzenie spolkov
krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul, Spolok sv. Vincenta de Paul, Spo-
lo¢nost Dcér krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul, Misijna spolo¢nost
sv. Vincenta de Paul, ZdruZzenie maridnskej mladeze, Kongregacia milo-
srdnych sestier sv. Vincenta — Satmérok, Rodina Neposkvrnenej, DePaul
Slovensko, Zdruzenie zazra¢nej Medaily a MiSeVi. Zbierka mobilizuje aj
ostatnych — jednotlivcov, laické a reholné spolocenstva, ba i farnosti a je
otvorena vsetkym, ktori st ochotni podelit sa s ¢asom, schopnostami, bo-
hatstvom materidlnym i tym duchovnym. Aj touto cestou dakujem vset-
kym, ktori ste sa pridali k tejto vyzve a zabojovali ste.

S lovensko sa nastastie dostava do povedomia sveta aj trocha inak. Je

Zasvateny zivot | 2018/02
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Vela deti caka

na niekoho, kto
by im poskytol
ochotné srdce

a radostné slova.
Presne toto nam
Boh ukazal ako
jednu zo sluzieb,
ktorej sa mo6zZeme
venovat.
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Stale mozno pomoct

Haiti a Honduras st dve najchudobnejsie krajiny Latinskej Ameriky. Va¢sina
ludi tu trpi extrémnou chudobou. Tohtoro¢na zbierka prebieha od 1. 6. 2018
do 28.2.2019. Pomdct mozete aj vy, a to velmi konkrétne. Cely tento boj po-
trebuje duchovné zazemie, aby Boh otvoril srdcia Iudi, aby vysli zo seba a ma-
li zaujem o problémy druhych, aby sa dokazali podelit. Preto mézeme zbierku
podporit, no este lepsie stale podporovat svojou modlitbou a obetou. To je to
najviac, ¢o ako zasviteni mozeme urobit. Kazdy sam za seba vo svojom mene,
ale aj ako komunity. Postavme sa na stranu chudobnych a podporme akékolvek
usilie na zmiernenie ich tazkej zivotnej situacie.

Ak mame moznost, do zbierky sa moZeme zapojit tymito sposobmi:

o kilpou medovnikového srdiecka v cene 1€

- do konca februdra 2019 zaslanim spoplatnenej SMS s textom
DMS VINCENT na cislo 877 v sume 2€.

« pocas celého roka finanénym prispevkom na cislo Gctu
20286026/6500, nazov: Zbierka — Boj proti hladu
(IBAN: SK72 6500 0000 0000 2028 6026 BIC: POBNSKBA).

Préve mi cinkla SMS s textom: Dakujeme, vaga DMS spréva v prospech pro-
jektu VINCENT bola prijata... A ¢o ty?



Za jedenast rokov tejto zbierky sa nam podarilo vy-
zbierat 2. 643 674, 32 €, ktoré boli adresne a velmi
konkrétne pouzité pre chudobnych. Spolo¢ne sme ich
dobre investovali do:

e potravin, liekov a zdravotnej pomoci
pre najchudobnejsich

e zabezpelenia prisunu pitnej vody a hibenia studni

e edukacnych programov pre deti a dospelych,
taborov pre chudobné deti

e polnohospodarskych projektov

o krajc¢irskych projektov, projektov varenia
a inych kurzov

e stavby domcekov, $kol a ich zariadenia

e podpory pastora¢nej, vychovnej a zdravotnickej
¢innosti

e pomoci bezdomovcom, byvalym viziom
a detom ulice

e pomoci chudobnym a chorym

e vychovy novych misionarov

e formadcie socidlnych a charitativnych
spolupracovnikov.

Viac informdcii najde$ na www.bojprotihladu.sk
https://www.youtube.com/watch?v=z0FhEKENw-k

Modlitba sprevadzajtica zbierku
Boj proti hladu

Milujici Boh Otec, tvoj Syn Jezis Kristus
povedal, Ze chudobnijch budeme mat vzdy
medzi sebou. Prosime ta, BoZe, nech nds
Duch Svdty nauéi pozndvat potreby
nidznych. Podla vzoru svdtého Vincenta
zapdl v srdciach ludi dobroc¢inni ldsku,
aby sme v chudobnych spoznali tudr tvojho
trpiaceho Syna. Amen.

MISIE

Uz je to par rokov, ¢o v Hlohovci organizu-
jeme tuto zbierku. Mal som to po prvykrat
na starosti a mal som z toho strach. Pravidel-
ne chodime predavat medovniky na jarmok,
ktory je v Hlohovci na Michala. Tu sa stre-
tame aj s odmietnutim, lebo ludia st nieke-
dy skepticki a nechct prispiet. Povedia, Ze
naco ich s nie¢im takym vobec otravujeme.
Mal som skupinku s malymi detmi a ti uz po
tretom NIE boli bez motivacie pokracovat.
Sam viem, ako to byva, a snazil som sa ich
povzbudit. Boli sme az tri skupiny a ked sme
sa s jednou na jarmoku stretli, tak skandova-
li: ,,Boj proti hladu! Boj proti hladu!“ To bolo
pre mna velké povzbudenie. Po hodine a pol
sme sa vratili na faru s dobrym pocitom, ze
sme vyzbierali aspon nieco. Jeden den sme
dokonca zbierali po kazdej svitej omsi pred
kostolom. Ukazalo sa, Ze to malo zmysel. Vy-
zbierali sme vyse 2 000 €.

B Andrej Pindk, veduci ZMM Hlohovec

Zasvéteny zivot |
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MEDOVNIKOVE SRDIECKA

Co sa skryva za medovnikovymi srdie¢kami, ktoré si
kupujeme pocas zbierky Boj proti hladu a podporuje-
me tym menej rozvinuté krajiny? Vac¢sinou si pozrie-
me letacik, precitame informacie, modlitbu. Ja som
mala moznost ocitnit sa na druhej strane tejto zbierky
- bola som na misiach v Hondurase, v krajine podpo-
rovanej touto zbierkou. Na misie som sa dostala pro-
strednictvom MiSeVi (Vincentski laicki misionari),
kde ma nadchla myslienka misie ako Zivotného $tylu.
Nasim cielom je objavit v sebe misionarske povolanie,
ktoré sme dostali uz pri krste, a ohlasovat Boha ¢i uz
na Slovensku, alebo v zahrani¢i az do konca Zivota.
Na misii v Hondurase vo farnosti sv. Petra a Pavla
v Sangrelayi som bola tristvrte roka. Misijnu stanicu
maju na starosti patri vincentini zo Slovenska. Pria-
mo v dedine pdsobia sestry vincentky z Hondurasu
a Guatemaly. Touto cestou by som chcela poprosit
o modlitby za nich, lebo ich potrebujt ako sol.

Zasvateny zivot |

Citila som obrovskd vdac¢nost za to, Ze ma poslal
Boh prave na toto miesto, za ludmi, ktori boli nao-
zaj velmi jednoduchi a bezstarostni, aby som sa spo-
lu s nimi snazila objavovat jeho krasu a velkost. Ked
som prvykrat vstupila na misijna stanicu Bozieho
milosrdenstva, do o¢i sa mi tisli slzy a citila som sa,
akoby som konecne prisla na miesto, po ktorom som
uz tak dlho v hibke srdca ttzila.

Honduras je exoticka krajina v srdci Karibiku, no
ukryva obrovskd materidlnu a duchovnu biedu. Ty-
picka honduraska rodina ma pat, Sest deti, ktoré ne-
vedia pocas dna zmysluplne vyuzit ¢as. Po tom, ako
sa vratia zo Skoly, sa iba tak potuluji po ulici. Vela
deti caka na niekoho, kto by im poskytol ochotné
srdce a radostné slova. Presne toto nam Boh ukazal
ako jednu zo sluzieb, ktorej sa moZeme venovat. Pa-
maétam sa na den, kedy za nami prvykrat prisli traja
chlapci, Ze sa chcu hrat futbal. Povedali sme im, nech
pridu poobede o tretej, pretoze v tom ¢ase sme mali



ina pracu. A predstavte si, oni naozaj prisli! Boli sme
s nimi na ihrisku, hadzali sme si s nimi loptu a pre
nich to bolo najvicsie stastie na svete! Boh sam nam
ukazal, co mame robit. On sam priviedol doslova az
pred nas ta perifériu, ktorej sa mame venovat — deti,
ktoré potrebuju mladych Iudi, ktori sa s nimi zahra-
ju, porozpravaju a nieco ich aj naucia. Tak sa napl-
fiou nasich dni stali popoludnia s detmi.

Takisto sme podnikali tzv. ,,Judové misie“. Na
$tyri dni sme sa stali obyvatelkami ¢ernosskych
dediniek. Privitali nas jednoduché pribytky, stra-
va, diametrélne odli§ny zivotny $tyl. Zili sme spo-
lu s tunaj$imi Iudmi, pripravovali sme pre nich
program, mali sme katechézy v $kole aj v kosto-
le. Misie sa stali takou duchovnou obnovou pre nés
— laické misionarky —, pretoze velakrat nam ludia
pomohli viac ako my im. Svojou jednoduchostou,
otvorenostou, vierou. Ani o tom nevedeli, ale na ich
zivotnom priklade sme videli, Ze sa da Zit aj bez na-

MISIE

Sich beznych starosti alebo prinajmen$om prijimat
vSetky zivotné vyzvy bez zbyto¢ného reptania.

Pocit, ktory som mala pri odchode od ludj, s kto-
rymi som stravila ¢ast svojho zivota, bol predovset-
kym pocit zodpovednosti. Za chudobnych na Hon-
durase, ale nielen tam. Za chudobu v naSom okoli,
za [udi bez domova, za [udi, ktori nemajt rodinu, za
ludi nestastnych, deprimovanych. Kazdy z nds ma
okolo seba Iudi, ktori potrebuju akikolvek pomoc.
Nemusime vycestovat do Hondurasu, mézeme byt
misionarmi tam, kde sme. Mézeme byt zodpoved-
ni za chudobnych. Kto by sa mal o nich postarat,
ked nie my, krestania? Ved toto povolanie mame od
Boha. A Jezi$ nas uci: ,,Ja chcem aj tomuto posled-
nému dat tolko, kolko tebe“ (Mt 20, 14). V Bozich
oc¢iach ma kazdy z nas Iudi rovnakt hodnotu. Ukaz-
me tato pravdu ludom okolo nas.

B Mgr. Lucia Ondrejkova, predsednicka ZMM
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Redemptoristi
otvorili nova misijnua
komunitu na Litve

Medialny tim redemptoristov

Od konca augusta 2018 posobia
v litovskom Kaunase dvaja slovenski
redemptoristi — P. Rastislav Dluhy,
dlhorocny séf vydavatel'stva
Slovo medzi nami a medialny
koordinator provincie Bratislava -
Praha, a P. Peter Hertel, doterajsi séf
jedného z misijnych timov a misionar
milosrdenstva. Nova misijna komunita
v Litve bola po obdobi rozliSovania
v jednotke Bratislava — Praha
zalozena so suhlasom generalneho
predstaveného Kongregacie
najsvatejsSieho Vykupitela
Michaela Brehla.

Zasvateny zivot | 2019/01

Preco prave Litva?

»Historia spoluprace slovenskych redemptoristov

s Litvou siaha do polovice 90-tych rokov. V tom ¢a-
se sa v Podolinci konali medzinarodné misijné $ko-
ly, ktorych sa ztcastiovali ludia z viacerych krajin,
no najviac ich bolo vzdy zo Slovenska a z Litvy, “ ho-
vori P. Rastislav Dluhy. Po misijnych skolach zaca-
lo prichadzat z Litvy vela pozvani na evanjeliza¢né
a formaéné podujatia mensich skupin, ale aj podu-
jati pocas celomestskych misii v litovskom Kaunase.
Za ostatnych 6 — 7 rokov sa spolo¢né aktivity zin-
tenzivnili. Redemptoristov a ich spolupracujucich
laikov zo spolocenstva Rieka zivota postupne zacala
spoznavat aj miestna cirkev - biskupi, knazi a re-
holnici. ,Viaceri biskupi z Loty$ska a z Litvy stravili
v ostatnych rokoch ¢as s redemptoristami a s Rie-
kou Zivota v Podolinci,“ dodéva R. Dluhy.

Obaja redemptoristi sa od prichodu do Kauna-
su venuju krat$im vikendovym podujatiam - ob-
novam, misijnym stretnutiam, formacii laickych
spolocenstiev. Ich prioritou je naucit sa po litovsky,
preto okrem $tudia jazyka na kaunaskej univerzi-
te vyuzivaju tiez pomoc dobrovolnikov a litov¢inu
$tuduju aj individualne. Komunikaénym jazykom
s litovskymi spolupracovnikmi je zatial angli¢tina,
polstina a rustina. ,,Velkym povzbudenim na Gvod
nasho posobenia na Litve bola pobaltska pastorac-
na navsteva Svitého Otca,“ hovori P. Hertel. Papez
navstivil nielen hlavné mesto Vilnius, ale aj nové
posobisko redemptoristov Kaunas, kde slazil svitd
oms$u v parku Santaka a v Katedrale sv. Petra a sv.
Pavla sa stretol s knazmi, zasvitenymi a bohoslov-
cami.



Preco prave Kaunas?

Oficidlne pozvanie prist pdsobit do Litvy a zalozit
novu misijni komunitu prislo zac¢iatkom roka 2017
od biskupa Jonasa Ivanauskasa z diecézy Kaisiado-
rys. ,Na mimoriadnej kapitule vo februdri 2017, na
ktorej sa spojila jednotka Praha a Bratislava, som
spolubratov informoval o pozvani biskupa prist pra-
covat do Litvy,“ povedal provincial P. Vaclav Hy-
pius. Zaroven vyzval celd novu jednotku k mod-
litbam a spolo¢nému rozliSovaniu. V januari 2018
stravili P. Vaclav Hypius, P. Peter Hertel, P. Rastislav
Dluhy a laicky misiondr Bohumir Ziv¢dk spoloény
¢as s niektorymi litovskymi biskupmi a spolocen-
stvami. Po rozhovoroch sa rozhodli, Ze najvhodnej-
$im miestom pre rezidenciu bude Kaunas. Jednou

z prednosti Kaunasu je jeho poloha v strede krajiny;

MISIE

do tvahy sa tiez bralo to, Ze sa tu nachadza tim laic-
kych spolupracovnikov, ktori s redemptoristami uz
roky kooperovali. Samotny arcibiskup kaunaskej ar-
cidiecézy Lionginas Virbalas SJ redemptoristov po-
zval, aby v Litve posobili.

Kaunas je zndmy tym, ze takmer kazdoroc¢ne or-
ganizuje mestské misie, ktoré zahfnaja rozne aktivi-
ty v kostoloch, na namestiach, vo verejnych priesto-
roch. Tych sa v ostatnych rokoch redemptoristi
spolu so spolo¢enstvom Rieka Zivota zucastnovali
uz pravidelne. Opakujticou sa aktivitou v Kaunase
je aj ro¢na misijna skola, kde sa jej ucastnici na me-
sa¢nych vikendovych stretnutiach vzdelavaju v za-
kladnych témach evanjelizacie, ktoré mozu potom
prakticky uplatnit vSade tam, kde st ludia na okraji
spolo¢nosti. B

Zasvéteny zivot |
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Tetovanie - Co s tym?

® MGR. PSLIC. JAN KULAN

Tetovanie — ¢o s tym? Aky postoj ma k nemu dnes clovek
i krestan zaujat? Co na to hovori sticasna medicina,
psycholégia ¢i krestanské nabozenstvo? Preco sa ¢lovek
nechava potetovat? Aké ma na to dévody ¢éi motivacie?
Je to len méda, umenie éi sucast kultury? Ako ¢lovek,
krestan, katolicky knaz i krestansky psycholég sa snazim
v tomto ¢lanku ponuknut odpovede na tieto a podobné
otazky. Tento clanok je akoby mozaikou vyskladanou

z kamienkov réznych vedeckych uhlov pohladu na
tetovanie, ktoré je dnes celosvetovym fenoménom

a pochopit jeho zmysel i vyznam je velkou vyzvou

pre sucasného cloveka bez rozdielu na nabozenské
presvedcenie, rasu, narod ¢i kultaru.

Zasvateny zivot |

Definicia a etymologia
Tak ako mnoho inych kultiurnych
zvykov a umeleckych $tylov ¢i
trendov, aj tetovanie urobilo be-
hom staroc¢i cely rad cyklov roz-
kvetu i upadku, nikdy vsak uplne
nevymizlo (porov. Hemingson,
2010). Slovo tetovanie alebo sy-
nonymum tetovaZ etymologicky
pochadza z polynézskeho (tahit-
ského) slova tat(a)u, ¢o znamena
spravne udriet. Je to trvaly vytvar-
ny prejav na pokozke tela, ¢asto

Vv spojitosti s inicidciou (porov.
Becker, 2007). Tetovanie je vlast-



ne vpichovanie ¢iernobielych ¢i farebnych obrazcov
do pokozky tela ¢loveka na ozdobu alebo oznadenie.
V polnohospodarstve znamena trvalé znac¢kovanie
zvierat do miest s tenkou alebo holou kozou (porov.
Petrackova & Kraus, 1997).

Historicky, etnograficky

a kultarny pohlad

Tetovanie mé svoj pociatok v pradavnych dobach

a kulturach staroveku a vyznacovalo sa vysokou re-
meselnou uroviou prevedenia. Bolo to najmé medzi
obyvatelmi Afriky. Muzi a Zeny sa oddavna usiluju
vzbudzovat pozornost farbenim tvare, nechtov a po-
dobne. Tetovanie ako inicidcia spociva v magickych
alebo symbolickych motivoch, moze byt znamenim
klanového alebo hodnostného zaradenia, niekedy tiez
len ozdobou, trvanlivym druhom pomalovania te-

la. Variantom tetovania je zjazvenie obvykle v kultd-
re starych Tasmancov, predovsetkym v Afrike (porov.
Becker, 2007). Najlepsie vysledky vo farebnom teto-
vani dosahovali Maorovia na Novom Zélande a oby-
vatelia tichomorskych ostrovov. U Maorov tetovanie
oznacuje prislusnost ku kmenu a postavenie a je vy-
razom osobitosti a dostojnosti. Ornamenty na kozi su
kronikou zaznamenavajiicou mena predkov a myto-
logické suvislosti, preto im islo vlastne o obraz Iud-
skej duse. Tiez mnohé severoamerické kmene poznali
tetovanie. Zaujimavou technikou zapustania farby do
pokozky je tiez zo Sibiri zname pretahovanie sadza-
mi za¢iernenych vlékien pod kozu. Dalsim spésobom
takej vyzdoby je napr. zaptstanie amuletov pod kozu
(Krovaci, obyvatelia Zadnej Indie). Farebné tetovanie
je zname uz z eurdpskeho neolitu. Navrat kapitdna Ja-
mesa Cooka z plavby okolo sveta v 18. storo¢i a pred-
stavenie polynézskeho tetovania vtedajsej anglickej
spolo¢nosti znamenalo zac¢iatok modneho tetovania
(porov. Becker, 2007; Hemingson, 2010).

Témy a motivy tetovania

V mnohych kultdrach je tetovanie odpradévna stcas-
tou zlozitych prechodovych a inicia¢nych ritualov a sla-
Zi aj ako znak postavenia v spoloc¢nosti, symbol viery

a nabozenského vyznania, dokaz stato¢nosti a vojnovej
zdatnosti, erotické lakadlo, vyznanie lasky, forma tres-
tu, ochranny amulet ¢i talizman alebo oznacenie otro-
ka, vyhnanca ¢i zlocinca. Tetovanie slizi uz odpradavna
tiez ako vnuitorny znak prislusnosti k urc¢itému nabo-
zenstvu a znamka hlbokej oddanosti viere a jeho sym-
bol. Oddani veriaci najrznejsich vierovyznani sa ¢asto
nechavaju tetovat na pamiatku vykonanej nabozenskej
pute. Krize, anjeli, holubice a iné nabozenské obrazy
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dodnes patria medzi celosvetovo najoblubenejsie te-
tovacie motivy (porov. Hemingson, 2010). Méloktora
symbolika ma v tetovaniach rovnako dlhu a pestru his-
toriu ako td vojenska. Tetovanie je uctievana vojenska
tradicia a v mnohych kultirach su telesné ozdoby od-
davna znamkou skuto¢ného bojovnika. K vojenskym
motivom patria znaky armadnych jednotiek, statne
vlajky a symboly roznych druhov ozbrojenych sil (po-
rov. Hemingson, 2010).

Tetovanie je odjakziva obklopené aj istym sexudl-
nym ¢i erotickym nadychom. V tradi¢nych kultiurach
Casto signalizuje, ze Zena dosiahla pohlavnu zrelost
a je pripravena vydat sa. Muzi i Zeny modernych spo-
lo¢nosti si vyberaju motivy, ktoré podciarkuju a pri-
tahuju pozornost k ich muzskym, respektive zenskym
pohlavnym atributom. Muzské tetovania ¢asto napad-
ne zdoraznuju silu a upozornuju na svalnaté horné
partie, najma ramena a paze. Navyse si muzi vyberaju
vzory, ktoré posobia chlapsky a ,,tvrdo’, hlavne velké
$elmy, dravce a iné symboly sily a muznosti. Dievca-
ta a Zeny si Casto vyberaju zretelne zenskejsie motivy,
najpopulédrnejie st motyle, kvetiny a delfiny. Zenské
tetovanie pritahuje muza k jej telovym krivkam. Vela
zien si vybera umiestnenie tetovania tak, aby mohli
svoje tetovanie nentitene vystavit na obdiv, ale aj stra-
tegicky ukryt (porov. Hemingson, 2010). Castym mo-
tivom tetovania je vyznanie lasky. Jednoznacne naj-
castejsie lutuju ludia tetovanie s menom ¢i inicidlami
svojej byvalej lasky. Predsa len zostavaju srdce i kveti-
ny hlavnym zdrojom prijmov ro6znych tetovacich sa-
16nov. Dal$im prikladom vyznania lasky je tetovanie
mien rodi¢ov alebo pamitné tetovanie spominajtice
na zosnulu lasku, dieta, ¢lena rodiny alebo kamarata
(porov. Hemingson, 2010).

Dalsim motivom tetovania je ur¢ita povercivost.
Ludia si davaju tetovania ako talizman ¢i ochranny
amulet. Takmer vSetky kultdry, ktoré praktizuja teto-
vanie, pevne veria, Ze urcité vytetované symboly svoj-
ho nositela pred nie¢im ochrania alebo mu prinesu
$tastie. K oblubenym tetovacim nametom patria $tvor-
listky, podkovy a cely rad nabozenskych symbolov
(porov. Hemingson, 2010).

Tetovanie sa odpradavna, niekedy i nasilim, vy-
konavalo ako forma trestu. V antickom Rime sa nim
casto oznacovali otroci, vojenski zajatci a zlo¢in-
ci. V Japonsku kedysi trestali zlo¢incov tetovanim na
Cele, ktoré zretelne urc¢ovalo povahu ich previneni.
Jednym zo symbolov nacistickej krutosti pocas druhej
svetovej vojny sa stalo ntitené tetovanie zidovskych
vaznov v koncentracnych taboroch. Takisto dnesni
obyvatelia véznic si vytvorili urcita spolo¢nu kultaru
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a symbolicky jazyk, v ktorom tetovacie motivy nest velmi konkrétne
vyznamy (porov. Hemingson, 2010).

Techniky a umiestnenie tetovania

Ulohou koze je chrénit fudské telo pred mnohymi typmi poskode-
nia, preto je mimoriadne pevna a odolna. Tetovacie nac¢inie teda
musfi byt patri¢ne ostré. K dopraveniu farbiva pod kozu sluzili ke-
dysi napriklad lastary, hrebene, dlatka alebo ihly, materidlom bola
kost, slonovina, drevo alebo kov. AZ do zaciatku priemyselnej revo-
lacie, ktora zmenila vSetky aspekty nasej civilizacie, vratane metddy
tetovania, presnejsie do roku 1892, ked bol vynéjdeny prvy tetova-
ci strojcek, sa tetovalo vyhradne ru¢ne. Tradi¢né tetovanie ru¢ny-
mi néstrojmi bolo zdlhavé a vi¢sinou i finan¢ne nakladné. Dnes te-
da pouziva vdc¢$ina zapadnych tatérov tetovacie elektrické strojceky.
Medzi desat najoblubenejsich miest na tetovanie patria tieto Casti
Tudského tela: 1. bedra; 2. ruky; 3. chrbat; 4. hrudnik; 5. zapastie; 6.
¢lenok; 7. horna cast chodidla (priehlavok); 8. pas na pazi ruky; 9.
prsia; 10. krk (porov. Hemingson, 2010).

Filozoficky pohlad

Jeden znamy americky tvorca tetovani tvrdil v 90. rokoch 20. storocia,
ze v tetovaniach je velmi silny koncept vytvarat priatelstvo so smr-
tou, konfrontovat a transcendovat smrt skor ako premenu nez smrt
skuto¢nu a vlastnul, v zmysle smrti a vzdania sa fudského ega. Tak sa
prichddza k bodu mystického zazitku, v ktorom ego odchadza ako ne-
jaka $krupina a to, ¢o zostane, je Cisté bytie (porov. Gnerre, 2016). Pre
¢loveka krestana je tento filozoficky pohlad neprijatelny.

Biologicky a medicinsky pohlad

Co hovori na tetovanie sti¢asna biolégia a medicina? Aby som to
zistil, osobne som sa stretol 20. 11. 2018 v Univerzitnej fakultnej
nemocnici Louisa Pasteura v Ko$iciach s prof. MUDr. Pavlom Jar-
¢uskom, PhD,, infektologom, t. j. lekdrom odbornikom na nauku
o nakazlivych chorobéch, ich predchddzani a lieceni. Pan profe-
sor je zaroven prorektorom pre rozvoj a eurdpsku problematiku
na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach. Tvrdi, Ze ked si
ludia nechaju urobit tetovanie, tak v 90% pripadov to ma neutral-
ny vplyv na zdravie ¢loveka. Vsetko zavisi, do akého tetovacieho
saléna ¢lovek ide. Najvac¢sim rizikom tetovania je prenos réznych
infekcii, predovsetkym je tu velké riziko prenosu infekénej pohlav-
nej choroby AIDS, virusu HIV, dokonca vidsie, ako pri sexudlnom
styku. Dal3imi rizikami a nebezpecenstvami, ktoré spomina profe-
sor Jarcuska, je, Ze tetovanim sa ¢lovek moze lahko nakazit a ziskat
hepatitidu - zapal a poskodenie pecene alebo zltacku typu B a C.
To vsetko sa prendsa krvou. Samotné tetovacie stidia musia podla
zdkona splitat prisne zdravotnicke kritéria a normy, aby sa zabra-
nilo prenosu tychto infekénych choréb. Musia mat na to aj $pe-
cialne zdravotné licencie (povolenia). Stoji to vela penazi, preto aj
nechat si urobit tetovanie v tychto tetovacich $tudiach je drahsie.
No nie vietky tetovacie $tudia to spliiaji kvéli financiam a tym pa-
dom hrozi velké riziko prenosu infekénych chorob, lebo tetovacie
ihly sa len umyvaju, az tak ¢asto nemenia a castokrat krv jedného
klienta zostava aj v samotnej farbe, ktora sa pouziva pri roznych
klientoch, aj keby sa ihly stale menili.



Z hladiska estetického a medicinskeho je potrebné
zvazit, ¢i ¢lovek chce mat jedno a to isté tetovanie na
cely zivot. Pomaly kazdy druhy ¢lovek na svete ma te-
tovanie. Profesor Jar¢uska tvrdi, Ze existuju aj do¢asné
tetovania, kde ide o vsddzanie bio-odburatelného pig-
mentu pod kozu. Jeden rok je tetovanie pekné, ale po-
tom uz nevyzera dobre a farba sa biologicky odburava
a straca. Vo vSeobecnosti sa dd tetovanie odstranit la-
serom, no je to velmi bolestivé, lebo sa pritom odstra-
ni aj vrstva pokozky. Samotné odstranovanie tetovania
je velmi nédkladné. Profesor Jar¢uska hovori, Ze tetova-
nie sposobuje aj prenos infekcii, lebo do tela poteto-
vaného ¢loveka sa dostava cudzoroda latka — pigment
farby, ktory niekedy moze sposobit vzacnu alergiu,
ktora modze byt permanentna. V novych tetovaniach
st pritomné aj kovové prvky, pricom v starych tetova-
niach bol len atrament. Medicina dnes e$te nevie presne
zhodnotit mnohé veci, ktoré sa ukazu az po 10-15 ro-
koch. Takisto velkym problémom pri tetovaniach je aj
zvy$enie rizika neobjavenia rakoviny koze v ranom $ta-
diu. Je tazké najst melanom - ¢ierne znamienko, ak by
sa malo jednat u potetovaného ¢loveka o rakovinu koze.
Samotnym tetovanim sa zvy3uje riziko rakoviny koze,
kedZe samotny pigment farby tetovania obsahuje tazké
kovy, ako je kobalt, chrém a olovo, ¢o pdsobi toxicky
na organizmus a telo ¢loveka. Takisto potetovany ¢lo-
vek nemoze byt docasnym a niekedy aj trvalym darcom
krvi, lebo ¢asto hrozi riziko prenosu roznych infek¢-
nych chorob. Nakoniec, dal$imi rizikami dat si urobit
tetovanie je aj zvy$enie rizika zmeny potenia sa v orga-
nizme c¢loveka, zvysenie bakteridlnej infekcie a zvysenie
rizika komplikdcii pocas inych medicinskych procedur
u potetovaného ¢loveka (porov. Freeman, 2018). Podla
Statistickych odbornych psychiatrickych vyskumov sa
tiez zistilo, ze dospievajuci mladi ludia, ktori si necha-
li urobit aspon jedno tetovanie, su nachylnejsi stihla-
sit s pouzivanim prechodnych drog, ako st cigarety,
alkohol a marihuana, ako aj schvalit skusenost s tvrdy-
mi drogami, ako je kokain, krystalovy methamfetamin
a extaza (porov. Sadock, Sadock & Ruiz, 2015).

Statisticky a demograficky pohlad
Tetovanie sa stalo rozsirenej$im najma medzi dospie-
vajucou mladezou od zaciatku 80. rokov 20. storocia.
Vo vSeobecnej populdcii priblizne 10 az 13% dospie-
vajucej mladeze mad tetovania. Z viac ako 500 dospie-
vajucich skimanych na vedecké tucely sa ukazalo, ze
13,2% udavaji najmenej jedno tetovanie. Podla tych-
to odbornych vyskumov tetovanie je rozsirené viac

u diev¢at ako u chlapcov (porov. Sadock, Sadock &
Ruiz, 2015).
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Psychologicky pohlad
Ludia sa dnes nechavajua potetovat, lebo sa im to jedno-
ducho padi, je to modne i $tylové, pricom tvrdia, Ze si
so svojim telom mozu robit, ¢o chct. Obrazova zlozka
tetovani sa spdja s emotivnou, vnimajicou a zmyslovou
strankou [udskej duse (porov. Hemingson, 2010). Stre-
tol som sa s nazormi niektorych Iudji, ktori trpeli alebo
trpia r6znymi druhmi depresie, a nechali si urobit teto-
vanie oblibeného obrazka alebo povzbudivej vety, ktoré
im pomahali pri pohlade na nich mysliet optimistic-
kejsie a prekonat aktualnu depresiu ¢i zIu naladu. Psy-
chologicky a autosugestivne je to mozné, no vedecky,
ak ide o vaznu psychicku depresivnu poruchu osob-
nosti ¢loveka, nepomoze sa len neustale pozerat na
svoje povzbudivé tetovanie, lebo tam uz musi nevy-
hnutne nastupit psychiatrickd odborna pomoc spoje-
na s podédvanim farmakologickych liekov.

Mnohi ludia si dévaju potetovat takmer kaz-
dy kusok svojho tela. No preco to robia? Ved Boh
dal kazdému krasne a prirodzené ludské telo a stvo-
ril ¢loveka na svoj obraz a podobu (porov. Gn 1, 26),
Z psychologického hladiska méze byt ¢lovek nieke-
dy nespokojny sdm so sebou a s vyzorom svojho tela.
Clovek je s nim bud spokojny, alebo nespokojny, pro-
tivi sa mu, ba mu je az odporné a ho odmieta. Taky-
to ¢lovek si mysli, Ze tetovanim sa bude viac pacit sebe
i druhym. Ked ma ¢lovek problém s prijatim vlastného
tela, je za tym vacsinou nejaké duchovné ¢i psychické
zranenie z detstva. Nechat si urobit tetovanie je ¢asto-
krat nevedomym obrannym mechanizmom kompen-
zovat nieco, ¢o ¢lovekovi chyba, lebo to nedostal v mi-
nulosti a teraz to takto potrebuje umelo nahradit.

Dal3im psychologickym javom u ¢loveka s tetova-
nim je snaha ukdazat sa na verejnosti pred druhymi
a vystavit na obdiv svoje potetované telo. Castokrat tu
ide o isttl formu exhibicionizmu - vystavit sa obdivu
druhych. Niekedy to mdze viest k chorobnej tuzbe po
obdive... Iny pripad je u ¢loveka, ktory si necha urobit
nejaké malé tetovanie len sam pre seba, ktoré sa ne-
snazi ukazovat na verejnosti, nepotrebuje to, ale vie
o tom len on a sndd jeho najblizsia rodina ¢i priatelia.

Biblicky, krestansky a moralny pohl'ad
Polsky knaz Stawomir Kostrzewa (2018) i americky
knaz Mike Schmitz (2017), z ktorych videi a predna-
$ok na internete som Cerpal, rozpravajuc o tejto horu-
cej téme ohladom tetovania, uvadzaju hlavny biblic-
ky citat z Knihy Levitikus (19, 28), kde st tieto slova:
»Pre mrtveho si nerobte zarezy do tela! Nevypaluj-

te si do koze nijaké znamenia! Ja som Pan!“ V tomto
texte je jasné, ze Pan Boh zakazal izraelskému nérodu
nechat si urobit tetovania na tele. Tento biblicky text
vsak treba vidiet v kontexte tej doby, kultdry a vtedaj-
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$ich pohanskych nabozenskych zvykov. Bolo beznym javom vo vte-
dajsich pohanskych nabozenstvéch, Ze pohania, ktori verili réznych
bozstvam, si nechali urobit tetovania ako isty ritudl a akt zasvitenia
sa nejakym mftvym (napr. pribuznym) alebo vyslovne pohanskym
boZstvam a bozikom, aby im sluzili. Castokrat to boli rozni zli démo-
ni. Boh toto, samozrejme, zakazoval Zidom ako ¢lenom vyvolené-
ho naroda a Bozieho ludu. Tetovanie v tychto pohanskych ritualoch
vtlacalo ¢lovekovi istt identitu bozstva ¢i démona a zdroven identitu
spolupatri¢nosti k ist¢ému konkrétnemu pohanskému kmeru. Zidia
dostali takymto sp6sobom od Boha cez Mojzi$a instrukciu, aby toto
nerobili, lebo oni nemali kmenovu identitu. Ich identitou bolo to, ze
sa stali vyvolenym Bozim fudom. Nemali si teda oznacovat ¢i tetovat
svoje teld, lebo ich identita spocivala v Bohu, ktory je Bohom zivym
a pravdivym (porov. Schmitz, 2017).

Boh si kazdého ¢loveka akoby duchovne vytetoval na svoju boz-
sku ruku. Prorok Izaias (Iz 49, 16) napisal: ,,HIa, do dlani som si
ta vryl.“ V tomto zmysle sa moze dedukovat, Ze ak si ¢lovek dava
tetovanie a tym sa zaroven zasvicuje niekomu inému (bo6zikom,
modlam, démonom), ako je pravy Boh, nemal by to robit. Clovek
krestan by si vyslovne nemal dat tetovanie, ak by za tym bol taky-
to zly duchovny zamer. Samozrejme, krestan by si nikdy nemal dat
tetovanie s démonickymi, nemravnymi, pover¢ivymi, necudnymi,
vulgarnymi a hrubymi obrazkami, ktoré by urdzali samotného Boha
a znevazovali by ludskt dostojnost. Takisto davat si tetovanie na in-
timnych miestach tela ¢loveka s cielom sexudlne niekoho drazdit
a zvadzat k nedistote a necudnosti je vyslovne zla vec z pohladu kres-
tanskej mordlky a protivi sa najma $iestemu Boziemu prikdzaniu. To
by bolo zneuzitim [udskej sexuality a dostojnosti. Svity apostol Pa-
vol v Prvom Liste Korintanom (6, 18 — 20) pise: ,Varujte sa smilstva!
Kazdy hriech, ktorého by sa ¢lovek dopustil, je mimo tela; kto v§ak
smilni, hresi proti vlastnému telu. A neviete, Ze vase telo je chrimom
Ducha Svitého, ktory je vo vas, ktorého mate od Boha, a Ze nepatrite
sebe? Draho ste boli kupeni. Oslavujte teda Boha vo svojom tele.”

Nakoniec treba tiez povedat, Ze mnohi duchovni otcovia a exorcis-
ti maju bohaté skusenosti s potetovanymi fudmi i krestanmi, ktori po
tom, ako sa nechali potetovat, mali velké problémy v osobnom du-
chovnom zivote a niekedy prezivali celkovi nechut k duchovnému
zivotu, modlitbe a ¢itaniu BozZieho slova. Ak tetovanie odradza od ak-
tivneho duchovného zivota a modlitby, ¢osi asi nebude v poriadku. Ak
mal ¢lovek démonické tetovanie, mohol citit duchovny ttlak zlého. Co
sa tyka nduky Katolickej cirkvi, uz papez Hadrian I. v roku 787 zakazal
tetovania pre krestanov. V 20. storo¢i papez Pius XI. v encyklike Casti
connubii sa nepriamo negativne vyjadril k tetovaniam, no hlavne zdo-
raznil neporusenost, posvitnost a dostojnost [udského tela.

A ak by sa predsa len veriaci ¢lovek slobodne a vedome rozhodol s ¢o
najlep$im duchovnym umyslom nechat si vytetovat nejaky citét z Bib-
lie alebo svity obrazok, je to ,,ospravedlnitelné” ¢i odobrené pred Bohom
¢i Cirkvou? Treba povedat, Ze to, ¢o veriaceho krestana identifikuje pred
svetom a Ze patri Panu Bohu, nie je viditelné a ¢astokrat okazalé tetovanie
na tele, ale predovsetkym neviditelny Bozi znak krstu, ktorym bol ¢love-
kovi do duse ¢i srdca vtla¢eny nezmazatelny duchovny znak Bozej mi-
losti, Ze patri jedine Bohu a JeziSovi Kristovi, Ze je milované Bozie dieta.



Nie samotny duchovny motiv tetovania cloveka iden-
tifikuje, Ze je krestan, ale predovSetkym jeho vonkajsi
krestansky zivot a skutky krestanskej milosrdnej lasky
k Bohu a bliznym. To je ta najtazia, no i najkrajsia vec
v zivote kazdého krestana a vyzaduje si od neho per-
manentné a denné rozhodovanie sa pre Pana Jezisa.

Prakticky pohlad

Nechat si urobit tetovanie je z praktického hladiska
spravne alebo nespravne? Znamy maltsky knaz, rehol-
nik a exorcista pater Elias Vella (2013) tvrdi, Ze sa neda
ihned tvrdit, Ze samotné tetovanie je zIé. Treba povedat,
ze clovek je ¢astokrat nestaly a prelietavy tvor. To, co

sa mu subjektivne pacilo véera, sa mu uz nepaci dnes,

a to, ¢o sa mu paci subjektivne dnes, sa mu uz nemusi
pacit zajtra. Ak sa niekto rozhodne potetovat, va¢sinou
je to natrvalo, na cely zivot. No bude sa to dnesné teto-
vanie pacit clovekovi aj zajtra, aj o rok ¢i o dalsie roky?
Mladému ¢lovekovi sa v mladosti moze pacit jeho te-
tovanie, ale bude sa mu to pacit po cely Zivot? Zivotna
prax ukazuje, ze ked potetovani Iudia dosiahnu isty vek,
¢asto sa hnevaji sami na seba a na ten moment, ked sa
ako mladi ludia rozhodli pre takéto ,,skraslovanie® svoj-
ho tela a snazia sa ho ¢o najviac skryt.

Zaver

Boh cez proroka Izaidsa (Iz 43, 1. 3 — 4) hovori kaz-
dému ¢loveku: ,,Neboj sa, ved ta vykupim, po mene

ta zavolam, ty si mdj! (...) Ved ja som Pan, tvoj Boh,
Svity Izraela, tvoj spasitel! (...) Pretoze si drahy mo-
jim oc¢iam, vzacny a ja ta milujem...“ Je jasné, ze dobry
a milosrdny Boh miluje rovnako ¢loveka s tetovanim
alebo bez neho. Tetovanie jeho lasku k ¢loveku nijako
neovplyviiuje a neumensuje, lebo aj potetovany clovek
ostava jeho milovanym synom ¢i dcérou.

No treba povedat, Ze Boh dal kazdému c¢loveku
schopnost rozlisovat a v slobode Bozich deti volit si
medzi dobrom a zlom, ¢nostou a hriechom, zdravim
a riskom straty zdravia a ziskania choroby. Cloveku sa
mozu pacit mnohé veci, ktoré su pre neho subjektivne
krasne, lebo kazdy ¢lovek ma odlisny vkus, umelecké
citenie ¢i mddny typ. Velmi mudro a vystizne pove-
dal kedysi velky apostol narodov, svity Pavol: ,Vset-
ko smiem. Ale nie vSetko osozi. V$etko smiem. Ale
ja sa ni¢im nedam zotro¢it (1 Kor 6, 12). Na konci
objaviac a poznajic uz mnohé veci ohladom tetova-
nia, kazdy citatel si musi urobit svoj vlastny zaver, no
hlavne odpovedat si na tieto dolezité zakladné otazky:
Tetovanie ma ako ¢loveka urobi lepsim alebo hors$im?
A ako veriacemu krestanovi mi tetovanie pomoze
k spase alebo skor mi moze uskodit a stazit jej ziska-
nie? M

LIFESTYLE
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sr. Eva v teréne

Geneticky
modifikované jedlo

om z tych ludi, ktorych vnitro je silno nastavené na

Zivotné obdobie ,cez rok”. Znamena to, Ze nie som

¢lovek, ktory zvlada Sniru slavnosti, velkych sviat-
kov a oslav za sebou. Chytam z toho navalov , pozitivhu
depresiu”. Madm rada pekné viedno a milé momenty nasiate
spontanne a necakane na moju cestu v rdmci celého roka.

O inom su svadby. Tam sa mi kumuluje prileZitost
stretnit mnozstvo ludi, slavit a byt s ludmi, ktori to myslia
so svojim vztahom na dobu dlh3iu ako je doba trvanlivosti
bananov. Preto svadieb nie je zmojho pohladu az tak vela.
Vsetko je tam ludské, milé, pekné a vela. My hostia fandi-
me prenikavému Stastiu nového péru, aby ustali ndzorové
bitky a ultimata, ktoré na nich neskér, prave v obdobi ,cez
rok”, budi polovat.

Po takychto momentoch nastupuije realita, ktord nazy-
vam ,rano po...". Myslienka na toto ma Casto podrzi, ked'sa
niekedy rozhodujem, ¢i potrebujem ustat nejakd skutoc-
nost. Aké bude rdano po?

Ako je to rano po svadbe, to je standardny vzorec. Una-
va rozdala karty, ¢lovek hovori basom, hlava vysiela zmiesa-
né signaly nevyspatia a myslienky pripominaji suchy zips.

Okrem kofeinového restartu niekedy vrati do zil Zivost
aj vyzivna prihoda, akid som zaZila pred par mesiacmi. Dvo-
jica mladych ludi' s vysokou mierou empatie a vsetkého lud-
ského navrhla, Ze na druhy den po svadbe zajdeme spolu
na nedelny obed a potom ma zavez( na Zelezni¢nu stanicu.
Takéto ohladuplné ponuky, rodiace sa z mladych sfdc zako-
renenych v dobre, ktoré pohladia dusu i telo, majd silné zna-
ky milosrdenstva. Vtedy citim, ako priamoulmerne rastie vo
mne presvedcenie v trvaly pobyt dobra v srdciach mladych,
v ktoré istd subnorma ludstva nevie uverit.

V dohodnuty ¢as prisli. S patami zatatymi do parkovis-
ka som sa pozerala, ako vyberaji debnicku prekrytd Cer-
stvo vyZehlenou utierkou. Vzapati som dostala vysvetle-
nie, ze v detailoch im obed v restauracii a odvoz na vlak
vygeneroval ¢asovy pretlak a tak obed navarili sami.

Ked zacali vybalovat taniere, misy, servitky a dokonca
aj solnicku, stdla som tam tddivom zavzdusnena ako tvrdé
y. To chutne vyzerajlce jedlo, s ohladuplnym minimom ole-
ja kvéli mojmu zalddku, nebolo jadrom pribehu. Dokonca
ani diétna babovka, ktora dokreslovala gastro zazitok, ne-
sposobila mdj emocny odpal, ale td laska, ktord modifiko-
vala celd tdto vec.

Mozog mi spontdnne spriadol Gvahu, Ze ak geneticky
modifikované potraviny su vysledkom prace, pri ktorej sa
gény z jedného druhu vloZia do druhého, tak ja som bola
svedkom jedla geneticky silno modifikovaného laskou.

Po radikdlnom hvizde vypravcu, sediac vo vlaku som si
uvedomila, Ze kym st ludia, ktori myslia len na seba, aby
sa nevysilili myslenim na druhych, je na druhej strane dost
tych, ktori laskavo a neagresivne davajd Zivotu na jeho
rany zaplaty milosrdenstva. Aj preto sa dd tito dobu Zit
ako nadej, nie ako Sialenstvo.

B EVA RUSINOVA
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sr. Hermana

Sviatkovat

viatky st mild a potrebnad vec. Bez sviatkov by

sa nam zdal Zivot vSedny. Ved aj JeZi§ mal rad

sviatky a oslavoval ich. UzZ len ta velkonocnd
vecCera s pecenym barancekom a bylinkami, a velkym
spolocenstvom pri stole.

Preto si kladiem aj ja otdzku, aké st sviatky
a oslavy. Ako dieta som sa tesila na vsetko, vsetko bolo
nové a radostné. Rodicia a starsi sirodenci dokazali od
vymyslu sveta vytvorit zdzracny svet. A tak v dospelom
veku si ¢lovek spomenie ¢astejsSie na detsky cas, ked'
boli oslavy a sviatky malym darom z neba. Horsie
je, ked' v komunitnom Zivote zac¢nu vsetci ¢lenovia
komunity Zit svoj vlastny sen o svojom detstve. A zrazu
predvelkonocna ¢i predvianocnd hadka je na svete.

A to uZ ani nehovoriac, ak sa v komunite stretdvaju
c¢lenovia z inych kultdrnych svetov Slovenska - vychod,
zapad. Toto je situdcia ako vysitd z hororového filmu,
kde sa kazdy boji, aky bude zaver. Lebo... detsky sen.

Atak si obcas aj ja spomeniem na svoje detské
oslavy a opytam sa stirodencov a rodicov, ako to zaZivaj
teraz. Ziadne panoptikum spomienok, Ziadne mizeum
tradicii! Rodina a jej vybezky rozlezené po svete su Zivym
organizmom a kazdy clen prinasa nieco nové. Rodina,
ktora respektuije svojich ¢lenov (zvlast dorastajlice
deti), musi rezko a rychlo reagovat na potreby srdca
jednotlivcov a neutopit sa v spomienkach.

Takto sa pozeram na kazdy jeden sviatok. Malo
by ist o nieco nové, o nieco krasne a pretavené do
potrieb jednotlivca. Oslavit den zaloZenia rehole
moze byt krasnou tradiciou s novymi prvkami.
Miesto kapustnice (a ZI¢nikovych zdchvatov) méze
byt spokojne na stole aj ina polievka. Lebo nie je
dolezité, co je na stole, ale kto je pri stole.

Lebo rozziarené oci neboli len v detstve, ale mozu
sa rozziarit aj teraz. Ked sa budeme pozerat na srdce
toho druhého a budeme sa smiat na jeho vtipoch
a modlit sa spolu za jeho potreby. A moZno sa aj
obhadzovat pomarancovymi Supkami alebo ucit sa
jest cinskymi palickami.

Coraz viac si uvedomujem, Ze Zivot s Kristom je
zivot v spolocenstve, a nie v mizeu. A mozno prave
vo mne dozrieva myslienka, ako pripravit najblizsi
sviatok. Ved' a ¢o? Nemusi to byt vzdy rovnaké.

B HERMANA MATLAKOVA



FORMACIA

Zasvatend osoba pomerne
casto dostava otazku, i je
naplnena a stastna vo svojom
povolani. Pre kazdého, kto zije
v celibate, je takato otazka
pozvanim vydat svedectvo
o svojej integrite, o svojom
vztahu s Bohom a o vztahoch
INTIMITA s inymi. Skutoénost, ze
neraz sa mnohi z nds trapia
1 'b £ e a nemaju jednoznacnu
V c e 1 atHEJ odpoved, je podmienena
° skusenostou, ktora blokuje
1(0 munlte prezivanie intimity v komunite.

Nasledujuci text chce byt
prispevkom pre hibsiu reflexiu

a povzbudenie nevzdavat
(PREKLAD MARIA FLORKOVA SSPS) sa, ako aj pozvanlmvvyuzn
obrovsky dar spoloc¢enstva
a dozrievat. Je vyzvou zit
naplneny a $tastny Zivot.

B JOHN J. SHEA SJ, PHD
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komunitnom Zivote sa za poslednych 25 rokov
O - odkedy zijem reholny Zivot — velmi vela dis-

kutovalo. Su uzZ o nom popisané nespocetné de-
finicie a kopec tedrii, no zitd skutoénost sa zmenila len
velmi malo. Hladanie idedlnej komunity je ako hladanie
svitého grélu; zapadlilo to nddeje niektorych a uhasilo
sny inych. Problém je v akejsi naivite a idealizme, ktoré
zaplavuji nase myslenie.

Zda sa, ze prehliadame skuto¢nost, Ze sme predovset-
kym ludia. Nevidime, Ze iné komunitné $truktdry tiez
neprospievaji. Rozvod je bezny a rodina, ako ju pozna-
me, je ohrozenda. Mravy individualizmu a tsilie o sebare-
alizdciu nepodavaju materidl potrebny na sudrznost.

Téma reholného celibatu zapada do kazdej diskusie
o komunite, nakolko mnohé diskusie o komunitnom
Zivote st naozaj zapasom s témou celibatu a otazkou in-
timity. Je jednoduchsie hovorit o komunite, pretoze to
vyzera také nevinné a dostato¢ne nezistné, ako hovo-
rit o intimite, ktora si vyZaduje dotyk s nasou osobnou
zranitelnostou. A pretoZe komunita, celibat a intimita
sa Casto predstavuju ako bez§vovy (nezosivany) odev,
chceme aj tu nad nimi uvazovat ako nad celkom.

Potreba komunity

Podstatou tychto diskusii st vztahy. To, kym sme, sa vy-
néra z kontextu nasich osobnych vztahov. V nasom vy-
voji prechadzame zo symbidzy s naSou matkou, ktora nas
zivi, k autonémnemu fungovaniu jednotlivca. Oddele-
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nie sa a stavanie sa jednotlivcom st tie témy, o ktorych
chcem rozpravat. Nase interpersonalne dejiny pred-
povedaju a formuju vzory nasich buducich vztahov.

U niektorych sa vyvinu zrelé vztahy, u inych zostane
nevyhnutné opakovanie sebaodmietajticich vzorow.

Je jednoduchsie hovorit

o komunite, pretoze to vyzera
také nevinné a dostatoc¢ne
nezistné, ako hovorit

o intimite, ktora si vyzaduje
dotyk s nasou osobnou
zranitelnostou. A pretoze
komunita, celibat a intimita
sa ¢asto predstavuju ako
bezsvovy (nezosivany) odev,
chceme aj tu nad nimi
uvazovat ako nad celkom.
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Dospievanie sa ¢asto nazyva aj druhym ,,stavanim sa
jednotlivcom®. To je zrejmé hlavne ku koncu zakladnej
Skoly a pri odchode z domu, ktory si $tudium na stred-
nej Skole casto vyzaduje. Ked odchadzame z rodiny, nové
kruhy dolezitych os6b nahradzaji v nasom Zivote tie pred-
chadzajuce, hoci podtext rodiny je stale pritomny. Noviciat
v reholi zahfnia vsak este dalsie oddelenie, dalsiu separdciu
od istej angazovanosti a dalsie hladanie nahrady - niekto-
ré nové témy, iné zasa nové vydania starej témy. Toto moze
byt casom zranitelnosti. Novic si vytvara novu identitu,
ako aj nové hodnoty a ciele. Pre niektorych aj roky v se-
mindri znamenaju ¢as zranitelnosti. Skupina, s ktorou zili
v noviciate, sa mozno rozpadla; jej rodinny duch sa mohol
vyparit. Nezi$tné prijatie, zakisené v noviciate, nahradza-
ju akademické kritéria vystupovania, ktoré mozu poznacit
¢loveka v jeho sebahodnote. Osamelost scholéra, spolie-
hanie sa na intelektudlne odmeny a vstup do dalsej novej
skupiny si vyzaduju $pecialny druh asketizmu.

Atmosféra skoly a jej zvyky mozu podporovat navrat
— urcité spolahnutie sa na zvyky a spdsoby sprévania sa,
ktoré charakterizovali seminaristovu adolescenciu. Kon-
flikty medzi potrebami skupiny a potrebami jednotlivca
mozu spdsobovat stres. Samota a opustenost, ktoré se-
minarista zakusuje, mozu negativne ovplyvnit jeho sta-
dium, zvlast $tadium filozofie. Potreba podpory a spo-
lupatri¢nosti je skoro hmatatelna. Nedostatok vda¢nosti
sa meni na neustale lamentovanie ,,nemédme komunitu®
(,,nie sme komunitou®).

Intimita je vZdy osobna,
pretoZe zahfna otvorenost

a komunikaciu medzi Iudmi,
postupné odhalenie sa.

Je tu nadej, ze komunita moze do urcitej miery
uspokojit nase potreby, av$ak o¢akdvania musia byt
dostatoc¢ne realistické, aby sme sa vyhli frustracii, kto-
rd moze viest ku sklamaniu a hnevu. Intimita a komu-
nita su tie potreby, ktoré mnohi pocituju.

Sexualita a intimita

Oblast, ktora si zasluzi pozornost, je intimita v ramci
celibatneho Zivota. (,Intimita“ sa tu rozumie ako zdie-
lanie sa a blizkost, ktoré mézu zahfnat aj fyzicky pre-
jav, ale nemusia, tak ako existuje aj fyzicky prejav bez
akéhokolvek druhu intimity.) Celibat nenachddza vela
pochopenia vo svete sebarealizicie a bezprostredné-
ho uspokojovania. Niektori sa pytaju, ¢i je vdbec zdra-
vé volit si takyto sposob Zivota. Hoci celibat je mozny,
nejde to bez jeho uskali.
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Keith Clark vo svojej publikacii Bein Sexual... and
Celibate (Byt sexudlny ... a zdrover celibdtnik) poda-
va niekolko dobrych rozliSovani a objasneni. Biologic-
ka sexualita sa opisuje ako byt muzom alebo Zenou -
forma, v ktorej ¢lovek existuje v tomto svete, identita,
ktord uréuje vztah ¢loveka k okolitému svetu. Ziados-
ti a potreby ¢loveka sa mézu povazovat za sucast tejto
biologickej sexuality. Biologicko-psychologicky rozmer
sexuality zahfna kombinacie biologickych potrieb a vy-
tvaranie navykov sexualneho spravania, ktoré st vy-
sledkom vyvoja, ucenia, skiisenosti a kultdrnych danos-
ti. Osobnd, duchovna dimenzia nasej sexuality ju robi
charakteristicky Iudskou. Zahrna aj nasu potrebu spéjat
sa s inymi.

Sttdium Tudskej pritazlivosti poukazuje na proces
zbliZovania sa. Ked ¢lovek stretne int osobu, fenomén
pritazlivosti moze vyprovokovat fascinaciu, tuzbu do-
zvediet sa viac. Zalubenie, alebo lepsie povedané proces
zaslepenosti (pobluznenia) je pre va¢sinu Iudi vo svete
dal$im krokom. Toto pobliznenie zapali v ¢loveku tuzbu
byt s tou osobou ¢o najviac a ¢o najviac sa o nej ¢i o nom
dozvediet. To moze viest k zac¢iatku romantického spra-
vania sa, ktorého zmyslom je stimulovat v ¢loveku emo-
cie voli tej druhej osobe, pricom tieto vedome alebo
podvedome vyvolavaji podobné reakcie v nej (v niom).
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To moze viest (a ¢asto aj vedie) k fyzickému vyjadreniu,
av§ak nemusi to viest vzdy k intimite. Intimita je vzdy
osobna, pretoze zahrna otvorenost a komunikaciu me-
dzi ludmi, postupné odhalenie sa.

Clark cituje niekolko stupniov odhalenia sa: fakt,
mienka, pocity, postoje a viera. Ked sa vyvija dovera,
sme schopni odhalit viac osobnych rozmerov svojho
vnutra. Nie je ¢udné, Ze ked vstupujeme do reholného
Zivota, ¢asto nas vedu k tomu, aby sme sa delili s vie-
rou predtym, ako sme sa podelili s faktami o tom, kto
sme a o si o tom ¢i onom myslime?

Robert McAllister, MD, vo svojej publikacii Living
the vows: The emotional conflicts of celibate religious

Emociondlna zrelost vyZzaduje
nielen schopnost vytvarat
Iudské vztahy, ale aj
schopnost byt sam.




Mame moznost volby. Mame
urcitd kontrolu nad svojimi
¢inmi. Nemusime mat kontrolu
nad tym, ¢o pocitujeme, avSak
ak sme zdravi lIudia, tak mame
kontrolu nad tym, ¢o robime.

(Zivot slubov: emociondlne konflikty celibat Zijucich re-
holnikov), poukazuje na nebezpecenstva vynutenej in-
timity a priskorého sebaodhalenia. udia potrebuju
¢as, aby mohli zakusit doveru a vycitit doveryhodnost
skupiny predtym, ako sa tejto skupine otvoria. Prisko-
ré sebaodhalenie moze vyvolat invaziu do stikromia.

U niektorych to moze ohrozovat hranice ega a cit pre
sebapoznanie, a to moze byt psychologicky ni¢ivé. Tak-
isto je potrebny Cas na zdielanie kazdodennych spoloc¢-
nych usili, ktoré su stavebnymi kamenmi dovery a zak-
ladom moznych priatelstiev.

Osamelost verzus samota

Vela [udi sa dnes pozera na osamelost ako na nepriate-
la nasho Zivota. Popierame ju, vyhybame sa jej a uteka-
me od nej, utiekajic sa k mnozstvu pristrojov. Tak ale-
bo onak, je to stcast fudského bytia. Nie sme kompletni
a potrebujeme druhych. Osamelost nam mdze posluzit
ako signal, ktory nas pozyva hladat spojenie. Popierat ju
moze viest k nechutnému spravaniu, ktoré uspokoji nase
potreby nevhodnym spésobom. Ako reholnici sme si ve-
domi toho, Ze nie sme kompletni a hladame svoj prvot-
ny vztah s Bohom. Odhliadnuc od pustovnikov, va¢sina
z nas potrebuje druhych. Nasa nekompletnost, vyjadrena
v osamelosti, moze signalizovat nasu potrebu inych udi.

Nesmieme vSak zamienat osamelost so zdravou samotou.

Psychoanalytik Anthony Storr vo svojom nedavnom
diele s nazvom Solitude: A return to the Self (Samota: Na-
vrat k sebe samému) provokuje su¢asné prehnané zdoraz-
fovanie vytvarania vztahov ako sine qua non osobného
$tastia. Nesuhlasi s tedriou ,,objekt-vztahy“ modernej psy-
choanalyzy, ktora vyzdvihuje intimne vztahy ako exkluziv-
nu cestu k $tastiu.

Storr tvrdi, Ze emociondlna zrelost vyzaduje nielen

schopnost vytvarat ludské vztahy, ale aj schopnost byt sam.

Stavajtic na teérii prechodnych objektov psychiatra D. W.
Winnicotta naznacuje, ako clovek objavi seba, ked je sam,

FORMACIA

najprv v bezpec¢nej pritomnosti matky, potom so sebou
samym v samote. Psychoanalyticka lie¢ba sa udeje v bez-
pecnej pritomnosti analytika, kde jednotlivec, zvlast v sa-
mote, zistuje, kto je. Analogicky, na modlitbu sa pozera-
me ako na samotu v BoZej pritomnosti.

Samota je ddlezita pre integraciu seba samého a vy-
tvara kontext pre pravu kreativitu a obrazotvornost.
Pre velka cast sveta zmysel Zivota nie je v osobnych
vztahoch, ale v praci. Storr skiima tradiciu mnichov
a podava dokazy pre tych, ktori klada vacsi doraz na
intimitu s Bohom ako na intimitu v [udskych vzta-
hoch. Popiera tvrdenie, ze také spravanie je vzdy neu-
rotické alebo abnormalne.

Kontrola je mozna

Keith Clark upozornuje, Ze jestvuje iraciondlna stran-
ka nasej sexuality, ktora moze odporovat (vzdorovat)
vSetkym nasim asketickym a intelektualnym pokusom
ovladat sa. Su v nas pudy, ktoré nas niekedy uvedu

do zmitku. Pripisujeme ich ur¢itym obdobiam alebo
hviezdam; ¢udujeme sa, ¢o asi znamenaju.

Tieto nase pudy mozu byt jednoducho sposoby
nasho tela, ktorymi nam ono déva najavo nase po-
treby, a nie neprijemnosti alebo nepriatelia, ktori na-
rusujd nas pokoj. Prilis ¢asto si myslime, Ze potreba
je biologickd, hoci v skuto¢nosti to moze byt pozva-
nie k intimite s inymi. Clark protire¢i niektorym ted-
ridm o sexualite, ktoré uz nadobudaju formu mytov:
ze totiz impulzy v ¢loveku st silné, nekontrolovatelné
a nepriatelské; ze kontrolny systém cloveka nie je taky
silny ako tie impulzy a Ze sexualne spravanie plynie
z impulzov a pudov, ktoré formuju zivot ¢loveka na-
priek vSetkym pokusom kontrolovat ich.

Zdravy zivot v sluboch
predpoklada pomerne zdravé
ego a emociondlnu silu odolat
tazkym casom. Vyzaduje si

to teplo, avSak nezavislost
umoznujicu vztahy, ktoré

sd vyvazené a nie ovladané
potrebou a prehnanou
zavislostou.
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,Reholné spolocenstva...
neslubuju vo svojich
formaénych programoch
emocionalnu lasku alebo
vzajomnu naklonnost. Davat
kandidatom takéto sluby by
predstavovalo alebo zradu,
alebo ibohy tsudok.”

Casto prehliadame jeden fakt - totiz, Ze mame moznost
volby. Mame ur¢iti kontrolu nad svojimi ¢inmi. Nemu-
sime mat kontrolu nad tym, ¢o pocitujeme, avsak ak sme
zdravi Iudia, tak mame kontrolu nad tym, ¢o robime. Ak
poprieme alebo potla¢ime svoju sexualitu, robime sa zra-
nitelnymi; a tak, ked nds nase impulzy konfrontujd, pod-
lahneme im a potom racionalizujeme (ospravedlnujeme)
svoje spravanie podla niektorého z tychto mytov. Nase zly-
hanie a racionalizdcia mézu viest k zanechaniu nasho zi-
votného zavizku. Ked sa nechdme riadit impulzmi a pud-
mi, a nie volbou a zavizkom, umensujeme svoju fudskost.
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Nage impulzy maju byt skor signalmi, Ze sme neve-
novali pozornost svojej potrebe intimity, nez urcova-
telmi nasich Zivotnych volieb. Ti, ktori popieraju tato
potrebu - ¢i v celibate alebo v manzelstve —, vystavu-
ju sa nebezpecenstvu, Ze ich ich pudy zaplavia a ze za-
nechaju svoje zivotné zavazky. O odchodoch z rehol-
ného Zivota hovori Clark ako o pribehu, ktory clovek
hovori sam sebe, aby uveril, Ze novy Zivot je jedinou
cestou pravdy voci sebe.

Celibat s intimitou
Nas zavizok k celibatu - o je nasa vlastna volba - za-
hrna z toho vyplyvajtcu volbu spravania sa, ktoré nam
dovoluje blizkost inych, ktora je v§ak zlucitelnd s nasim
zéviazkom. Romantické a pohlavné spravania nespada-
ju do tejto kategorie. Romantické spravanie, ktoré vedie
k pohlavnému styku, hovori: ,,Budem tu vzdy len pre
teba.” Takéto vztahy hladaju exkluzivnost a celozivotny
zaviazok. Ako zijuci v celibate nemdzeme davat takéto
sluby. St ludia, ktori sa takto spravaju bez umyslu za-
viazat sa druhému ¢loveku alebo dokonca bez tmyslu
intimity, av$ak toto spravanie, zatial ¢o vyjadruje urcita
formu sexuality, nema vynimoc¢ne povahu [udskej se-
xuality — a urcite to nie je krestanské chapanie sexuality.
Ako reholnici mozeme verit intimite, ktora sa vyvi-
nie medzi blizkymi priatelmi, ¢i uz v komunite alebo
mimo nej, ¢i uz s reholnikmi alebo s laikmi. Do ur-
¢itého stupna zazivame kamaratstvo a podporu nasej
komunity, ktorej ¢lenovia nemusia byt nasimi pria-



telmi, av$ak vo viere st na$imi spolo¢nikmi v Panovi.
Zazivame tiez podporu a naklonnost tych, pre ktorych
a s ktorymi pracujeme v nasich apostolatoch.

Nebezpecné sexudlne typy spravania sa
Uz sme spomenuli nebezpecenstvo popierania potreby in-
timity. Po¢uli sme o vysledku niekolkych inych nesprav-
nych postojov. St tu vSak este aj iné nebezpecenstva, ktoré
nas mozu postihnut, ked ako reholnici nebudeme kontro-
lovat svoje sexudlne spravanie. Wilkie Au vo svojej publi-
kacii Particular Friendships Revisited (Obnoveny pohlad na
partikuldrne priatelstvd) ozivuje koncept partikularneho
priatelstva — je to urcitd forma ocarenia, ktora vedia k ide-
alizovaniu toho druhého ako odpoved na Zivot cloveka

a na stelesnenie vSetkého, ¢o ¢lovek hladd. Je v tom zahr-
nuta aj projekcia idealneho ega, pricom vsetko, ¢im by ¢lo-
vek chcel byt, vidi v osobnosti toho druhého. Tento vztah
sa stava takym exkluzivnym, Ze uz nikto iny nie je po-
trebny ani ziadany. Komunitny Zivot tym trpi, pretoze tito
priatelia sa vzdaluji od komunity. V. mnohych pripadoch
ta bublina splasne. Ocarenie sa skon¢f; z pozadia napro-
jektovanej osoby sa vynori t4 skuto¢na. Vysledkom toho je
sklamanie, roz¢arovanie, zranenie a trpky rozchod, ktory
zvycajne vyludi vietky moznosti priatelstva. Niekedy mozu
byt takéto vztahy aj sexudlne. To moze viest k utajovaniu

a k pocitu viny, ¢i uz zakdsenej alebo potlacenej a vyjadre-
nej nevludnym spravanim.

Dalsim nebezpecenstvom je tzv. tretia cesta, ked jed-
notlivci zostavaju v komunite, no realizujui svoj roman-
ticky vztah mimo komunity. Tieto vztahy oddeluja jed-
notlivca od komunity, v ktorej on alebo ona Zije, a mézu
viest k napdtiam v komunite.

A nakoniec, este patologickejsie nebezpecenstvo je
hladanie nezriadenych vztahov bez zavizku. Toto otva-
ra celt tému sexudlnej zavislosti, o ktorej sa tu nebude-
me zmienovat.

Zdravé ego sa vyzaduje
Tam, kde je zdravy vztah lasky k Bohu, moze priatelstvo
a reholné kamaratstvo kultivovat a Zivit zrelych, zdra-
vych a produktivnych jednotlivcov. Niektori to mozu
popierat a poukazovat pritom na tych ,,chodiacich zra-
nenych® v reholnom Zivote. No znova a znova vidim,
ze reholny Zivot ich nerobi takymi. Casto je to pripad
ohranicenej schopnosti jednotlivca vytvarat vztahy.
Zdravy zivot v sfuboch predpokladd pomerne zdravé
ego a emocionalnu silu odolat tazkym ¢asom. Vyzaduje
si to teplo, avsak nezavislost umoznujucu vztahy, ktoré
su vyvazené a nie ovladané potrebou a prehnanou za-
vislostou.

Vo svojom diele The Anatomy of Lo-
ving (Anatomia milovania) poukazuje Martin

FORMACIA

Ziadna komunita neméze
slibit tym, ktori do nej
vstupujt, zZe jeho alebo jej
potreba intimity sa tam
zrealizuje. Intimita je dar,
ktory si ludia vzdjomne
darujd. Nemoze byt
vynutena.

Bergman na niektoré prekazky autentickej lasky. St
Tudia, pre ktorych laska je tazka, lebo st narcisti - ¢o
znamena sebesta¢ni a spokojni so sebou az tak, Ze ne-
maju potrebu iného ¢loveka okrem dalsieho lichote-
nia, obdivu a pochvaly, aby mohli posilnit svoju sa-
molubost.

Dalej st tu Iudia, ktori sa tak nemajt radi, Ze sa boja
nieco o sebe povedat. Boja sa odmietnutia, preto sa
odmietajt uz ako prvi. Urcita davka sebalasky a zmy-
sel osobnej hodnoty st potrebné na to, aby sa ¢lovek
mal dobre. Vidiet dobro v druhom je tazko, ked ho ¢lo-
vek nedokaze vidiet u seba. Su aj taki udia, ktori zija
v akychsi podvedome motivovanych vztahoch, ktoré
odzrkadIuju opakujtce sa vzory starych vztahov, ktoré
v mnohych pripadoch boli prehrou. Zena alebo muz,
ktory ukon¢i problematické manzelstvo a zoberie si
niekoho s podobnymi vlastnostami, aké mal predosly
partner (partnerka), je priklad takejto lasky.

A nakoniec, su [udia, ktori st vdZne naruseni. Na-
$tastie, takych v nasich komunitach nemame vela.
Tito st neschopni udrzat vztahy, lebo to v nich vyvo-
lava strach zo splynutia a straty seba samého, ¢o by
znamenalo znicenie jednotlivca (jedného z nich).

V skratke, zdravy moze slobodne davat a brat a moze
byt otvoreny davat a prijimat lasku. Neurotik prinasa
konflikty z minulosti do svojich vztahov. A vazne naru-
$eny sa boji splynutia a straty seba samého.

Realistické ocakavania su potrebné

Teraz sa mozeme vratit spat k moznostiam komunity.
Co sa mdze a ¢o sa nemoze ocakéavat? Robert McAllister
identifikuje realistické ocakavania, ktoré mozu prispiet
k dobrému zdraviu a vyhnut sa sklamaniu. Poukazuje na
to, Ze zakladatelia reholnych spolocenstiev boli zjedno-
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teni putami naklonnosti, ktora ich viedla k spolo¢nej praci
na spolo¢nych cieloch. Boli priatelmi, ktori sa vzagjomne
poznali hlboko a intimne. Ked reholné spolocenstva réastli
a rozvijali sa, tieto puta naklonnosti neprezili ako podstat-
né charakteristiky ich nasledovnikov.

McAllister hovori: ,Reholné spolo¢enstva sa scha-
dzaju, aby odpovedali na sicasné a na duchovné po-
treby svojich ¢lenov a spéjali sa v spolo¢nom usili pre
dobro Cirkvi a spolo¢nosti.“ M4 na zreteli to, ¢o ¢lo-
vek moze a ¢o nemoze ocakavat od komunity. ,Rehol-
né spolocenstva... neslubuju vo svojich formac¢nych
programoch emocionalnu lasku alebo vzajomnu na-
klonnost. Davat kandidatom takéto sluby by predsta-
vovalo alebo zradu, alebo tbohy tsudok.“ V skutoc¢-
nosti takéto sfuby vedu k zmatkom a k sklamaniu, ak
sa oCakavania nesplnia.

Model rodiny, tvrdi McAllister, nie je dobry pre rehol-
nikov, lebo ,,ak... sa reholnd komunita pokusa urobit psy-
chologicka lasku a emociondlnu blizkost svojim cielom,
tak je kazdy v nej vystaveny preméavke osobnej naklon-
nosti, exkluzivnych vztahov, osobnych odporov, ziarlivos-
ti, erotickych zavislosti, neprijatiu a vsetkym rozporom
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plytkej lasky®. Vo svojom ¢lanku v ¢asopise Human De-
velopment (Fall 1988) pise David O’Connor ohladom
prijimania kandidatov na reholny Zivot: ,,Hoci sa pred-
poklada, ze v zivote komunity sa jej ¢lenovia stretnt
medzi svojimi spolubratmi alebo spolusestrami so sku-
pinou spolubratov alebo spolusestier, ktora ich bude
podporovat, Ziadna komunita nemoéze slubit tym, ktori
do nej vstupuju, Ze jeho alebo jej potreba intimity sa
tam zrealizuje. Intimita je dar, ktory si fudia vzajomne
daruji. Nemdze byt vynutend.”

Reholny Zivot moze pontknut vela, a to sa nema
brat lahkomyselne. M6Zeme ocakavat vela veci,
ako napriklad podporu, spolo¢né ciele, kamarat-
stvo, priatelstvo. M6Zeme Zit zdravy a udsky Zivot.
Reholny Zivot prindsa vela vyziev a neslubuje, ze
v nom lahko dosiahneme svoje ciele. Vztahy si vy-
Zadujt tvrda pracu, tak pri ich vytvarani, ako aj pri
ich udrziavani. Ak mame realistické ocakavania,
mozeme ndjst uspokojenie vo svojom Zivote. Ak
upadneme do nerealistickych nadeji, m6zeme oca-
kavat stres a konflikty, ktoré mozu viest k odchodu
a k ndhradnej volbe Zivotného zavazku. B
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Pred lety se mi poprvé
postéstilo navstivit muzeum
pri Klastere Vtéleni vné
avilskych hradeb, tedy
klastera, do kterého vstoupila
svata Terezie ptivodné

(srov. Z 4, 1). Kromé jiného
jsem zde narazil na kresbu
Ukrizovaného Krista, jejimz
autorem je svaty Jan od Kfrize.
Jde o nepatrné dilko,
zasazené do zdobeného
relikviare, ktery se nachazi

v rozlehlé mistnosti plné
sakralnich predmétu.

Zasvéteny zivot |



44

SPIRITUALITA

Jedna se skutecné

o jedine¢nou a genialni
kresbu, ktera zobrazuje
Krista, umirajiciho

na ktizi, ve chvili, kdy
odevzdava svého ducha.

Zasvateny zivot |

festo bylo mé setkani s touto Janovou kresbou
P nezapomenutelné. Ano, musim napsat ,,setka-

ni®, nebot od prvni chvile, kdy jsem ji spatfil,
jsem zfetelné vnimal, Ze pohled na ni je Zivym kon-

taktem s Kristem v tajemstvi Vykoupeni. Jakoby touzil
vstoupit do zivota toho, kdo si jej prohlizi.

ZAKLADNI UDAJE O KRESBE

Kresba Ukfizovany Kristus (jak byva nejcastéji ozna-
¢ovana) je opravdu nepatrna — méfi pouhych 57 x

47 mm - a je jen zlehka nac¢rtnuta ¢ernym inkoustem.
Po strance uméleckého vyjadrent je ale zcela vyjimec-
na. Salvador Ros ji popisuje takto: ,,Jedna se skute¢né

o0 jedine¢nou a genialni kresbu, kterd zobrazuje Kris-
ta, umirajiciho na k#izi, ve chvili, kdy odevzdava svého
ducha. Zde ma svij ptvod zjevna pateticnost, onen za-
razejici dojem z vykloubenych dd, z rukou natrzenych
ranami hfebt a vahou nehybného téla, které visi vpred,
jako by se chtélo nachylit. Hlava svés$end na hrud, coz
pusobi, Ze tvar je sotva viditelnd. Bederni rouska je silné
staZena, a nohy jsou zkroucené pod vahou téla, které jiz
nemohou udrzet. A to vSe vidéno ze strany, z nadhledu,
ze $ikmé konické perspektivy, z bodu pohledu, ktery je
situovan v pravém hornim rohu. Pavé to je na kresbé
bezesporu nejnapadnéjsi a nejorigindlnéjsi, nebot tato
$ikma perspektiva, tento bod pohledu nuti autora pre-
krocit pravidla estetiky a darovat z nadhledu predsta-
venému obrazu nové proporce (od chodidla az po dlan
levé ruky namérime pouhych 20mm, zatimco u pravé je
to 60 mm), takze vysledkem je jedine¢ny, opravdu ne-
obvykly vyjev.

Velmi zajimavé je rovnéz zjisténi, k némuz doslo pri
restaurovani dilka v roce 1968: kresba neni realizova-
na na jediném kusu papiru, nybrz na dvou - na hor-
ni, vétsi ¢asti je nakreslen kfiz a télo Uktizovaného az
po bederni rousku, na dolni pak nohy a dolni ¢ast krize.
Osobné povazuji za plauzibilni, Ze jde o zasah samotné-
ho svétce: z ptivodni kresby mohl prosté odtrhnout jeji
dolni ¢ast (jejiz ptivodni provedeni ho neuspokojova-
lo?) a nahradit ji jinou. O tom ovéem lze, samozfejmé,
pouze spekulovat.

Rovnéz okolnosti vzniku kresby jsou nejasné. K dis-
pozici mame nékolik svédectvi, ale, bohuzel, velmi
vagnich. Otec Jan od sv. Josefa, karmelitdn ptivodni
observance, dosvédil, Ze svétec daroval kresbu jeho
penitentce, sestfe Anné Marii od Jezise, kterd mu ji na-
Cas svérila, ale nasledné si ji vyzadala zpét. Otec Alfons
od Matky Bozi, svétciiv divérnik, se ve svém Zivoto-
pise Jana od Ktize pokousi rekonstruovat, jak vznik-
la. Z jeho liceni je vSak zfejmé, Ze o tom nemd presné



Na této kresbé jsou tfi véci,
hodné uvazeni: tou prvni je
pozice, v niz je predstaven nas
Kristus Pan a kterou mél pred
sebou ctihodny muz, kdyz jej
vidél; tou druhou je dovednost
nacértku; tou treti je pak
zbozZnost, kterou predstavuje
a vyvolava.

udaje. Hypoteticky charakter md rovnéz svédectvi dalsi-
ho svétcova Zivotopisce, otce Jeronyma od sv. Josefa, ktery
pise: ,,Aby jej [= ukfizovaného Krista] takto vidél, je snad-
né se domyslet a vérit, ze BoZi sluzebnik se nachdzel v né-
jakém okné nebo na tribuné, jez v konventnich kostelich
¢asto byvaji po bocich hlavniho oltare, a tam se predpo-
klada, Ze se mu zjevil, obracen ptimo k lidu. Ovéem pro¢
takto a ne obracen k samotnému ctihodnému otci? Da se
VeTit, Ze to bylo proto, aby se jeho o¢im znéazornila z onoho
nadhledu ona tak politovanihodna a vykloubena postava,
nez jak by se mu jevila z pfimého pohledu.”!

Co do vzniku kresby Ize tedy uvést s jistotou jen to-
to: Nékdy v letech 1572 - 1577 (tj. v dobé, kdy byl svaty
Jan od Kfize zpovédnikem mnisek ve Vtéleni a byd-
lel v domku pobliz klastera), spise ve druhé puli tohoto
obdobi, mél Jan od Kfize nejspise vidéni uktizovaného
Krista v oné nezvyklé perspektivé a podobé, jak je za-
znamenal, a vzniklou kresbu daroval sestfe Anné Marii
od JeziSe. Ta predala sviij klenot jiné mni$ce, Marii de
Pinel, kterd se o ném zminila v kldsterni kronice a ne-
chala jej kolem roku 1630 zasadit do relikviare. V roce
1969 pak byl tento ptivodni relikviat nahrazen soucas-

' Tuto teorii si autor nechal ,,potvrdit“ rytinou vlamského mis-
tra Hermanna Panneelse ve své biografii, na niz je Jan od Kfi-
ze vyobrazen, jak hledi z okna na vyjev Uktizovaného. Existu-
ji véak viici ni dva protiargumenty: 1. Je v podstaté nemozné
identifikovat takové misto v kostele Klastera Vtéleni; 2. Pro¢
by Jan od Ktize musel mit pfed o¢ima skute¢ny krucifix v da-
né perspektivé, kdyz i otec Jeronym sam predpoklads, ze kres-
ba je plodem Janova mystického vidéni?

SPIRITUALITA

nym, jehoZz autorem je madridsky zlatnik José Puig-
dollers.

Jaky miva ¢lovék dojem, kdyz se na kresbu zahle-
di? Uz zminény otec Jeronym od sv. Josefa zdiraz-
nil: ,Na této kresbé jsou tfi véci, hodné uvazeni: tou
prvni je pozice, v niz je predstaven nas Kristus Pan
a kterou mél pred sebou ctihodny muz, kdyz jej vi-
dél; tou druhou je dovednost nacrtku; tou treti je pak
zboznost, kterou predstavuje a vyvolava.“ A soucasny
autor Juan Bosco San Romédn kresbu pisobivé inter-
pretuje, kdyz pise: ,,Otec zde nazira Syna, ktery je vic
cerv nez ¢lovék, na jehoz téle neni zdravého mista,
ktery je umucen a zkrusen pro lidsky htich, nachylen
ke svétu, za ktery zemrel.“

Moderné feceno: na kresbé lze obdivovat a hod-
notit teologickou vypovéd, umélecké vyjddieni a du-
chovni poselstvi. Zkusme je objevit na zakladé dia-
lektické cetby Janovych dél a této kresby a nasledné
formulovat poselstvi kresby do naseho duchovniho
Zivota.

JANOVA KRESBA A JEHO SPISY

Kdo pozoruje Janovu kresbu, je zasazen jak neob-
vyklou perspektivou, tak prostymi, az drsnymi tahy
kresby, jakoz i samotnym vyrazem, polohou zobraze-
ného téla. UkfiZovany Kristus svatého Jana tak vystihu-
je zaroven Jezi$ovo utrpeni, jeho lasku, s niz umira, jak
ijeho vztah k Otci, ktery je prvnim, kdo vyjev nahlizi.
Pravé z téchto dtivodu je tézké k této kresbé
ptifadit dila dvou vyzna¢nych malitd, ktefi ji byli
inspirovani. Oba umeélci, nasténny malif José Maria
Sert (1874 — 1945) a surrealista Salvador Dali (1904
- 1989) se s kresbou svétce seznamili zasluhou otce
Bruna od Jezi$e a Marie (Frossairta, 1892 — 1962).
Prvni dosel k zavéru, Ze se na kresbu divame $pat-
né, a proto ji obratil o devadesat stupnu vlevo, takze
v jeho pojeti Jezi$ jakoby visi v horizontalni podobé,
pribit na pomyslném stropé, celym télem obracen
smérem dold. Je ovSem otazkou, z jakého ditvodu by
svaty Jan chtél Krista zobrazit v této poloze, co by
nam tim chtél vyjadrit. Snad jesté vice se od Jano-
vy kresby ovsem vzdalil Salvador Dali. Jeho Kristus
svatého Jana od KiiZe z roku 1951 ma se svétcovou
kresbou spole¢né jen jméno a nezvyklou perspek-
tivu, ovSem ani ona neni dodrZena v intencich Jana
od Krize. Pohled na uktizovaného Jezise je zde ve-
den z ptaci perspektivy, coz spontanné nabizi zcela
jiny vyklad nez u Janovy kresby. Zobrazeny Kristus
tu nadto pusobi spiSe dojmem atleta, polobozského
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héroa s nadherné tvarovanym svalstvem. Chybi zkrou-
cena poloha, pokrcené nohy, neschopné udrzet tthu
téla, krvavé zranéni... Cerné pozadi je sice nesmirné
efektni, ale spolu s ndznakem zemé v dolni ¢asti ob-
razu UkftiZzovaného svétu spise vzdaluje. Neni divu, ze
se velky znalec svétcovy nauky, Federico Ruiz, k témto
vyjevtim vyjadruje skepticky: ,,Bez ohledu na takové
autority jsem dal presvédéen, Ze pozice, jak ji zamyslel
svétec, je vertikalni, jak se ostatné vzdy mélo za to.“

Pokusme se vSak porozumét Janové kresbé na zakla-
dé jeho vlastnich dél. Vérim, Ze jeho vlastni myslenky
nam pomohou se k ni priblizit 1épe nez cizi komentare
nebo nasde vlastni dojmy.

Laskou zranény Pastyr

pod milujicim pohledem Otce

Zcela zasadni interpretace se Janové kresbé dostava
na zakladé jedné lidové basné o ¢tyrech strofach, k niz
mysticky basnik jen pridal posledni, patou. Tim ji ov-
$em zcela pretvari, nebot z ptivodni poémy o neopé-

7

tované lasce malého pastyte (pastorcico) k nevdééné
pastytce se stavé christologicka alegorie: JeZis, trapici
se neopétovanou laskou zbloudilého lidstva, vystupuje
na ,,strom” kfiZze, na némz umira ,,s hrudi laskou vel-
mi zranénou®. Uktizovany Kristus na Janové kresbé je
tak Pastyf, jehoz laska k hrisniktim vede k obétovani
vlastniho Zzivota, jak ¢teme v posledni, autorové stro-
fé basné: ,,A po delsi dobé se vzepjal / na strom, kde
roztahl své krasné paze / a mrtev na nich ztstal viset, /
hrud md laskou velmi zranénou.“ Prvnim interpretac-
nim klicem kresby je tedy Kristova spdsnd ldska k lid-
stvi.

Jesté prinejmens$im dalsi dvé basné svétce ndm po-
mahaji jeho kresbu spravné interpretovat: jsou to ro-
mance na evangelium In principio erat Verbum a poé-
ma Ze dobfe jd zndm pramen. V té prvni tvoti zakladni
perspektivu laskyplny rozhovor mezi Otcem a Synem
o stvoreni (srov. 3. a 4. strofa) a o vtéleni (srov. 7. a 8.
strofa). Obé bozské osoby, spojené vzajemnou laskou
(tj. osobou Ducha svatého) chtéji stvorit svét a priblizit
jej Bohu tim, Ze na sebe Syn pfijme lidskou pfirozenost.
Tato romance kon¢i narozenim Pané v Betlémé (srov. 9.
strofa), nic ndm ovSem nebrani ,,protdhnout” tuto linii
az k JeziSové smrti na ktizi. V takovém pripadé se dru-
hym interpreta¢nim klicem Janovy kresby stava Otcova
laska k Synu, coz do zna¢né miry objasnuje nezvyklou
perspektivu pohledu $ikmo shtiry, kdy je pozorovatel
(¢i spiSe Pozorovatel!) Uktizovanému nablizku a neshli-
zi na néj ,,chladné shora“ (jako v Daliho vyobrazeni),
nybrz s laskou a spoluticasti.

Zasvateny zivot |

V poémé Ze dobfe jd zndm pramen nachazime
doplnéni této perspektivy lasky mezi Otcem a Sy-
nem o ldsku Otce k lidstvu skrze Syna: Pramen (=
Otec) se rozléva v proudech (tj. v Synu a Duchu)

a tvori jimi svét, aby se nakonec v ,,Zivém chlebé®
(tj. v eucharistickém Kristu) daval vsem, kdo o to
stoji. I tuto perspektivu lze aplikovat na Janovu kres-
bu. Souhrnné se da Fici, Ze toto prosté vyobrazeni
predstavuje ldasku mezi Otcem a Synem (a tim pa-
dem i Duchem svatym), jez se spole¢né nabizi his-
nému lidstvu, aby se prijetim spasné JeziSovy smrti
mobhlo k této lasce primknout a mit na ni podil.

I v prozaickych textech Mystického ucitele na-
jdeme toto nahlizeni vykupného dila Jezie Kris-
ta. V Duchovni pisni se mluvi o kfizi jako o jabloni,
na které ,,Syn Bozi vykoupil, a tim i nasledné za-
snoubil se sebou lidskou pfirozenost, a tim nasledné
i kazdou dusi tak, ze ji k tomu dal milost a zavdavek
na krizi“ (DP 23,3). I jinde predstavuje svaty Jan lasku
a kiz jako neoddélitelné spjaté (DP 36,13; ZP 2,28).
Kdyz tomu pri¢teme perspektivu slavné 22. kapitoly
2. knihy Vystupu na horu Karmel, v niz svétec pred-
stavuje Krista jako jediné slovo Otcovo, pak mizeme
konstatovat, ze pohled na Jezistuv kfiZ je stejny v Jano-
vé poezii i prdze: Jezi$ odpovida na lasku Otce tim,
Ze trpi a umira, aby spasil zbloudilé lidstvo, coz ve-
de Otce k tomu, Ze se k nému laskyplné sklani a jeho
probodenymi tidy a srdcem s néhou ptijima vysvo-
bozené lidstvo. Jako by se nam tu pfimo nabizel na-
vod, jakym zptisobem a v jakém duchu mame hledét
na Janovu kresbu.

Z pohledu ukfizované Lasky

Perspektivu je ovSem mozné také obratit a cist Jano-
vy spisy na zakladé jeho kresby. Uz i proto, Ze kresba
vznikla dfive, nez byla napsdna naprosta vétsina spi-
su. P1i jejich Ctenti je proto tfeba mit na zfeteli tuto
Janovu hlubokou duchovni zkusenost, na jejimz za-
kladé nacrtl JeziSovo zmucené télo z laskyplného po-
hledu Otce. VZdyt jde o mimoradny prozitek, ktery se
vaze k prvni fazi mystického Zivota svétce.

Jiz ¢etba basni s prihlédnutim k Janové kresbé
nam umoznuje je ¢ist jednoznacné v christologické
perspektivé. Nelze pripustit tezi, Ze by poéma Kam
ses ukryl, Milovany? nebo basné Za jedné noci temné
a O, zivy plameni ldsky byly sepsény nejprve jako vy-
raz svétské partnerské lasky, a teprve nasledné byly
autorem ,,spiritualizovany“ v jeho komentarich.

Kresba Ukfizovany Kristus je ale také dilezitym
interpreta¢nim klicem k pochopeni nacrtku Hiir-



ky dokonalosti. Mnohdy je kvtili nauce zde znazornéné
a popsané v traktatu Vystup na horu Karmel (zejména
v 1V 13) Mysticky ucitel obvinovan z nekrestanského
asketismu, jenz nepocita s JeziSovou vykupnou obéti.
Jiz pozorna cetba programové 13. kapitoly prvni knihy
Vystupu to vSak vyvraci. Jan zde jasné pravi: ,,Predné
ma mit [= duse] trvalou zadost (un ordinario apetito)
nasledovat Krista ve vSech svych vécech tim, Ze se bu-
de pripodobnovat jeho zivotu, o kterém ma rozjimat,
aby ho umél napodobovat a pocinal si ve véem, jak by
si poc¢inal on. Za druhé, aby to mohl dobre délat, musi
se ztici kazdého zalibeni, které se naskytne smyslim,
neni-li ¢isté ke cti a slavé Bozi; at se toho zfekne a zi-
stane od toho vyprazdnény z lasky k Jezisi Kristu, kte-
ry nemél ani nechtél v tomto Zivoté Zadné jiné potése-
ni nez konat vili svého Otce, a to nazyval svym jidlem
a pokrmem" (1V 13,3n). Je zfejmé, ze veskeré asketic-
ké usili se déje s ohledem na Krista a jeho plnéni Ot-
covy viile (srov. také 1V 13,6). Kdyz vedle téchto textt
pomyslné polozime Janovu kresbu, je nabiledni, co ho
vede k tak radikdlnim pozadavkim na ty, kdo chté-
ji dojit sjednoceni s Bohem, jenz sestoupil na vrchol
Hiirky dokonalosti, aby se tam setkal s témi, kdo chtéji
vystoupit k nému.

Oc¢ slozitéji se da prezentovat vyznam kresby pro
druhou ¢ast diptychu, Temnou noc, o to je tato argu-
ho ucitele bylo totiz vicekrat nafceno z christologického
»manka® jelikoZ je v ném mélo zminek o JeZisi Kris-
tu, a velkd vétsina biblickych citaci pochazi ze Staré-
ho zakona. Temnd noc ovsem tvori diptych s Vystupem
na horu Karmel, kde je z tohoto pohledu situace velmi
odli$na, a obé dila je tfeba ¢ist spole¢né. Jana od Krize
vedl k onomu sttidmému odkazovani na Krista zfej-
mé jisty zamér: umoznit ¢tenari, aby se do atmosfé-
ry bolestné zkusenosti pasivni noci ,,pohrouzil“ i on
sam. Jakoby obzor sjednoceni ¢lovéka s Bohem v Kris-
tu pred ocistovanou dusi zcela zmizel. Ve skute¢nosti
vsak prochazeni temnou noci znamena rostouci podil
na trojjediné lasce, ktera se zjevuje na krizi, jak jsme
o tom meditovali nad Janovou kresbou. Nadto ndm au-
tor v predmluvé predklada perspektivu, platnou pro
cely spis: duse jiz prosla noci a je ve stavu dokonalosti,
protoze se Kristem nechala pohnout k tomu, aby pro-
§la uzkou cestou do vé¢ného zivota (srov. N, predmlu-
va ke ¢tendti). Cim ji ovéem Kristus pohnul k tomu, aby
na tuto uzkou cestu vstoupila? Jisté laskou, kterou moh-
la zahlédnout na krizi.

Také ohledné poslednich dvou velkych dél, Duchov-
ni pisné a Zivého plamene ldsky je tteba konstatovat, Ze

SPIRITUALITA

Souhrnné se da rici, ze
toto prosté vyobrazeni
predstavuje lasku mezi
Otcem a Synem (a tim
padem i Duchem svatym),
jez se spole¢né nabizi
hfiSnému lidstvu, aby se
prijetim spasné JeziSovy
smrti mohlo k této lasce
primknout a mit na ni
podil.
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odrazeji logiku autorovy kresby. Jan vnima hledani Mi-

lovaného dusi jako jeji odpovéd na jeho iniciativu smrti
na k#izi: Zasnoubeni Krista s celym lidstvem se uskutec-
#ije jeho vykupnou smrti, ¢lovék se mu otevird prijetim
kitu a duchovné, mysticky je muze proZivat jiz v priubé-
hu pozemského zivota (srov. DP 23,2.6).

Také troji¢ni perspektiva zavéru Duchovni pisné a ce-
lého Zivého plamene ldsky je oviem spjata s kresbou
Ukfizovaného Krista. Zivot v Trojici ndm totiZ otevird
Jezis§ Kristus svou krasou (srov. DP 36), a vstupni bra-
nou je pfitom kfiz: ,JO, kdyby tak jiz bylo mozné dat plné
pochopit, jak nelze dospét do housti bohatstvi Bozich,
ktera jsou velmi rozmanitd, jinak, nez tim, Ze se vstou-
pi do housti rozmanitého utrpeni a duse v tom bude
mit svou utéchu a touhu! A jak duse, ktera dooprav-
dy touzi po bozské moudrosti, touzi nejprve trpét, aby
do ni vstoupila, do houstiny kfize. (...) ProtoZe ke vstu-
pu do téchto bohatstvi jeho moudrosti je branou, jez je
uzka, ktiz. A téch, kdo skrze ni touzi vstoupit, je malo.
Zato téch, kdo touzi po rozkosich, ke kterym se skrze ni
prichazi, je mnoho” (DPB 36,13). Z téhoz divodu pak
upozortije v Zivém plameni ldsky: ,,O, duse, které chcete
kracet bezpe¢né a s utéchou ve vécech ducha! Kdybyste
védély, jak vam prislusi trpét a snaset, abyste dosly k té-
to bezpecnosti a ttése, a jak se bez toho nemize dospét
k tomu, po ¢em duse touzi, ale Ze je to spi$ couvani zpét,
zadnym zptsobem byste si nehledaly atéchu, ani od Bo-
ha ani od tvord. Spise byste nesly ktiz, a kdybyste ho
mély, chtély byste na ném pit jenom ZIuc a ocet! A mély
byste to za velké stésti, kdybyste vidély, jak timto odum-
fenim svétu a sobé samym Zijete pro Boha v rozkosich
ducha. A kdybyste trpélivé a vérné snasely to malo vnéj-
$tho, zaslouzily byste si, aby na vds Btih upfel zrak a ocis-
til vés a vytfibil v nitru jistymi vnitfnéj$imi duchovnimi
strastmi, aby vam mohl dat vnitfnéj$i dobra“ (ZP 2,28).

Je tedy zfejmé, Ze neudélame chybu, kdyZ budeme
celek Janovych dél ¢ist z pohledu ukfizované Lasky: las-
ky Syna k Otci a k tvorstvu, lasky Otce k Synu a k tvo-
rim v ném, lasky, kterou je Duch svaty.

POSELSTVi JANOVY KRESBY NAM

Janova kresba UkfizZovany Kristus miize a ma promlou-
vat i do naseho duchovniho Zivota. Rad bych zde pri-
nejmensim naznacil alespon nékolik zdkladnich motivii,
jimiZ ndm mtiZe byt prospésna.

Piedné je to sam motiv ukfizovaného Krista. Obcas
mivaji kfestané tendenci zduraznovat z kfestanstvi jen
utésné prvky, takze kiiz je odrazuje. Libi se jim JezZi-
ek v jeslickach, Jezi§ jako kazatel a divotviirce, Jezi$
vzkii$eny, ale Jezi$ na kiizi? A prece, bez kfize neni
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Chces-li, abych ti odpovédél
néjaké utésné slovo, pohled

na mého Syna, mné poddaného
a z lasky ke mné podrobeného
jinym a ztyraného, a uvidis,
kolik ti toho odpovi.

Bozi Syn kompletni! I svaty Jan to pfipomina, kdyz
jednomu ze svych spolubratfi pise: ,,Nehledej Kris-
ta bez ktize® (K 24). Nemiizeme porozumét Kristu
a ptijmout jeho spasu bez ktize (a to nejen v jeho,
ale i v nasem zivoté). V duchu Mystického ucitele
ale muzeme také dodat: ,Nehledej ktiz bez Krista®
tj. ktiz (ve smyslu nespravedlivého utrpeni) neexis-
tuje oddélené od Krista a jeho spasné lasky k nam.
Proto svaty Jan radi: ,,Cvicte se v ctnostech umrtvo-
vani a trpélivosti s touhou ptipodobnit se svym utr-
penim trochu tomuto nasemu velkému Bohu, po-
nizenému a ukfizovanému, ponévadz neni-li tento
zivot jeho napodobovanim, neni dobry“ (K 25).

Dale je tu motiv utrpent, zloby, ale i ldsky. Jezio-
vo télo na Janoveé kresbé je kruté znetvoreno. To sice
muze zprvu désit, ale odpovida to historické reali-
té ukfizovani a kromé toho to umocnuje nasi vdé¢-
nost Panu: prijal tento zptisob umirani a smrti z las-
ky k nam! Kristovy rany vypovidaji nejen o velikosti
lidského htichu, nybrz - a to predevsim! - o velikos-
ti Bozi a JeziSovy lasky k clovéku. Svaty Jan od Krize
komentuje Jeziovu opusténost slovy: ,, Takto vyko-
nal vétsi dilo nez za cely svij Zivot na zemi i na nebi
svymi zazraky a skutky, kdyZ milosti smitil a sjed-
notil lidstvo s Bohem. A to bylo, jak pravim, v do-
bé a ve chvili, kdy byl Pan ve vSem nejvice zmaren®
(2V 7,11). A Jezi$ podstupuje toto utrpeni jak z lasky
k Otci, tak z lasky k nam.

A v neposledni radé je tu motiv ldsky Otce k Sy-
nu, jakoz i jeho ldsky k ndm. Vicekrat jsem uvedl,
Ze ona zvlastni perspektiva Ukfizovaného jako by
odpovidala pohledu Boha Otce na jeho milované-
ho Syna ve chvili jeho umirdni. Je zfejmé, Ze to neni
Otec, ktery by ,.krvela¢né“ ¢ekal na Synovu smrt ja-
ko na podminku jeho odpusténi hf¥ignikiim, nybrz



Otec, ktery — ac jako Blith nemftiZe trpét — pfesto ja-
ko by umiral se svym Synem. Jako by nam i pro-
sttednictvim Janovy kresby chtél Otec Fici: ,,Upfi
o¢i jen na ného, protoze v ném jsem ti fekl a zjevil
vSechno, a v ném najdes jesté vic, nez si zadas a pre-
jes. (...) Chces-li, abych ti odpovédél néjaké utes-
né slovo, pohled na mého Syna, mné poddaného
a z lasky ke mné podrobeného jinym a ztyraného,
a uvidis, kolik ti toho odpovi® (2V 22,5n). Bohuzel,
i vétici kfestané jsou ve svém pohledu na kiiz ¢asto
popleteni a predstavuji si Boha jako krutého Vlad-
ce, ktery zada smrt svého Syna, a viici jeho utrpe-
ni je nete¢ny. Je pochopitelné, ze na takového Boha
se boji v modlitbé obracet a nazyvat ho Otcem. Jen
stézi se da vérit tomu, Ze by nas Btth miloval a chra-
nil, pokud by svého ,,milovaného“ Syna vydal cynic-
ky v§anc utrpeni a smrti. Janova kresba, podporena
texty, kterymi jsme se vyse zabyvali, mtize byt u¢in-
nou protilatkou na podobné deformace naseho po-
hledu na tajemstvi vykoupeni.

Vérim, ze by se nasly jesté dalsi motivy ke sprav-
nému vnimani a prozivani JeziSovych Pasiji, ty-
to v8ak postaci, abychom se presvédcili o tom, ze
onen nepatrny obrazek, jen zlehka nacrtnuty Janem
od Kfize v navaznosti na hlubokou mystickou zku-
$enost, ktera mu byla déna, bude velmi prospésny
v$em, kdo jsou alespon trochu duchovné otevieni
a umélecky citlivi. B

Pouzita a doporucena literatura:

KOHUT Pavel Vojtéch, ,Eucharistie: zjeveni
Otcovy lasky a brana k Trojici. Mysticka
basef Jana od K¥ize Ze dobre j& zndm
pramen*, Salve 2 (2005), s. 75-99;

—, ,Zit zivotem Boha. Uvedeni do troji¢ni
spirituality podle sv. Jana od Kfize®, Salve
3-4(2006), s. 143-171;

—, Jan od Kfize — Jediné Slovo Otcovo*, in:
K. BAUER, P. JANDEJSEK a I. NOBLE (edd.),
Hleddni JeZisovy tvdre. Christologickd
Citanka, Praha: Jabok 2008, s. 57-63;

ROS GARCIA Salvador, ,El simbolo originario
de Juan de la Cruz: su dibujo de Cristo
crucificado®, Revista de Espiritualidad 217
(1995), s. 573-583;

SAN ROMAN Juan Bosco, ,El Cristo dibujado
en Avila por San Juan de la Cruz*, in:
Federico RUIZ (ed.), Dios habla en la
noche. Vida, palabra, ambiente de San
Juan de la Cruz, Madrid: Editorial de
Espiritualidad 1990, s. 146—149.

SPIRITUALITA

Adam Szustak OP
Hrniec strachu

Polsky dominikan sa po-
zrel na pribeh Gedeo-

na z Knihy Sudcovvelmi
svojsky. Nevidi Gedeona
ako hrdinského bojovni-
ka, ale ako cloveka plné-
ho strachu, ktory stéle
potrebuje, aby ho niekto
(Boh) utvrdzoval v tom,
Ze zvlddne svoj zZivot.

A ukazuje aj jeho nera-
dostny koniec, ked' sa vra-
til k modlosluzbe.

Na pozadi tohto pribehu sa osobitne obracia na
muzov dnesnych cias a vedie ich ,cestou slabosti”
podla slovo svatého Pavla: ,Ked som slaby, vtedy
som silny.” Kniha moZno niektorym dvihne tlak, ale
pti jej druhom ci tretom ¢itani si stidny Citatel za-
¢ne vyberat hrozienka pre svoj Zivot a veru uvidi sa
v novom svetle, ,ohadzany” BoZzim slovom.

Vydalo Slovo medzi nami - redemptoristi, 2018

Hana Naglik

Mikulas, Jezisko

a iné komplikacie
(Démkostol a jeho tajné dejiny)

Aj ked'ide o knihu, ktora
je primarne urcena det-
skému cCitatelovi, urcite sa
rou dajd inSpirovat vsetci,
ktori sa zaujimaji o pe-
dagogiku, dejiny, ndbo-
zenstvo, vychovu. Kniha
rozprava pribeh o chlap-

Hara Mgt
rtcicd s o ot ey i)

MkulSS Jeskie covi Mikuldsovi, ktory Zije

ainé komplikicie

v KoSiciach a ministru-
je vDOome sv. Alzbety. Ma
spoluZiacku Lucku, ktora
prechadza onkologickym
ochorenim. Zij( si svoj 3kolacky pribeh, ale radi
sa chodia porozpravat do Dému s r6znymi svat-
cami, aby im pomohli prezit mnohé dskalia ich
detského Zivota.

Kniha mo6zZe byt aj inSpirdciou pre nesmelych,
aby sa chytili pera a prave vo svojom meste Ci de-
dine vytvorili knihu poviedok pre malych Citate-
[ov, ktora ich privedie k rozhovoru so svatcami.

ODPORUCAME

Vydalo Obcianske zdruzenie Slnieckovo,
KoSice 2018
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KANONICKE PRAVO

Zensky
kontemplativni

Papez Frantisek vydal

29. 6. 2016 apostoiskou
konstituci o zenském
kontemplativnim zivote,
nazvanou Vultum Dei
quarere (VDq), tj. hledat Bozi
tvar. Z pravniho hlediska

je apostolska konstituce
zakon, ktery neni soucasti
Kodexu kanonického prava

a muze dokonce ménit

i nékteré predpisy kodexu.
Kodex kanonického prava
(CIC) obsahuje jen minimum
kanonu tykajicich se pouze
mnisek, pravni upravu jejich
specifické formy zivota
nechava na mimokodexovych
normach, to znamena na
apostolskych konstitucich

a navazujicich dokumentech.

zivot

® MICHAELA PITTEROVA

nisky se dockaly nové pravni upravy teprve po
M66 letech. Pfedchozi apostolska konstituce, Sponsa
Christi, byla vydana Piem XII. v r. 1950. Na nf si-
ce navazovaly nékolikrat revidované instrukce, posledni byla
Verbi sponsa z r. 1999, ale zdkladni pravni Gprava preckala jak
koncil, tak novy CIC.

VDq ¢erpa z bohaté pravni tradice, obohacuje ji a prinasi
aktualizovanou pravni apravu. Obsahuje rozsahlé doktrinalni
pojednani, v ném?z nejprve shrnuje historii a zakladni prvky
kontemplativniho Zivota, a pak pojednava o dvanacti téma-
tech, ktera jsou pfedmétem rozliSovani a normativnich zmén.
Tato témata jsou: formace, modlitba, Bozi slovo, eucharis-
tie a smifeni, sestersky Zivot v komunité, autonomie, fede-
race, klauzura, prace, mlceni, sdélovaci prostredky, askeze.
Zavér konstituce je normativni, kde ve 14 ¢lancich predkldada
zékladni pravni Upravu vztahujici se k pravé vyjmenovanym
témattim. Tato pravni Gprava je ale pouze zdkladni, sama
konstituce odkazuje na nasledny provadéci predpis vyda-
ny Kongregaci pro instituty zasvéceného Zivota a spole¢nosti
apostolského Zivota. Timto predpisem je instrukce Cor orans
(CO)z1.4.2018.

Neni mozné na nékolika malo radcich popsat dopodrobna
novou pravni upravu, protoze jen instrukce ma 289 paragrafi.
Nabizim tedy pouze souhrnny pohled na tuto oblast prava re-

holnikd.

Vztah mezi konstituci a instrukci

Jak jiz bylo feceno, konstituce je zékon, zatimco instrukce
provadéci predpis. Kan. 34 CIC o instrukcich rika, ze ,vy-
kladaji ustanoveni zdkona a dévaji pokyny pro jeho provadé-
ni“ (§ 1), jejich ,,ustanovenimi se nerusi zékon, a jestlize je
nékteré z nich v rozporu se zdkonem, nema toto ustanove-
ni Zadnou pravni G¢innost® (§ 2). VDq ve svém poslednim,
14. ¢lanku, stanovi, Ze Kongregace pro instituty zasvéceného
Zivota a spole¢nosti apostolského Zivota vydd instrukei tyka-
jici se dvanacti oblasti v konstituci pojednanych.
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Vultum Dei quarere
pojednava o dvanacti
tématech, ktera jsou
pfedmétem rozliSovani

a normativnich zmén.
Tato témata jsou: formace,
modlitba, Bozi slovo,
eucharistie a smifreni,
sestersky zivot v komunité,
autonomie, federace,
klauzura, prace, mlcéeni,
sdélovaci prostredky,
askeze.

CO upravuje pouze pét z téchto dvanacti oblas-
ti (autonomii, federace, sdélovaci prostfedky, klauzu-
ru a formaci) a to v jiném poradi, nez jsou v konstitu-
ci. Instrukce také obsahuje i nékteré normy, které jsou
v rozporu s Kodexem kanonického prava. Normalné
by tyto predpisy nemély platnost, protoze instrukce
nemiize ménit zdkon. Aby tomu tak byt mohlo, papez
Frantiek vyslovné tyto zmény schvilil, a tak je posta-
vil na roven zakona. Ptipady, kdy to udélal, jsou v in-
strukei vyznaceny.

Formace
Formace je prvnim tématem, jimz se VDq zabyva
a kterému vénuje nejvic prostoru v normativni ¢as-
ti (¢l. 3). Zakladem je stala formace, kterd musi byt
programovana jednotlivymi klastery a jiz je potteba
podporovat i ze strany federace, zejména sdilenim for-
macniho materidlu a pouzivanim prostiedka digitalni
komunikace. CO k tomu pridava, ze kazd4d komunita
ma spolu s komunitnim projektem vypracovat i syste-
maticky a celistvy plan stalé formace (¢. 238) a uvadi,
jakymi prostfedky ma vy$si predstavena klastera tuto
formaci podporovat (¢. 239).

Dal$im dulezitym bodem v této oblasti je forma-
ce formatorek, ktera ma byt podporovéna i ze strany
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federace. Formatorky mohou v ramci své pripravy na-
vstévovat formacni kurzy i mimo vlastni klaster. CO
pojednavd o tomto tématu v ¢asti vénované federacim
a 1ika, ze tato formace je ,svéfena ¢aste¢né klasterim
a Caste¢né federaci®. Ukolem piedsedkyné federace je
rozvijet formaci na federalni urovni a vyzadovat ucast
formatorek (¢. 118). Federalni shromdzdéni stanovu-
je formacni plan pro formatorky (¢. 141 i) a predsed-
kyné federace, ve spolupraci s federalni radou, vybere
vhodna mista pro prislusné kurzy a stanovi jejich trva-
ni (¢. 120, 126). Pokud by se formatorky odmitly for-
mace Ucastnit, predsedkyné to ozndami Svatému stolci
(& 118).

O pocatecni formaci je ve VDq feceno, Ze ji musi
byt vénovan dostatek ¢asu, coz je v doktrinalni (nikoli
normativni) ¢asti konstituce upresnéno jako ,dosta-
te¢né dlouhé obdobi, které, nakolik je to mozné, nema
byt kratsi nez devét a delsi nez dvanact let” (¢. 15). To-
muto tématu se CO vénuje velmi podrobné. Stanovuje
etapy pocate¢ni formace: aspirantat, postulat, noviciat,
juniorat, i jejich délku. Aspirantat spociva ve vzajem-
ném poznavani kandidatky a komunity a uskutecnuje
se prostfednictvim kontaktu s komunitou a obdobi-
mi prozitymi v ni (¢. 262). Trvani je od 12 mésicti az
do dvou let (¢. 268). Toto obdobi se zapocitava do cel-
kové délky pocate¢ni formace. Postulat znamena jiz
zivot v klauzufre (¢. 192, 276) a trva 12 mésict az dva
roky (¢. 275). Noviciat musi trvat dva roky, pfi¢emz
druhy rok je kanonicky (¢. 279), tj. Ze absence se po-
¢itaji az béhem druhého roku noviciatu, a kdyz pre-
sahnou 14 dni, je tfeba noviciat o tyto dny prodlouzit,
kdyz vsak presahnou 3 mésice, je tfeba kanonicky rok
opakovat (kan. 649 § 1 CIC). Juniorat musi trvat ales-
pon 5 let, pricemz ¢asné sliby se sklddaji nejprve na tri
roky a pak se obnovuji vzdy na rok (¢. 287). Obdobi
¢asnych slibti je mozné prodlouzit, ale jen o tolik, aby
celkové trvani pocate¢ni formace (vCetné aspiranta-
tu) nepresahlo 12 let (¢. 288). Ohledné trvani poca-
te¢ni formace vyvstava otazka, jestli tyto nové normy
plati hned pro vsechny. Odpovéd je, ze kdo zacal po-
¢ate¢ni formaci (to znamena postulat) pred publiko-
vanim CO, ma pravo v ni pokracovat podle toho, co
platilo v tu chvili. Pouze na ty kandidatky, které vstu-
puji po CO, se vztahuji nové normy. Navic tyto nové
normy nemaji vliv na platnost formace, protoze to in-
strukce neuvadi.

Dale pak je ve VDq zakaz ndboru kandidatek
z jinych zemi za Ucelem zajistit preziti klastera.
Posledni paragraf tohoto ¢lanku stanovuje, ze pro
zajisténi kvalitni formace je mozné podporovat
formacni domy pro pocate¢ni formaci spole¢né pro
vice klastert.



Duchovni oblasti

Pod toto téma lze zafadit hned nékolik oblasti vyjme-
novanych ve VDq: modlitba (¢l. 4), Bozi slovo (¢l.

5), eucharistie (¢l. 6), ml¢eni (¢l. 12) a askeze (¢l. 13).
Konstituce vyzyva mnisky, aby zhodnotily, zda je Pan
skute¢né sttedem kazdého dne, aby se vénovaly lectio
divina a aby kromé peclivé pripravy slaveni eucharis-
tie stanovily pfiméfené doby eucharistické adorace.
Ml¢éeni mé podporovat ovzdusi modlitby a kontem-
place a asketické usili ma pomoci, aby se monasticky
zivot staval vice prorockym a vérohodnym. VDq zve
také mnisky, aby své bohatstvi sdilely s cirkvi: kazdy
klagter ma urcit zptisoby, jak sdilet lectio divina s kné-
Zimi, jahny, ostatnimi zasvécenymi osobami a s laiky
(¢. 5§ 2) ama dat prilezitost véficim z mistni cirkve
Ucastnit se eucharistické adorace (¢l. 6 § 1).

Sestersky zivot
Zde VDq zminuje predstavené a vyzaduje od nich,
aby pecovaly o vlastni formaci a nechaly se vést sku-
te¢nym duchem sesterstvi a sluzby (¢l. 7§ 1). CO
o formaci predstavenych fika totéz, co o formaci for-
matorek: federalni shromazdéni stanovuje formac-
ni plan (¢. 141 i), predsedkyné federace zajistuje jeho
realizaci (¢. 119), ve spolupraci s federalni radou vy-
bird mista pro kurzy a stanovuje jejich trvani (¢. 120,
126), vyzaduje cast predstavenych na téchto kurzech
a pokud tyto se jich neucastni, oznamuje to Svatému
stolci (¢. 119).

VDq daéle vyzaduje, aby komunitni projekt bral
v tvahu dary kazdé sestry a vyuzival jich pro spole¢-
né dobro (¢l. 7 § 2).

Autonomie
Klastery mnisek jsou autonomni (pravné samostat-
né), to znamena, Ze predstavena klastera je vyssi fe-
holni predstavenou a klaster nad sebou nema zadnou
pravné nadrazenou strukturu, jiz by podléhal. VDq
vnesla do tohoto tématu novy prvek: pravni autono-
mie se musi zaklddat na skute¢né autonomii Zivota.
Stanovila také, v ¢em tato autonomie Zivota spoci-
va: urcity pocet sester, vitalita v Zit{ a predavani cha-
rismatu, schopnost formace a fizeni, kvalitni litur-
gicky, sestersky a duchovni zivot, zaclenéni do mistni
cirkve, prostiedky k obzivé, vhodna klasterni budova
(¢l. 8 § 1). Pokud chybi tato autonomie Zivota, je tfe-
ba zacit proces doprovazeni klastera k oZiveni nebo
k zru$eni, pfidruZeni (afiliaci) k jinému klésteru, ¢i
svéreni klastera predsedkyni federace a jeji radeé.

CO upresnuje, ze klaster se miiZe stat pravné sa-
mostatnym, jestlize ma aspon osm mnisek se slavny-
mi sliby, pokud vétsina z nich neni pokroc¢ilého véku
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Konstituce vyzyva mnisky,
aby zhodnotily, zda je Pan
skuteéné stfedem kazdého
dne, aby se vénovaly lectio
divina a aby kromé peclivé
pripravy slaveni eucharistie
stanovily pfimérené doby
eucharistické adorace.
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Pravni autonomie
se musi zakladat na
skuteéné autonomii

zivota. Stanovila také,

v ¢em tato autonomie
zivota spociva: urcity
pocet sester, vitalita

v ziti a predavani

charismatu, schopnost
formace a rizeni,
kvalitni liturgicky,
sestersky a duchovni
zivot, zaclenéni
do mistni cirkve,
prostredky k obzivé,
vhodna klasterni
budova.
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(¢. 39 a). Naopak, kdyz v kléstefe ziistane jen pét mni-
$ek se slavnymi sliby, klaster ztrdci pravo na volbu vlast-
ni predstavené, predsedkyné federace musi informovat
Svaty stolec, ktery jmenuje komisi, jez bude hledat fese-
ni této situace (¢. 45).

Federace
VDgq stanovuje, Ze véechny klastery museji byt soucas-
ti néjaké federace, vyjimku muze povolit pouze Svaty
stolec (¢l. 9 § 1). Zaroven ptipousti, Ze federace nemu-
seji byt nutné formovany podle geografické blizkosti
klasterd, nybrz i podle blizkosti ducha a tradic ($ 2).
Funkce federace zde neni podrobné zakotvena, zmi-
nuje se pomoc ve formaci a v konkrétnich potfebach
(§ 3). Kone¢né konstituce upfednostiuje pravni pri-
druzZeni klasterti k odpovidajicimu muzskému radu
(a tedy nikoli svéfeni diecéznimu biskupovi podle kan.
615), podporuje konfederace a mezinarodni komise
rtiznych radu (§ 4).

CO se tomuto tématu vénuje velmi podrobné.
V prvni fadé rozsifuje samotné pojeti federace. Defi-
nuje federaci (¢. 7), asociaci (¢. 8) a konferenci klaste-
rt (¢. 9) a stanovuje, Ze to, co plati pro federaci, plati
i pro asociaci a konferenci (¢. 13) a Ze povinnost byt
soucasti federace klaster miize splnit i tim, ze vstoupi
do asociace ¢i konference (zdvéreénd ustanoveni). Pro
vSechny tyto struktury plati, Ze nejsou organy fizeni,
ale spolecenstvi mezi klastery a Ze jejich predsedkyné
nejsou vys$$imi predstavenymi viici pridruzenym klas-
term. Funkci federace je podpora kontemplativniho
Zivota v klasterech, zajisténi pomoci v poéateéni i sta-
1¢ formaci a vyména mni$ek a materialnich statka (¢.
92). Federace a asociace sdruzuji samostatné klastery
stejného institutu, zatimco konference je spolecenstvi
klastert raznych institutd tam, kde je obtizné nebo
nemozné vytvorit federaci ¢i asociaci. Rozdil mezi fe-
deraci a asociaci neni zfejmy, jedna se spise o zacho-
vani terminologie, ktera se v pritbéhu doby vytvori-
la. Klastery museji byt soucasti jedné z téchto struktur
nejpozdéji do 15. 5. 2019 (rok od zvefejnéni instruk-
ce). Organy federace jsou predsedkyné, rada, urady,
shromazdéni a feholni asistent. Pfedsedkyni CO pfi-
znava nékteré kompetence, jako je doprovazeni rad-
ného vizitdtora pii vizitaci federovanych klastert (¢.
111), moznost konat i dal$i vizitace (¢. 113, 114), péce
o formaci (¢. 117), informovéni Svatého stolce o situ-
aci, kdy néktery z federovanych klastert ztrati skutec-
nou autonomii (¢. 121).

Klauzura
VDg, na rozdil od ptedchozich dokumentti tykajicich
se klauzury, nepreferuje pro mnisky papezskou klau-



Funkci federace je podpora
kontemplativniho Zivota

v klasterech, zajisténi
pomoci v pocatecni i stalé
formaci a vyména mnisek
a materidlnich statka

zuru. Zdiraznuje, Ze pro feholniky je dilezité oddé-
leni od svéta a vyjmenovava tfi typy klauzury, typické
pro kontemplativni komunity: papezska, konstitu¢ni,
mnisdska (¢. 31). Nechava pak na kazdém klasteru, aby
po poctivém rozliSovani rozhodl, kterou formu klauzu-
ry chce ptijmout, predlozil toto rozhodnuti ke schvéleni
Svatému stolci, pokud zvoli jinou formu klauzury nez
doposud, a vérné pak tuto formu klauzury zachovaval
(¢l. 10).

CO definuje papezskou klauzuru a uptesnuje,
ze mni$ska klauzura je jednou z forem konstitu¢ni
klauzury. Nejvétsi zména oproti predchozim pred-
pisim tykajicim se klauzury mnisek je ta, Ze dis-
pens od klauzury je svéfen pouze vys$si predstavené
klastera a neni jiz tfeba zasahu diecézniho bisku-
pa nebo feholniho ordinare. Byl tak derogovan kan.
667 § 4 CIC (¢. 174, 175). Zménéna byla také pra-
vidla pro udéleni dovoleni neptitomnosti v kléstere
a pro exklaustraci. Pro del$i nepfitomnost nyni plati
i pro mnisky kan. 665 § 1, tedy del$i nepfitomnost
sestry se slavnymi sliby az do jednoho roku povolu-
je vyssi predstavena klastera se souhlasem své rady,
poté, co vyslechla ptislusného diecézniho bisku-
pa nebo feholniho ordinare (¢. 176). Vyssi predsta-
vena, se souhlasem své rady, miize také povolit ex-
klaustraci sestfe se slavnymi sliby, a to aZ na jeden
rok. Pfedtim musi ziskat souhlas ordindfe mista, kde
bude mniska prebyvat a vyslechnout minéni ptislus-
ného diecézniho biskupa nebo feholntho ordina-
te (& 177). Prodlouzeni exklaustrace az o dals$i dva
roky je v kompetenci predsedkyné federace se sou-
hlasem jeji rady (¢. 178).

Prace
VDq velmi stru¢né vyzaduje, aby i v ptipadg¢, ze klas-
ter mé dostate¢né prijmy, se mnisky nevyhybaly po-
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vinnosti pracovat a klastery, pokud je to mozné, pri-
spivaly na potteby chudych a také klastert, které to
potrebuji (¢l. 11).

Sdélovaci prostredky

VDq se jim v normativni ¢asti nevénuje, v doktrinalni
casti vybizi, aby byly vyuzivany vyhradné pro formaci

a nezbytnou komunikaci (¢. 34). CO se tomuto tématu
vénuje v kapitole o odloucenosti od svéta (¢. 168-171),
ale nepfinasi nic nového vzhledem k VDq.

Zaver

Nova pravni uprava tykajici se zenského kontempla-
tivniho Zivota se snazi dat mniskam vétsi pravomoc
rozhodovat o zpusobu jejich Zivota, nez tomu bylo
dosud. Zohlednuje se také rtiznorodost kontempla-
tivnich feholi a v ur¢itych oblastech je nastavena
vétsi pruznost. Duraz se klade i na rozliSovani jed-
notlivych komunit ohledné¢ zakladnich prvki kon-
templativniho Zivota - toto rozliSovani ma vyustit
v projekt komunitniho Zivota, ktery VDq predpo-
klada a vyjmenovava prvky, jez projekt musi obsa-
hovat. B

Pat Collins

O Bozim vedeni

(Obvyklé a charismatické zplsoby
objevovani Bozi viile)

Pre slovenského reholnika asi
zndmy autor, ktory pochddza
zirska, je vincentin a éasto
dava duchovné obnovy pre
knazov, zasvatenych a laikov
v Cechdach. Aj tato jeho kniha
st vlastne upravené pred-
nasky, ktoré prednasal pocas
duchovnych cviéeni v Zelive.

Autor sa v nej zaobera
sposobmi, ako sa moZe kres-
tan naladit na Bozi hlas, ako
spravne rozliSovat a ako s pomocou Ducha Svatého
uvddzat Boziu volu do zZivota, aj ked ho to bude nie-
Co stat.

Kniha je plna praktickych prikladov, doplnenych
osobnou skisenostou a modlitbou. Je to taka mila
prirucka pre vSetkych, ktori sa chci nechat viest
a neboja sa riskovat, Ze Zivot s Bohom prindsa ne-
Cakané cesty.

ODPORUCAME

Vydalo Kartuzidnské nakl. Brno, 2018
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Blahodarné ucinky
rakytnika
raSetliakovitého

B TATIANA BERECKA

V obdobi nastupu a vyskytu chripkovych a viru- ~"(
sovych ochoreni sa ¢oraz Castejsie dostava na , .
pretras imunita a jej posiliiovanie. Vynikajucim po-
mocnikom moze byt rakytnik rasetliakovity, ktory
vynika lie¢ivymi a regenera¢nymi uc¢inkami.

Plody tejto rastliny su doslova nabité obrovskym
mnozstvom vitaminov a biologicky aktivnych latok
so Sirokospektralnymi a¢inkami na zdravie ¢loveka.

Nieco o rastline

Rakytnik rasetliakovy je ker so striebornymi listami

a s malymi ovalnymi oranZovymi plodmi, ktoré obsa-

huja az 25-krat viac vitaminu C ako citrusové plody.

Rakytnik obsahuje viac nez 200 biologicky aktivnych

latok a patri medzi najcennejsie lieCivé rastliny na svete.
Utinné latky sa nachadzaju v celej rastline. Lis-

ty obsahuju velké mnozstvo magnézia a vapnika

s priaznivym vplyvom na kardiovaskuldrny systém

a prevenciu ateroskler6zy. Plody a $tava maji okrem

iného aj stimula¢ny ¢inok na sliznicu zaludka. Pod-

\\LVAR

poruju tvorbu Zaludo¢ného hlienu a reguluju sek- a Cine sa bezne pouZiva na hojenie poranenej
réciu zZaludoc¢nej kyseliny. Netreba zabudat ani na koze, na liecbu prelezanim, popéalenim, omrzlin
pektiny, ktoré sa vo velkom mnozstve nachadzaju a roznych poskodeni koze po radia¢nom Ziareni.
v duzine plodov. Po poziti sa pektiny aktivuju a do- Protizapalovy ucinok oleja sa osved¢il aj pri jeho
kazu na seba naviazat soli tazkych kovov. Podporuju lokalnej aplikacii na afty v ustnej dutine.
tak vylu¢ovanie olova, ortuti a kadmia z organizmu.
Najvzacnejsim produktom z rakytnika je viak Posobenie na baktérie
olej, ktory sa ziskava lisovanim plodov a semien. Rakytnikovy olej ma antibakterialny G¢inok na
rozne druhy baktérii. Ni¢i zlatého stafylokoka
Posobenie na kozu a sliznice a dal$ie mikroorganizmy. Zv1ast zaujimavy je jeho
Rakytnikovy olej obsahuje mnozstvo nenasytenych vplyv na Helicobacter pylori — baktériu, ktora spo-
mastnych kyselin, hlavne v prirode sa zriedkavo vy- sobuje zapal sliznice Zaludka. Klinické $tadie uka-
skytujicu kyselinu omega 7 nenasytentt mastnu ky- zali, Ze podavanie rakytnikového oleja vyrazne
selinu, ktoré maju spolu s vitaminmi E, A, C vyraz- spomaluje rast tejto baktérie a vedie k celkovému
ne regeneracné ucinky na kozu a sliznice. V Rusku odstraneniu zapalovej reakcie sliznice zaludka.

Verim, Ze si tato rastlinu zamilujete.
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Dalsie Géinky /ﬁ\ www.luc.sk
Rakytnik obsahuje flavonoidy, ktoré sa
vyznacuju svojimi antioxida¢nymi vlast-
nostami a vychytavanim volnych radika-
lov. Priaznivo tak posobia na srdcovy sval
a zlep$uju prekrvenie myokardu. Ako uka-
zuje vyskum, tieto flavonoidy spomaluju aj
vyvoj aterosklerdzy. Rakytnik obsahuje aj
triterpénové kyseliny, ktoré maja protiza-
palové tcinky a zvysuja prietok krvi srd-

com aj mozgom a maju tonizujice ucinky.

Sviity Sarbel. Svedectva a zazraky

Sicasnici sv. Sarbela poddavaji svedectva o jeho Zivote
a zazrakoch. Kniha obsahuje tiez svedectva tych,
ktori sa po svédtcovej smrti na jeho prihovor zazracne
uzdravili. Sicastou knihy je vzacna obrazova priloha.
272 stran « broZovana « 9,50 €

Max. Naprojektovany

Podpora imunity chalan z predmestia

Vedecké vyskumy ukdzali, ze rakytnikovy MladeZnicky roman vykresluje realistické obrazy zo
olej ma okrem antibakterialnych uc¢inkov Zivota mladych [udiv dneSnom svete. TinedZeri sa
aj antivirusové posobenie predovietkym v nej prijatelnou formou dozvedia, ¢o maji vo veku

dospievania vediet - odpovede na vsetky zdkladné
bioetické otazky. Dej romanu chytf Citatela od prvého
okamihu. Je jedine¢nd! Vhodna aj ako dar

pre birmovancov. 376 stran « broZovand 10 €

proti virusom chripky, cytomegalovirusu,
herpes simplex a pod. Podporuje celkovi
protibakteridlnu a protimykoticku aktivi-
tu, napriklad pri infekciach sposobenych
Candidou albicans. Preto je tento olej ne-
ocenitelnym pomocnikom na podporu
imunity nielen v jesennych a zimnych me-
siacoch, ale aj v ktorejkolvek faze roka.

Ako v nebi tak i na zemi.
Modlitba meni Zivoty

Vynikajtci roman o tcinkoch modlitby Otce nas. Pri banskom

Zhrnutie nestasti, pri ktorom zahynuli desiatky banikov, preZili piati. Z3-

V prirode existuie len mélo rastlin s ta- f i chranarom sa podarilo s nimi spojit zasunutym mikrofénom.

kyfn sl r]n T !7:'3‘{“" 4 "_té‘ Nestastiu venovali média velki pozornost a tak sa stalo, Ze
5 - ak [ na zeml

modlitbu Otce nas, ktord sa banik modlil, poculi stétisice po-
sluchacov v celej krajine. Slova modlitby ovplyvnili mnohych
posluchacov v ich Zivotnych rozhodnutiach. Ich pribehy vas

kytnik. Jeho plody méZeme priamo jest,
dajt sa zamrazit, mozno z nich pripra-

vit $tavy, sirupy, marmelddy, daju sa vy- dojmii i povzbudia. 240 strén « brozovani « 8,50 €

uzit v sladkych aj slanych pokrmoch, zo

semienok sa lisuje olej, ktory sa pou- V sérii uz vy$la kniha Pan je moj pastier... a meni Zivoty, hovori
ziva nielen zvnutra, ale aj zvonka, ma o0 pdsobeni BoZieho slova - Zalmu 23. Slova Zalmu skriZia Zivoty dvandstich
blahodarné u¢inky na kozu. M4 priaz- [udi a navzdy ich zmenia. 208 stran « broZovand « 8 €

nivé ucinky pre udrzanie zdravia sliznic
traviaceho systému a ustnej sliznice. Je Y 2
vhodny pri roznych poskodeniach koze, A

ale aj pri suchej a popraskanej kozi, ek- Klauzira. Vstup zakdzany!

zémoch a inych koznych problémoch, Roman je napisany podla skuto¢nej udalosti. Populdrna

kde pomdha koZu regenerovat. Olej po- filmova hviezda vst(ipi zo dfia na def do kldstora. Co ju ktomu
maha aj pri liecbe zdpalu hrdla, man- viedlo? To chce silou-mocou spoznat §éfredaktor prestizneho
dli a ma aj onkoprotektivne ucinky. Po- Zenského ¢asopisu. A tak sa zrodil plan... Kniha ma prekvapivy
maha upravovat hladinu cholesterolu, dej a ne¢akany zéver, o zaru€uje vyborné &itanie.
predchadzat vzniku trombov a chrani 208 strén « brozovana « 8 €
organizmus pred volnymi radikalmi.

Jedinou nevyhodou je oranzové za- Aj sviiti boli mali.

farbenie oleja, takze pre lepsiu aplikaciu
ho odporic¢am zmiesat s malym mnoz-
stvom masti. Par kvapiek mo6zeme pri-
dat napriklad do $amponu alebo telové-
ho mlieka. ®

Pribehy z detstva velkych svitych

Pribehy z detstva velkych svatcov, ktori sa v dospelosti vo-
lali: Cyril a Metod, FrantiSek z Assisi, Anton Paduansky,
Jan Mdria Vianney, Katarina Labouré a Maximilian Kolbe
nechcl poucovat, ale chct inSpirovat detského Citatela

k Iaske a dobru. Kniha je krasne ilustrovana. Je vhodnym
darom pre prvoprijimajtice deti. 120 stran « viazand « 8 €




58

SPRAVY KVRP A KVPZR

Personalne zmeny,

Y Y7

ktoré nastali v radoch vyssich predstavenych a $tatutarov Zenskych
a muzskych reholnych institiutov na Slovensku za posledné obdobie:

e Driom 12. juna 2018 maju Sestry Apostolatu sv. Frantiska so sidlom v Pra-
he ustanoveného papezského komisara ,,ad nutum Sanctae Sedis“ - patra
Josefa Jancara OCarm, ktory pre Slovensku delegatiru Sestier Apostolatu
sv. Frantiska so sidlom v Nitre delegoval dna 11. jila 2018 za svoju delegat-
ku na tri roky sr. Klaru Alenu Zbinovu.

e Od1.jula 2018 je dekrétom provinciala menovy novy superior Sloven-
skej fundécie Polskej provincie Spolo¢nosti Bozského Spasitela so sidlom
v Nitre - pater Rafal Czyz, ktory vystriedal patra Andrzeja Drogosa.

e Dna 20. juna 2018 bola na provincialnej kapitule Kongregacie sestier pre-
monstratok so sidlom vo Vrbovom (okr. Trnava) znovuzvolena na dal$ie
$estro¢né obdobie sr. Akvina Pavlikova.

e Dna 1. augusta 2018 rozhodlo generalne vedenie Spolo¢nosti dcér krestan-
skej lasky sv. Vincenta de Paul, Ze sr. Damiana Pagac¢ova bude v tlohe vizi-
tatorky Slovenskej provincie znovumenovana na dalsie 3 roky.

e Od 5. augusta 2018 sa tlohy provincialnej predstavenej v Institate dcér
Marie Pomocnice so sidlom v Bratislave ujala na nasledujtcich 6 rokov
sr. Monika Skalova, ktora nahradila sr. Janu Kurkinovu.

e Dna 5. oktdbra 2018 ozndmila Rimska tnia Radu sv. UrSule, Slovenska pro-
vincia, ze si¢asnej provincidlnej predstavenej sr. Samuele Harmackovej bu-
de predizené tiradné obdobie do novembra 2019.

e Od 18. oktobra 2018 sa ulohy provincidlnej predstavenej v Kongregacii sestier
Najsvitejsieho Spasitela, v Slovenskej provincii so sidlom v Bratislave, ujala na
nasledujuice 3 roky sr. Gracia Kovacova, ktora nahradila sr. Pavlu Téthovu.

e V kontemplativnom klastore Rehole Najsvitejsieho Vykupitela — redempto-
ristiek gréckokatolickeho obradu vo Vranove nad Toplou bola dna 4. ok-
tébra 2018 menovana nova predstavena - sr. Alena Hutnianova, ktora diiom
1. novembra 2018 vystrieda na nasledujtce dva roky doterajsiu predstavent
sr. Helenu Dudovi.

e V komunite Kongregacie Milosrdnych sestier sv. Karola Boromejského
v Nitre-Kalvarii je od 1. novembra 2018 novou predstavenou sr. Christiana
Jana Vanova, ktora prevzala irad po sr. Eucharistiane Tarandove;.

e Na volebnej kapitule Kongregacie sestier premonstratok bola dia 7. novem-
bra 2018 zvolena na nasledujtice obdobie Siestich rokov nova generalna pred-
stavend — sr. Aurélia Maria Michnakova, ktora od doterajsej generalnej pred-
stavenej sr. Hermany Pauliny Lalikovej prevezme urad od 1. januara 2019.

e Dna 1. decembra 2018 prevzala sr. Agnesa Jencikova trad provincialnej pred-
stavenej Congregatio Jesu na Slovensku. Sr. Agnesa bola menovana 16. oktébra
2018 generalnou predstavenou sr. Jane Livesey v Rime. Sr. Helena Bugosova
tymto diom ukoncila drad provincialnej predstavenej po Sestrocnom obdobi.

e Ku 31. decembru 2018 oficidlne ukoncil ¢lenstvo v KVRP na Slovensku pa-
ter Gabriel Koch, predstaveny komunity Kongregacie zmftvychvstania nas-
ho Pana Jezisa Krista so sidlom vo Velkych Levaroch. Dévodom je znizenie
poctu ¢lenov tejto rehole pdsobiacich na Slovensku, po personalnych zme-
nach zostavaju len dvaja.

e Od 20. januara 2019 prevezme urad provincialnej predstavenej Misijnej kon-
gregacie sluzobnic Ducha Svitého so sidlom v Ivanke pri Nitre sr. Jana Pavla —
Natdlia Tothova. Na volebné obdobie najblizsich troch rokov prevezme urad od
doterajsej provincialnej predstavenej — sr. Lucie Anny Slusne;.
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Misionarka
ocenena
prezidentom

Prezident Slovenskej repub-
liky Andrej Kiska ocenil

30 osobnosti pri prilezitos-

ti 26. vyrocia Slovenskej re-
publiky. Medzi nimi udelil

sr. VERONIKE RACKO-
VE] SspS $tatne vyzname-
nanie Pribinov kriz I. triedy
in memoriam za mimoriad-
ne zasluhy o socialny rozvoj
Slovenskej republiky v oblasti
prevencie zdravia a misionar-
skej ¢innosti.

Veronika Réackova sa naro-
dila v Banove, v okrese Nové
Zambky; po $tudiu lekdrstva
na Univerzite Karlovej v Pra-
he a ro¢nom posobeni na in-
ternom oddeleni v nemocnici
v Banovciach nad Bebravou
emigrovala, aby sa mohla stat
reholnou sestrou Misijnej
kongregacie sluzobnic Ducha
Svatého a naplno sa venovat
misijnej ¢innosti. Od roku
2010 posobila v oblasti mesta
Yei v Juznom Sudéne. V noci
16. maja 2016, ked sa vraca-
la z nemocnice, kam odviezla
tehotnu pacientku, ktord oca-
kavala dvojicky, na nu zadto-
¢ili vojaci Sudanskej fudovej
oslobodeneckej armady a po-
strelili ju. Ani séria opera-
cif jej po vaznych zraneniach
nepomohla zachrénit Zivot.
Zomrela 20. maja 2016.

Sestra Veronika posobi-
la okrem Slovenska v Talian-
sku, Holandsku, Nemecku,
Rakusku, Irsku, Anglicku, In-
donézii a Ghane a napokon
v Juznom Sudéne.

B sr. Marta Chrascova,
CSSsS
sekretaridat KVRPS



