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Milé reholné spoluseﬁstr_g_;
mili reholni spolubratia!

w--- len vernost’ loveka na svedka povysi.
(Milan Rufus)

tat sa skuto¢nymi svedkami viery v dnes$nej dobe vobec nie je
jednoduché. Nestadi len prvotné nadsenie a dobré napady, je
potrebné vytrvat a ostat verni az do konca.

O hodnote vernosti by vedeli rozprévat ti, ktori uz maji nieco prezité.
Medzi nich urdite patria aj niektoré nase starSie spolusestry a spolubratia,
zvlast ti, ktori presli tvrdou skiskou komunizmu a préve vdaka tejto skuse-
nosti sa stali skutoénymi svedkami viery.
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Rok 2010 je pre nés, reholnikov na Slovensku, vyznamny hlavne v su-
vislosti s udalostami, ktoré sa odohrali v 50. rokoch minulého storoé¢ia.
Tohto roku si pripominame 60. vyro¢ie od snahy zlikvidovat muzské
a zenské rehole na Slovensku. I$lo o tzv. Akciu K a Akciu R, ktoré boli za-
merané na likviddciu muzskych a Zenskych reholi. Vtedajsi predstavitelia
vlddnej moci akosi intuitivne tusili, Ze reholny Zivot predstavoval uréity
dynamizmus, ktory bol ,nebezpeény“ pre ich ideoldgiu. Z tohto dévodu
sa rozhodli eliminovat ho. Na zdklade tychto ich sndh mnohi reholnici
a reholnic¢ky v 50. rokoch minulého storodia presli tazkym utrpenim: bo-
li dontteni narychlo opustit svoje klastory a nisledne vyvezeni do tzv. su-
stredovacich tdborov. Viaceri z nich skon¢ili v pracovnych tiboroch ale-
bo boli vyvezeni do ¢eského pohranicia, kde boli dondteni pracovat vo
fabrikich. Inf bezddvodne skon¢ili vo vizeniach, kde boli mudeni a ne-
spravodlivo odstideni, pricom niektori z nich podlahli ndsledkom tyrania,
a tak vydali svedectvo mucenickej smrti.

Pocas celého obdobia komunizmu vsetci reholnici presli tvrdou skus-
kou odvahy, viery a vernosti. Prezili akoby 40 rokov ,exilu®, pocas kto-
rych im ti, ¢o boli pri moci, chceli zakdzat spolo¢ne Zit, posobit na ve-
rejnosti, vykondvat apostolskd ¢innost, prijimat nové povolania... Inymi
slovami, chceli im zakdzat vydavat svedectvo o pritomnosti Bozej lasky
vo svete. Ale prave to sa im nepodarilo, skor naopak, vdaka utrpeniu, kto-
rym tito muzi a Zeny museli prejst, a hlavne vdaka ich vernosti sa ich sve-
dectvo stdva dnes este silnej$im, presved¢ivej$im a podnetnej$im.

Zasluhou vernosti nasich star$ich spolubratov a spolusestier ma reholny
zivot na Slovensku svoje pokracovanie. My dnes uz Zijeme v novych pod-
mienkach, v spolo¢nosti, ktord si hovori demokraticka, ale podobne ako oni
aj my stojime pred vyzvou ostat verni a stat sa skuto¢nymi svedkami pri-
tomnosti Bozej lasky v tomto svete. Nech je svedectvo vernosti nasich star-
$ich spolubratov a spolusestier pre nds in$piriciou a vyzvou — vytrvat a ostat
verni, aj ked niekedy stricame zmysel, preco byt este verni, pretoze tak, ako
hovori basnik Milan Rufus, ,len vernost ¢loveka na svedka povysi®.

S vd'akou véetkym nasim star$im spolubratom a spolusestrim

Sr. Justina Kostirovd OP, predsednitka KVPZR

i\ Zozndmte sa s blahoslavenou Zdenkou

Za mrakmi je moje milované Sinko

Zivotopis blahoslavenej Zdenky od A Habowiniaka
vychadza v 5, wydani, dopglnenom o informacie z bla-
horetenla, zo Srenla |ef doty doma | v zahranill, ako a
o swedectvd fudi, ktonfch modlitby boli na pribcwvor bla-
hioslavenej Zdenky wyslysang. Hodnotu knihy zwiuje
farebnd obrazovd priloha. 224 5., vlaz., B,00 €
Usmievaj sa!

Myslienky blahoslavens] Zdenky
madm cdkryvad pej dudu a Evotry program: stal sa swatouw aj
za krajnych bodestl a obetl. Cbohatia a povzbudia v ndbod-
nosti | obydajne)® ludskej dobrote kaddého, kto ich bude
ditat s otworenym sndcom. 120 &, viaz., 4,00 €

Modlitby blahoslavenej Zdenky
Suibor viastrych modlitieb a modlitby 2 miod-
lithowych knidiek dopdnerych o wlastng myd- S
lienky. 540 roamanité, maji viak spolodng cel: Harr
nahu o dédwerny rozhavor s Bohom, Modlitby | Safefs
wychadzaji v praktickem vreckovorm vydani,
112 5, viaz., v plastickom cbale, 10 2 15om, 4,00 €

Sestra fdenka Kniha predstavuie detom od & rokov
Zivot blahoslavens| 2denky, Vypoved knihy je dand predo-
wietkym krdsnymi ilustraciami, kioré ndzome dokumen- B9
tujl sprievodny text. 72 strdn, viaz., 12 x19cm, 3.85€ | &

Dobierkova sluzba: Kozicova 2, 841 10 Bratislava 46
tel.: 02/65 730 331 * e-mail: predaj@luc.sk * www.luc.sk
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Jarné zasadnutie
pléna KVRP MR

V diioch 10. - 11. mdja 2010 sa
na Donovaloch konalo jarné zasad-
nutie pléna Konferencie vyssich re-
holnych predstavenych, ktorého sa
zGcastnilo 16 zdstupcov institatov
zasviteného Zivota na Slovensku.
Program stretnutia pozostival nie-
len z pracovného bloku, ale aj zo
spolo¢nych modlitieb a sldvenia Eu-
charistie, ako aj z momentov nefor-
mélneho budovania osobnych vzta-
hov a vymeny skdsenosti. Zucastnil
sa ho aj novy provincidl verbistov
Jan Halama SVD, ako aj novy opét
premonstritov z Jasova Ambréz
Martin Strbik Opraem. Ocakavala
sa zmena aj u bratov frantiskidnov,
dnes uz vieme, Ze novym provin-
cidlom sa stal br. Jeremid§ Daniel
Kvaka OFM. Na rokovanie bol po-
zvany vykonny sekretir KBS a S$ta-
tutdrny zastupca Cirkevnej servisnej
spolo¢nosti ThLic. Anton Ziolkov-
sky, PhD, ktory podrobne predsta-
vil projekt KBS s ndzvom Cirkevnd
servisna spolo¢nost (CSS). Ulohou

tejto spolo¢nosti bude dobre vyu-
zivat ekonomicky potencidl Cirkvi,
vystupovat doveryhodne a jednot-
ne aj v ekonomickych otdzkach, za-
bezpecovat vyhodné cenové ponu-
ky pre centralny nédkup zdkladnych
komodit, ako aj vytvorit Centrilny
cirkevny register (CCR) pravnickych
0s0b, ktoré zriadila Cirkev, a meto-
dicky ich usmerniovat. KVRP ocenila
tuto iniciativu KBS, do ktorej sa za-
poji, nominovala svojich zdstupcov
na rokovania s CSS a zacala zhro-
mazdovat informécie pre CCR.

Rokovania pléna sa zdcastnila aj
predsednitka KVPZR na Slovensku
sr. Justina Kosturovd OP. Pritom-
nym podakovala za spolupricu, za
zriadenie spolo¢nej kanceldrie sek-
retariatu KVRP a KVPZR a vietkych
pozvala na spomienku 60.vyrocia
likvidécie Zenskych reholi, ktord bu-
de v Badine 29. 8. 2010.

Na zasadnuti odzneli informdcie
o vzniku komisie pri KBS pre po-
moc kilazom a rehol'nikom s tazkos-
tami. KVRP do tejto komisie meno-
vala Jozefa Hegglina MSC a Karola
Manika SDB.

Hodnotili sa tiez aktivity pri pri-
lezitosti 60. vyroc¢ia Barbarskej noci:
pastiersky list biskupov Slovenska,
svitdi om$a v Kostole sv. Vincen-
ta 18. aprila, vedeckd konferencia
a svitd omsa v Katedrale sv. Martina
5. — 6. mdja, okrdhle stoly a diskus-
né reldcie na tdto tému. Podrobnej-
$ie informdcie o vSetkych aktivitich
KVRP nijdete na novej internetovej
stranke frww.kvrp.sH.

Jesenné zasadnutie pléna KVRP
sa uskuto¢ni 12. - 13. 11. 2010 v Ko-
Siciach, kde budu ¢lenovia spolu
s KVPZR na semindri na tému Kul-
tdra smrti.

P. Tomds Brezdni CM,
sekretdr KVRP

Zivotopis

nového provinciila verbistov

Jéan Halama SVD pochadza z Tep-
licky nad Vihom. Ako osemndstro¢-
ny vstupil do krazského semindra
misijnej Spolo¢nosti Bozieho Slova
(SVD - Societas verbi divini). V ro-
ku 1997 bol vysviteny za kiaza. Za-
kladné teologické $tudia absolvoval
v Nyse (Pol'sko) a v Bratislave na Teo-
logickej fakulte Trnavskej univerzity.
Doktorandské stddia v oblasti eku-
menickej teoldgie absolvoval v ro-
koch 1996 - 1998 a 2006 - 2008 na
Katolickej univerzite Jana Pavla II.
v Lubline v Pol'sku. V rokoch 1998 -
2004 bol prefektom v knazskom se-
mindri Spolo¢nosti Bozieho Slova
v Bratislave a zdroven prednisal na
Cyrilometodskej bohosloveckej fa-
kulte Univerzity Komenského v Bra-
tislave. Od roku 2004 do roku 2010
bol sprdvcom farnosti v Terchovej.
Od 1. mdja 2010 je provincidlom
Spolo¢nosti
Bozieho Slo-
va na Sloven-
sku. Zaujima
sa o duchov-
né cvicenia,
ekumenické
vztahy a cy-
rilometod-
sk proble-
matiku.
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Spravy KVPZR

Vernost’ ako prejav lisky
1950 - 2010

Spomienkové stretnutie pri
prilezitosti 60. vyrocie likviddcie
Zenskych kldstorov na Slovenskn

Dna 29. augusta 2010 v Knaz-
skom semindri sv. Frantiska Xaver-
ského v Badine sa uskuto¢nilo spo-
mienkové stretnutie pri prilezitosti
60. vyrocia likvidacie zenskych klds-
torov na Slovensku. Po sldvnostnej
svitej oms$i v kaplnke knazského se-
mindra predstavila historicky po-
hlad na ,Akciu R* Mgr. Lenka Ber-
nétova z Ustavu pamiti niroda. Po
obede nasledovala prezenticia pro-
jektu Konferencie vyssich predstave-
nych Zenskych reholi na Slovensku
Svedkovia viery. Ciefom projektu bo-
lo filmovo zdokumentovat ¢o naj-
viac osobnych svedectiev sestier,
ktoré boli prenasledované pocas to-
talitného rezimu, a zozbierat foto-
grafie, zapisky a iné dokumentac¢né
materidly, ktoré s tym suvisia. Prvé
ovocie projektu - film Pildtova am-
nestia bol premietnuty ako podako-
vanie reholnym sestrdm, ktoré boli
v roku 1950 tcastné likvidacie klas-
torov. Viac sa o projekte dozviete
v Clanku Vernost’ ako prejav ldsky.

,JKultiira smrti® versus ,.kultira
zivota® — sucasna situacia,
sii¢asné potreby, sii¢asné
moznosti

12. novembra 2010 sa v Kiaz-
skom semindri sv. Karola Boromej-
ského v Kosiciach uskutoéni semi-
nir pod ndzvom ,Kultiira smrii“
versus ., kultiira Zivota“ - sicasnd situd-
cia, sicasné potreby, sicasné moznosti
so zac¢iatkom o 9:00 hodine. Semi-
nar organizuji KVRP a KVPZR na
Slovensku. Témy semindra:

- kultdra smrti - jej korene, prota-
gonisti, pésobenie, prejavy;

- rodina, deti, mlddez, $tudenti;

- spolo¢nost, politika, ekonomika,
zdravotnictvo, skolstvo, médid;

- ako daley v S$ireni kultdry



http://www.kvrp.sk

zivota“: tloha a moZnosti Kato-

lickej cirkvi.

Predndsat budud ¢&lenovia Subko-
misie pre bioetiku pri KBS.

Zriadenie spolo¢ného
sekretariatu Konferencie
vyssich rehol'nych
predstavenych a Konferencie
vyssich predstavenych Zenskych
reholi na Slovensku

1. médja 2010 bol zriadeny spo-
lo¢ny sekretaridt oboch konferen-
cii vys$ich reholnych predstave-
nych. Priestory poskytli Salezidni
don Bosca na Mileti¢ovej ulici ¢. 7
v Bratislave. Sekretaridt sa stal zédro-
ven sidlom oboch konferencii.

Zmeny vo vedeni Zenskych

rehol'nych institiitov

30. novembra 2009 menova-
la generdlna predstavend Kongregi-
cie Dcér Bozskej Lisky do funkcie
provincidlnej predstavenej na obdo-
bie rokov 2010 az 2014 sr. Christia-
nu Stevérovi FDC. V tejto funkcii
vystriedala sr. Danielu Bezdedova
FDC. Nov4 predstavend sa narodila
v roku 1969 v Novych Zdmkoch. Do
Kongregécie vstupila v roku 1992.

12. janudra 2010 prevzala tvrad
provincidlnej predstavenej Misijnej
kongregécie sluzobnic Ducha Svité-
ho na obdobie troch rokov sr. Au-
gustina Ludmila Rajtirovd SSpS,
ktora sa narodila v roku 1963 v Zla-
tych Moravciach. Clenkou misij-
nej kongregécie je od roku 1987. Vo
funkcii vystriedala sr. Veroniku The-
resiu Rackovu SSpS.

Predstavend materského domu
Rehole Najsvitejsieho Vykupitela
v Bialsku-Bialej menovala 4. mdja
2010 sr. Agnieszku Kot OSsR za no-
vu predstavenu filidlneho domu tej-
to rehole vo Vranove nad Toplou na
obdobie dvoch rokov. Sr. Agnieszka
sa narodila v roku 1974 v Szczeb-
rzeszyne v Polsku. Clenkou rehole
je od roku 1995. Vo funkcii vystrie-
dala sr. Alenu Hutianova.

Ukoncéenie ¢lenstva
v konferencii

30. jina 2010 sr. Gabriela
Agnieszka Kogut, predstavend Do-
mu sv. Alberta v Brezne, ¢lenka Re-
hole sestier Albertinok sliZiacich
chudobnym, ukon¢ila svoje ¢lenstvo
v Konferencii vy$$ich predstavenych
zenskych reholi na Slovensku. Dé-
vodom je rozhodnutie generalnej ra-
dy z méja tohto roku o ukonceni po-
sobenia rehole na uzemi Slovenskej

republiky.

Krasne vyrocie

Dnia 17. aprila 2010 v Nesvadoch
7 sestier a dna 15. mdja 2010 vo
Vricku 21 sestier Kongregicie sestier
Bozského Vykupitela si pripomenu-
lo 60. vyrocie svojho reholného za-
svitenia. Sldvnostnd svitd omsu
v Nesvadoch celebroval arcibiskup
Mons. Rébert Bezdk a vo Vricku
otec biskup Mons. Rudolf Baldz.

Sme vda¢né Bohu i sestrim za

ich prejav vernosti v jeho sluzbe aj
v tazkych ¢asoch.

Sr. Marta Baliakovd DKL
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akyto ndzov ma
spomienkové
stretnutie,
ktoré sa konalo presne
v den 60. vyrocia od
zaCiatku realizdcie Akcie
R - 29. augusta 2010
v priestoroch kriazského
semindra v Badine. A takto
som si dovolila nazvat
aj tieto moje riadky,
v ktorych sa chcem podelit
o skusenosti z realizdcie
projektu Swvedkovia viery.

-

b e .

\7 rnost

ako prejav lasky

Na projekte som mala moznost
spolupracovat s mojou spolusestrou
Ivicou Kusikovou SSpS, ktord bo-
la zan zodpovedna. Bola nielen ka-
meramankou, ale aj reZisérkou a stri-
hac¢kou. Hlavnou udlohou projektu
Svedkovia wiery bolo audiovizudl-
ne zachytit a nisledne archivovat
vypovede sestier, ktoré zazili snahu
komunistickych mocipédnov zlikvi-
dovat reholny zivot na Slovensku
v roku 1950. Projekt sme realizova-

vV 7/

li v rimci Konferencie vyssich pred-

stavenych Zenskych reholi na Slo-
vensku. Vdaka nemu sme mohli cez
pribehy, skusenosti a spomienky 84
reholnych sestier, ktoré to prezili,
spoznat, a tak aj zobrazit Cast his-
térie prenasledovanej Cirkvi na Slo-
vensku v 50. rokoch 20. storodia.
Komunisti od zaéiatku prevza-
tia moci oznacovali Cirkev za ne-
bezpe¢ného nepriatela. Videli v nej
politicku silu, ktord im stdla v ces-
te k ovlddnutiu celého spolocenské-
ho Zivota. Rehole, tak muZské ako
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aj zenské, povazovali za predlZzenu
ruku hierarchie, ktord sa rozhod-
li zlikvidovat ako prvi. Po elimi-
nécii kompetencii biskupov a muz-
skych reholi nakoniec pristupili aj
k realizacii likvidécie Zenskych kon-
gregacii a reholi. V roku 1949 Slo-
vensky tdrad pre veci cirkevné re-
gistroval 24 reholi, 209 reholnych
domov, v ktorych Zilo 4716 sestier.!
Rudolf Slansky, vtedaj$i generdlny
tajomnik UV KSC, uvédza v jed-
nom svojom liste: ,Jednou z po-
slednych zbrani reakénej hierarchie
zostdvaju niektoré Zenské rehole,
ktoré prijimajd dlohu sustredenych
muzskych ridov a snaZia sa dalej
o znepokojovanie veriacich.“? Celad
tato Cast histérie, nazyvand ako Ak-
cia R, bola materidlom, ktory sme
chceli v projekte zachytit.

Samotnd realizdciu projektu sme
rozdelili do $tyroch fz. V prvej sme
sa snazili ziskat financie, inform4cie
o téme a sestrach, techniku a priesto-
ry na Studio. Teoretické informacie
sme Cerpali z rozsiahleho diela Jana
Milana Dubovského Akcia rebolnic-
ky. Z 24 zenskych reholi, ktoré po-
sobili na Slovensku v roku 1950,
svoju ¢innost po roku 1989 obnovi-
lo 20 reholi. Oslovili sme ich vede-
nie, aby ndm nahlésili pocet a me-
nd sestier, ktoré si ochotné podelit
sa pred kamerou so svojou skdsenos-
tou. Vdaka organizicidm Renovabis
a Kirche in not a niekolkym dobro-
dincom, ktori ndm poskytli finan-
cie, sa ndm podarilo v polovici ro-
ka 2008 zacat filmovat vypovede
jednotlivych sestier, ¢im sme zacali
druht fizu nédsho projektu.

Ako pribddal pocet sestier, kto-
ré sa delili so svojimi spomienka-
mi, stile jasnejSie sa ndm skladala
mozaika obrazu toho obdobia. Sa-
mozrejme, vypovede boli originél-
ne a individuilne, ale v mnohom
sa opis samotného diania a aj pre-
Zivania zhodoval alebo mal spolo¢-
né rysy. Mnohé sestry emotivne (aj
so slzami v oéiach) spominali na

! DUBOVSKY, Jin Milan: Akcia rebol-
nicky. Martin: Matica slovenska, 2001,
str. 33.

Tamze, str. 51.




ten vecer ¢i noc, ked SNB-dci spo-
lu s prislusnikmi StB a miliciondrmi
obsadili ich dom. Dali im len krat-
ky ¢as na to, aby si do jedného kufti-
ka zbalili osobné veci a do vreca pe-
riny. Mnohym tvrdili, Ze tam, kde
idy, ndjdu vsetko potrebné. Sestry
neklddli odpor, a tak ich cez $palier
ozbrojenych policajtov hnali do au-
tobusov. Nikto z pritomnych im ne-
chcel povedat, kam ich odvezu, pre-
to si mnohé mysleli, Ze idd na Sibir.
Odchidzajuc z klastorov spievali 7e
Deum alebo Mdria, ochrana. Misijné
sestry SSpS spievali Misijni hymnu.
Napriek prirodzenému strachu ses-
try boli odhodlané ist viade za Je-
ziSom. Povzbudzovali jedna druhu
a posilnovali sa modlitbou. Niekto-
ré efte za tmy, iné nadrinom pri-
$li do tzv. sustredovacich klasto-
rov. Priestory, ktoré dovtedy sluzili
20 - 30 sestrdm, museli zrazu prijat
aj mnohondsobne vid$i poclet oby-
vatelov. Nebolo miesta na spanie,
jedenie, toaletu... Casto sa na spalne
menili hospodérske budovy ¢i pova-
ly a studna na dvore bola kdpelnou.
Aj ked im komunisti hned’ nasadi-
li tzv. zmocnenkyne (i referentky zo
svojich radov, ktoré ich kontrolovali
a Sikanovali, tie sa nestarali o to, kde
budu sestry spat a z ¢oho budu zit.
A tak ucitelky ¢i profesorky, neskor
aj zdravotni¢ky chodili do nesko-
rej jesene ¢i skor skorej zimy na po-
le a robili polnohospodérske préce.
Nie jedna sestra spominala, Ze star$ie
sestry uz nevlddali, a tak robili na
kolenach ¢i dokonca leziac... Ale ne-
stazovali si, ba dokonca si ¢asto pri
prici aj spievali. V zime im navozi-
li poskodené latky, ktoré opravova-
li, pripadne $ili pracovné odevy. Tak
si zardbali tych par kortn, z ktorych
sa potom snazili vyzit. V centrali-
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za¢nych domoch boli spojené mno-
hé rehole, a tak sestry, vyuzijic svo-
je dary, nacvicovali spolu sldvnostné
liturgie na sviatky, divadld, skladali
piesne, v ktorych opisovali okolnos-
ti, v ktorych Zili. A dnes o tom hovo-
ria ako o vzdcnych chvilach. Ani po
vyvezeni sestier do Ciech a ich faz-
kej prici v textilnych fabrikdch sestry
nepolavili zo svojich reholnych po-
vinnosti. Aby sa mohli zdcastnit na
svitej omsi a spolu sa modlit, vsta-
vali skoro rdno. TieZ bojovali o za-
svitenie cirkevnych sviatkov. To ich
stalo vela ndmahy, lebo vynechanu
pricu museli nadrabat a ¢asto im za
to eSte stiahli aj z dovolenky. Tak-
ze aj ked' cela fabrika dovolenkovala,
sestry chodili do roboty, ¢istili stroje
a upratovali. Ani tieto, ¢asto extrém-
ne tazké podmienky, nezlomili tieto
krehké, ale zdroven silné Zeny. Preto
sa sudruhovia rozhodli oddelit ich
od predstavenych. Zrejme sa drza-
li proroka Zachariasa, ktorého cito-
val aj Jezi$: ,Udri pastiera a ovce sa
rozptchnu® (Zach 13, 7). Ale nevy-
$lo im to. Sestry sa eSte viac zomkli
a boli povzbudenim a posilou jed-
na druhej. Spolo¢ny Zivot bol pre
ne velkou oporou. Aj vo fabrikich
pokracovali v interkongregaénych
spevackych zboroch, pripravovali si
programy na vsetky sviatky a nedel-
né popoludnia trdvili vychddzkami
po okoli.

Sestry pracujice v zdravotnictve
ostali na svojich pracoviskich dlh-
Sie. KedZe v tom obdobi bolo ma-
lo odborne zdatnych a vyskolenych
zdravotnych sestier, boli komunisti
nidten{ ich ponechat. Od roku 1956
do roku 1960 v$ak opustili nemoc-
nice a lie¢ebne takmer vietky rehol-
né sestry.

Viznené sestry boli odsddené
spolu na 311 rokov a 11 mesiacov.’
Z tohto poétu sa ndm podarilo za-
chytit vypovede uz len siedmich
sestier. Previnenia, za ktoré boli ses-
try odstudené a ktoré boli klasifiko-
vané ako pokus o rozvracanie repub-
liky ¢i velezrada, v skuto¢nosti boli
len pomoc perzekvovanym kriazom

3 MIKLOSKO, Frantidek: Nebudete ich méct’
rozurdtit. Bratislava: Archa, 1991, str. 250.
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alebo prechovavanie koresponden-
cie, ktord bola oznaceni ako nebez-
pec¢na. Jedna zo sestier, ktord dodnes
Zije, si odsedela 10 rokov za to, zZe
vedela istd informiciu, ktord nena-
hlésila policii. Podla vypovede spo-
luvizenkyn (podarilo sa ndm skon-
taktovat dve panie, ktoré ako mladé
diev¢ata z Prahy boli tiez odsddené
ako politické vizenkyne) boli rehol-
ni¢ky svetlom pre Zeny, ktoré mohli
s nimi zdielat ten isty udel. Viedli
spolu aktivny duchovny Zivot, na-
vzajom sa delili o svoje rozjimania
zo Svitého pisma, ked sa im poda-
rilo ziskat misdl, spolo¢ne odriekali
texty svitej omsSe. Ked sme sa pytali
sestier, ako to dokazali vetko prezit,
jedna z nich odpovedala: ,Zili sme
z toho, ¢o bolo v nis.“ Ich vztah
s Bohom, ktorému odovzdali svoj
Zivot, bol taky zivy a silny, Ze utr-
penie a stridanie akéhokolvek dru-
hu ich neoslabili. Préve naopak - vy-
brusili ich do vnuatornej krésy.

V tretej fize projektu bol vyro-
beny 26-mindtovy dokumentirny
film Pildtova amnestia. Robili sme
ho v koprodukcii s Ustavom pami-
ti naroda, s televiziou Lux a so Slo-
venskym filmovym tstavom. Vietky
spominane spolo¢nosti a organiza-
cie maju pravo film pouzivat a $irit.

V Stvrtej fize, ktord stéle prebie-
ha, sr. Ivica Kasikovd technicky spra-
covdva natoeny materidl a nésledne
ho uklad4d na DVD nosice, na kto-
rych bude archivovany pre KVPZR
a pre archivy jednotlivych reholi
a kongregacii.

Realizédcia projektu Svedkovia vie-
ry sa pomaly blizi ku koncu. Vdaka
nemu sme my osobne mohli spo-
znat vela vzdcnych Zien - rehol-
nych sestier a dufam, Ze cez nato-
Ceny materidl to bude umoznené
aj inym. Poc¢uvat ich Zivotné pribe-
hy bolo pre nds povzbudenim a sa-
motnd prica bola pre nds odme-
nou. Z obety tychto Zien zili rehole
a kongregicie nielen dal$ie desatro-
¢ia socializmu, ale Ziju aj dnes, v do-
be ndbozenske;j slobody, a patri im
za to nasa hlbokd vdaka. .

Sr. Mdria Greskovicovd SSpS

Bratislavsky Velky piatok

Svedectvo sr. Terezky Andrejé¢ikovej SDR

Zdznam z besedy so Ziakmi, november 2009

Najskér sme sa $li posilnit na svitd om$u. Tu sme stretli rod-

nu sestru jednej nasej rehol'nej sestri¢ky, ktord nds vel'mi pro-

® o esila: Nechodte tam, lebo tam sa bude strielat.® Tak si viete
predstavit, ako tazko to na nds zapdsobilo. Ked sme vchddzali do kosto-
la, nebolo ni¢ vidiet, ale ked sme vychadzali, tak som neverila vlastnym
oc¢iam. Pred kostolom stéli ozbrojeni policajti so $titmi, bolo im vidno len
o¢i. Nechcela som verit, Ze na neozbrojenych l'udi vychddzajicich z kos-
tola bude ¢ihat stovka ozbrojenych policajtov. Z toho sme vedeli, Ze to
bude ¢osi tazké. Na nimestie, kde sa demonstricia mala uskuto¢nif, nds
uz nechceli pustit. Dostali sa tam len ludia, ktor{ tam isli skor. KedZe poli-
cajti vedeli, Ze priprava je v kostole, zablokovali pristupové cesty na Hviez-
doslavovo namestie. Preto sme prechddzali cez pivnice domov, bytoviek,
aby sme sa na to ndmestie dostali. KedZe hlavné centrum bolo pred di-
vadlom, my sme sa dostali iba za sochu Pavla Orszdgha Hviezdoslava. Tu
boli policajné auta, ktoré trubili, ¢o tvorilo zvukovu kulisu. Preto sme sa
nemohli spojit s centrom na Ndmesti a nevedeli sme, co mdme robit. Ve-
deli sme iba to, Ze mdme mat zapalené sviecky. Tak sme ich drzali a krica-
li: ,Chceme ndbozensku slobodu‘ a iné. Kazdy krical, ¢o vedel, pretoze cez
trubenie dut sme sa nepoculi. KedZe policajti mali prikaz rozohnat nis,
tak nasmerovali svoje autd na nds a pomaly nds vytlacali az k Dunaju. To
pre mna nebolo az také tazké, ale ked vysli na nds so psami, toho som sa
uz zlakla. Nikdy neviete, ¢o pes urobi. Ked v tom dave a chaose zacali psi
vycerovat zuby, uz som to ani ja nezvlddla a zacala som utekat z ndmestia.
Policajti psov na nds aj pustili, aby nds rozohnali. Predstavte si silu alebo
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strach pred tym, ¢o bude. Rozbeh-
la som sa, preskocila plot, ktorym
bolo ohradené ndmestie, aZ som si
roztrhla sukfiu a utekala som pred.
Ani neviem kam, pretoze Bratislavu
som nepoznala.

Teda sa im podarilo, aj pomocou
vodnych diel, rozohnat nds. Tej-
to akcie sa nds zucastnilo spolu pit
sestier, ale nevedeli sme o sebe, kam
sa ktora rozbehla, pretoze kazd4 ute-
kala tam, kde sa dalo. Asi po dvoch
hodinich som sa s jednou stretla.
Vtedy som velmi plakala. Pretoze
ma nemohla dostat k slovu, mysle-
la si, Ze som zranend. Pytala sa ma:
,Zranili fa? Bili ta? Ked som nabra-
la dych, hovorila som: ,Ani nezrani-
li, ani nebili, len mi je velmi ito,
Ze na$i slovenski policajti bili nasich
udi - neozbrojenych a ktori ni¢ ne-
chceli, len drzaf svie¢ku v ruke.c To
mi bolo vel'mi Idto. Tak vsetko to
zactalo manifestaciou.

Ked prisiel rok 1989, bola som uz
v klastore vo Vricku a v reholnom
richu. Tu som sa starala o starsie
spolusestry. Vsetko, ¢o sa v tom ¢a-
se odohrivalo, sledovali sme v te-
levizii. Zo zaiatku nechceli velmi
v spravach dévat, ¢o sa v Bratisla-
ve deje, ale neskdr predsa ukazovali
niektoré zdbery ndmesti, z toho, ¢o
sa tam odohravalo.

V tom Case som prvykrit std-
la pred kamerou, hlas i brada sa mi
triasli od strachu. Tentoraz preto, Ze
sa mi chcelo plakat. Na druhy den
mi volali z domu: ,Videli sme fa
v televizii.* Uvedomujem si, Ze ma-
li 0 nds zdujem presne ti isti redak-
tori, ako pred revoldciou. Ti, ktori
podévali informécie proti revolicii,
ale pretoze si chceli pracovné miesto
udrzat, zadali chodif za nami a robit
s nami reportaze. Boli sme svedkami
obracania kabdtov. Pre tento z4zitok
by som aj vas chcela poprosit, aby
ste neprevracali kabéty, ale stéli si za
svojimi ndzormi.

Osobne si myslim, Zze rok 1989
eSte nie je celkom naplneny, moz-
no este treba nejaké roky, aby sa na-
plnilo vsetko to, ¢o sme si tam vte-
dy predsavzali. Vazme si, ¢o sa vtedy
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udialo, nebolo to lahké. .
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Obete sexudlneho zneuzivania

medzi nami

atolicka cirkev je ,nesldvna“ v hlavnych titulkoch médii: vy-

norilo sa viacero pripadov sexudlneho zneuzivania deti kraz-

1. Niektor{ biskupi st obvineni, Ze kryli pichatelov tym, Ze

ich iba prekladali do inych farnosti, kde sa aj iné deti stali ich obe-
tami. Média su Casto jednostranné a ich postoje vo¢i Cirkvi nepria-
tel'ské a neobjektivne. Ale musime priznat, Ze bez tlaku médii by sa
pravda nedostala na svetlo a vela obeti by aj nadalej trpelo v tichos-
ti. Ml¢anie o tejto smutnej strinke Cirkvi by pokracovalo a ni¢ by sa

nezmenilo.

Nie je lahké uvedomit si trape-
nie a utrpenie, ktoré zneuzivanie
obetiam spdsobi. Na vycviku v Pari-
71 hovoril jeden pan, ako bol v det-
stve bezstarostny a vesely chlapec.
Ked mal 10 rokov, tak ho niekto
dotykmi sexudlne zneuzil a odvte-
dy sa jeho Zivot celkom zmenil. Pre-
ziva len smutok a niekedy depresiu.
Vtedy som vObec nerozumel, ako to
je mozné, ved boli to ,len dotyky“.
V poslednych rokoch som sa tu na
Slovensku stretdval s mnohymi obe-
tami sexudlneho zneuzivania, medzi
nimi boli aj reholné sestry. Niekto-
ré z nich povedali, ako im knazi,

predstavené alebo formatorky ne-
rozumeli. Nesprdvne predstavy a vy-
jadrenia boli pre nich dal$im zdro-
jom trdpenia a bolesti. Mélo ludi si
uvedomuje, Ze zranenia v oblasti se-
xuality hlboko ovplyviiujd cely zi-
vot ¢loveka. Vsetky dalej uvedené
priklady a svedectvd st zo skutoc-
ného zivota reholnych sestier (jedna
z nich uz z rehole odisla).

Mnozstvo pripadov

Najnebezpecnejsie miesto pre de-
ti a pre mladych neboli a nie su fary.
Berlinsky psychiater Hans-Ludwig
Krober vyrital, Ze v Nemecku je
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podiel knazov v pripadoch sexuil-
neho zneuZivania iba 0,05%.! Zne-
uzivanie deti je najskrytejsi zlodin,
z ktorého 75% sa odohrdva doma.
Vidsina sa nikdy nevynori na po-
vrch a justicia sa o nich ni¢ nedo-
zvie. Podla vyskumu nemeckého
Kriminologického tstavu v Hanno-
veri v roku 1997 bolo 13,8% zien
a 4,3% muzov sexudlne zneuzi-
tych predtym, ako mali 16 rokov.
Priemerny vek prvého zneuzitia je
11 rokov. Pichatelia vidsinou nie
st nijaki zIi cudzi ludia, ale vlastny
otec, stryko, brat, bratranec, sused.
Na Slovensku je okolo $tyristo deti
ro¢ne dokdzatelne sexudlne zneuzi-
tych. Ale je to len $pic¢ka ladovca:
odbornici odhadujd, Ze ozndmené
¢i odhalené su dve percentd pripa-
dov, ¢o znamend, Ze je ich okolo
20 000 ro¢ne.?

1 httpS'“!ﬁl!ﬁl!ﬁlSQ sevenva _f]‘t Eami
2e14/2010/07/DOS Misshrauc
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Percento obeti je to isté
v klastoroch aj vo svete

Aj tu aj tam sa o tom nehovo-
tf, pretoze je to prili§ tazké a hroz-
né tajomstvo. Pocit hanby a viny
prekdzaji niekomu sa otvorit okrem
otvorenia sa — mozno — kflazovi pri
spovedi ¢i formdtorke. Ak sa v tejto
problematike nevyznaji, mézu ich
rady tlacit obet do este horsich vni-
tornych stavov.

Pred vstupom do rebole som dlbo
riesila otdzku, ¢i takd pouZitd, Spina-
vd moZem byt sestrou. Ldskavy pristup
sestier mi pomohol opustit’ prostredie
rodiny a zacat novy Zivot. Prvé chvi-
le preZité v krubu sestier som vnimala
ako odzu pokoja. No objavili sa prob-
lémy. Nagprv zdravotné a neskor zIé
sny, pocit dusenia, problém pozerat I'n-
dom do oct, strach podat ruku... Ocitla
som sa v bludnom krubu anorexie, bu-
limie, masturbdcie, nendvidela som sa
ako Zena, hnusilo sa mi moje telo. Za-
Cala som o tom rozprdvat. Bol to vy-
krik mojej duse, prosba o pomoc. Vda-
ka spolocenstvu, formdcii, duchovnym
mozZnostiam, napr. duchovnym cvice-
niam, som vela dostala. Ale ono sa to
stdle vracalo, prichddzalo to, kedy chce-
lo a ako chcelo, znova a znova bez to-
ho, Zeby som to cheela alebo ja sama
nieco pre to robila. Déverovala som
formdtorke a spovednikovi: ,zabud-
ni®, ,chod dale”, ,mysli na iné<, ,,rob
nieco, ,mepripominaj si to“, ,nebrab
sa v tom*, ,sliZ, obetuj sa pre dru-
hych*, ,odpiitaj sa od seba®, ,netoc sa
okolo seba“. Ono to urcity cas islo, fun-
govalo, ale nie nastdlo. Opakovalo sa
to pri duchovnom vedeni, pri rozhovo-
roch s formdtorkou. Neraz som sa doc-
kala nepochopenia, sklamania, ze sa
tocim stdle okolo toho istého, Ze este std-
le na to spominam. Vyvolalo to vo mne
napdtie a strach, Ze som takd neschop-
nd. Prestala som to spominat, zacala
potldcat, aby som nebola problémom,
nebola vynimkon. Uspesne sa mi to da-
rilo niekol’ko rokov, dokonca som mala
pocit, Ze to uz mdm za sebou, Ze som to
prekonala. No prisla poZzehnand chvi-
la — kriza. Prestalo to fungovat, vsetky
sposoby, ktorymi sa mi darilo ist’ dalej,
prestali fungovat.

Druhy zneuzitia

Panuje ndzor, ze ,skutoéné®
sexudlne zneuZitie sa tyka iba pohlav-
ného styku. Rozli$uji sa dva druhy
sexudlneho zneuzitia: dotykovy (do-
tyky na svojom tele alebo nutenie
dotknut sa tela pachatela, pohlavny
styk atd.) a nedotykovy (exhibicio-
nizmus, pornografia, masturbovanie
pred dietatom, vysmievanie sa z po-
hlavnych orgdnov dietata atd.). Aj ne-
dotykové zneuzivanie moze byt tak-
isto deStruktivne. St deti, ktoré boli
traumatizované, pretoze spali v izbe
rodi¢ov alebo iného manzelského pa-
ru a boli ,svedkami® ich pohlavného
styku. Este ako dospeli mézu byt do-
slova prenasledovani zvukmi a po-
hybmi, ¢o vtedy vnimali.

Nasledky

Je viac faktorov, ktoré vplyvaju
na to, aby bolo zneuzitie viac alebo
menej traumatizujuce, napr. ¢i die-
ta mohlo o tom niekomu hovorit,
¢ mu verili alebo nie, ¢i citilo vzru-
$enie, ¢ ¢akalo vecer so strachom na
prichod pachatela, ked sa zneuzitie
opakovalo atd. Aké nasledky a sto-
py trauma zanecha v dusi dietata,
nemusi zavisiet na tom, ¢o sa pres-
ne stalo, ale ako to zazilo.

Vietko sa mi zdd velmi Cierne...bez
zmyslu, bez radosti... Casto citim v sebe
bnev, asi aj obrovsky hnev, ale bojim sa
ho. Nedokdzem ho vyjadrit. Nechcem si
spominat’ na vect, ktoré sa stali, ale ony
sa vracaji samé. Zdd sa mi, Ze sa vra-
ciam dozadu, Ze stdle nechcem prijat, co
bolo. UZ tolkokrdt som to urobila a mys-
lela som si, Ze uz to staci. Ale zdd sa,
Ze nie. Stdle je to so mnou, vsade ma to
prenasleduje. A ja vidim, ako prendsam
svoju bezmocnost, hnev, strach do dplne
inych situdcii, na dplne inych ludi. Na-
vonok to nie je vidno, ale ja viem, ako
Casto nezvlddam vztahy, pretoZe v pod-
vedomi mi ten nejaky clovek pripomi-
na ofca. “ Pritom tito sestra navonok
normdlne pracuje a ,funguje®. Spo-
lusestry o nicom nevedia.

Jeden z dévodov, preco sa Cir-
kev v minulosti viac zaoberala vlast-
nou dobrou povestou nez obetami,
je nedostato¢nd vedomost o nésled-

2010/01 Zasvdateng Zivot

koch sexudlneho zneuzitia. Neuve-
domila si, Ze tito trauma spdso-
bi u dietata alebo dospievajiiceho
¢loveka skodu, ktora méze byt pri-
rovnana k nasledkom vichrice. Po
nej je vietko iné a celé vnutro vyze-
rd zni¢ené. Hanba, smutok, bolest,
pocit viny zostdvaju cely zZivot, ak
st nespracované. Strata bezpec¢nos-
ti, chronicky pocit nebezpecéenstva
a strach z blizkosti patria k ndsled-
kom. Obet zdpasi s pocitom skaze-
nosti, znehodnotenia, $piny, ktord
sa nedd ni¢im zmyt, a navy$e sa do-
mnieva, Ze je to na nej vidno. Ma
tazkosti vo vztahoch k druhym,
v nadvizovani kontaktov. M4 seba-
destruktivne spravanie, niekedy se-
bazohavovanie alebo samovrazed-
né tendencie. Casto ma problémy
so spankom. Psychologi¢ka Ursula
Wirtz vydala knihu o inceste s titu-
lom Vrazda duse’. Kazdy ¢lovek ma
privo na uctu, slobodu, privo na
fyzickd 1 mravnu neporusitelnost.
O toto zdkladné privo obet zne-
uzitim prichddza. Zneuzitie tazko
zrafiuje prave v dostojnosti, degra-
duje ¢loveka na vec, tovar. Niekto
silnej$i zneuzil svoju moc nad die-
tatom a ho zranil i ponizil. Potom
nasiel sposob, priamym ohrozenim
alebo recou o vine dietata, aby ml-
¢alo. Dieta prezije extrémny stres —
necdakant, bolestnd situiciu, stretne
sa s prekdzkou, ktoru nie je schopné
zvlddnut vlastnymi silami. Zloc¢in
sa stal pre vi¢Sinu obeti hroznym
tajomstvom spojenym s obrovskym
strachom, aby nikto nevypdtral
a nedozvedel sa, ¢o sa stalo.

Dlho si pamitidme prvé udalosti,
ktoré obsahovali silné emdcie. Zvlast
prvé sexudlne zdzitky si pre mladé-
ho c¢loveka ohromnym zaZitkom,
hlboko vrytym do pamite. Ale ked
pritom ide o zneuZitie, stiva sa to
sochromujicou® skuto¢nostou. Jed-
nej sestre sa stratili vSetky spomienky
na svoje detstvo. Na to, ¢o bolo pred
zneuzitim, ked’ mala 11 rokov, sa ne-
pamitd. Je to vymazané. T4 udalost
rozdelila cely jej Zivot, teraz si pami-
td len druht cast, Zivot po zneuziti.

3 VraZda duse, Incest a jeho terapie. Edice

Spektrum, www.portal.cz.
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Strata panenstva je pre niektoré
zeny velmi bolestnd vec a sposobi
hlboky smutok s pocitom ,som po-
$kodend®, aj ked' na trovni rozumu
vedia, ze pred Pinom nie je fyzické
panenstvo rozhodujice.

Mléanie

Celé detstvo, dospievanie ma ,nici-
lo* ticho, micanie, akoby sa nic nestalo.
StotoZnila som sa s tym ,nic sa nestalo !
Nikdy sa o tom nerozprdvalo, zrariova-
lo ma otcovo spravanie. Daval mi Cas-
to pocitit’: ,,Ja mézem vsetko, som predsa
tvoj otec, nemézes mi nic.“ Bol v poho-
de, vesely, spokojny. Neviem ani vyjad-
rit’ vsetky tie pocity, ktoré som v sebe no-
sila. Chcela som samu seba vymazat’: ja
som bola NIC. Bola som presvedcend, Ze
Jja som td, ktord to mala zvlddnut, od-
hadniit, ja som tomu mala zabrdnit,
otec je obet, chuddcik, treba mat sicit
s nim, a nie so mnou. On bol v pohode,
a mne bolo neskutocne a stdle zle, nie-
len vniitorne, ale Casto aj fyzicky. Vietko
som spochybnila, aj to, Ze by nieco bolo,
ved nikto nic nevidi, je to len a len v mo-
Je¢j hlave. Nekonecny bludny krub.

Dovody mlcania su viaceré: dieta
m4 strach, Ze mu nikto neuveri, Ze
niekomu v rodine odhalenim prav-
dy ublizi, Ze vina bude pripisovana
jemu, a presvedéenie, ze niekto, kto
ho m4 rdd, by mu predsa nikdy ne-
mohol ubliZit.

Pocit viny

Takmer kazda obet sa nielen citi
vinna, ale je presvedéend, Ze je vin-
nd! Spracovanie tohto pocitu pat-
ri k najdoleZitejdej tlohe na ceste
k uzdraveniu a je zdroven jednou
z najtaz$ich. V tejto oblasti zrane-
nd zena veri vSetkému negativne-
mu a odmieta takmer automatic-
ky vSetko pozitivne, ¢o sa jej tyka.
Hanba a strach st ako miry vo vzta-
hoch: ked' dostane pochvalu, neveri
jej a ani ju neakceptuje. Obet je pre-
svedcend, Ze o fiu nik nestoji a ne-
bude mat o fiu zdujem, aj ked okolie
sa ju véemozne snazi presved(it o jej
krasnych, dobrych vlastnostiach.
Odmietav4 reakcia na niec¢o pozitiv-
ne je zakorenend vo vnitri: ,,Keby
si vedel... keby si ma poznal...“ Ale
ked' niekto vyslovi nédzor, Ze ,deti

provokuji a mozu si za to sami®, ich
presvedéenie je posilfiované: ,Ano,
je to tak.“ Prijmd to ako fakt, aj ked’
ide o znicujicu loz. Je to mytus. Vi-
na ¢i zodpovednost totiz nikdy ne-
prislicha dietatu!

Smutok

Ind mladd sestra hovori takto
o pocite smutku: Strasne zle spim, z ni-
coho nic sa v noci zobudim a mdm hroz-
ny strach a potom sa mi chce stdle pla-
kat. Teda placem skoro stdle. Naghorsie
Je mi pocas rozjimania. Normdlne otvo-
rim Pismo a zacnem (itat, a vtom mi te-
i slzy. A este sa mi chee stdle plakat’ na
omsi, ale to este dokdzem ovlddat’. Je to
taky zvldstny stav, co teraz prezivam —
na jednej strane mdm v sebe pokoj a na
drubej strasni bolest’ a vsetko akoby sa
tacilo von. Je to ako nejakd lavina, kto-
rd sa chce zo miia dostat’ von. No proste
sa sama v sebe nevyzndm.

Nespravne a zrafujiice
poznamky a rady

Ako je mozné povedat nieko-
mu, ktory ma vykibemi alebo do-
konca zlomeni ruku: ,,Zdvihni si
kufor a chod’ d’alej...”? Je to mozné
iba vtedy, ked ndm t4 osoba o svo-
jom zraneni ni¢ nepovie alebo ked
jej neverime, pretoze poranend kost
nie je vidite[nd. Preto sa dobre mie-
nené rady a poudenia stivaju opa-
kom dobrého: ,Vypla¢ si to, potom
si urob ¢iarku a chod dalej... Musis
to zvlddnut vierou a modlitbou...”
Boh moze zdzraéne uzdravit aj fy-
zické aj vnatorné rany. Ale obycaj-
ne sa to deje prirodzenym spOso-
bom, ¢o znamend, Ze ¢lovek musi
Celit pravde, ktord je v tejto zédlezi-
tosti velmi ponizujica a tazkd. Preto
vedu nespravne reakcie tych, ktorym
sa obef otvori, do eSte vic¢sej bezna-
dejnosti. Sd prejavom toho, zZe dru-
hi osoba nevie alebo neveri tomu,
¢o preziva, a tak spOsobi este vicsiu
osamelost a bolest.

Ked' som sa odhodlala povedat’ kiia-
zovi, ¢o sa mi stalo, vZdy som dostala
odpoved: ,,Odpust’ a zabudnz, sme tu pre
drubych, aby sme im sliZili, obetovali sa
pre inych a netocili sa okolo seba.“ VZzdy
som poslichla: Vsak mi to povedal kiiaz.
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VZdy som sa hanbila, ked’ som to znovu
spominala vo svdtej spoved, este viac to
vo mne preblbilo presvedcenie a utordi-
lo ma v tom, akd som hnusnd, Spina-
vd a neschopnd, za nic nestojim, preto-
ze s tym neviem skoncovat. Neraz som
zaZila rozéarovanie z kriaza: ,UZ sa za-
sa v tom hrabete?” Nakoniec to konci-
lo tak, Ze som to zamlcovala zo strachu,
Co bude, ak to zase spomeniem. Zostala
som opdt’s tym sama a problém som len
potldiala a ukladala v sebe... Casto som
dostdvala rady, ale vZdy ma worbli este
do vdcSej tmy, bolesti a samoty. Neboli
mienené s cielom ublizit, skér z nevedo-
mosti, z neznalosti spésobovali zhorsenie
majho stavu.

Cesta k uzdraveniu

Kazd4 trauma, s ktorou sa nieco
nerobi, ktord sa len odstva, potléca,
sa ¢asom zvadSuje a zosilnievaju ne-
blahé désledky, ktoré sa prejavujui vo
vietkych vztahoch k sebe, k druhym
a k Bohu. Aby obete vobec prezili,
mnohé z nich potladili alebo popre-
li traumu sexudlneho zneuZitia na
dlhé roky. Prejavuje sa to napriklad
stratou pamite, ale ide len o zdan-
livd stratu pamite, ono sa to vypla-
vi. Alebo zili, akoby sa ni¢ nestalo,
s nddejou, Ze ,to mdm za sebou, uz
som odpustila...“ Workoholizmus
a choroby ,pomahaji“ mat kontro-
lu nad spomienkami, myslienkami
a ohrozujicimi pocitmi.

Prelomit mlé¢anie tohto tajom-
stva je zaciatok procesu uzdrave-
nia. Neschopnost hovorit pravdu
a neschopnost u druhych tito prav-
du pocut je velkou prekizkou. Naj-
prv je potrebné oslobodit sa od vnu-
torného mlcania, rozpamitat sa na
potld¢ané udalosti, ktoré sa vynéra-
ju na povrch, potom hovorit nieko-
mu o tom, ¢o sa stalo, vyslovit to na-
hlas: vSetko vypovedané, vyslovené
nahlas strdca moc.

Ale je to len zadiatok toho, ¢o bu-
de nasledovat: dlhy proces. (Povedat
niekomu, Ze to musi mat spracova-
né v nejakom termine, sposobi tlak,
ktory je prekdzkou k uzdraveniu. Kto
by nechcel mat to ¢im skor ,za se-
bou“... len to sa neda riesit volou.)

Najst' si dovernika je nevyhnut-
nd podmienka. Pri traume je podlo-
mend najviac dévera v [udi. Semien-
ko nedovery zasiate v tom, Co sa
stalo, ¢asto spdsobi, Ze obet ocakiva
ubliZenie v kazdom vztahu. V dlohe
dovernika je dolezité si uvedomit, Ze
traumatizovany tazko vytvira dover-
ny vztah. Ndklonnost v nom méze
vyvoldvat zmitok a strach, pricom
md v sebe hlboku tizbu, potrebu po
vztahu. Dlho testuje déveru inych:
mbze byt agresivny, vzdorovity ale-
bo, naopak, velmi uzatvoreny. Nie
je to ahké vydrzat pri zranenej oso-
be napriek vSetkému.

Pri procese uzdravenia je dole-
zitych niekol'ko etap. Silné emo-
cie zostavali uviznené v tele a poso-
bia tam ni¢ivo. Nemiznd, ak nie sd
vyjadrené. Obet Zije v trvalom sta-
ve alarmu, nezije v uvolnenej pri-
tomnosti, ale v obave z budicnos-
ti. Ale ked' sa obranné mechanizmy
postupne uvolnuju a pocity mozu
vystupit na povrch, ¢lovek prejde
vel'mi ndro¢nou etapou: nikdy pred-
tym sa silnymi emdciami nemusel
zaoberat. Preto si treba uvedomit,
ze ,predtym, ako bude lepsie, bu-
de horsie®. Vidsina by potrebovala
v tomto useku cesty psychoterapeu-
tickd pomoc.

Podporna skupina je pre mno-
hych velkou pomocou: Znameni
moznost ziskat zdzitky v skupine lu-
di s tym istym osudom. Eliminuje to
pocit osamelosti, odli$nosti, posky-
tuje oporu a stimuluje pocit bezpe-
¢ia a pochopenia.

»INeviem ani opisat, akd #lavu a ra-
dost’ som zazila, ked som zistila, dosta-
la jasni, konkrétnu informdcin, o sa so
mmnou deje. Dostala som ponuku prist’ do
podpornej skupiny dievcat a Zien s tym
istym osudom. Velmi som sa tesila, o to
vdcsie bolo moje sklamanie, s akym ne-
pochopenim som sa stretla v reholnej ro-
dine. Bolo to tazké a ndrocné, musela
som prejst’ viacerymi rozhovormi, vsetko
mozné si vypocut. Trvala som na svo-
Jom rozhodnuti, Ze sa chcem drZat’ tejto
poniiknute] pomoci. Dostala som nako-
niec povolenie, ale vZdy tam bolo velké

ALE... Uvedomila som si, Ze nie vset-
ko sa dd riesit’ duchovnou cestoun. Sama
na sebe som prezila, aké je dobré to pek-
né duchovné, co dostdvam v reholnej ro-
dine, podporit’ aj odbornou pomocou.
Barla je tieZ pomécka, o ktord sa méZe-
me opriet, ked nase vlastné nohy nie si
v poriadku. V' skupine mézem hovorit,
moZem micat, vyuzit’ priestor na osobny
rozhovor s kriazom, so psychologom, ak
nedokdzem hovorit’ v skupine, mézem
vo sviatosti zmierenia vsetko zmyt. Md-
me aj cas a priestor na adordciu... Pre
mia osobne skupina pripomina imunit-
ni liechu... pri imunitnej lieche sa do te-
la pista liek — bacil, ktory vsetko rozhy-
be, vyprovokuje, vyvold reakcie, a tym
vlastne stimuluje organizmus, aby sa
sdm brdnil a pri dalSej infekcii je odol-
nejst, silnejsi ako predtym. Tak vnimam
prdcu na sebe v skupine.

Zaver

Podla mojej skdsenosti v tej-
to oblasti pocas niekolkych posled-
nych rokov by som povedal, ze lu-
dia Casto robia zdkladni chybu vo
vztahoch s obetami sexudlneho zne-

uzivania tym, ze podcenuju nisled-
ky — ¢ize utrpenie obeti a tiez podce-
fujd ¢as a ndmahu, ktord cesta von
z hrobu k Zivotu vyzaduje. Najtaz-
$ie pre mnohych je akceptovat fakt,
Ze je to sucast ich osobnosti, ktorej
sa nikdy nezbavia. Co sa stalo, bude
navzdy sdcastou zivota a ndsledky
pdjdu s nimi. Uzdravenie sexualne-
ho zneuzivania je v podstate obme-
dzenie jeho moci a vplyvu v Zivote.
Jazvy zostanu po cely zivot.

Cesta uzdravenia smeruje k od-
pusteniu. Ale odpustenie nezname-
nd zabudnut, ¢o by znamenalo potla-
¢it. Cielom je dosiahnut schopnost
spominat’ si na minulost bez poci-
tov zloby. Tento bolestny proces po-
méha ziskat jedine¢ny dar citlivosti,
schopnost prijimat a ddvat lasku, ¢o
je znakom uzdravenia.

Uzdravenie nie je jednorazovym
aktom. Je to proces, ktory si vyzaduje
velkd odvahu, ¢as, pokoru, trpezlivost,
podporu a pochopenie od inych.

P. Jozef Hegglin MSC

Zazila som

sexudlne zneuizitie*

edectvo sr. Ave Clark OP, publikované pod titulom Fragile roses v ca-
sopise Suffering: The Stauros Notebook, online version. Sr. Ave
Clark je dominikdnka a koordindtorka ndboZenskej vychovy pre osoby
5o zdravotnym postibnutim v diecéze Brooklyn, New York, USA.

Ako dieta som bola obetou se-
xuilneho zneuzivania. Som ¢lo-
vek, ktory to prezil. Do 43. roku

4

mojho Zivota boli moje spomienky
na zneuzivanie velmi nejasné, bo-
li ako tmavé nedefinovatelné tiene
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v mojom Zzivote. Mnoho rokov bo-
la moja dusa v temnote zrady a stra-
chu, bola zni¢end ako rozbité sklo.
Bolo neodvratné, Ze jedného dria sa
vSetky moje schopnosti, sebavedo-
mie a duSevné zdravie zriti.

Mala som 43 rokov a bola som
vel'mi usilovnd v prici, kde som sa
starala o ludi so zdravotnym po-
stthnutim. Bola som citlivd k po-
trebdm vSetkych, ale dplne som
zabudala na vlastné potreby. Pri-
cou som vyplnala ¢as, aby som sa
nemusela zaoberat svojim stras-
nym tajomstvom. Svoju nevyslov-
nu bolest som ukryvala pod mas-
kou dsmevu. Pomaly emociondlny
kolaps ma doviedol az do nemocni-
ce na psychiatriu, kde som bola rok
a pol hospitalizovand. Tam som si
zacala spominat na smrst hréz po-
hlavného zneuzivania v detstve.
Tieto hrézy ma prenasledovali for-
mou nocnych mér, ndmesacnosti,
zéchvatov paniky a desivych poci-
tov uzkosti a strachu. Bolo to vycer-
péavajice a zlomilo ma to. Fyzicky
som sa citila slab4 a aj menejcennd.
Moja sebaticta bola v troskdch. Citi-
la som sa roztrieStend a myslela som
si, ze sa zbldznim. Kracat po ceste
chudoby ducha je velmi pokoruju-
ca skisenost najmi pre toho, kto sa
profesijne stard o inych ludi.

Mnohi z tych, ktori zazili se-
xudlne zneuzitie, sa citia depresiv-
ne, bezcenne, podradne, nehneva-
ne, smutne a vystraSene. Niektor{
mévajd no¢né mory, ziblesky spo-
mienok z minulosti, ndvaly dzkos-
ti. Niektori sa boja, Ze sa zbldznia
a ze sa prestand ovladat. Niektoré
stato¢né Zeny sa necitia byt pritom-
né vo vlastnych telich. Maja oba-
vy a citia sa rozpoltené. Preco $ko-
dy, ktoré sposobil niekto iny, ma
tak velmi bolia este aj dnes? Bude
to pokracovat po zvy$ok mojho zi-
vota? Pre¢o nedokizem dovero-
vat inym? Niekedy dokonca nedo-
kiZzem verit ani sama sebe. Mdm
obavy a rozpalité fébie, ktoré mi
neustdle pripominaji moju kreh-
kost a zranitelnost. Zistila som, Ze
aj neskodné udalosti bezného dna
mi moézu vyvolat uzkost - zavreté

dvere, urcitd vona alebo ked sa ru-
ka, ktord nevidim, dotkne moéjho
ramena. Dozvedela som sa, Ze toto
sa stiva niektorym obetiam, ktoré
prili§ dlho drzali v sebe tajomstvo
svojho hlbokého zranenia.

Stdvame sa krehkymi, zranitelny-
mi a hlboko deprimovanymi. Bolest
niektorych Zien je takd velkd, Ze sa
stanu bolestne zavislé na alkohole,
drogéch, jedle, aby pomohli svojmu
telu a mysli citit sa lepsie, alebo aby
znecitliveli hroznd bolest zo spo-
mienok na zneuzivanie. Tieto spo-
soby sprdvania si hlbokymi rana-
mi, ktoré my dospelé Zeny nosime
so sebou kazdy den, s ktorymi zdpa-
sime, aby sme sa ich prekonali alebo
sa s nimi vyrovnali.

PiSem dnes ako zraneni Zena,
zranend reholnd sestra, ktord v sebe
nosi zranené dieta. PiSem dnes pre
vietky deti a Zeny, ktoré boli ndsilne
zranené na tele, dusi a duchu.

Zrada a nasilnost sexudlneho zne-
uzivania sa nedd vymazat z pamiti.
Obete incestu si myslia, Ze svoju bo-
lest maju pod kontrolou alebo Ze ju
prekonali, a zrazu sa potom objavi
s hrozivou zurivostou. Je tam ne-
ustily boj s depresiou. Dat Zivot za-
se dohromady je kazdodenny (chvi-
lami neznesitelny) boj.

Kricam s ostatnymi dospelymi
Zenami po pustosivej ceste dlhodo-
bych nésledkov incestu, sexudlneho
zneuzitia a znésilnenia. Je to stra$na,
osameld cesta pre ¢loveka, ktory za-
7il zneuzivanie. Niekedy ukryvame
svoje pocity za maskou usmevu, sta-
rostlivosti, perfekcionizmu a pred-
stierania, ze v$etko je v poriadku, Ze
sme super pracovnicky alebo super
mni$ky. Ale ked na nés zautocia na-
$e skutoéné pocity, citime sa zI¢, $pi-
navé, zahanbené, bezmocné, pod-
vedené, iné ako ostatné. Citime, Ze
nie¢o nie je s nami v poriadku. M4-
me pocit, Ze keby to ludia o nis ve-
deli, odmietli by nés.

Miam velky sucit s obetami po-
hlavného zneuZivania, najmai s [ud-
mi v reholiach, ktorf drzali v sebe ta-
kéto tajomstvo prilis§ vela rokov. Kto
nds vypocuje? Kto sa odvdzi nim
porozumiet? Uveria ndm? Stratime
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uctu tych, ktorych si vazime? Sta-
neme sa bremenom pre inych alebo
budeme znovu obetami? Co obet
zneuzivania potrebuje, ja nazyvam
jemnd terapia: Nacduvajice srdce,
porozumenie, sdcitny a uistujuci
vztah.

Knazi a predstaveni reholnych
komunit si niekedy zmiteni oso-
bou, ktord bola pohlavne zneuzi-
t4. Ziadam ich, aby sa naudili viac
o tom, aké mucivé su zranenia
sexudlneho zneuzitia a ako posko-
dzuju obet.

Taktiez ich Ziadam, aby podpo-
rovali (schvalovali) cestu obete v bo-
ji so zneuzitim svojou ldskavou pri-
tomnostou - objatim, poslanim
spravy alebo listu, zatelefonovanim,
poskytnutim  nacdvajiceho  srd-
ca, potvrdzovanim znova a znova
(pretoze nie vzdy to poCujeme), Ze
obet je odvdzna osoba, dobry a svi-
ty ¢lovek, cenny ¢len komunity, dar
- 4no, dar ukryty v slabosti, a Ze je
to tak v poriadku. Potrebujeme opi-
tovné uistenie, Ze my, ktori naméaha-
VO pracujeme a sme pretazeni, mo-
Zeme prist za tebou, za spolo¢nikom
na nadej ceste, ktory ndm poskytne
oddych, utechu, nddej na obnovenie
ndsho Zivota.

Ano, musime sa obnovit a zacat
si verit. M6ze$ ndm poméct uzdra-
vit sa a oslavovat nasu vnitornu kré-
su. Ndjdeme silu a hrdost vo vedo-
mi, Ze sme to prezili, a ty to isté
nédjde$ v poznani, Ze si ldskou od-
povedal na hlboké zranenia odvaz-
nych Tudi.

Poculi ste zdielanie ¢asti Zivotnej
cesty obete zneuzivania. ZneuZitie je
zlo¢in, hrozné nisilie a ti z nds, kto-
rych duse sd roztrie$tené a zjazve-
né, potrebuji spoznat starostlivost
inych. Vy musite byt odpovedou
Cirkvi na tie hlboké rany. Verim, ze
sme sucasnym Kristom a kazd4 oso-
ba predstavuje milosrdenstvo a su-
cit Boha. Kazdy z nds je laskyplnost
s nekone¢nou tajomnou mocou,
s ktorou nekone¢nd moc odpustenia
premen{ temnotu tohto zneuzitia na
svetlo milosti.

Preklad z anglictiny P. Jozef Hegglin MSC.
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uchovnd cesta hovori,

Ze vsetko sa dd

zmenit. Zmenit vsak
mozno len to, Co prijimame a co
st vsimame. Nebezpecenstvo
vznikd, ak niekto nie je
pripraveny bladiet na pravdu
o sebe samom. Potom sa nedd
na cestu vlastnej premeny, ale
na cestu kompenzidcie, ktord ho

povedie do slepey ulicky.

Formacia

a transformacia (1)

ST'uby poslusnosti, chudoby
a Cistoty

Tri sluby - poslu$nosti, chudoby
a distoty — su cestou Iudského do-
zrievania a cestou transformdacie na-
sich zakladnych ludskych potrieb na
potreby duchovné. Existuje isty reta-
zec antropologickych pristupov pre
porozumenie evanjeliovych rad ako
moznosti stat sa ¢lovekom. Psychoa-
nalytik Schultz-Hencke vidi v evan-
jeliovych radédch zdkladnu realiza-
ciu ¢loveka, v ktorych si sama osoba
sluzi konkrétnym spdsobom svojimi
instinktami. Evanjeliové rady sa po-
kisaju vychovévat zdkladné instink-
ty ¢loveka a zjemnovat ich.

Bernd Fraling, mordlny teolég
z Wiirzburgu, rozvinul ind teériu.
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Anselm Griin OSB

Odkazuje v nej na dvahu teoléga
z Paderbornu, Eugena Drewerman-
na. Frailing vidi v evanjeliovych ra-
déch odpoved pochidzajicu z vie-
ry v zdkladnych obavich ¢loveka.
Obycajne ¢lovek odpovie na strach
pred nezndmym osudom nésilnym
utiahnutim sa do seba. Poslu$nost
je jednou z moznosti (pochddza-
jucich z viery v Boha, ktory chce,
aby som bol Zivy), ako sa stat slo-
bodnym od nepravosti, ktord ma
blokuje vo vnutri. Zo strachu pred
smrtou z hladu ¢lovek odpovie hl'a-
danim isté6t na poli materidlnom.
V slube chudoby ¢lovek lime tie-
to istoty s doverou v Boha. A pre-
to sa jeho spOsob pristupu k mate-
ridlnym veciam meni a nadobudne




sprdvnu mieru. Zo strachu pred ne-
stilostou zivota ¢lovek odpoveda
viazanostou sa a zaloZenim rodiny,
v ktorej sa citi chrdneny a podpo-
rovany. AvSak ludsky vztah sa mo-
ze vel'mi lahko zniéif, ak sa k ne-
mu ¢lovek prili§ primkne. Cistota
ndm chce ukdzat, Ze aj [udské vzta-
hy mézu vydrzat, ak vychddzaju
z dévery v Boziu ochranu. A tak je
¢istota odpovedou viery v strachu
pred nestdlostou existencie.

Tieto pristupy su istotne pomo-
cou pre porozumenie evanjeliovych
rdd ako moZnosti, ako sa staf ¢lo-
vekom. P4¢i sa mi hladiet na usku-
to¢niovanie troch slubov v dosahu
iného modelu. Pre mna sud tri slu-
by - poslusnosti, chudoby a ¢isto-
ty — tri kroky, ako sa stat ¢lovekom.
Su to: prijat, nechat ist a akceptovat.
Tieto tri kroky st neodmyslitelné na
to, ako to uskutoc¢nit. Mézu byt po-
uzité sprostredkovanim, sledovanim
dychu, slavenim Eucharistie, ale aj
procesom nejakej psychoterapie. Po-
slusnost, chudoba a ¢istota su pou-
zitim tychto krokov, ktoré trvaju ce-
ly zivot.

Poslusnost znamena prijat

seba samého

Prijmem sa so svojou minulos-
tou, so svojimi ranami, SO SVOji-
mi silnymi strdnkami a slabosta-
mi. Prijmem svoje telo také, akym
sa stalo. A prijmem sa so svojou du-
$evnou vybavou. Predtym, ako by
som poslichal inych a bol im po-
slusny, musim predovsetkym posld-
chat seba. Poslichanim vlastného
tela, vlastnej duse a tichych impul-
zov svojej duse, poslichanim snov,
v ktorym sa mi prihovara Boh, po-
slicham Boha. BoZia vOla nie je nie-
¢o mimo mdjho bytia. Boh tuzi pre-
dovsetkym po tom, aby som sa stal
uplne takym, akého ma chce on. Ja
naslicham BoZej voéli tam, kde je
vo mne Zivot, sloboda, pokoj a lds-
ka. V hibke mojej duse, tam, kde
sa dotykam svojho bytia, Bozia vo-
Ia a moja vola st identické. Ale vte-
dy, ked’ hovorime o nasej voli, jed-
nd sa o vélu povrchnd, vélu, ktord
sa usidlila v mojich emdcidch, a nie
v hibke mojej duse.

Prijat sa znamend taktieZ, Ze sa
prijmem ako spolocenskd bytost.
Som uZ navzdy spojeny s ludskou
spolo¢nostou. V zasvitenom zivote
to znamend akceptovat seba ako ¢le-
na komunity. Nasldcham nielen svo-
jim vnutornym hlasom, ale aj hlasom
svojich spolubratov a spolusestier.
Skrze nich sa mi prihovéra Boh. Po-
¢dvam, o vravi mdj predstaveny.
Nasluchat hlasu predstaveného mé-
Ze byt v silnom kontraste s mojimi
pocitmi. Ja v$ak neposlicham jed-
noducho len predstaveného, ale v je-
ho hlase poc¢ujem, ¢o skrze neho ku
mne hovori Boh. Naslichanim Bo-
ha mézem predovietkym ndjst svo-
je skuto¢né ja. Dost ¢asto naslicha-
me nezndmym hlasom a nechdme
sa nimi riadit. Poslu$nost v klastore
sa odli$uje prive faktom, Ze predvi-
dam, Ze Boh mi méze odovzdat svo-
je slovo predovietkym cez predsta-
veného. Aj napriek tomu mi nie je
dovolené zamenit slovo predstave-
ného so slovom Bozim. Musim len
poskytnit pozorné ucho tomu, ¢o
mi Boh chce povedat skrze predsta-
veného. Poslusnost predstavenému
je len konkrétna forma poslusnosti
komunite a cvicenie sa v poslusnos-
ti Bohu.

Chudoba sa zaklada na

zanechani

Je potrebné zanechat nemaly
pocet materidlnych dobier, mate-
ridlnych istét a nezriadenych sklo-
nov vo vlastnictve. Avak nebolo
by vhodné hovorit stile o chudobe
s ukazovdkom namierenym na mo-
ralisticky tén. Na prvom mieste to
nie je otdzka, ¢i Zijeme dostatocne
chudobnym $tylom alebo ¢o robime
pre najbiednejsich; otdzkou je skér,
¢i sme pripraveni delif sa s nimi
o svoj zivot. Bolo by potrebné ho-
vorit o chudobe striedmo. Mozno
merat, kolko prostriedkov na pod-
poru mdme, a porovnat ich so §ta-
tistikami, ktoré odkazujd na rozlic¢-
né skupiny nasej spolo¢nosti. Takto
je vidiet, k akej skupine patrime.
A dost ¢asto sa odhali, Ze kldstornd
chudoba sa tesi vi¢$im istotdm ako
chudoba v mnohych rodinich. Za-
nechat to, ¢o vlastnime, nds urobi
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schopnymi Zit v komunite. To, ako
som schopny delit sa o kazdy peniaz
a vsetky veci so svojimi spolubrat-
mi v komunite, je vel'mi konkrétnou
skaskou toho, ako budem schopny
Zif naozaj v komunite s inymi. Ale
chudoba sa nespdja len s tym, Ze za-
nechdme materiilne vlastnictvo, ale
taktieZ Ze sa vzddme aj duchovné-
ho vlastnictva. Musime mat takdto
skusenost aj z duchovného hladis-
ka. Duchovnd chudoba sa tyka vlast-
nosti nebyt dychtivy po hladani ne-
ustale novych metéd a spiritudlnych
knih, ale vztahuje sa na vOlu staf sa
stile jednoduchs$imi v nasej modlit-
be. Pre mnichov bolo ohraniéenie sa
na jedno slovo (ruminatio — preZiva-
nie, JezisSova modlitba) konkrétnou
formou tejto duchovnej chudoby.
Koniec koncov chudoba znamena
zanechat seba samych. Inak my sami
budeme prekdzkou braniacou Bo-
hu k priblizeniu sa k nim. Chudo-
ba sa vztahuje na schopnost stat sa
slobodnymi od seba samych, zabud-
nut na seba, aby sme boli tplne a ce-
li orientovani na Boha, aby sme pad-
li k jeho nohdm a ml¢ali pred nim.
V alternative medzi prijatim a za-
nechanim ¢lovek formuje materidl,
ktory mu uz bol dany v minulosti.
Z neho musi formovat svoj jedi-
ne¢ny a nezamenitelny obraz. Pri-
jatie a zanechanie nechdvajd mate-
ridl poddajny, ale forma, ktord ma
byt odtial stvarnend, nevznika vlast-
nym Usilim, musi byt prijatd. Je to
dar, pre ktory sa ¢lovek musi stat cit-
livym. V (istote sa jednd o toto pri-
jatie formy, ktort Boh pontkol ¢lo-
veku. Akceptujem to, ¢o Boh chce
realizovat vo mne, ak sa mu uplne
odovzdim v distote. Cistota zna-
mend oboje: akceptovat jedineény
a jednotny obraz, ktory Boh zo mria
urobil, a dplné odovzdanie sa jemu.
Této dvojitd cesta prijatia a odo-
vzdanosti prechddza cez fakt, ze ak-
ceptujem vo svojom vnutri napi-
tie medzi dusou a duchom (anima
a animus). Kazdy ¢lovek v sebe nosi
tieto dve zlozky, Zenskd a muzska.
Taktiez osoby, ktoré vstupuju do
manzelstva, maju podla C. G. Junga
svoju tlohu nielen premietat citenie
svojej duse na Zenu, ale nakoniec aj

realizovat ho v sebe samych. Ak sa ja
ako zasviteny zaltibim do Zeny, od-
halim v Zene vzdy nieco, ¢o je tak-
tiez vo mne, ¢o som viak v sebe sa-
mom vyjadroval prili§ mélo. Podla
C. G. Junga v zalubenosti vzdy zo-
hrava svoju tlohu premietanie poci-
tov. Prend$am na Zenu to, ¢o je vo
mne podvedomé. Ulohou je teda
zamedzit prendSaniu (premietaniu)
a 7it v sebe samom to, ¢o ma na Ze-
ne pritahuje, integrovat to vo svojej
muzskej existencii. Casto je to dusa
(Zenska zlozka), ¢o ma na Zene pri-
tahuje a ¢o by som aj ja chcel prezi-
vaf v sebe samom. Len ten, kto v se-
be samom integruje dusu a ducha,
stane sa kompletnou osobou. Cisto-
ta nds teda nerozdvojuje, ale je ces-
tou smerom k bytiu celistvej osoby.

Prijatie sexuality

Dalsia cesta prechidza akcepto-
vanim sexuality. NemozZeme zit bez
toho, aby sme si nev§imali svoju se-
xualitu. V sexualite sa nachidza td4z-
ba prejavit sa skrze spojenie v jednu
vec s druhym, darovat sa a zabudnut
na seba v extdze lasky. Prijat sexualitu
znamend neustale si pripominat, Ze
potrebujem lasku a blizkost. Nemé-
Zem zanevriet na tito potrebu. Otdz-
ka je, ako premenit tato fudsku potre-
bu na potrebu duchovni. Musim sa
priznat, Ze mdm tazbu aj po ludskej
blizkosti. A kym to vyzndvam, spozo-
rujem, Ze nijaky ¢lovek nemoéze upl-
ne naplnit tdto moju najhlbsiu potre-
bu. Takymto spdsobom ma potreba,
s ktorou sa stotoziiujem, prividza na-
pokon k Bohu. Nezanechdm potre-
bu, te$im sa aj z ludskej blizkosti, ale
neupinam sa na fiu. Nechdm sa fiou
v kone¢nom rozli$ovani viest k Bohu.
Jeho uzdravujica a laskyplna blizkost
ma obklopuje vzdy a vSade.

Daliou cestou, ako integrovat
vlastnu sexualitu do spirituality, po-
zostdva uvazovani o ucele sexua-
lity. TGzim spat so Zenou a stat sa
uplne jednym celkom s nou. Ak
prijmem tuto fantiziu, som potom
uplne uspokojeny a moja tizba je
naozaj utiSend? Alebo ma moja se-
xualita v kone¢nom dosledku na-
vedie smerom k Bohu, s ktorym sa
tazim stat dplne jednou bytostou?

Hans Jellouscheck hovori o poten-
cidli nadprirodzenosti, ktory je pri-
tomny v sexualite. Domnieva sa, Ze
aj manzelia si uvedomujd neschop-
nost partnera vyplnit tento potenci-
4l nadprirodzenosti. Naopak, uvedo-
muju si, Ze sexudlna liska prebidza
vzdy nanovo tizbu smerom k nad-
prirodzenosti. Ked' sa v nds znova
prebudza sexualita, nesmieme ju po-
tlacit, ale v zdvere¢nom preskimani
ndm pripomenie, ze v extdze lisky
zabudame na seba samych a stdva-
me sa jednou bytostou s Bohom.

Otézkou je, ako dospiet k tejto
transformdcii sexuality v duchovno.
Podl'a mnia tu mame $tyri podmienky.

Potrebujem mat ludské vztahy
a zdravé priatelstvd, v ktorych mo-
Zem 7it svoje potreby ludskej bliz-
kosti bez toho, aby som si slizil dru-
hymi pre svoje dobro.

Potrebujem zdravy sposob zitia.
Uz Sigmund Freud sa domnieval,
Ze sexualita je silou, ktord vytvara is-
ty sposob zivota. K $tylu Zivota pat-
ri spdsob, akym si zariadujem izbu,
vec dobrého organizovania casu,
dobry spdsob stravovania sa, zdujem
o hudbu alebo literatiru.

Sexualita musi byt transformova-
ni na kreativitu. Musim mat oblast,
v ktorej sexualita bude mat svoje vy-
ustenie: pre niekoho to moze byt
pastordcia, v ktorej mdze byt krea-
tivny; pre inych to mdze byt pisa-
nie, malovanie, prica v nemocnici.
Rozhodujice je, aby sa v nds nieco
zrodilo a plynulo.

Sexualita musi vyustit do mystic-
kej spirituality. Jednd sa o spiritualitu,
ktord je poznacend silou erosu, v kto-
rom usmernujeme k Bohu najhlbsie
tuzby svojho tela a svojej duse.

Na z4ver, dnes nem6zZeme ocaka-
vat, ze mladi, ktor{ vstupuji do na-
sich muzskych ¢i Zenskych komunit,
nesu so sebou uz potrebnd ludsku
zrelost. Je rozhodujice, aby boli pri-
praveni hladiet na svoje silné strinky
a slabosti a na svoje straty. Duchov-
nd cesta hovori, ze vietko je moz-
né pretvarat. Ale zmenené mobze byt
len to, ¢o akceptujeme a pred ¢im sa
neskryvame. Nebezpecenstvom je,
ze niekto nebude pripraveny hladiet
na vlastnd pravdu. Potom sa neda

na cestu transformdcie, ale na cestu
kompenzacii. T4 ho privedie do sle-
pej uli¢ky. Co st to kompenzacie?
Odmietam hladiet na seba a akcep-
tovat sa so svojimi limitmi a svojimi
slabostami. Cez to vsetko hladdm
utociste v spiritualite a zboZnom ci-
teni. Pokd$am sa vsetko vyriesit spi-
ritualitou. Prvi mnisi nim odporaca-
ju cestu bolu. Musim zniest bol, Ze
mi chyba ldska, Ze som taky jemny,
taky plny potrieb. Bol' skrze bolest
z mojej priemernosti ma privedie do
hibky mojej duge. A tam odhalim
svoje schopnosti. Tam odhalim Bo-
ha, ktory méze uplne vyplnit moje
straty. Ale Boh preklenie moje stra-
ty len vtedy, ak ho prijmem s dprim-
nostou.

V duchovnom sprevidzani ne-
ustdle zakdsam, Ze kflazi a zasviteni
hovoria o svojej zboznosti a rozpré-
vaju o svojich hlbokych duchovnych
zazitkoch, ale st unudeni k smi-
ti. Odmietajd rozpoznat svoj status
potrieb a uchyluju sa do spirituali-
ty. Toto v8ak nevedie k transforma-
cii, ale k potld¢aniu. A potlécanie sa
odpléca. Skér ¢ neskoér to, ¢o bolo
potld¢ané, vypliva znovu na hladi-
nu a nechd sa pocut v depresii a te-
lesnej chorobe. Kvoli tomuto je cesta
transformdcie cestou, ktord uzdravu-
je. Je vsak nevyhnutnd disponova-
nost hladiet Cestne na vlastnd reali-
tu a vystavit jej ucet. Vietko mozno
zmenit. My by sme mali mat tdto né-
dej pre véetkych, ktori k ndm pridu.
Mali by sme ale pozorne zistovat, ¢i
sa naozaj a uprimne zapdjaji v ces-
te k transformécii. Ide tu dost ¢asto
o bolestivt cestu. Je omnoho poho-
dlnejsie zostat stit s vlastnymi ildzia-
mi, ako pustit sa ich a predlozit Bo-
hu vlastnd realitu, aby jeho svetlo
a jeho ldska mohli v nds vSetko ob-
klopit a premenit. Hildegarda z Bin-
genu hovori, Ze stat sa osobou z4visi
od tohto: nase zranenia si premene-
né na perly. AvSak premenené v perly
st len tie zranenia, na ktoré hladime
s uprimnostou a ktoré predlozime
Bohu. Ak dovolime, aby Boh preme-
nil celd nasu bytost, potom nés Zivot
prave s ludskymi vlastnostami, kto-
ré mame, prinesie ovocie a stane sa
pozehnanim pre [udi. ¢
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setky nase reholné spolocenstvd maji cloveka, ktory je povolany bdiet

nad horlivostou reholného Zivota a povzbudzovat bratov (i sestry

k radostnému preZivanin charizmy. Zvycagne ich nazyvame provin-
cidl, provincidlka ¢i generdlna predstavend. Poprosili sme novozvoleného pdt-
ra provincidla mensich bratov — frantiskdnov, br. Jeremidsa, aby sa s nami
podelil o svoj Zivot a proé skiisenosti v sluZbe bratom.

Kde ste posobili predtym, ako ste
sa stali provincidlom? V Bratislave.

Ako ste prijali tito novii funk-
ciu? Zvolenie do tejto sluzby provin-
cidlneho ministra vnimam ako prejav
Bozej vole, nakolko som si svoje bu-
ddce posobenie v reholi predstavoval
inak, na inom mieste a v inej ulohe.
Tiez velmi silno vnimam aj prejave-
nd dbéveru bratov, citim v tom roz-
mer bratstva, nakolko dovera bratov
sa ma stretnit s mojou sluzbou ako
ministra — sluzobnika pre bratov.

Ako relaxujete? Tazki otdzka,
rdd sa chodim prejst niekde von,
v tichu a sdm, ako sa hovori, vyvet-
rat hlavu. V lete som ridd chodil so

zndmymi a bratmi do hoér na turis-
tiku, ale ako to bude tento rok, es-
te neviem.

Aki hudbu ridi poéivate? Nie
som velmi hudobny typ, skor ne-
chidvam inych bratov, aby vybrali
CD, a ja potom poc¢tivam s nimi.

gportuiete? Turistika, z ¢asu na
¢as vytiahnem aj bicykel.

Radi si zaspievate? S bratmi na
rekredcidch, ked je dobrd nélada,
vi¢sinou fudovky.

Ako vyzera osobny modlitbovy
Zivot provinciala? Tento mesiac bol
dost ndro¢ny na Cas, takze zatial len
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v rdmci denného poriadku spolo¢-
né ranné rozjimanie, Citanie Svité-
ho pisma a modlitba ruzenca.

Co vam povedal Boh dnes rino
pri modlitbe? Skor to bol méj udiv,
ako sa k ndm Boh spréva, ako stoper-
centny otec, ktory veri v dobro svo-
jich deti natolko, Ze v momentoch,
ked nie¢o zbabreme, tak nis postavi
a povzbudji, aby sme skusili znova,
lebo teraz ndm to urdite vyjde.

Je pre vis samozrejmé prosit
bratov o modlitbu pri rieSeni prob-
Iémov? Pri navsteve ndsho gene-
ralneho ministra som si prive uve-
domil, Ze modlitba je ten najistejsi
prostriedok na prekondvanie problé-
mov a pre zasvitenych by mal byt aj
najprirodzenejsi. Prive v tomto po-
hlade mdm pocit, Ze modlitby nie je
nikdy dost a Ze prosit bratov o mod-
litbu by som mal este viac.

Nejaky ver$ z Pisma, ktory vis
v poslednej dobe oslovil? Cim?
Trosku s humorom, pretoze ide

o ver$ z prorockej knihy méjho pat-
réna. Jeremids 1, 18a: ,Hla, urobil
som ta dnes opevnenym mestom,
zeleznym stlpom a kovovym mu-
rom.“ Dodéva mi odvahu.

Aké je vase nejaké programo-
vé heslo pre nasledujiice roky vo
funkcii? Pre¢o? To je trosku prob-
1ém, mam nejaké predstavy, ¢o by
som chcel urobit, aby sme ako re-
hola urobili krok vpred, ale neviem
to zhrit do kritkeho hesla. Mys-
lim, Ze najdolezitejsie je, aby sme
spravne odpovedali na vanutie Du-
cha Svitého a takto napredovali na
nasej ceste. Skratka, byt eSte viac
spravaymi ludmi, krestanmi a re-
holnikmi.

Ako sa zmenila vasa rehola
za poslednych 20 rokov? Prvé, ¢o
mi pride na um, je, Ze sme omlad-
li. Zmenili sa aj mnohé dalsie oblas-
ti. Hned na zaciatku devitdesiatych
rokov sa vytvorili $truktary pre for-
mdciu a vobec pre normélny rehol-
ny zZivot. S nasledujicimi rokmi sa
stabilizoval pocet bratov v provin-
cii az natolko, Ze sme mohli vyslat
niekolkych bratov na misie alebo na
vypomoc inym provincidm. Obja-
vovali sa a za¢inali nové formy nasej
sluzby (pastoricia v nemocniciach,
chorych a starych, hluchonemych,
medzi socidlne slab$imi, Rémami,
zriadili sme vydavatel'stvo Serafin).

Vravi sa, ze dne$na mladez ma
malo ochoty k obete. Ako to vidite
vy? Sl este dnes mladil'udia nadSeni
pre ohlasovanie Krista na misiach?
Myslim, Ze dno. Prave toto leto je-
den ni§ brat zadina bezprostrednu
pripravu na misie v Suddne. M4 33
rokov, nie je to malo ani vela, mys-
lim, Ze ho md6Zeme este ritat medzi
star$iu mlddez. A tiez je pravda, Ze
toto svoje povolanie na misie citi na-
ozaj od svojich mladych liet.

Co musime robif tu na Sloven-
sku, aby sme rozvijali viac misijmi
¢innost — aby sme boli ,misijnej-
$i“? - Mozno nie az tak vela, a pred-
sa je to to najtazsie — ¢o najvernejsie
Zif svoje reholné zasvitenie.

Ktorych duchovnych autorov
preferujete? Z ¢oho cerpate inSpi-
ricie pre svoju ¢innost’? Ja len tak
velmi jednoducho: Svité pismo
a Frantiskanske pramene.

Ked' si v§imneme v spolo¢nos-
ti problém autority, napr. autority
otca, autorita ucitel'a, akym spéso-
bom to vidite premietnuté v rehol -
nych komunitich? A osobnejsie:
Ako v novom postaveni preziva-
te svoje otcovstvo? Ta’kd otizka na
zatiatok mojej sluzby. To, ¢o som
si v§imol za prvych par dni v mojej
sluzbe, je nutnost mat ochotu pocd-
vat a srdce schopné chépat tych dru-
hych. Obraz otca v rodine si predsta-
vujem ako prvok istoty pre vSetkych
jej ¢lenov. Ak je pritomny otec, de-
ti sa spokojne hraju a ak je zle, ute-
kajd sa k nemu schovat. Problém je
len v tom, Ze otcom - duchovnym
otcom sa ¢lovek nestiva automa-
ticky na zaklade kriazskej vysviac-
ky, ale postupne Zivotom. A prive
tu sa v rehol'nych komunitich preja-
vuje spolocenska kriza autority. Ce-
ly ¢as, odkedy som vstupil do kl4s-
tora, mdm pocit, Ze stéle zaznievaju
tie isté hlasy volajice po formovani
a vychove predstavenych. Uz len ta-
ki jednoduchd pozndmka: ,Potre-
bujeme vzory reholného Zivota“ za
sebou skryva spolocensku krizu auto-
rity. Toto nevidim nijako pesimistic-
ky, kazdd doba mala svoje problémy
a vyzvy, s ktorymi sa musela popa-
sovat. My mdme napr. tito krizu
autority a nakoniec vietka td snaha
a usilie pri analyzovani a prekondva-
ni tohto problému len dokazuje, Ze
sme sa ho nezlakli a vytrvalo s nim
bojujeme.

Ktory z rehol'nych sl'ubov vim
prindsa najvicsiu radost a vedo-
mie, Ze patrite Bohu? To sa v prie-
behu reholného Zivota meni, mys-
lim, Ze u miia je to teraz chudoba.
Ak mdm Boha, ¢o by mi e$te mohlo
chybat?

Kol'ko mite komunit na Slo-
vensku? Ako ¢asto ich musite nav-
stivit pocas svojho mandatu? Mi-
me sedem rehol'nych domov. To, ¢o
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je predpisané podla priva, je podla
mna velmi mélo, uz len ¢isto z Iud-
ského pohladu by to malo byt aspor
niekolkokrdt za rok. Tiez je pravda
aj to, Ze nie je navsteva ako ndvste-
va, je potrebné mat na bratov aj Cas,
den, dva s nimi Zit.

Je dnes rehol'ny Zivot dostato¢ne
atraktivny na to, aby oslovil mla-
dych I'udi v dobe, ked’ poniik je ve-
I'a? A ako ho atraktivnym urobit?
Vedia rehole klist na kandidatov
naroky — midre naroky...? V kaz-
dej dobe bolo dost aj inych moznos-
ti pre mladych Tudi, ale predsa tazba
uplne zasvitit sa Bohu je vo svojej
podstate taka silna, Ze vzdy bude pre
ludi dost atraktivna. Opit sa vritim
k podstate — ak reholnik uprimne
a z celého srdca Zije svoje reholné
zasvitenie, bude to dost oslovujtce
aj pre dnesného ¢loveka.

Blahobyt prinasa so sebou aj na
Slovensku urcity pokles ziujmu
o duchovny Zivot a pokles tradi¢-
nych veriacich. Ako sa to premieta
na rehol'né komunity? Co do nich
prinasa bohatstvo? Myslim, Ze zvy-
Sovanie zivotného Standardu v spo-
lo¢nosti sa prendsa do spolocenstiev
nielen tym, Ze mdme viac hodnot-
nejsich veci, ale hlavne v tom, Ze re-
holnici majua problém rozliSovat, ¢o
je eSte spravne mat a ¢o uZ nie. To
potom zahmlieva jasny pohlad na
Krista, ktorého nasledujeme. Niet
sa Co Cudovat, ze ak moju zdvislost
na Bohu nahradi schopnost zabez-
pecit sa sdm najlep$imi a urdite po-
trebnymi vecami, tak potom uz ani
neviem, preCo vlastne Boha nasle-
dovat, ved od neho uz nepotrebu-
jem nic.

V nasej krajine sa rozvodovost
dostala nad 40 percent uzavre-
tych manzelstiev ro¢ne. Mentali-
ta ,rychleho* zbavenia sa zodpo-
vednosti za sl'ub sa prendsa aj do
knazskych a rehol'nych radov. Kto-
ré piliere ma obsahovat rehol'na
formdcia, aby k tomu dochadza-
lo v ¢o najmensej miere? Vysoka
rozvodovost méd obrovsky dosledok
na vychovu deti, na ich neskorsiu




schopnost neutekat pred tazkos-
tami, obetovat sa a urcite aj na ich
zodpovednost k slovu, ktoré ddvaju.
A kedZe do semindrov a klastorov
prichddzaju ludia z tejto spolo¢nos-
ti, prinds$aju si tam aj tieto problémy.
Pociato¢nd formdacia preto musi byt
zamerand v prvom rade na vychovu
po stranke Tudskej, potom krestan-
skej a nakoniec reholne;.

Co si myslite o tom, ze my rehol -
nici ¢asto v nasej pastoracii zvac-
$a vychovivame a viac sa starame
o zeny, ako o muzov? Preco je to
tak a ako to zmenit? Spominam si
na nisho profesora dogmatiky, kto-
ry velmi rdd hovoril o znakoch ¢a-
su. A jeden, ktory nikdy nezabudol
pripomentt, bol aj znak Zeny v Ka-
tolickej cirkvi. Profesor bol Spaniel,
ucil v Jeruzaleme, poznal prostredie
v Taliansku a v8§ade tam si uvedomo-
val, Ze na nedelnej svitej oméi je stéd-
le vidsie percento zien ako muzov.
Na Slovensku nikdy nebol, ale pla-
ti to aj tu. Ako to zmenit? Asi naj-
skor musime porozumiet, ¢o nim
tym Boh chce povedat. Urcite je to
pre celu Cirkev velkd vyzva. Mno-
hi poukazuju na potrebu evanjelizo-
vat muzov, hlavne ked vidiet, akd
silu ma Zitd a prejavovand viera mu-
7a v rodine, v kostole, v spolocen-
stve. A predsa osobne rozmyslam,
¢i znak zeny v Cirkvi ndm nehovori
viac ako len to, Ze sa v pastoracii méi-
me sdstredit na muzov.

Vas obliibeny vtip o rehol'ni-
koch? Vtipy mam rad, len mdm jed-
nu smolu, véetky rychlo zabudnem.

Daniel Kvaka, reholné meno br.
Jeremias, 34 rokov, narodil sa
v Presove. Studoval na elektro-
technickej priemyslovke, hned po
maturite vstipil do Rehole men-
$ich bratov - franti$kanov. Prvé
sluby zlozil v roku 1996, slavnost-
né v roku 2001. Stadium filozofie
absolvoval v Bratislave, Styri roky
teoldgie v Jeruzaleme na STJ. Vy-
sviteny za knaza bol v roku 2006.
Dria 27. 5. 2010 bol bratmi zvoleny
za provinciala.
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Apostolska vizitacia
reholngch sestier v USA

ongregdcia pre institity zasvdteného Zivota a spolocnosti apostol-

ského Zivota uz asi rok vykondva apostolski vizitdcin s cielom

Studovat’ a zhodnotit’ nelabkii situdciu Zenskych reholnych insti-
titov aktivneho Zivota v USA. O Co vlastne ide?

Uz od februdra 2009 v USA pre-
bieha apostolskd viziticia Zenskych
reholnych komunit aktivneho zi-
vota, ktord nariadil kardindl Franc
Rodé, prefekt Kongregicie pre in-
$titdty zasviteného Zivota a spoloc¢-
nosti apostolského zivota. S vynim-
kou sestier, ktoré zija v klauzure,
viziticia sa tyka 341 kongregacii
a asi 63.000 reholnic a bola fiou po-
verend sestra Mary Clare Milleaov4,
generdlna predstavend medzindrod-
ného reholného institatu Apostoliek
Bozského Srdca Jezisovho so sidlom
v Rime.
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Totiz zensky zasviteny zivot
v USA uz niekolko desatro¢i preziva
drastickd a alarmujicu krizu: rychle
sa znizujuci pocet reholnic¢ok. V ro-
ku 1965 ich bolo 176.172, kym v ro-
ku 2005 okolo 63.000. Neoficidlne
Statistiky hovoria, Ze v roku 2010 je
ich e$te menej: okolo 59.000. Prie-
merny vek je 70 rokov a v niekto-
rych reholiach okolo 80. To zna-
mend, ze behom 50 rokov sa pocet
reholni¢ok znizil o dve tretiny. Ten-
to dramaticky prepad mozno prirov-
nat iba niektorym oblastiam silnej
sekularizdcie v Eurdpe.

Aké su priciny tejto krizy?

Kardindl Rodé pre Vatikdnsky
rozhlas v novembri 2009 pove-
dal: ,Ide o niektoré nepravidelnos-
ti alebo nedostatky v Zivote ame-
rickych reholni¢ok. Pri¢inou je
predovsetkym urcité zosekularizo-
vané zmyslanie, ktoré sa v tychto
reholnych rodinédch rozsirilo a azda
aj ur¢ity druh feminizmu.“! No
tohto roku bol kardindl este adres-
nejsi: ,,Kriza, ktoré niektoré reholné
spolocenstva prezivaju, najmi v za-
padnej Eurdpe a v Severnej Ame-
rike, je odzrkadlenim ovela hlbsej
krizy eur6pskej a americkej spolo¢-
nosti. Tdto spdsobila vyschnutie
prameriov, ktoré stirodia zivili mi-
sijny a zasviteny zivot v Cirkvi. Se-
kularizovani kultura prenikla aj do
mysli a stdc niektorych zasvitenych
0s6b a komunit, ktoré ju pochopi-
li ako priblizenie sa modernému
svetu, ¢o malo za nisledok nasle-
dovania Krista bez obety; bratsky
a sestersky Zivot bez hlbokého vnu-
torného spolocenstva; poslusnost
bez dovery; ldsku bez nadprirodze-
ného rozmeru.*?

Tento jav odzrkadluje stav ve-
denia zasviteného Zivota v USA.
V fiom totiz existuji dva prddy,
dve konferencie vyssich reholnych
predstavenych, ktoré sa od seba sil-
ne odli$uju. Prvy prid je pokroko-
vy, az liberdlny: LCWR (Leadership
Conference of Women Religious). Po
Druhom vatikidnskom koncile pod
vplyvom obnovy Cirkvi velkd vi¢-
$ina reholni¢ok spojenych s touto
organiziciou zanechala reholny ha-
bit a hladala nové cesty prezivania
reholného povolania. Pokrokovy
prud a niektoré reholné sestry — te-
ologi¢ky pod vplyvom moderného
feminizmu uz desatrocia kladd dé-
raz na liberdlne témy vo vierouc¢nej
oblasti, ako je knazstvo Zien, odpor

1 Radio Vaticana, I/ cardinale Rodé sulla visita
apostolica alle Congregazioni religiose femmi-
nili negli USA. Intervista (4. 11. 2009).

2 Rodé F, kardinal, Interrogativi e sfide alla
vota consacrata. Intervento in occasione
del II Convegno diocesano dedicato ai

religiosi (Napoli - 3. 2. 2010): -
Jﬂ (6.2.2010). Imiml

a neprijimanie nduky Cirkvi, urdité
pozicie v etickych témach (napriklad
pro-potratové zmyslanie a postoje),
odklon od mnohych prvkov rehol-
nej spirituality, iny pristup k sucas-
nému svetu a pod.’

Druhy prud, tzv. tradi¢ny, sa spé-
ja s Radon vyssich predstavenych Zen-
skych reboli (Council of Major Superi-
ors of Women Religious). Jej pociatky
siahajui k roku 1992, ked' ¢ast rehol-
ni¢ok uz mala dost neustélych expe-
rimentov a rozhodla sa vrétit k tra-
di¢cnému modelu. Pokrokovy prad
tvori 90% reholni¢ok, kym tradi¢ny
10%. Priemerny vek ,novodobych®
reholni¢ok je nad 70 rokov a ,kon-
zervativnych® necelych 40.4

Zamer a sposob vizitacie

Poverend sestra Mary Clare Mil-
leaova v janudrovom (¢isle ¢asopisu
o zasvitenom Zzivote Review for Reli-
gious (2010) takto vysvetluje ciel vi-
ziticie: ,Ide o prostriedok, ktorym
reholné kongregicie mdézu odvizne
a pravdivo zhodnotit svoju sucas-
nu skutocnost, znovu objavit svo-
ju povodnu charizmu, autentickej-
Sie a osobnejsie ju prezivat v dnesnej
dobe.“ Potom dod4va: ,, Viziticia bu-
de dspesnd, ak sa bude diat v ovzdu-
$1 modlitby, ucenlivosti, otvoreného
dialégu a spoluprice, ako aj uprim-
nej snahy zo strany vsetkych ¢lenov
zhodnotit sily a slabosti svojej kon-
gregicie a urobit také zmeny, ktoré
obohatia ich charizmu a cirkevnu
totoznost.“> Na viziticiu sa teda ne-
treba pozerat ako na nieco, ¢o je na-
nudtené, ale ako na ,mozZnost®.

Apostolskd viziticia by mala tr-
vat tri roky a pozostdva zo Styroch
etap.

Prvd je uz ukonéend a pozostd-
vala z kore$pondencie medzi zod-
povednou za viziticiu, sestrou Ma-
ry Clare Milleaovou, a generdlnymi

3 Porov. Mastrofini F., Visita apostolica per

le religiose USA, in Testimoni 6 (2009),
str. 19 - 21.

4 Porov. Jaklewicz T., Zakonnice na roz-
drozu, in GOSC nedietny (28. 01.2010)

> Un dialogo difficile e impegnativo, in Testi-
moni 4 (2010), str. 6.
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predstavenymi jednotlivych reho-
li, v ktorej sa vysvetlili vyznam, cie-
le a predvidané procedury viziticie.
Koncom jula potom vznikol pra-
covny dokument — Instrumentum la-
boris.

Druhd etapa spocivala vo vypra-
covani dotaznika, ktory mal za ciel
zistit, aké su zdkladné prvky totoz-
nosti reholnych sestier, ich sucasny
Zivotny $tyl a budice pliny.

Tretia etapa zacala po Velkej
noci toho roku, pocas ktorej sestra
Milleaovd bude mat sériu rozhovor
a stretnuti ohladom prvkov, ktoré
st zvldst typické pre zensky zasvi-
teny zivot v USA.

Stvrt4 etapa sa bude tykat zosta-
venia zaverenej spravy o vizitacii.
Bude zasland vatikdnskej kongrega-
cii v roku 2011.

Napriek viacerym tazkostiam
existuje silnd nddej, Ze tito mimo-
riadna apostolska viziticia zenskych
reholnych komunit aktivneho Zivo-
ta pomoze ozivit a obnovit Zensky
zasviteny zivot v USA.

Stefan Turansky SDB

Rehol'né sestry v USA®
1960 164.046
1965 176.172
1970 174.132
1975 143.760
1980 126.517
1985 115.386
1990 103.269
1995 92.197
2000 63.684*
2005 66.000**

Reholné sestry pépezského prava s vyni-
mkou niekolko tisicok diecézneho prava.

** 7 nich asi 3.000 patria do CMSWR, kto-
ré vznikla iba neddvno.

L.Pr., Visita apostolica, in Il Regno -
Attualita 6 (2009), str. 166.
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Méedid a nasa formdacia
usime dat svoje 4no médidm pre vernost tym, ktorf su

ndm zvereni,“ napisal vo svojom liste salezidnom ich
avny predstaveny don Pascua dvez. Zamysla sa
hlavny predstaveny don P 1 Ch Zamysl

v nom nad vyznamom médif pri preZivani a $ireni charizmy a obsah
listu daleko presahuje hranice ¢isto salezidnskeho sveta — jeho slova
maju $ir$f dosah. Kede jej aj predsedom Unie generalnych predsta-
venych, mozno jeho bohatstvo brat ako spolo¢né pre nas vsetkych.
Pontkame z neho zopdr inspiracii a praktickych skusenosti z apliké-

cie jeho myslienok.

Komunikovat svitost

Prv, ako sa priblizime k médidm,
musi ndm byt jasnych zopér prin-
cipov. Najprv sa treba pozriet na
nis samych. Co je v nafom vnit-
ri. Je to svitost? Alebo priemernost,
vlaznost? N4§ vnidtorny stav sa to-
tiz odrazi aj v naSom kontakte s mé-
diami. A na druhej strane - médid
ndm mo6zu pomdct zviditelnit Bo-
Zie pdsobenie v nis. ,Svitost, kto-
r4 nie je svedectvom, ktord nie je vi-
ditelnd, je nanié,“ provokuje don
Pascual.

Vieme, ¢o je podstatné

Sucasnd doba nds vyzyva, aby sme
sa rozhodovali pre to podstatné. Ne-
zistnému daru, ktorym je reholny Zi-
vot, by mal zodpovedat aj nd§ Zivot-
ny $tyl. Spodiva v tom, Zze Boh sdm
sta¢i a ze ti, ku ktorym sme poslani,
su dolezitejsi ako mnoho inych ve-
ci. V kulture nadbytku pominutel-
nych veci musime svedc¢it o tom, ¢o
je podstatné. N4§ komunitny Zivot
a nasa charizma maju byt viditelné.
Pre tych, ktorf s ndm zvereni, ma-
me byt znamenim a nositelmi BoZej
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ldsky. Nasa svitost a primat duchov-
ného Zivota su vyzvy, ktoré sa maju
odrazit aj v oblasti spoloc¢enske; ko-
munikicie.

Nielen AKO, ale hlavne CO

Dnes riskujeme, Ze namiesto toho,
aby sme sa sustredili na svoje schop-
nosti komunikovat, zameriame svoju
pozornost iba na pouzivanie prostried-
kov. Ze nés ocari technika sama osebe.
Intenzita nasej tuzby po Bohu a vasen
pre nase poslanie hovoria o tom, kym
sme a ¢o budeme komunikovat. Preto
sa mbzeme pytat seba samych: ,Kde
je nasa vasen? Kde je nase srdce? O ¢o
sa skutocne zajimame? Do ¢oho sa
vkladdme celi?

Charizma - dar na $irenie

Stretnutia sv. Igndca, Matky Teré-
zie, sv. Dominika ¢i dona Bosca s Je-
ZisSom by boli takmer bezvyznamné,
keby tito svoju skusenost nik neodo-
vzdal dalej. Pri $ireni radosti z cha-
rizmy - okrem osobnych kontak-
tov — vzdy pomdhali knihy, ¢asopisy
a dnes musime pridat do zoznamu
vietky ostatné prostriedky maso-
vej komunikdcie vritane multimédii
a internetu. Tudto ideu vzali za svoju
aj tie najprisnejsie a najstar$ie rady.
Dnes néjdete na internete napriklad
aj cistercidnov ¢ kartuzidnov. Ked
sa cez ich webstrdnku s nimi skon-
taktujete, odpovedaju obratom.

Potreba formacie

Na jednej strane si médid Bozim
darom, ktoré ponutkaju velké moz-
nosti pre vychovu a evanjeliziciu.
Na druhej strane vidime, Ze sa po-
uzivaju na vykoristovanie, manipu-
laciu, ovlddanie a nicenie. Preto si
potrebujeme formovat zdravy zmy-
sel pre rozli$ovanie. Je dobré vediet,
aké techniky pouzivaju a ako vplyva-
ji na ludi. Treba si vstepit zdkladné
etické principy - Ze ciefom a mierou
pouzivania médii je ludskd osoba
a udské spolocenstvo. Nestaci viak,
aby sme boli dobri ,konzumenti®,
musime vediet vyuzivat médid ako
vychovné a pastoraéné prostriedky.
Teda nielen ovlddat technicki strin-
ku, ale aj vediet skibif evanjeliové
posolstvo s kultirou médii.

Mediilna vychova vo formacii

Slovenski salezidni a salezidnky sa
rozhodli na tomto medidlnom poli
spojit svoje sily a vytvorili tzv. co-me-
didlny tim. Predpona co - znamena
koopericiu, spolupricu. Celkové ko-
medidlne vyznenie ich ndzvu m4 tiez
vyznam - tim do vsetkého vstupu-
je s prislove¢nou salezidnskou rados-
tou a zmyslom pre zdbavu. Do spo-
lupréce vstupili dokonca aj s bratmi
a sestrami z Ciech a spolo¢ne vytvo-
rili miniprojekt medidlnej vychovy
v podiatoénych fizach reholnej for-
madcie. Pri tvorbe forma¢ného planu
Cerpali z cirkevnych a salezidnskych
dokumentov a zo svojich medidl-
nych $tadii. Hlavnym cielom projek-
tu je podporit v kazdej osobe vo for-
mdcii postoj komunikdtora svitosti.

Z tohto postoja sa potom odvija viet-
ko ostatné - predovsetkym troj¢len:
recipient — vychovévatel - tvorca.

Recipient — vychovavatel —
tvorca

V prvom rade sa ma kazdy brat ¢i
sestra stat kritickym vnimatelom mé-
dii, ktory vie analyzovat to, ¢o médid
pontkaji — nepodlahnit manipuldcii
a ocenit to, ¢o je v médidch pozitiv-
ne. Tento postoj m4 potom poméhat
osvojit si aj tym, ktori st mu zvereni.
Ale zdroveri ma byt vychovévatelom,
ktory vie v evanjelizdcii vyuzit velka
silu medidlnych prostriedkov.

A pre tych, ktori v sebe citia na-
danie vyjadrit sa cez médid, je tu aj
treti level - stat sa tvorcom. Dnes uz
technické zabezpecenie nie je takym
finanénym problém ako kedysi a aj

jednoducha fotografia mo6ze byt no-
sitefom silného evanjeliového po-
solstva. Sta¢i sa naucit zopdar pravi-
diel a mat vnutri v sebe bohatstvo,
ktoré prekypuje a nechce zostat len

kdesi v hibke srdca.
Formacné fazy

Projekt zahfna jednotlivé fazy
- kandidatdru, novicidt a juniorat.
Realizuje sa metédami workshopov,
diskusii, predndsok, svedectiev, ana-
lyzy medidlnych diel. Prebieha vyse
dvoch rokov a spoc¢iva v kazdoro¢-
nych poldnovych formaénych név-
stevich ¢lenov co-medidlneho timu
vo formac¢nych komunitéch.

Ponukame zopdr vypovedi — skuse-
nosti ucastnikov minikurzov medial-
nej vychovy v salezianskej formécii:

Prekvapilo ma, ze v rdmci medidlnej formdcie

sa hovorilo o time manazmente. Ale vlastne

je to velmi potrebné — nestratif sa v Case, nestratit

z dohladu to, ¢o je podstatné, lebo pri médiich leti as
akosi rychlejsie.

(Juray, kandiddt)

Som rada, Ze som sa dozvedela viac o pozadi tvorby
televiznych sprav. Uz to vidim uplne inak. Kedysi
som verila v§etkému tak, ako mi to podévali. Dnes
viem, Ze ich obsah treba braf skeptickejiie. Ze je
relativne to, ¢o sa povedalo, hlavne vzhladom na to,
¢o sa zamléalo. (Eva, postulantka)

risli ndm sice hovorit o médidch, ale najviési doraz
kladli na to, Ze najsilnejsim médiom je ticho -
Ze je to ,BoZi reprak®, ktory zosiltiuje jeho hlas. Je
to médium, pre ktoré tu v novicidte mame dostatok
priestoru. TakZe sa ndm to sem prave hodilo.
(Betka, novicka)

ké jednoduché - sekvencia niekolkych fotiek
moze vytvorit biblicky pribeh. Aj takto mézem
mladym priblizit Jezi§ovo posolstvo — alebo im samym
pomdct ho stvarnit cez fotky — ved dnes uz kazdy mé
v mobile fotfdk. Urdite to vyskisam na stretku.
(Jano, novic)

ladi Tudia dnes Ziju na internete. Omnoho
intenzivnejsie ako my. Uvedomila som si, Ze

nielen oni sa maju ¢o naudit odo mna, ale aj ja od nich
— ak im chcem byt blizko a chépat ich.
(sr. Magka, juniorka)

om rada, Ze som sa naudila ¢osi o zdsadich

bezpec¢ného internetu a dozvedela sa o projektoch,
ktoré detom a mladym ludom pomdahaji pohybovat sa
v tomto nesmiernom priestore bez ,zraneni®.

(sr. Mdria)

Mém uz svoje roky, ale chcem vediet, ¢im Ziju
sti¢asni ludia! Nechala som si vysvetlit vetko

o facebooku. Vzhladom na to, ¢o mi je teraz zverené,
som zvazila, Ze sa don nezaregistrujem, ale som rada,
Ze viem, ako to funguje. (s7. Eva)

y sa sem-tam pocas dria pripojime na net. AvSak

mladi ludia sd tam stéle. Zija paralelne v re4lnom
aj virtudlnom svete. Je to ¢osi nové, neviem, ¢o to
prinesie. Ale citim, Ze ich v tom neméZeme nechat
samych. Je to vyzva. (sr. Kata)

nimanie médii z rehol'ného hladiska musi byt
hlbsie ako u ludi zo sveta. (Mata, novicka)

V niektorych vyspelych krajindch sa pred rokmi
rehol'nici stiahli z médii. Dnes sa tam o nich uz
nevie. Lebo vo svete plati, Ze ,,Co nie je v médidch,
neexistuje”. A tak sa pytam, ¢i s tym ndhodou nestvisi
aj ubytok ich povolani. (Pavol, dlen co-medidlnebo timn)

David oproti medidlnemu

Goliasovi

Hodnota nasho zasvitenia nés
nuti, aby boli jasnymi svedkami, te-

da - dobrymi komunikitormi. Ako
hovori don Chdvez vo svojom lis-
te o médidch: ,Hoci nemdme silu
Golid$a, madme v nasich spoloden-
stvich, komunitich ¢ skupinich

2010/01 Zasvdateng Zivot

velké moznosti D4vida, aby sme
mohli evanjelizovat, vychovivat
a budovat spravodlivej$iu a bratskej-
$iu spolo¢nost.”

sr. Andrea Miklovicovd FMA
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» Len, kiory zacal vo vds dobré dielo,

aj ho dokonci,
a to az do diia Krista JeZisa.

(Flp 1, 6)

pre zasvateny zivot
a v zasvatenom zivote
DNES

nesné podmienky zasviteného Zivota su ovplyvnené, ako pise
Enrica Rosanna v ¢lanku o Vywoji reholného Zivota v Eurdpe,

* zlyhanim néddeje slobody, ktord ignoruje Boha,

* zlyhanim humanizmu charakterizovaného vytrhnutim ,vnutra“
Cloveka a ,vnutra“ kultdry,

* zlyhanim, ktoré priniesla spolo¢nost charakteristickd slovom
»mat“ a v ktorom ,.byt“ sa meni na ,mat sa dobre®.
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V tychto podmienkach zaujima
formdtorov a formatorky zdkladna
otazka: ako vytvorit prostredie nie-
len vonkajsie, ale najmi vniitorné,
osobné, aby osoba rastla nie do pri-
pravenej formy, ktord sa mdze la-
som zdeformovat, ale do d6stojnos-
ti a krdsy prezivania povolania? Ako
vytvorif prostredie, aby formovand
osoba mohla povedat: ,,Viem, komu
som uveril® (2 Tim 1, 12).

Kvalita zdrojov, kvalita Zivota

Na zdklade tohto presvedcenia,
ktoré je skalou viery a motivécii, vie,
pre¢o prijima uréité zdvizky, vie,
ako 1ch Zit, a vie 1 to, Ze v osobnom
usili, v odhodlanosti ju nikto nena-

hradi. To je osobnd zodpovednost
za vlastnd formdciu a rast.

Mime pred sebou vyzvy, ktoré sa
zameriavaju nielen na kvalitu zdro-
jov, ale v ich aplikdcii na kvalitu Zi-
vota. Znovu hladdme, ako vychovi-
vat a vychovédvat sa k zasvitenému
zivotu podla novych modelov, aby
bol autentickejsi, flexibilnejsi, zod-
povednejsi.

Orienta¢nd linia formicie, ako
uvadza Pina del Core v ¢lanku For-
mdcia dnes, je ,zachovaf si jasmi
identitu zasvitenych oséb a vediet
¢itat a odvazine reflektovat zna-
menia ¢ias, aby sme dali primera-
nu a vyznamni odpoved’ pre Zivot
zasvitenych dnes“. To si vyzaduje
velkdi otvorenost, zanietenost, od-
hodlanie, aby sme znovu objavi-
li zmysel a kvalitu zasviteného Zi-
vota (porov. dokument Znovu zacat
u Krista). Chce to aj odvahu pozriet
sa na modely z minulosti a zhodno-
tit, ktoré zodpovedaju, resp. nezod-
povedaju potrebdm, otdzkam formé4-
cie mladych dnes.

Rastica citlivost pre forméciu
a forma¢né procesy interpeluje for-
macnu prax a vyZaduje si rozli$ovanie
a premyslanie, hladanie, prieskum
novych ciest, nové projektovanie.

Apostolskd exhorticia Vita con-
secrata hovori o ,harmonickom spé-
jani, ktoré sa ma dotykat vsetkych
oblasti krestanského a zasviteného
Zivota®.

Primerana odpoved —
dynamika zasviteného Zivota

Aby sme lepsie pochopili hod-
notu formdcie v si¢asnom kontex-
te, musime si byt vedomi aktudlnej
situdcie, v ktorej sa zasvdteny Zivot
nachaddza a ako sa Cirkev prostred-
nictvom Svitého Otca pozerd na
realitu a ukazuje na cestu, ktorou
treba prejst, aby sme vedeli odpo-
vedat na vyzvy, s ktorymi sa denno-
denne stretivame.

Pipez Benedikt XVI. pri stretnu-
ti s vy$$imi predstavenymi dia 22. 5.
2006 zdoraznil naliehavost znovu
potvrdit identitu zasviteného zi-
vota, byt svedkami premienajicej

pritomnosti Boha vo svete. Je potreb-
né vyjadrit svojim Zivotom prislus-
nost ku Kristovi, teda ldsku praktizo-
vanu a obritend smerom k druhym,
zaviazat sa prijat ten isty S$tyl Zivo-
ta, ako viedol Jezi§ Kristus, ktory bol
chudobny, ¢isty a poslusny.

Druh4 indikicia pod¢iarkuje ne-
vyhnutnost odvaznych rozhodnuti
na urovni osobnej, komunitnej a na
urovni institdtov, ¢o prividza na
svetlo aj vyzvu k inkulturdcii forma-
cie. Aké st nové cesty hladania a sy-
nergie, aby sme aktualizovali formad-
ciu? Aké modely formécie najlepsie
zodpovedaji obnoveniu zasvitené-
ho Zivota a formdcii novych gene-
racii? Je to problém obsahov? Je to
otdzka metodoldgie a organizicie?
Ako formovat formitorov a formé-
torky? Aka sluzba ¢akd predstave-
nych vo vztahu k tejto vyzve?

Svity Otec na margo poslednej
otizky jasne potvrdzuje: ,Sluzba
predstavenych si vyzaduje konstant-
nu pritomnost, schopnd animovat
a navrhovat, pripominat zmysel exis-
tencie zasviteného zivota, pomahat
osobdm im zverenym, aby odpove-
dali neustile obnovovanou vernos-
tfou na volanie Duchom Svitym.
Pre kvalifikovanie formécie dnes je
nevyhnutné vychddzat z formaicie
tych, ktori uz naplno zija zasviteny
Zivot, a najma tych, ktorym je zvere-
nd sluzba animdcie a formacie.”

Ponudkand aktudlna stratégia vy-
chddza z permanentnej formacie.
soeridzna permanentnd formicia,
vytvorend v rdmci nového radikél-
neho zvazovania problému formd-
cie v inStitutoch zasviteného Zivota
a spolocenstiev apostolského Zivo-
ta, pomdze osvetlit autenticku cestu
obnovy: tito skutoéne v prvom ra-
de zavisi od formécie ¢lenov® (Zno-
ovu zacat u Krista, 14).

V ¢lanku Formdcia dnes Pina del
Core konstatuje: ,Nové urgent-
né potreby formécie si vyzvou ob-
javovat a spracovat navrhy no-
vych moznosti, vytusit perspektivy
a pracovat na odvazinych a zbie-
havych rozhodnutiach. S reflektu-
jucim a projektovym usilim je po-
trebné vnimat dynamiku zmien,
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ktorymi prechddza spolo¢nost 1 kul-
tura a ktoré hlboko vplyvaji alebo
sa dotykaju identity os6b a institd-
cii vzhladom na zasviteny Zivot. Je
potrebné nachadzat formy, ktoré su
stile lep$ie prisposobené osobdm
a charizme. Zatial ¢o pomenoviva-
me vyzvy, ziroven hladdme prime-
rané a kvalifikované odpovede na
potreby formécie.“

Stoji za to roztriedit predovsetkym
nové naliehavosti a kritické body,
ktoré treba reflektovat, ¢ vo vztahu
k novym generdcidm, ktoré vstupuji
do zasviteného Zivota, alebo vo vzfa-
hu k obnove a dovere tych, ktori uz
roky Ziju svoje zasvitenie.

Roztriedenim kldcovych bodov
a premyslenim formac¢nych a organi-
za¢nych modelov, vychddzajtc z ka-
teg6rie dnesnej kultdry a poznatkov,
nachddzame konkrétne kroky, kto-
ré ndm umoznia prejst od stagndcie
k dynamike rehol'ného Zivota, v kto-
rom pradi zivd miazga Bozej milos-
ti, pretoze ,bez Boha nemézeme ni¢
urobit®.

Profil formatora

Kazdy institdt, kongregdcia m4
svoje linie, ktoré pomdhaju, spreva-
dzaju a zjednocuju forméciu so $pe-
cifickym odtiefiom charizmy.

Je teda potrebné ,poznat vlast-
ny terén formdcie, vSetko, ¢o ho ob-
klopuje, ¢o obsahuje, ale i ohrozuje,
dalej starat sa o kvalitny terén for-
mdtora a byt pripraveny na spraco-
vanie roznych typov pody, ktord
médme alebo budeme mat pred se-
bou. To nds bude viest ku kultivacii
pddy réznymi spésobmi a ku kon-
frontacii s rozli¢nymi skidsenostami®
(porov. Anna Bissi: Peccatori amat,
str. 30 - 31).

V dokumente Smernice pre formd-
ciu v reholnych institsitoch (30 — 31)
je verbalizované poslanie formato-
rov. Maju viest k osobnému dialégu
s Bohom, pomdhat objavovat cesty
a sprevadzat ich na nej, ¢o predpo-
kladd pravidelné rozhovory, vedenie,
duchovné sprevidzanie a podla fiz,
v ktorej sa nachddzajd, poskytovat




solidny a starostlivo vybrany ob-
sah. Formditori musia postupne pre-
skimat a ohodnotit vo svetle Du-
cha Svitého vyvoj tych, za ktorych
st zodpovedni, a posudit, ¢i povola-
ny md skuto¢ne potrebné schopnos-
ti, ktoré v danom momente Cirkev
a reholny institdat vyzaduja.

Preto sa okrem teologickej pripra-
vy formdtora Ziada, aby mal aj tieto
primerané schopnosti:

* Tludské schopnosti, akymi st in-
tuicia a privetivost;

+ prehlbend skisenost s Bohom
a skusenost modlitby;

* mddrost, ktord pochiddza z po-
zorného, dlhotrvajiceho pociva-
nia BoZieho slova;

+ ldska k liturgii a pochopenie jej
ulohy v duchovnej a cirkevnej
formicii;

* potrebna kultirna kompetencia;

+ Casovd pohotovost a dobrd vola
chciet sa venovat nielen skupine,
ale aj osobnej starostlivosti o jed-
notlivych kandidétov.

Tieto dlohy si vyzaduji vnutorny
pokoj, ochotu, trpezlivost, porozume-
nie a Gprimnu sympatiu a fandenie.

Josu Mirena Alday v ¢ldnku
Profilo del formatore hovori o pod-
mienkach pre tlohu formatora. Pr-
vou podmienkou, ktord uvidza, je
chcief nim byt. Druhi je dispo-
nibilita a zdujem formovat sa vo
vietkych oblastiach: [udskd, duchov-
nd, vierou¢nd, atd. Tretia je dprim-
ny a pokorny postoj vo vedomi, Ze
som uzito¢nym nastrojom iba v ru-
kach jediného Uéitel'a, Ducha Svi-
tého, pravého formatora (Potissimum
Institutioni, 19). Hovori aj o dispo-
zicidch formitora. Dobry formator
je ovocim dvoch zdkladnych kom-
ponentov: daru a umenia. Dobri
formdtori si ovocim prirodzenos-
ti a milosti, osobnej slobody, skuse-
nosti, ale aj dobrej formdcie. Této sa
ziska cez reflexiu a stidium, néstroje
pre poznanie reality, hodnot a prob-
lémov, v ktorych a pre ktoré su vola-
ni pracovat. Délezit4 je systematickd
priprava pre tych, ¢o za¢inaju. A pre
tych, ktori tuto ulohu vykondvaju

niekolko rokov, je délezitd aktuali-
zécia a zdokonalovanie.

Formdtora nemo6zeme idealizo-
vat, predstavit obraz, ktory neexis-
tuje a ani by sa nedal dosiahnut.
Alessandro Manenti poddciarkuje,
Ze ,nie je nevyhnutné byt doko-
naly, ale zdokonal'ovat sa“. Oso-
by, za ktoré sme zodpovedni, nas
potrebuji vidiet ako I'ndi na ces-
te k Bohu, zdokonal'ujicich sa, pra-
cujucich na sebe. Nepotrebujd nds
vidiet uz ako tych, ktori dosiah-
li vrchol, ktori su sviti; potom by
nds videli vel'mi vzdialenych a ne-
dostupnych. Vychovdvatelia alebo
formétori sa musia vyhybat posto-
ju pychy, neprijimania vlastnych
obmedzeni a na strane druhej zba-
belosti a strachu zo zodpovednos-
ti a svojej neschopnosti. Pokojné
prijimanie seba, zdravé povedomie
vlastnych moznosti a vlastnych li-
mitov, dbévera v poOsobenie Boha
v nich a cez nich im poméze zit
zodpovedne a pokojne svoju tlo-
hu. Kvality viac ako ,obdrzané da-
ry“ odrdzaju kvalitu osoby. A toto
je najdolezitejsia vec, preco hovori-
me, ze formatorom treba byt, a nie
to robit.

Vizia budiicnosti, realita
pritomnosti — praca v sieti

Pre zredlnenie naértnutych oblas-
ti je potrebné pozriet sa v buducich
¢islach na forméciu ako rast osoby,
ako osobnu syntézu a elaboraciu sku-
senosti Zivota, ako na skusenost po-
volania v dialégu s realitou zmien.
Pozriet sa na formdciu ako rozli$ova-
nie a sprevidzanie a pozriet sa aj na
zodpovednost ako ,metddu”.

Prica v sieti reholnej a medzire-
holnej, v ktorej prebieha synergia
dobier zaloZenych na hlbokej skuse-
nosti viery a zivota, na poznatkoch,
nds mdze posunut a verim, Ze uz po-
stva ku konkrétnym krokom pre for-
mdciu dnes.

Zakon¢im ndzvom knihy, ktoru
napisal José Maria Arnaiz, ako Zela-
nie v§etkym ndm, aby v zasvitenom
zivote dnes bolo ,viac Zivota a viac
zasvitenia®.

Sr. Monika Skalovd FMA
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Co mam
robit?

¢itel dobry, ¢o

mém robit, aby
9 som obsiahol
vecny zivot?* (Mk 10, 17). Je
to otdzka z dryvku evanjelia
o stretnuti Jezia s bohatym
mladikom, ktoru ¢asto aj
my pripominame mladym,
ktori hl'adaju svoje povolanie
a miesto v Zivote.

Aj dnesny clovek je bohaty. Ma
vSetko. Nie je nuteny ¢akat. To, po
¢om tizi, mdze dosiahnuf hned, bez
vyckdvania v rade. No napriek tomu
vobec nebudi dojem niekoho, kto je
spokojny so zivotom a ziska vSetko
lusknutim prsta. Ba povedal by som,
Ze je to skor naopak. Dnesnému ¢lo-
veku cosi chyba. Vnuatornd vibré-
cia v nom neuticha. Je silnejsia ako
td vonkajsia, a preto ak nechce po-
Cut, ¢o sa ozyva v jeho vnutri, musi
zvysit vonkajsiu hlasitost. Vedie to
potom k tomu, ze ak nepocuje to-
ho, kto ho stvoril, tazko spoznd od-
poved na otdzku: Preo ma stvoril?
Pred hlasom vndtra sa vsak tazko
utekd.

Uvedomujic si skutoénost sa
snazime hladat cesty, ako pomoct
mladym njjst svoje miesto v spolo¢-
nosti, ktord uz nie je takd krestanska,
ako sa zda.

V duchu otizky bohatého mla-
dika z evanjelia sa v aprili tohto ro-
ka konalo celoslovenské stretnutie
koordinatorov pastoricie povola-
ni. Takmer 100 ucastnikov z mno-
hych reholnych spolocenstiev, se-
kuldrnych in$titdtov, diecéznych
semindrov a zdstupcov diecéz sa ve-
novalo téme Techniky na baze du-
chovného sprevadzania povolania
a kontemplativne naé&ivanie. Don
Dr. Jack Finnegan SDB nds nadher-
ne viedol k rozuzleniu problému,
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ktory postihol takmer vSetky nase
spolocenstvd, a pontkol ndm odpo-
ved na otdzku: Co méme robit? Rie-
$enim bolo: nacdvat, viac nac¢uvat.
Menej robit a viac nacuvat. Nacu-
vat Bohu, jeho hlasu, ktory hovori
vo mne cez moje tuzby, moje svedo-
mie, moj smad. Nacuvat Bohu, kto-
ry sa mi prihovéra v hladajicom, ¢
uz je to ten, kto hl'ad4 svoju Zivotnu
cestu, alebo niekto, kto mi hovori:
,2Mdm smid.“ Ked budeme viac na-
¢avat, lepSie spozndme to, ¢o chce
od nés Boh a ¢o potrebuju udia.

Isty reportér polozil raz otdz-
ku predstavenej kontemplativneho
klastora: ,Ako je to mozné, Ze mno-
hé manzelské péry, Tudia zo sveta
hladaji pomoc u vés, ktoré nezije-
te v manzelstve ani vo svete? Ses-
tra mu dala jednoduchu odpoved:
»Viete, kazdy problém mi svoje ko-
rene v tom, Ze Clovek vlastne hla-
dd Boha. Nemo6ze ho ndjst, a tak
ho hladd. My mu ukazujeme ces-
tu k nemu, a tak vyrieSime ¢asto ich
problémy.“

Preto nasou tulohou pri sprevé-
dzani povolani nie je poméct spre-
viddzanému spoznat jeho svet, ale
Boha v jeho dusi.

Umenie a dar kontemplativne-
ho naddvania umoziuje duchovné-
mu sprievodcovi vidiet okom duse
a poctvat uchom srdca ludi, kto-
ri k nemu prichddzajd. Duchovny
vodca a sprevddzand osoba pri na-
¢dvani otvarajd svoje srdce a mysel,
aby spolo¢ne hladali Boha.

Co méme robit? Ned4 sa robit
véetko, ¢o by sa dalo alebo mohlo
robit, alebo ¢o by sme cheeli, pre-
toze nase sily si obmedzené. Pre
tych, ktorych vedieme, je délezi-
té to, aby videli, Ze nase zasvitenie
nie je len biznis, ktorému sa venuje-
me pér hodin denne a potom si Zi-
jeme svoj sukromny Zivot. Potrebu-
ja vidiet, Ze sme l'udia, ktori nosia
v sebe ohen Kiristovej ldsky. Vedia
re$pektovat nase limity ako aj to, Ze
nevieme vsetko. Potrebujd vsak vi-
diet v nds Krista. V kontakte s na-
mi chct vediet, ¢i Boh existuje a ¢o
ndm hovori.

Co mime robit> Casto méime
velké pokusenie zobrat vsetko do




vlastnych rik a robit podla svojich
planov. Ak sa vzdime posvitnos-
ti nisho povolania, ktord iba Boh
moze dat a ktord prichddza od ne-
ho, ni¢ nevyrie$ime. Preto musime
nactuvat Bohu.

Nasa starost o povolania v duchu
vyzvy Pana zatvy sa musi hlboko za-
korenit v na¢dvani. Nie je to len po-
¢Uvanie u$ami, sluchom. Nacdvanie
je nieCo viac. Deje sa celym telom
— uSami, o¢ami a srdcom. USami
vnimame, ¢o druhy ¢lovek hovori,
a o¢ami, ako vyzerd, aké su jeho ges-
tad ¢ mimika. Ked na¢tvam, zistu-
jem, ¢o chce povedat, ¢o sa skryva
za jeho slovami, ¢o nimi vyjadruje,
aj ked' nehovori priamo.

Ked nac¢tivame, sme v roli podria-
deného; ked hovorime, mdme ten-
denciu rozhovor riadit. Naddvanie
je prejavom dovery voli cloveku,
ktorého poc¢tivam, lebo mu venujem
svoj Cas, pozornost, Uctu a ddvam
mu prileZitost zdielat sa.

Co mame robit?

Nac¢tdvajme Boziemu slovu pri
modlitbe. Ak sa nenaué¢ime pri mod-
litbe na¢tivat Bohu, nedokdZeme na-
¢avat ani cloveku. Vzdy budeme roz-
prévat len to svoje a robit tiez iba to
svoje. Pozorné nactvanie Boziemu
slovu nesie v sebe moment plodnos-
ti. Zndma freska blahoslaveného Fra
Angelika znizornuje Miériu s kni-
hou v lone, v pozornom nac¢tvani.
Ovocim jej pozornosti a ndsledného
suhlasu sa BoZie Slovo stalo telom,
dietatom v jej lone. Nacuvanie v nej
uvolnuje tvorivost, jej zenskd plod-
nost. Podobne 1 v nds méd pozor-
nost BozZiemu slovu uvolnit zdroje

plodnosti, aby sme prinasali Krista
svetu.

Nacddvajme v nasich komunitich.
Nebezpecenstvom v nasich komuni-
tich je, Ze sa vela rozprava, ale milo
nacuva. Niet dialégu, lebo niet na-
¢avania. Nevieme viest dialég s tym
druhym. Je pocut vela slov, ale kaz-
dy rozpréva iba to svoje. Nikto ne-
pociva. St tam dva monolégy, ale
chyba dialég.

Nacuvajme mladym. C. S. Lewis
napisal: ,Clovekom sa stivame skr-
ze pocuvanie.“ Ked sa narodime,
nevieme o sebe vObec ni¢. O sebe,
o Iud'och, o svete, o Bohu sa dozve-
ddme aZ po¢uvanim. Tymto sa vlast-
ne kazdy stdva ozajstnym ¢lovekom;
je mu ,povedané®, kym je. Ked po-
¢ujem, Lkto som®, a ked som prija-
ty, mOZem sa naozaj stivat ozajst-
nym c¢lovekom, takym, akého ma
Boh stvoril. Ludmi sa teda stiva-
me skrze to, ¢o je ndm ,povedané.
Ak chceme zistit, aké zdujmy a po-
treby maji mladi I'udia, musime ich
vediet pocuvat. Nacivat mladym je
ovela plodnejsie pre ich Zivot, ako
im dat hotové rieSenia na ich prob-
1émy. Nage nacivanie ich bude viest
k tomu, aby sa aj oni udili nacdvat
Bohu.

Svet sa dramaticky meni. Mnohi
mladi sd na jednej strane priam opo-
jeni viziou slobody, ktord im umoz-
fiyje nakladat so svojim Zivotom,
ako sa im zachce. Na druhej strane
zas u nich badat aj strach: boja sa, Ze
by rozhodnutia na cely Zivot mohli
byt obmedzenim ich osobnej slobo-
dy a stratou volnosti pohybu.

Naddivajme im a snazme sa ich
priviest k tomu, aby aj oni nacavali
Bohu. Iba v iom néjdu silu a odva-
hu robit slobodné, a pritom defini-
tivne rozhodnutia, ¢ize rozhodnutia
na cely zivot. Iba takéto rozhodnu-
tia im pomdhaju rést, postvat sa da-
lej a dosiahnut v Zivote nieco velké.
S4 to jediné rozhodnutia v Zivote,
ktoré nenic¢ia slobodu, ale pontka-
ju jej spravne nasmerovanie k rastu
a zrelosti ¢loveka.

Co mame robit? Uz nepracujme
tak vela, viac na¢ivajme.

P. Jan Kusnir SVD
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Domka

el1, mladi, rodinnd
atmosféra, vylety,
tdbory, stretkd,
priatelstvd, zdzitky,
zodpovednost, osobnostny rozvoy,
animdtori, angaZovanost,
vzdeldvanie.... tustie uz,
o com hovorime? Ano, o jednej
z krestanskych detskych
a mlddeZnickych organizdcii.
Avsak podla doterajse
charakteristiky tazko povedat,
o ktorey. Chyba tam este jeden
velmi doleZity prook. Salezidni.
Az teraz si urcite spomeniete na
Dombku, ZdruZenie salezidnskej
mlddeZe.

Vznik a pésobenie

Domka vznikla v roku 1991 ako
odpoved na potrebu zdruzovat sale-
zidnsku mlddezZ a za jej ,,otca“ moz-
no povazovat sucasného provincia-
la salezidnov dona Karola Manika
SDB. Pocas 18-tich rokov svojej exis-
tencie sa rozsirila po celom Sloven-
sku. V stcasnosti posobi v 33 stredis-
kich v mestich 1 v mensich obciach
od Bratislavy a7z po Humenné i mi-
mo nich. Priblizne dve tretiny stre-
disk existuju pri oratéridch, ktoré ve-
dd salezidni. V ostatnych desiatich
strediskdch je pritomnost salezidn-
skej zlozky (bez ktorej by stredisko
Domky nemohlo vzniknit) zabez-
peCend pritomnostou laikov - sale-
zidnov spolupracovnikov (ASC).

Domka a saleziani

KedZe Domka tzko spolupracuje
so Salezidinmi dona Bosca, jej posla-
nim je dlhodobo posobit na vycho-
vu deti a mladych. Riadi sa pri tom
preventivnym vychovnym systémom

dona Bosca. Tento spociva v priatel-
skom spreviddzani mladého ¢loveka
dospelym a deje sa v atmosfére rados-
ti z kazdodenného Zivota. Zdkladnym
vychovnym postojom je predchddzat,
nie dodatoc¢ne lie¢it, stihat a trestat.
Vo vetkych tzv. salezidnskych
strediskdch zohrdvaju salezidni kla-
¢ovu ulohu. Ako veddci oratéria ve-
dd celé stredisko (ktoré md neraz aj
300 ¢lenov) a v spolupraci s mladymi
manazuju jeho chod, organizujd ak-
tivity a starajd sa o osobnostny roz-
voj animdtorov i deti. Hoci sa mnoz-
stvo ich tuloh i1 postavenie v tom
ktorom stredisku liSia, bez ich pri-
tomnosti a osobného nasadenia by
strediskd len tazko mohli narast do
takej $irky — Co sa tyka poctu aktiv-
nych ¢lenov, organizovanych podu-
jati, mnozZstva animatorov, pravidel-
nych stretiek a mnoho dalsieho.

Domka a mladi

Detom a mladym ponuka Domka
nielen aktivity na zmysluplné vyuzi-
vanie volného casu, ale tieZ priestor
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na angazovanie sa pre druhych. Prive
cez zverovanie zodpovednosti vycho-
vava Domka zo svojich ¢lenov samo-
statnych, vzdelanych a spolocensky
zodpovednych mladych l'udi. Ui ich
byt citlivymi na potreby inych a svoj
Zivot orientovat na zdklade Iudskych
a krestanskych hodnoét. Toto sa deje
aj vdaka osobnému pristupu salezid-
nov a star$ich animétorov a tiez vda-
ka dlhodobosti a kontinuite aktivit.
Mnozstvo aktivit a podujati, ta-
borov, stretiek a krizkov by sa vSak
nedalo zrealizovat bez animdtorov.
Su to tie stovky mladych, ktori den-
ne nezi$tne investuju svoj ¢as, ndma-
hu a schopnosti do deti a mlddeze
vo svojom okoli. Nazyvame ich ani-
mdtori, pretoZe svojim zverencom
nielen pripravujd program, ale zdle-
Z{ im najmi na ich dobre, integrél-
nom rozvoji a radostnom prezivani
kazdodenného Zivota.

Salezidni, mladi, Domka. Pojmy,
ktoré su tzko previazané a krisne
do seba zapadaju. Salezidni vycho-
vavajd mladych, Zijd pre nich a zi-
lez{ im na kazdom jednom z nich.
Mladi dévajd salezidnom zmysel ich
existencie a u salezidnov nachddza-
ja udi, ktori im veria, miesto, kde sa
mézu realizovat, priestor, kde m6zu
osobnostne vyzrievat a rast v aktiv-
nej sluzbe pre druhych. Domka vy-
tvdra tymto vztahom a aktivitim
akysi domcéek, v ktorom sa to vietko
Zije a odohrava.

Zuzana Matejickovd,
DOMKA, ZdruZenie salezidnskej mlideze

Viac info na yww.domka.s§.
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Aktualnost

zasvteného zivota

Kristom som pribity na kriz. UZ nezijem ja, ale vo
mme zije Kristus. Ale Zivot, ktory teraz Zijem v tele,
99 Zijem wvo viere v BoZieho Syna, ktory ma miluje a vy-

dal seba samého za mria.“ (Gal 2, 20)

Vel'ké aktualne vyzvy pre
zasviteny Zivot

Zasviteny zivot a Cirkev stoja
dnes pred rieSenim problému vzta-
hu so spolo¢nostou vo veobecnos-
ti: byt vo svete”, ale ,nie zo sveta” (po-
rov. Ju 17, 14 - 15). V konkrétnom
zasvitenom zivote sa stretime s kon-
krétnymi vyzvami. Vyzvy vychddza-
ju z konkrétnych situdcii. Avsak kto-
ré vyzvy su pre nas, pre zasvitené
osoby? Comu méme &elit? Mbzeme
pozorovat, Ze vyzvy pre zasviteny
Zivot maju dvojaky povod - jedny
vychddzaju zo samej povahy zasvi-
teného Zivota — napr. vernost pravej

krestanskej identite, naplno zasvite-
nej Bohu - a druhé zas z konkrét-
nych situdcii, v akych sa dnes$ny
svet nachddza. Je vela vyziev socidl-
nych, ekonomickych a ndbozen-
skych, s ktorymi sa zasviteny Zivot
v sucasnosti musi konfrontovat, po-
vedal Benedikt XVI. v prihovore ku
generdlnym predstavenym zidenym
na Generdlnom zasadani.

Venugme pozornost’ aspori niektorym
velkym vyzvam:

=< Prvi velkd vyzva pre zasvite-
ny Zivot v sicasnosti je preblbit’ iden-
titu Zivota (skisenosti) s Kristom ako
skusenost, ktord fascinuje a vedie
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k vernejSiemu nasledovaniu a ne-
ustilej konverzii. V Jezi$ovi, ktory je
Cesta, Pravda a Zivot, nachddzame
opravdivu tvar Boha Otca, ktory nis
miluje a ktory ndm zveril konkrétnu
zodpovednost. On ndm daroval Du-
cha a skrze neho charizmu pre kon-
krétne poslanie. On déva zmysel
nd$mu Zivotu a pozyva nds Zit spi-
ritualitu zosobnend v kazdodennej
realite Zivota (= zivot kontemplativ-
ny i aktivny). Spiritualitu, posiliiova-
nu Eucharistiou a oZivovanu poc¢dva-
nim Bozieho slova, jeho uvddzanim
do praxe, modlitbou, a sviatostami.

Vnimame, Ze je potrebné veno-
vat viac pozornosti identite rehol-
ného Zivota a jej ¢o najvernejSiemu
prezivaniu.

< Dal$ia vyzva, ktord ma za-
sviteny zivot pred sebou, je spoloc-
ny Zivot. To znamena vo svete roz-
delenom  nendvistou, vojnami,
nespravodlivostou a utld¢anim zit
a sveddit, Ze je moznd jednota v r6z-
nosti, Zze je mozny dialég aj medzi
viacerymi kultdrami. Dalej ukdzat,
ako podporovat dial6g a budovanie

pokoja medzi ndrodmi, rasami a kul-
tarami. ,Zatial ¢o zdpadnd spoloc-
nost oslavuje nezdvisld osobu, ktord
sa vie realizovat bez pomoci dru-
hych, akéhosi sebaistého individua-
listu, evanjelium si vyZzaduje osoby,
ktoré vedia zomriet samym sebe ako
zrnko obilia, aby sa zrodili pre brat-
sky Zivot. Takto sa spolocenstvo std-
va skolou lasky, schola amoris, pre
mladych i dospelych. Skolou, kde sa
u¢ime milovat Boha, milovat bratov
a sestry, s ktorymi spolo¢ne Zijeme,
milovat [udstvo, ktoré potrebuje Bo-
Zie milosrdenstvo a bratsku solidari-
tu“ (Bratsky zivot v spolocenstve 25).

»Vsetcl, spoznaju Ze ste moji uce-
nici, ak sa budete navzdjom milovat®
(/n 13, 35). Od tejto vzdjomnej lasky
z4visi aj nase svedectvo, to, ¢o hovo-
rime a ¢o vyjadrujeme svojim Zivo-
tom a skutkami vzdjomnej ldsky viac
ako slovami alebo aktivitami. Z toho
je zrejmé, Ze hodnoverne prezivany
spolo¢ny Zivot je uz sim osebe apos-
toldtom. Jan Pavol II. ndm pripomina:
,Plodnost rehol'ného Zivota z4visi od
kvality spolo¢ného Zivota v komuni-
te. Ba viac, aktudlna obnova v Cirkvi
a v reholnom Zivote je uréend usilim
o jednotu a spolocenstvo.*

Vieme, Ze dokonald komunita e$-
te neexistuje, preto nie je mozné vy-
lucit v komunitich konflikty. Vietci
sa musia usilovat budovat jednotu
na zdkladoch zmierenia a obetavosti.
Konflikty vZdy boli a budy, dolezi-
té je vzdjomne sa dobre poznat, sna-
Zit sa pochopit, rozumiet slabostiam,
nedostatkom toho druhého, dokizat
ho prijat a s tctou a pokorou si vzd-
jomne pomdahat. Naroc¢nost spolo¢-
ného Zivota si vyzaduje, aby zasvite-
nd osoba bola mild, dsluznd, Gprimna
v slovach 1 v skutkoch, rozumn4, dis-
krétna, velkodusnd, ochotni posld-
7it a obetovat sa, schopnd budovat
srde¢né (Gprimné) vztahy, pohotova
chépat inych, odpustit im a potesit
ich. Spolodenstvu neprospeje, ak za-
svitend osoba je [ahostajna, arogant-
nd, hasterivd, neznd$anlivi a pod.
Tiez masovokomunika¢né a iné do-
rozumievacie prostriedky, hoci st ne-
vyhnutné, mozu niekedy vyvolat ne-
schopnost zit spolo¢ny zivot alebo
dokonca celkom sa mu vyhybat.

Ale ak sa kazdy usiluje spolupra-
covat s Bozou milostou pri prezi-
vani daru spolo¢ného Zivota, vsetci
mézu byt protagonistami pri vytvd-
rani dobrého spolunazivania, zvld-
dania prejavov znechutenia pre ur-
¢ité nedostatky z minulosti alebo
prezivané v pritomnosti.

< Dalsou velkou vyzvou pre za-
sviteny zivot je prorockost. Aj dnes
Cirkev potrebuje svedkov viery a na-
sledovania Krista, ktori vyddvaju sve-
dectvo silnym prorockym hlasom.
Vieme, ze proroci sa vyznacovali
svojim osobnym vztahom s Bohom.
To plati aj pre stcasnych ,,prorokov®
v zasvitenom zivote. Hlas prorokov
vychéddzal a mohutnel z BoZieho slo-
va. Podstatou ich identity a posla-
nia bola velkd skusenost (prezivanie)
Boha, ako mdzZeme vidiet v rbz-
nych textoch Starého zdkona, napr.:
Am7,10-15;0z1-3; Jer 1,4 - 10;
Iz6,1-13; Ez 6,1 - 3. 11; Iz 40,
1 - 11 a iné. Bez tejto hlbokej skuse-
nosti s Bohom ich prorockost by sa
lahko stala obyc¢ajnou ideoldgiou ¢i
demagégiou. Proroci hovorili vzdy,
slovami a skutkami, zakazdym, ked
videli nebezpecenstvo, ze Bozi plin
s Clovekom (Iudstvom) by mal byt
potld¢any, potierany (zahlu$eny).

Zasviteny zivot aj v dnes$nych ¢a-
soch méze byt sim osebe proroc-
tvom, ked vydava svedectvo o evan-
jeliovych hodnotach, ktoré su casto
v kontraste (proti priadu) spolo¢nos-
ti. Preto spdsob Zivota a poslanie za-
svitenych osob moze, ba ma ukazat
prorocky rozmer. Aj dnes sme vyzva-
ni zit prorockd dimenziu ohlasova-
nia, slazit chudobnym, opustenym,
obetiam nisilia a nespravodlivosti,
héjit Tudské préva a pod.

Jan Pavol II. hovori: ,Dne$ny svet,
v ktorom akoby boli BoZie stopy zotre-
té, naliehavo potrebuje silné, rozhodné
prorocké svedectvo zasvitenych osob.
Jeho predmetom m4 byt predovsetkym
prvenstvo Boha a buducich dobier, ¢o-
ho prejavom je nasledovanie Krista ¢is-
tého, chudobného a poslusného, kto-
1y 7l vylu¢ne pre Otcovu sldvu a lasku
k bratom a sestrdim“ (VC 85).

Nase proroctvo nemd byt nieco
mimo nds, ako je to s prorokmi, kto-
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ri ohlasuju iba nestastia a tresty, ale-
bo s prorokmi na kralovskom dvore,
ktori sa snazia ulahodit usiam svo-
jich posluchdc¢ov. Nase proroctvo sa
rodi zo zlutovania, sucitu Boha, kto-
rému vel'mi zalez{ na spase ¢loveka.
~Ak prorok je c¢lovek, ktory pozna
a preziva spolu s Bohom velkodus-
nu lasku k jeho l'udu, potom z toho
a pre tento dovod aj zije“ (A. Hes-
chel). Zasviteny Zivot bude proroc-
ky, ak dokaze vydivat svedectvo
o tejto velkodusnej ldske Boha.

Proroctvo zasviteného Zivota je
to isté ako JeziSovo: neprisiel dat sa
obsluhovat, ale sluzit; neprisiel plnit
vlastnu vo6lu, ale volu svojho Otca,
a je tu preto, aby nidm priniesol Bo-
ha. Toto je proroctvo ktoré sme po-
volani personifikovat, zosobriovat
v dnesnom svete.

V kritkosti, proroctvo, ktoré maé-
me dnes povedat, ukdzat dnesnému
svetu, je vlastne nasa snaha o osob-
nu svitost, a to nie je ni¢ iné ako
uplne zasvitenie, darovanie sa Bohu
a sluzbe ludom, hlavne tym najchu-
dobnej$im a najnudznej$im. Vset-
ko to kondme v kontexte odli$nosti,
v ktorych Zijeme a uskutolniujeme
Kristovo poslanie podla chariziem
jednotlivych instititov.

Ak chceme verne nasledovat na-
sich zakladatelov v prorockom roz-
mere, musime pestovat ,mysticky®
rozmer zasviteného Zivota, to zna-
mend neustile udrziavat ndsho du-
cha v spojeni s Bohom skrze kon-
templdciu. Ako vieme, ,prorok®
najskoér podiva a kontempluje, po-
tom hovori, nechdva sa celkom pre-
niknudt l4skou Boha, ktord ho na-
plta odvahou a neboji sa ni¢oho.
Hodnoverny prorok sa usiluje pre-
dovietkym byt svedkom Bozej l4-
sky, prezivat ju v realite sveta, aj
ked jeho pritomnost méze byt nie-
kedy ,nepohodlnd®, pretoze pond-
ka iné hodnoty.

=< Zasviteny zivot, ako nikdy
doteraz, sa nachddza v odlisnych
socidlno-kultirnych a cirkevnych
kontextoch. To prind$a vyzvu k in-
kulturdcii a k jednote v odlisnosti. In-
kulturdcia pojima cely zasviteny
zivot: charizmu, $tyl Zivota, forma-
ciu, apostolit, modlitbu, liturgiu,




principy duchovného Zivota, orga-
nizciu komunity a aj vedenie.

=< Vyzvou pre zasviteny Zivot je
aj otvorit’ sa vo vztahu k latkom (= viac-
menej ako ,pridruzeni“ ¢lenovia) inym
spbsobom ako v minulosti. Tento
spbsob zdielania charizmy a spiritua-
lity s laikmi déva prileZitost este viac
odhalit bohatstvo charizmy instititu
(kongregécie) a zosobnit ho, uplatnit
(ndjst miesto) v laickej forme Zivota.
Takto moze byt charizma vyjadrend
v yjazyku® laikov a lahko pochopitel-
na pre muzov i zeny nasich ¢ias. Nam
to zas pomdze udrziavat stabilitu
a pravost nadej identity. Realita tejto
vyzvy si vyzaduje dostato¢nu forma-
ciu, spolupricu a dialdg s latkmi; naj-
dolezitejsie je, aby spoluprica neosta-
la iba na drovni apostolskej ¢innosti,
ale aby sa dospelo k ur¢itej spoluzod-
povednosti v prezivani a odovzdavani
kongrega¢nej charizmy a spirituality.

Snazme sa vSetky vyzvy pre za-
sviteny Zivot premenit na hlboké
prezivanie vztahu s trojjedinym Bo-
hom, ktory oslobodzuje, riadi deji-
ny a ide v Ustrety tomu, kto Uprim-
ne hlad4 pravdu.

Vritme sa k nasej prvotnej horli-
vosti a nasledujme priklad Jezisa, kto-
ry priniesol ohen a chce, aby sa roz-
$iril. Iba zasvitené osoby zapalené
ohnom Jezisa Krista v praci pre Bozie
krdlovstvo mo6zu mat velky vyznam
pre ludstvo tretieho tisicrocia.

Koné¢im slovami svitého Augus-
tina: ,Raz a navzdy ... sa ti odporuca
tento kratky odkaz: miluj a rob, ¢o
chces. Ked mléis, ml¢ z lasky; ked
rozpravas, rozpravaj z lasky; ked na-
pomina$, napominaj z lisky; ked
odpustas, odpustaj z lasky. Nech
z tvojho koreria lisky vyrastd iba
dobro® (Komentdr k 1 Jn, 7, 8).

Miria, ktord v chvalospeve
Magnifikat vyjadrila svoju spiritua-
litu plnd proroctva a ukdzala ndm,
¢o pre nu znamenalo BozZie vyvo-
lenie, nech sprevidza zasviteny 7i-
vot k velkodusnej a uslachtilej ldske
k Bohu i k Tudom.

Sr. M. Felicitas Venglikovd,
Kongregicia Dcér Bozskej Lasky

knihy a DVD
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Yolam fa zZit

Juason Mo

voLim Ta 2t
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Jacques Philippe: Volim ta Zit,

Komunita Blahoslavenstiev 2010.

Ludsky Zivot je uzasné dob-
rodruzstvo. Aj ked na nds nieke-
dy dolahne tarchou utrpenia a skla-
mani, m6Zeme si nimi posluzit, aby
sme rastli v Tudskosti, v slobode a vo
vnutornom pokoji, aby sme rozvi-
nuli v8etky schopnosti ldsky a rados-
ti, ktorymi sme obdareni.

Boh nie je Bohom mftvych, ale
zivych. Ustavicne nds mnohora-
ko, tajomne, no skuto¢ne podne-
cuje, aby dal Zivotu kazdého clove-
ka hodnotu, krésu a plodnost, ktoré
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presahuji vsetko, ¢o si dokdzeme
predstavit alebo napldnovat.

Sluzba
predstavenygch
v cirkvi

P —
| Sheths puctrcravh v ook

Michelina Tenace: S/uzba
predstavenych v cirkvi. Pojedndni
o svérené moudrosti. Refugium,
Olomouc 2009.

Ako mudro riadit zverené die-
lo a akd je vlastne sluzba predsta-
venych? Cirkevni otcovia v nej

dokonca videli podobnost s mu-
¢enictvom! Michelina Tenace nés
touto knihou vedie k plnsiemu po-
chopeniu  sluzby predstavenych.
Predstaveny by mal mat td ,auctori-
tas“, ktord napomdha rastu a umoz-
fiyje, aby dary jednotlivych ¢lenov
komunity boli ¢o najviac vyuzité pre
druhych. Kniha méze byt dopln-
kom pri ¢itani in$trukcie Siuzba anto-
rity a poslusnost. Mdze pomoct ¢ uz
samotnym predstavenym uvedomit
si uskalia, déleZitost a nutnost ich
ulohy, ale m6ze poméct aj vetkym
reholnikom lepsie si uvedomit krdsu
a zmysel sl'ubu poslusnosti.

Rozpravania
ruského pUtnika
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Neznamy autor: Rozprdvania
ruského piitnika, Dobra kniha,
Bratislava 2010.

V pokladnici duchovnych hod-
not krestanského Vychodu je aj is-
td forma modlitby, nazvana ,Jezi-
$ova modlitba“. Ur¢ite mnohi z nés
uz poculi o modlitbe, ktord pozo-
stdva v ustavicnom opakovani jed-
noduchej vety: Pane JeziSu Kris-
te, zmiluj sa nado mnou hrie$nym.
O tejto modlitbe hovori kniha, kto-
ra v ruskej povodine vysla okolo ro-
ku 1870 v Kazani. Na jej strankach
sa staneme posluchd¢mi rozprava-
ni ,ruského pitnika®. Sa to rozpra-
vania predovSetkym o velkej ldske

k Bohu a k modlitbe. O jednodu-
chom Zivote zbavenom ndahlivosti,
stresu, zhonu. Teda o veciach, kto-
ré ndm v nasich hektickych ¢asoch
a priestoroch chybaju, unikaju. Jed-
noduchost rozprévani a prostota du-
Se ich autora ovanu (itatela erstvym
dychom pokoja, hibky ludskej duse,

vasnivosti lasky k Bohu...

Time management
jako duchovni
kol

Friedrich Asslinder, Anselm
Griin: 7ime management jako
duchovni tikol, Karmelitanske
nakladatelstvi, Kostelni Vydii
2010.

Autori knihy davajd podne-
ty a odpovede pre oblast dobrého
usporiadania si vlastného ¢asu. Zao-
beraji sa ¢asom ako systémom a po-
riadkom. Skumaju taktiez typicky
modernu a zlozitd ,pascu zrychlo-
vania“. Benediktinske Ora et labora
nie je zdkladnym poriadkom len pre
reholnikov. Aj pre I'udi zo sveta po-
nuka osved¢ené ,umenie prestivky“
a dolezity ,manazment vlastnej oso-
by“, ktord uzndva osobné medzery.
Vdaka sprivnemu osobnému ma-
nazmentu potom osoba mébze zaob-
chddzat aj so svojimi slabostami tvo-
rivym sposobom.
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Tvé slovo

é
mi dava zivot

Raniero Cantalamessa: 7v¢ slovo
mi ddvd Zivot, Karmelitanske
nakladatelstvi, Kostelni Vydii
2010.

Autor ukazuje, ze velka lasf ve-
deckého bddania o Svitom pisme
spo¢iva vo vysvetlovani nduky No-
vého zdkona vo svetle starozdkon-
nych a rabinskych tradicii, v snahe
o nijdenie pramenov a pdvodnych
textov. Duchovné ¢itanie, ku kto-
rému autor vyzyva, nestoji v proti-
klade k vedeckému bddaniu, naopak
oceniuje ho a priddva k nemu dalsi
pristup tym, Ze vysvetluje proroc-
tvo vo svetle jeho naplnenia. Az ked
Boh uskuto¢ni svoje slovo, mozeme
rozumiet tomu, ¢o sa pripravova-
lo a predobrazovalo. Duchovné ¢&i-
tanie Pisma nachddza svoje jedinec-
né potvrdenie v hermeneutickom
principe nazvanom dejiny udinkov
(Wirkungsgeschichte), podla ktoré-
ho k porozumeniu nejakého textu je
potrebné mat na zreteli uc¢inky, kto-
ré posobi tento text v dejindch, ako
to vyjadruja slovd zalmu: ,, Tvoje slo-
vo ozivuje.”




Tomas Halik —
Ptal jsem se cest

Jan Jandourek: Tomds Halik — Ptal
Jsem se cest, Portal, Praha 2010.

Osobné svedectvo o hladan{
vlastnej cesty v duchovnom zivote,
vo filozofii a v spolo¢nosti. Okrem
osobnych tém (spomienky na det-
stvo, Studentské roky, obritenie,
knazské svitenie, pdsobenie v dlo-
he psychoterapeuta, ponovembro-
vé obdobie a iné) odzrkadluje vyvoj
v Ceskej spoloc¢nosti a Cirkvi. Citatel
v knihe ndjde aj spomienky na vy-
znamné osobnosti - J. Reinsberga, J.
Zvétinu, V. Bendu alebo zamyslenia
nad témami, ako je hlbinnd psycho-
16gia, kriza viery, sekularizdcia.

Stopy spdsy
E‘Jur%mermémrg
Stopy Snﬁfﬂ?&?

Eurgen Drewermann: Stopy
spdsy, Portal, Praha 2010.

Kazdy ¢lovek tuzi po celistvosti a
hlad4 sposoby Zivotného naplnenia.
Autor vo svojej knizke ukazuje, ¢o ¢lo-

vek nutne potrebuje, aby mohol Zit so
sebou v pokoji — blizkost a odpuste-
nie. Prave toto st stopy spasy na Zivot-
nej ceste ¢loveka, ktory sa riadi podla
kompasu posolstva Jezisa z Nazareta.
Autor pr1 svojom pisani nezaprie teo-
16ga, ktory ma sice uz viac ako dvadsat
rokov zakdzané predndsat na katolic-
kych teologickych fakultich, zdroven
je ale v Nemecku vyhladdvanym od-
bornikom na problematiku spojenia
spirituality a psychoterapie.

Svatg Augustin
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AUGUSTIN

Svity Augustin
DVD, Don Bosco 2010.

Velkofilm Svity Augustin je nid-
herné filmové spracovanie Zivota
sv. Augustina od jeho detstva az po
smrt. Historicky sa mu daju vy¢itat
rozne nepresnosti a chyby. Azda naj-
vac$ou odchylkou od skutoc¢nosti je
takmer neviditelnd dimenzia rehol-
ného Zivota od obréitenia az po smrt
v Hippo. Napriek nepresnostiam so
skuto¢nym pribehom vsak osoba sv.
Augustina sa ukazuje vo svojej vel-
koleposti a genialite. Prelinanie deja
a myslienok hlavne z najznidmejsich
diel, ako su Vyznania a BoZi stdt, ne-
chéva vychutnavat divika hibku toh-
to teoléga a filozofa. Film pri jeho
uvedeni v roku 2009 videl aj Svity
Otec Benedikt XVI. a po premiére sa
vyjadril: ,Zd4 sa mi, Ze film predsta-
vuje duchovné putovanie v duchov-
nom svete, ktory je od nds vzdialeny,
a predsa je ndm velmi blizko, preto-
Ze ludska drdma je vzdy t4 istd. Videli
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sme, ako sa odohrdvala celkov4 realita
jedného Tudského Zivota so vSetkymi
problémami, chmdarami, nedspech-
mi, ako a skuto¢nost, ze pravda je
nakoniec silnejsia nez akakolvek pre-
kdzka a sama si ndjde ¢loveka. Toto
je velkd nddej, ktord zostiva: nemo-
Zeme hladat pravdu my sami, ale je
to sama zosobnend Pravda, ktord nis
hlada. Dakujem tvorcom a verim, Ze
viaceri ludia cez tuto ludskd drimu
objavia pravdu a lasku.”

Vittorio Messori —
Andrea Tornielli: Preco verim.

K  oktébrovym  bratislavskym
misidm, ktorych sicastou budd g
programy pre pedagdgov, novindrov
a masmédid, policajtov a vojakov, le-
kdrov a zdravotnikov, podnikatelov
a manazérov, politikov, pripravuje
vydavatelstvo Slovo medzi nami -
redemptoristi v spolupréci s vydava-
telstvom LUC knihu Vittoria Messo-
riho a Adrea Tornielliho Preco verim.
Je to osobné vyznanie svetoznime-
ho novindra, ktory v roku 1964 prezil
stretnutie so zivym Bohom. Nie je to
v8ak bezné svedectvo. Vittorio Mes-
sori vo forme rozhovoru otvéra svoj
mySlienkovy svet, ktory vySe $tyrid-
saf rokov po obriteni naplia istota
stretnutia s Bohom, ktoré mu od z4k-
ladov zmenilo Zivot (z agnostika, kto-
1y nepotreboval ndbozenstvo, a uz
vObec nie kresfanstvo, sa stal katolik
a horlivy obhajca Cirkvi). Celé roky
svojho Zivota venoval hladaniu do6-
kazov historickosti Jezisa Krista (kni-
ha Hypotézy o JeZisovi vysla aj v slo-
vencine). Nerobil to vSak kvoli sebe
— jeho viera je pevnd od prvého oka-
mihu -, ale aby inym pomohol prist
k zivému JeZi$ovi. Svoj zivot novini-
ra a spisovatela pokladd za Bozie po-
volanie...

Patavé, pritom ndro¢né Citanie
na jednej strane vyvoldva mnoho
otizok o viere Citatela, na strane
druhej uistuje o tom, Ze cesta s Je-
ZiSom je nielen dobrodruznd, ale aj
ista.

Kniha vyjde v prvej polovici ok-
tébra.
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