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Zasvdteny zivot bol pred mnohymi desatrociami zndmy len pod ndzvom reholny zivot

a bol vnimany a nazyvany ako ,stav dokonalosti“ Ddvno po Druhom vatikdanskom
koncile a s Rokom zasvdteného Zivota si uvedomujeme, Ze v zasvdtenom Zivote nepdjde
o nejaky stav dokonalosti. Nepéjde o stav ani o to, aby sme nejaky stav zachrariovali

v jeho dobrom imidzi. Dnes ndm ide o to, aby sme Zili autenticky nds zivot a delili sa

s druhymi o nds vztah k Bohu a o silu, istotu a nddej, ktoré z toho vztahu prijimame.
Pre nds to bude znamenat byt blizko ludom a poukazovat na Boziu blizkost.

Nas stav zasvdtenych teda definujem ako ,stav nedokonalosti®, lebo nds Zivot
neznamenad zivot bez hriechu. Ind¢ by sme sa nemodlili ani cely Otcends. Slovné
spojenie stav nedokonalosti pre mria znamend, Ze sme stdle na ceste, sme hladaci
Boha, neustdle v obratent, neustdle v zmene inspirovanej Duchom, v prijimani

svojej hriesnosti a v dovere v stdle nové moznosti, ktoré Boh pontika vo svojej
nepodmienenej ldske. Sme milovani hriesnici, hladajtici Boha, hladajtici BoZie zdaujmy.

Z tohto pohladu k ndm prichddza zld sprdva pre niektoré kategorie ludi. Totiz, Ze
zasvdteny Zzivot nie je pre karieristov, nie je pre tych, ktori chcu stdle len stiperit a vyhrdvat.
Nie je pre tych, ktori chct vopchat vsade seba. Avsak bude pre tych, ktori sa neustdle ucia
milovat a zdpasit v ldske. MéZeme a smieme stiperit jedine v ldske a v tom, aby sme jeden
druhého pokladali za lepsieho. Vyhradva totiz ten, kto viac miluje i odpusta, kto hlada
zaujmy JeZisa Krista viac ako svoje, kto viac formuje svoje srdce a mysel.

Verim, Ze k prijimaniu ,stavu nedokonalosti, k neustdlemu hladaniu Boha

a zdpoleniu v ldske nds pobdda aj Zivot nasho casopisu a webstranky
www.zasvatenyzivot.sk. Neprestajne teda stutazme v ldske a v tom, kto precita
putavé ¢lanky nového cisla ako prvy alebo kto ako prvy ukdzZe ostatnym novtu cast
dokumentdrneho cyklu Na 5 mintit s nami na nasej webstrdnke ©.

[ et
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ROK ZASVATENEHO ZIVOTA

Interview

s kardinalom
Joaom Brazom

de Avizom

Pre kongregdciu je to obdobie plné sinka - tento

vyraz pouZil Sudty Otec v prihovore predsednictuu

CLAR (Konferencie generdlnych predstavenych

muzskych reholi) v jiini 2013. Ako preZivate

toto obdobie v Kongregadcii pre zasudteny Zivot

a spolocnosti apostolského Zivota?
Zasviteny zivot je perlou Cirkvi. Pocas jej dejin sme
mali krestanov, ktori vniesli osobitné svetlo evan-
jelia do celej Cirkvi a celého Tudstva. Koncil dal to-
muto svetlu vic¢siu silu tym, ze uznal jeho miesto
v ramci Bozieho Iudu. Neslo o zasviteny zivot ako
taky, ale v ramci BoZieho Iudu. Koncil poskytol tri
smery, ktoré st eSte aj dnes velmi aktualne: nasle-
dovat Jezisa, byt koherentnymi s charizmou zakla-
datela ¢i zakladatelky v podstatnych veciach, viest
dialdg so svetom. Tieto tri smery, tri vzacne pokla-
dy nemoézu v Cirkvi chybat. To nam v$ak neprekaza,
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0d 30. novembra 2014 do

2. februadra 2016 prebieha rok,
ktory papez Frantisek venoval
zasvdtenému zivotu. Prefekt
Kongregdcie pre zasvdteny

zivot a spolocnosti apostolského
zivota kardindl Joao Braz de Aviz
anticipuje obsah réznych iniciativ
arozprava o zasvidtenom

Zivote dnes.

aby sme si nev$imali aj krizy a pomylené spdsoby;,
akymi sa niekde Zije povolanie k zasvitenému Zi-
votu, ale sticasne chceme aj obdivovat mimoriadnu
vernost zasvitenych osob. Tento pristup sme zvolili
pri prilezitosti Roku zasviteného zivota. V prvom
rade je to spitny pohlad na minulost, plny vda¢nos-
ti. V Zivote Cirkvi dnes skuto¢ne existuje bohatstvo,
pretoze v najhaklivejsich a najtazsich miestach po-
sobia reholnici a reholni¢ky. Zakazdym, ¢o navsti-
vim reholné a predovsetkym misionarske institd-
ty, vraciam sa s radostnym srdcom, pretoze vidim,
kolko je v nich autentického, pravdivého a hlbokého
krestanského Zivota. Pozerame sa aj do buddcnos-
ti, ale nie s depresivnym postojom toho, kto sa dal
na ars moriendi [kto si zvolil ,,umenie® vymierat].
Toto ,,umenie” sa m4 tykat umierania sebe samym,
a nie vymiznutia charizmy. My nie sme majitelmi
prijatej charizmy. Nasa budicnost spociva v istote,
ze Boh je verny. Ked ide o pritomnu chvilu, to, o ¢o
sa musime viac usilovat, je ,zanietenie — pasia“ Ak
Boh na mna zhliadol s ldskou, citim v sebe potrebu
odpovedat mu.

Vyhldseny Rok zasudteného Zivota vzbudil
pozornost BoZieho ludu. Vy ste sa vZdy postavili
proti prorokom nestastia, ktori zasuvdteny Zivot
pokladajti za zbytocny pozostatok. Mali ste niekedy
pokusenie zmenit suoju mienku?
Zasviteny zivot som poznal a mal som s nim vzta-
hy uz ako biskup, ale istotne neboli také hlboké ako
dnes. Ked ma povolali do tejto sluzby, Gprimne som
si kladol otazku, ¢i zvladnem zverené tlohy, pretoze
som relativne malo poznal zasvitené osoby a praktic-



My nie sme majitelmi prijatej
charizmy. Nasa budiicnost spociva
v istote, Ze Boh je verny.

ky som ni¢ nevedel o tom, ako kongregécia funguje.
Ale v srdci som si vzdy uchoval presvedcenie, Ze za-
sviteny zivot bol a je velkou vecou. Myslel som si to
aj vtedy, ked som zazil tazkosti v mojej diecéze. Vo-
bec som nemal pokusenie zmenit nézor. Po tri a pol
roku prace tu na kongregacii v priamom kontakte

s viacerymi aspektmi reholného Zivota mi prichadza
na rozum slavna veta svatého Augustina o Najsvi-
tej$ej Trojici: ,Neskoro som ta zacal milovat. Krasa
takd dévna a takd novd.“ Ako mozno nevidiet krdsu
muzov a Zien osvietenych Bohom, ich vernost a ko-
herentnost v jednotlivych instititoch? Naozaj, bolo
by potrebné klaknut si!

OTVORENY DIALOG

Uvedomujti si miestne cirkui, Ze maju prejavit viac

uznania zasvdtenému Zivotu?
Vztah medzi biskupmi a reholnymi osobami je je-
den z hlavnych problémov, ktorym sa musime za-
oberat na priamy prikaz Svitého Otca Frantiska, to
jest nanovo napisat dokument Mutuae relationes
[Vzdjomné vztahy]. Do centra pozornosti treba to-
tiz postavit dva principy, ktoré svojho ¢asu vyjad-
ril Jan Pavol II. On pod¢iarkol centrdlne miesto
spirituality spolocenstva nielen medzi biskupmi
a reholnikmi, ale aj na trovni vSetkych cirkevnych
vztahov. Druhy princip sa tyka spolo¢nej platfor-
my hierarchie a charizmy. Toto svoje ucenie vy-
jadril vo chvili, ked poukazal na vyznamné miesto
cirkevnych hnuti. Tento jeho krok mnohi pokla-
dali za prehnany, kym v skuto¢nosti bol velmi tref-
ny a vzacny. Sluzba riadenia a charizmaticky dar
sa odzrkadluju v dvoch vyznamnych postavach:
vo svitom Petrovi a v Panne Marii. Ide o dve su-
vztazné skuto¢nosti, kde jedna nie je podriadena
druhej, jedna nie je vyssia ako ta druhd. Duch Svi-
ty totiz hovori v oboch a neprotireci si. Problém je
skor v nas: vediet tento vztah prezivat s duchov-
nou zrelostou. Mali by sme mnoho pracovat nielen
s biskupmi, ale aj s reholnymi predstavenymi. Mu-
sime vyjst z utrpenia, v ktorom sa navzajom obvi-
nujeme. Vsetci sa totiz mame pokladat za stcast
Cirkvi, samozrejme, s réznymi zodpovednostami,
ale s presvedcenim, Ze ten druhy je integralnou su-
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¢astou Cirkvi, nie druhoradym prvkom, nie pri-
lohou. Uz sme urobili konkrétne kroky v tomto
smere, ale mame toho urobit este viac. Existuju es-
te problémy, ktoré sa tykaju napriklad vlastnictva
majetkov alebo niektorych pastora¢nych aktivit,
ale vSetko sa ma riesit vo vzajomnej tcte — sluz-
by a otcovstva pre biskupov —, a nie podla nasej
osobnej vole.

NOVE DOKUMENTY,
TAZKOSTI A VYZVY

Predpoklada sa, Ze pocas tohto roku alebo
hned potom vyjdil niektoré texty: okrem uz
aktualizovaného dokumentu Mutuae relationes
prebieha aj revizia dokumentu Verbi sponsa; potom
by mal vyjst dokument o bratoch laikoch, niektoré
listy — obeZniky a podobne. Mohli by ste o tom nieco
blizsie povedat?
Co sa tyka dokumentu o bratoch laikoch, uz sme
na dobrom bode. Aj ich sme zapojili do préc, aby
sme videli, ¢o citia a prezivaju. Svity Otec kladol
na tento rozmer velky déraz. Budeme sa zaoberat
aj pravnou otazkou, ¢i brat laik moze byt predsta-
venym bratov knazov. Druhy dokument je Verbi
sponsa a tyka sa zivota v klauzure. Aj tu musi pre-
behnut aktualizicia v troch bodoch: samostatnost
klastorov, forma klauzury a jej stupne, ale najma
formacia. VSetkym klastorom sme rozposlali
obeznik a odpovede uz postupne prichadzaja.

V poslednych rokoch v zasudtenom Zivote

nechybali bolestné pohorsenia. Tyjka sa

to predousetkym sexudlneho zneuZivania

a spravovania majetkov. S akymi Rkritériami

prichddza dikastérium a ako sprevddza niektoré

tazké pripady?
Ked som prisiel, kon¢ili zdvere¢né prace komisii
v Irsku a Austrélii. Ich uzévery boli velmi uzito¢-
né. Ked'ide o zlo¢iny, treba uplatnit zakon a jeho
prostriedky. Ale ked sme sa vratili na do Rima,
okrem iného sme konstatovali, Ze tato zaleZitost
priniesla aj pochybné vysledky. Napriklad vzni-
kol strach z afektivity. Zasvitené osoby maju strach
prejavit svoje city k dietatu alebo dospievajicim
chlapcom a dievéatam. Ale Ziadne dieta alebo do-
spievajuci chlapec ¢i diev¢a nevyrastie bez neznosti
a jej vonkajsich prejavov. Samozrejme, Ze v tictivom
vztahu je potrebna vyzretd a primerand afektivita,
no nesmieme ju stratit. A potom: Kde dame tych,
ktori mali nieco s pripadmi pedofilie a presli obdo-
bim pokania, procesom lie¢enia a primeranej te-
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rapie, ale aj osobnym obratenim? Stratili Cest a tvdr,
mozeme ich odhodit do $rotu? Chceme sa spravat
ako Jezis, alebo sa budeme spravat ako neustupcivi
sudcovia? Toto st este stale otvorené otazky.

NIEKTORE PROBLEMY

Spomedzi viacerych pripadov je tu aj ten, ktori
sa tyka rehole Kristovych legiondrov a Bratov
Neposkurnenej. Co o nich méZete povedat?

Z pripadu ,Legionari“ a inych pripadov sme
pochopili, Ze aj zakladatel alebo zakladatelka, ktori
prijali skuto¢nt charizmu, mézu prijat ponuknu-

ty dar neddstojne. To v§ak neznamend, ze charizma
nie je autentickd. V pripade Kristovych legionarov
treba rozliSovat zakladatela od jeho diela. V tejto ve-
ci vykonand praca $la do hlbky. Svity Otec prostred-
nictvom nasej kongregacie zblizka sleduje ich ria-
denie. Na tejto ceste sme urobili velmi dobré kroky
a uz vidno ovocie, no existuju este prvky, ktoré treba
ujasnit, ale v plnom spolocenstve imyslov. Ked ide
o Bratov Neposkvrnenej, stretdme sa s viacerymi
tazkostami. Zac¢iname si uvedomovat, Ze za néstoj-
¢ivostou na mimoriadnom obrade (ide o latinsky
obrad) sa skryva snaha popierat koncil, ¢o je nepri-
jatelné. Buduicnost tejto zalezitosti nam ete nie je
jasna. Bohuzial, vidno velky odpor a aj obvinenia zo
zéasahu, ktory chcel Svity Otec. Paralelne pretrvava-
ju aj tazkosti so Sestrami Neposkvrnene;.

Vy ste blizky hnutiu Fokolare. Ako vidite vztahy
medzi cirkeunymi hnutiami a zasvdtenym Zivotom?

Svoju osobnu skusenost nemdzem popriet. V mi-
nulosti som prekonal silnt krizu. Neslo iba o povo-
lanie, ale aj o vieru. Prave vtedy som stretol fokola-
rinov. Zohrali pre mna velmi délezit# tilohu. Bolo
to v Case, ked Cirkev poukazala na velka hodnotu
hnuti. V8etky uznané hnutia vnimam ako vzacny
dar. Existuju este tazkosti, ktoré jednotlivi papezi
pravidelne pripominaji, no musime sa otvorit cir-
kevnym hnutiam, ktoré prinasaju svetlo, horlivost
a silu ohlasovania evanjelia. Niekedy im azda chyba
vytrvalost a stabilita, ale je na reholnych institatoch
s dlhodobymi dejinami, aby im v tomto pomohli.
Na druhej strane ony maju silu a dosah na Zivot
Cirkvi, ktory si musime véazit a pochopit.

ARt rolu maju v ekumenizme a v medzindboZenskom
dialogu zastdvat reholnici a reholnicky?

Planujeme otvorit Rok zasviteného Zivota v dialo-
gu s prejavmi spolo¢ného Zivota Evanjelickej a An-
glikanskej cirkvi a vychodného mnisstva. Dialog sa
nebude tykat doktriny a dejin, ale toho, ako dnes
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Ako mozno nevidiet
krdsu muzov a zZien
osvietenych Bohom, ich
vernost a koherentnost
v jednotlivych institiitoch?
Naozaj, bolo by potrebné
klaknut si!

kazdy Zije svoje zasvitenie Bohu v duchu svojej
tradicie. Ide o silné znamenie, ked krestanské vie-
rovyznania vyjadria po prvy raz po tolkych storo-
¢iach svoj pozitivny pristup k spolo¢nému zasvite-
nému Zivotu.

Zaznievaju aj hlasy, Ze treba dat vdcsi priestor
zasvdtenému Zenskému Zivotu v Cirkuvi?

Hned treba povedat, ze zasviteny Zivot je prevaz-
ne zensky. Je to od 70 do 80 percent. To znamena,
Ze Zena ma v tejto oblasti silnejsiu duchovnu cit-
livost. Svdty Otec chce, aby Zeny boli viditelnejsie
pritomné v cirkevnych tradoch, ¢i uz tych tstred-
nych alebo v miestnych. To sa tyka aj nasej kon-
gregacie, dokonca aj miest, v ktorych sa rozhoduje,
¢o sme uz zacali aj robit. Takyto krok je pre za-
svateny zivot velmi dolezity. Musime prehodnotit
formacné procesy vztahu muz - zena. Krasa iné-
ho/inej je aj mojou krasou. Musime konat tak, aby
iny/a nebol/a ako my, ale skor sam ¢i sama sebou.

Pocas poslednych desatroci vznikli viaceré nové
reholné spolocnosti a spoloc¢enstvd. Ako vyzerajti
a podla akych kritérii ich treba hodnotit?

Tento novy jav podrobne sledujeme. Nie vSetky

st doveryhodné a autentické. Existuju zakladate-
lia a zakladatelky s vaznymi problémami. Nastastie
nie su vacsinou, ale existuju. Chceli by sme dospiet
k spolo¢nym kritériam hodnotenia, ktoré by kaz-
dému pomohli pri rozliSovani. Na druhej strane
treba vediet aj ¢akat.

Co podla vds presved¢i nejakého mladika &i nejaké
dieuca, aby si zvolili zasuvdteny Zivot?

Rozhodnd sa pre zasviteny Zivot, ak stretnu zasva-
tené osoby, ktoré su $tastné.

= Prezzi Lorenzo: L “anno dei religiosi. Intervista al card. Jodo Braz de
Aviz. In: Testimoni 10 (2014),s.1— 4.
= Preklad Stefan Turansky. Krdtené redakciou.
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Madeleine Delbrel
Od ateizmu

k mYStike ® Tatiana Bereckd

Madeleine sa narodila v roku 1904

v Mussidane vo Francuizsku.

V detstve sa v nej sice zacal
prebudzat Zivot viery, ale v dobe jej
dospievania sa rodina prestahovala
do Pariza a tam sa Madeleine
dostala pod vplyv antiklerikalne
ladenych intelektudlov. Uz ako
pdtndastro¢nad sa sama vyhlasuje

za ateistku a pesimistku:

»Svet je absurdny, Zivot nema zmysel.”

ko dvadsatroc¢na sa stretava s mladymi krestan-
Ami, »pre ktorych Boh sa zdal byt taky nevyhnut-

ny ako vzduch' a to ju prinuti k zamysleniu sa.
Diev¢ina, ktora sa az doposial divala na svet v presved-
Ceni, ze vSetko ukazuje na to, Ze Boh neexistuje, prijima
jeho moznu existenciu ako hypotézu a zacina robit nie¢o
necakané: rozhodne sa modlit. Prostrednictvom modlit-
by sa jej Boh da poznat takym silnym spdsobom, ze na-
sleduje konverzia, ktord zmeni smer jej zivota. Rozhodne
sa vstapit na Karmel, ale neskor, kvoli problémom v ro-
dine a vdaka pomoci svojho duchovného otca, sa roz-
hodne pre ind cestu: jej klastorom sa stane svet.

V dobe, ked jedina forma zasviteného Zivota bola
mozna len vo vnutri nejakej reholnej intittcie, jej
volba sa zda byt odvazna a nie lahka na pochopenie.

V roku1933 spolu so skupinou diev¢at odchadza do Ivry,
parizskeho robotnickeho predmestia, kde chce Zit v chu-
dobe uprostred chudobnych a sved¢it o evanjeliu.

V tom ¢ase bolo Ivry hlavnym sidlom Francuzskej
komunistickej strany, mestom oblepenym manifestami
sovietskej propagandy, v ktorom sa zdravili zdvihnutou
péstou a kde deti hadzali kamene do knazov, ktorych
stretli. Bolo to mesto rozdelené na dve Casti: na jednej
strane hrstka katolikov, predovsetkym starych a zamoz-
nych, na druhej strane to bolo mnozstvo militantnych
komunistov, ktori boli chudobni a vzdialeni od Cirkvi.

»Boh nikdy nepovedal:
miluj svojho blizneho
ako seba samého,

okrem komunistov.“

Medzi tymito dvoma skupinami bolo velké nepria-
telstvo a v katolickom prostredi sa vela hovorilo o tom,
aké by mali byt vztahy medzi krestanmi a marxistami.

Madeleine riesi tuto otazku na zaklade velmi jedno-
duchého principu: ,,Boh nikdy nepovedal: miluj svojho
blizneho ako seba samého, okrem komunistov.“ Ona
a jej spolupracovnicky, pobadané evanjeliom, idi me-
dzi ludi, hovoria so vSetkymi, reSpektujt, miluji. Tato
mala skupinka zien ziskava velmi skoro srdcia mno-
hych komunistov.

Je to skupinka Zien - laiciek, ktora Zije bez reholného
odevu alebo inej institucionalnej ochrany a ktorej misij-
nym tGzemim sa stala ulica. Ich dom je ako morsky pri-
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My... ludia ulice
sme hlboko presvedceni,
Ze tato ulica a tento svet,
kam nas Boh postavil,
su pre nds miestom ndasho
posvdcovania.

stav, ich dvere st vzdy otvorené pre stretnutie, pre kazdy

dialég, pre kazdi podporu. Madeleinina volba je Zzit ako

véetci ostatni: kazda z nich ma svoju civilnt pracu - spolu

s ludmi Zijucimi vo svete, ale zaroven je to zivot ponoreny

do Boha s rovnakou silou, s akou sa ponaraji do sveta.
Tento sposob Zivota charakterizuje takto:

,»Su ludia, ktorych si Boh oddeli a vezme

stranou. Ale su ini, ktorych nechd uprostred
zadstupov, ktorych nestiahne zo sveta. Ide

o ludyi, ktori vykondvaju normdlnu prdcu, maju
normdlnu rodinu alebo Ziju normdlnym Zivotom
slobodného vo svete. Ide o ludi, ktori maju

bezné choroby a bezné smiitky. Maju normdlny
dom a normadlne oblecenie. St to ludia, ktorych
stretnete na ktorejkolvek ulici. My... ludia ulice
sme hlboko presvedceni, ze tdto ulica a tento svet,
kam nds Boh postavil, su pre nds miestom ndsho
posvdcovania.

Pevne verime, Ze nadm k tomu nic podstatné
nechyba. Lebo ak by chybalo, Boh by ndm to uz dal.“

(zo zbierky My druhi, ludia ulice)

Madeleine bude prezivat utrpenie pocas celého svoj-
ho Zivota medzi najchudobnejs$imi z lasky k Bohu, bez
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moznosti zdielat s niekym ohen tejto lasky, ktory ju
stravuje: [udia, s ktorymi sa rozprava a pracuje, ju po-
kladaju za priatelku, ale nechdpu jej tajomstvo.

V takychto podmienkach si postupne vypractva svo-
ju apostolskd cestu a pripravuje svoju knihu, ktora ma
provokujuci nazov Marxistické mesto, misijné tizemie,
kde predstavuje svoje myslienky.

St to velmi jednoduché myslienky: v momente, ked
sekularizovana spolo¢nost dosiahne vrchol popierania
Boha, Pan je pritomny vdaka silnému svedectvu osame-
lého krestana. Zdoraziuje v nej myslienku, Ze viera sa
nendpadne, ale velmi rychlo vytraca aj z oblasti, kde ko-
munisti nemaju Ziadne pozicie. Rozhodne odmieta nazor,
Ze sucasné ateizmy predstavuju pre krestanov len miesta
pokusenia. Pre nu je ateistické prostredie miestom, kam
nas stavia Boh, a to s rovnakym poslanim, s akym vysie-
lal Kristus svojich u¢enikov do vtedajsieho nekrestanské-
ho sveta. Podla nej je ,,...viera uréena na to, aby premohla
svet; tam, kde sa zd4, Ze bola premozend, nejednd sa o nu
samu, ¢i uz bola z nasho nabozenského zivota tplne od-
stranena, alebo v iom bola zamenena za nieco iné"

Tato kniha sa obracia na krestanov, ale predpoklada,
Ze ju mozno budu ¢itat aj marxisti.

V roku 1946 napisala mnohé krasne meditécie, kto-
ré vyjadruju jej radost, lahkost a spontannost, ktoré
animuji duchovny Zivot toho, kto je uplne odovzdany
do Bozich rik. Tu je jedna z nich:



Tanec poslusnosti

Nato, aby sme boli dobrymi tanecnikmi tak
s tebou, Pane, ako aj s ostatnymi,
netreba vediet, kam ideme.

Treba ta nasledovat,
byt veseli,
bezstarostni,

a predovsetkym nebyt strnuli.

Netreba od teba ziadat vysvetlenia kroku,
ktory chces urobit;
skrze teba treba vnimat rytmus orchestra.

Netreba chciet napredovat za kazdu cenu,
ale prijat zmenu smeru, to,
Ze ideme po tvojom boku.
Treba vediet zastavit sa aj sa posmyknuit,
namiesto napredovania.

Ale my zabudame na hudbu tvojho ducha
a robime z ndsho zZivota gymnastické cvicenie;
zabtudame, Ze v tvojom ndruci sa Zivot meni na tanec,
Ze tvoja svdtad vola je nepochopitelnou fantdziou...

Daj, aby sme svoj zivot
neprezivali ako partiu sachu, kde je vsetko
vypocitané,
ani ako beh, kde vsetko je tazkeé,
ani ako problém, ktory ndm je na tarchu,
ani ako dlh, ktory treba zaplatit,
ale ako sldavnost,
ako tanec
v ndruci tvojej milosti
za univerzdlnej hudby ldsky.

Pane, pozvi nds do tanca!

(zo zbierky My druhi, ludia ulice)

Medzi rokmi 1956 a 1957 si Madeleine ¢asto zapisuje
tuto myslienku: ,Vedomie bytosti vychddza na povrch®
predovsetkym vo velkych mestach, kde st Iudia ,vyko-
reneni’ stratili svoje kontakty a vdzby na svojich pria-
telov a blizkych, ,,ako nejaky trest, ktory nas neposiliu-
je, ako fatalna a neblaha samota, ktora sa zahniezdila
v zivote kazdého a ktora ¢loveka deprimuje preto, Ze ju
neprijima ako vlastnu volbu, (...) a je tym naliehavejsia,
¢im viac st ludia navonok osamotenejsi“ (z knihy: Ko-
munita podla evanjelia, Morcelliana 1979).

Teda pochopit tato uzkost a ponuknut liek je dielom
samotného Jezisa, ktory nam dava zakusit samotu, a to

OSOBNOSTI SPIRITUALITY

predovsetkym v citovej oblasti — v celibate. Sme povo-
lani byt utesitelmi mnohych nasich bratov a sestier.

Madeleine Delbrél objavila, Ze prave samota je pri-
lezitostou, prostrednictvom ktorej chce Pan zachranit
sekuldrne, fahostajné mesto, nakazené praktickym ate-
izmom, ktoré sice hovori o Bohu, ale potom zije, akoby
Boh neexistoval.

Mysticka intuicia tejto odvaznej Zeny sa v podstate po-
doba intuicii proroka Jeremiasa, ktory bol znakom las-
kyplnej Bozej pritomnosti v narode, ktory ho nepocuval.

Svoje myslienky o povolani kazdého ¢loveka vyjadru-
je takto:

»Dobre si uvedomme, Ze ked ndm Boh ponika mi-
lost viery, kazdého z nas vold po mene. Ze viera nie je
vysadou ziskanou dedi¢stvom alebo nas$im dobrym
spravanim, ale je milostou poznania, Ze Boh nam dava
milost. Je to milost byt vo svete, v ktorom mdzeme spo-
lupracovat s Kristom na jeho diele vykupenia...“ (Ko-
munita podla evanjelia).

Onedlho na to sa za¢ne Druhy vatikansky kon-
cil, na ktorom najde uplatnenie aj prorocka intuicia
mnohych, ktori sa uz davno pred koncilom odvazili
zit evanjelium naplno, v na¢ivani Boha a znameniam
¢asu. Madeleine bola jednou z tych prorockych postav,
ktoré koncil svojim Zivotom a myslenim vlastne pri-
pravili, av§ak vysledkov koncilu sa uz nedozila. Zomre-

Ale my zabudame
na hudbu tvojho ducha
a robime z ndsho Zivota

gymnastické cvicenie;

zabudame, Ze v tvojom
naruci sa zivot meni
na tanec

la ne¢akane 13. oktobra 1964, zhodou okolnosti v den,
ked po prvykrat vystupil na koncile laik a hovoril k pri-
tomnym biskupom o apostolate laikov.

Jej spolo¢nicky su stale pritomné v Parizi a v Amiens.
Vybor Priatelov Madeleine Delbrél zahfna viac nez
500 0s6b a rozsiruje jej spiritualitu. Existuje vela knih
a zbierok kratsich spisov, ktoré boli prelozené do nie-
kolkych svetovych jazykov. V sucasnosti prebieha pro-
ces jej blahorecenia.

Jej posolstvo je vlastne jednoduché: dovolit, aby
evanjelium v nas a skrze nas ,,explodovalo, ako sa to
stalo v jej zivote. .

Zasvditeny zivot | 2015/01
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Orientacne linie
pre spravu dobier

v institutoch zasvatenéeho zZivota

® Fabrizio Mastrofini

Menit ekonomicku spravu a pritom brat
do uvahy rozlicné socialne podmienky,
najmd snazit sa o prepojenie spravovania
s prorockym svedectvom a evanjeliovymi
hodnotami, je nelahka tloha, a preto sa v nej
v prvom rade angazuje aj Kongregdcia pre
instituty zasvdteného Zivota a spolo¢nosti
apostolského Zivota, ktord uverejnila
dokument Orientacné linie pre spravu
dobier v institttoch zasuvdteného Zivota

a v spoloc¢nostiach apostolského Zivota
(Libreria Editrice Vaticana 2014).

Zasviteny zivot | 2015/01

ento dokument chce poskytnut indikacie pre
| spravu materialnych dobier v reholnych ko-
munitach, ktoré ziju vo svete ovladanom kapi-
talizmom a deviantnymi konzumistickymi principmi.
Zakladnym kritériom pre spravu majetku u zasvéte-
nych md byt v prvom rade evanjelium.
Pravne postavenie cirkevnych subjektov sa velmi
zmenilo v porovnani s minulostou, vztahy so $tat-
mi sa stali komplexnejsie. Potrebna je najma $irsia
a aktualizovana formdcia, ktora sa seriézne vysporia-
da s narodnou a medzinarodnou legislativou.
Zverejneny text mal podnet v sympoziu, ktoré sa
odohralo v Rime v marci 2014 na tému spravovania
cirkevnych majetkov a ktoré sa stretlo s velkym



Zijeme v kultiire, ktord
povazuje kapitalizmus za zdkon,
ktory riadi sprdavu penazi.
Pre reholnikov to tak nema byt:

mad prevazit evanjelium, nie opacne.
No v mnohych pripadoch je
evanjelium postavené na druhé
miesto. A v tomto zmysle sa nasa
mentalita musi velmi zmenit.

ohlasom zucastnenych reholnikov. Niektoré ¢asti
dokumentu poskytuju uzitoéné rady pre reorganiza-
ciu cirkevnych institdcii, ukazujtc na réznych trov-
niach zakladné prvky spravovania diel. Argument je
palcivo aktudlny a predpoklada uvedomenie si zmien,
ktoré svet zasvatenych musi uskuto¢nit aj z pohladu
ucenia papeza FrantiSka ohladom poziadavky otvo-
renia zivota z aktualizdcie chariziem. S pohladom na
Rok zasviteného Zzivota dala na vedomie samotna Lib-
reria Editrice Vaticana pri ozndmeni o zverejneni do-
kumentu, ze tento ,,ma Zivotna doleZitost pre proroc-
ké svedectvo zasvitenych, ktori maju brat do uvahy
evanjeliovy rozmer ekondmie podla zésad nezistnosti,
bratstva a spravodlivosti, kladuc zaklady evanjeliovej
ekondmie zdielania a spajania. Tieto orienta¢né zasa-
dy mozu pomahat reholnikom k odpovedi na vyzvy
nasich ¢ias a k uskuto¢neniu svojho poslania vo svete
s obnovenou odvahou a proroctvom®.

Kardindl Braz de Aviz spomina v zavere dokumentu
osvecujuce slova papeza Frantiska z Evangelii gaudium:
»Misia v srdci ludu nie je len ¢ast mojho Zivota alebo
ozdoba, ktora mozem odlozit, nie je to len privesok ale-
bo jeden z okamihov existencie. Je to nieco, ¢o nemozem
vytrhnut z vlastného bytia, ak sa nechcem znicit. Ja som
misia na tejto zemi, a preto som na tomto svete. Treba si
uvedomit, Ze sme akoby ohniom poznaceni na tito mi-
siu osvetlovania, zehnania, ozivovania, pozdvihovania,
uzdravovania a oslobodzovania“ (EG 273).

Ohladom toho vo vatikanskom denniku Osserva-
tore Romano (2. august 2014) kardinal Braz de Aviz
podciarkol, Ze tento predmet je pal¢ivo aktualny.

»Na jednej strane je tu novy rozkvet mni$stva, klas-
torov, kongregacii, novych spolo¢nosti apostolského
zivota, ale na druhej strane aj va¢si apadok niektorych
realit. Tento Gpadok prinasa otazky ohladom majetku.
Komu péjde toto dedi¢stvo? Co robit?“ A to je len je-
den aspekt problému.

EKONOMIA

Dalsi aspekt sa tyka ,,reholnikov, ktory posobia v oblasti
vychovy a zdravotnictva, ktory vidia zmenu vztahov so
$tatmi, nielen v Taliansku, ale v celom svete. Tieto vztahy
sa stali taz$imi, pretoze v mnohych pripadoch nie je
spolupraca, akd bola v minulosti. Aj ked sa este zd4, Ze
je a dufa sa v to, predsa akoby sme §li do slepej ulicky,

z ktorej niet navratu. Peniaze od $tatu neprichadzaja,
alebo velmi oneskorene, alebo v mensej miere®

Dal3im ¢initefom, s ktorym treba ratat, je ,,tech-
nicka nepripravenost niektorych zasvitenych v spra-
ve majetku s novymi $tatnymi predpismi a réznymi
administrativnymi apravami. Preto je naliehavo
potrebna Sirsia formacia. Okrem toho treba, aby sa
urcité kritéria administracie vyvinuli aj vo vnutri
Cirkvi, pretoze spravcovstvo nemoze byt kapitalistic-
kého typu, ale evanjeliové®

A tu kardinal podrobnejsie vysvetluje, na ¢o sa to
vztahuje. ,,Zij eme v kultdre, ktora povazuje kapi-
talizmus za zakon, ktory riadi spravu penazi. Pre
reholnikov to tak nema byt: md prevazit evanjelium,
nie opa¢ne. No v mnohych pripadoch je evanjelium
postavené na druhé miesto. A v tomto zmysle sa nasa
mentalita musi velmi zmenit.*

= Clanok prevzaty z éasopisu Testimoni &. 9 (2014), str. 19.
= preklad Miroslav Zarik

Papez Frantisek v rozhovoru
s P. Antoniem Spadarem SJ:

U mne je vzdy otevieno

Mali ste pri ¢itani exhortacie
Evangelii gaudium pocit, ze
okrem ceruzky i zvyrazrova-
¢a by ste nepohrdli este neja-
kou ,sekundarnou literatirou®,
ktorad by vdm pomohla lepsie
obsiahnut Siroké myslienkové
obzory papeza pochadzajliceho
ziného kontinentu? Az prekva-
pivo uZito¢na je v tomto smere g

knizka U mne je vzdy otevreno. o
Vlynimocny rozhovor, ktory s papezom

FrantiSkom v auguste 2013 viedol jezuita Anto-

nio Spadaro, je naviac doplneny nielen zaujimavymi
zakulisnymi informaciami, ale predovsetkym mnohy-
mi odkazmi na papezove prihovory alebo uz vydané
biografie. Tento zdanlivo velmi roznorody material

je usporiadany do velmi putavého celku, takze Cita-
tel ma dojem, ze tiez sedi s papezom Frantiskom pri
jednom stole a vedie nenuteny priatelsky rozhovor.
Kniha sa svojim formatom zmesti i do mensej cestov-
nej batoziny, ale nemusi sa za fiu hanbit ani kniznica
intelektuala.

Paulinky, Praha 2014
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Afektivita a pouzivanie
masmédii (I) B Amedeo Cencini

Ako pouzivat tieto nastroje
mudro a opatrne

Tato téma zahrna v sebe dve skuto¢nosti:
afektivitu' a masmedid. Medziludské vztahy s
miestom, v ktorom sa citové dozrievanie stretd

s tymito modernymi ndastrojmi. Preto sa pytame,
ako sa ich pouzivanie moéZze stat uzitonym pre
cestu dozrievania.

! Slovo ,afektivita“ je pouzivané v oblasti psycholdgie

na pomenovanie skupiny pocitov jednotlivca, iddcich ponad
ramec vytvoreny nejakym osobitnym psychickym stavom
(pozn. prekl.).
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e to velmi aktudlna téma, a tak trosku na hranici,

pretoze e$te nedisponujeme ani kone¢nymi alebo

aspon relativne kompletnymi syntézami, ani preve-
renymi vychovno-formaénymi projektami.

To, ¢o poviem, obsahuje v sebe oba nedostatky.
Okrem toho nie som ,,native digital“ (digitalny domo-
rodec), ale skor diskrétny pouzivatel tychto moder-
nych komunika¢nych prostriedkov, viac-menej ,,obrate-
ny“ ich praktickou uzito¢nostou pre spracovanie textu
a rychle posielanie sprav. Omnoho menej som doma
v tom, ¢o sa tyka pouzivania spdsobu komunikacia-
-vztahy, ako facebook a twitter.



Nasa téma déva dokopy dve skuto¢nosti, ktoré tak pri-
nalezia odli$nym rovinam: afektivita a masmédia, hlavne
vo verzii internetu a digitalneho prostredia. V prvej rovi-
ne su postupy nejakym spdsobom uz definované, predo-
vSetkym ohladne medziludskych vztahov. Tu nachadza-
me spolo¢né miesto, v ktorom sa afektivna zrelost streta
s modernymi prostriedkami komunikdcie, a teda sa py-
tame na spdsob, ako ich pouzivanie moze byt uzitocnym
pre cestu samotného dozrievania.

Na tuto vec sa pozerame z dvoch odlisnych pohladov.
Z jednej strany sa pytam, aky vyznam ma panensky
vztah, a potom, aky je charakter a moznosti vztahov
ponuknutych modernymi masmédiami.

STYL VZTAHOV ZASVATENEHO

Zac¢neme prvym konstatovanim, ktoré je tiez
pravidlom. Je to pravidlo $tylu vztahov zasvite-
nej osoby. Tento §tyl by mal byt dodrzany, aj ked
zasvateny pouziva $pecifické nastroje, o kto-
rych hovorime. Ich pouzivanie je teda pozitivne
a moze priniest ovocie, iba ak sa nejakym spdso-
bom res$pektuje toto pravidlo, pri ktorom mozno
treba skor dbat na zachovanie ducha pravidla.

Mnohé vztahy, nezamenitelny styl

Tento princip je urceny skuto¢nostou, ze vztah je pri-
rodzenym miestom svedectva zasviteného. Ak sa mla-
dy ¢lovek rozhodne pre zasvitenu cistotu, robi to pre-
to, aby povedal, Ze Boh je pramenom lasky a tiez jeho
kone¢nym cielom, Ze ked sa dve osoby maju rady, tam
je pritomny Boh, ze Stvoritel vlozil do srdca tvora hlad
a tiez nekone¢nu schopnost milovat, ktortt méze uspo-
kojit iba on... O tomto vetkom sa nemdze sved¢it iba
teoreticky, alebo staticky, ¢i pasivne, ale predovsetkym
prostrednictvom vztahu, do ktorého je ¢lovek zapoje-
ny. Bezpochyby tento $tyl musi byt re§pektovany aj vo
chvili, ked niekto Zije vztahy na internete. Preto sa do-
ty¢ny musi sam seba stale pytat, ¢i v tolkych kontak-
toch, ktoré moze obhospodarovat, skutoéne vydava
svedectvo vlastnej identity mladého zasviteného, alebo
¢i sa jednoducho nezabava, ba dokonca nezahrava s cit-
mi a zivotom inych bez toho, aby sa predstavil vo vlast-
nej identite. Je nebezpec¢né improvizovat v tejto oblasti
alebo si mysliet, Ze kazdy si z ¢asu na ¢as moze zvolit
to, ¢o sa mu zda vhodné.

Utiahnut sa bokom

Mozeme nadviazat mnohé vztahy, ale bez toho, aby sa stali
najdolezitej$imi pre nas zivot, pretoze v centre nasho zivo-
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ta je Boh, to miesto patri jemu. Zvolit si panenstvo zname-
nd upozornit, ako sme povedali, na tito centralnost.

Internet pontka nevidané a neuveritelné moznos-
ti vztahov, ale aj tu je dolezité pytat sa, z akého dévodu
ich niekto zije. Ci preto, aby poukazal na tak central-
nost, alebo kvoli tomu, aby pritiahol k sebe, alebo aby
nezil samotu, alebo aby skusil nie¢o nezvycajné, alebo
aby sa zabavil cetovanim (chat — angl., kecat - slov.). Je
klucové vzdy si davat tato zakladnu otazku tykajicu sa
motivdcii, ktoré tlac¢ia ku konaniu, mysliac na to, ze ni¢
nie je neutralne alebo bez dosledkov.

Prave z tejto otazky sa rodi dalsia, ktora sa tyka spo-
sobu - ,ako“. Ak skuto¢ne zijem vztah, v ktorom sved-
¢im o centralnosti Bozej lasky, tak prijimam postoj,
ze vo véetkom, ¢o robim, ked Zijem vztahy cez inter-
net (v slovach, gestach, spdsobe, ako prejavujem svoju
laskavost, vo frekvencii kontaktov, v §tyle vztahov...),
vskutku sved¢im o svojej prislusnosti k Bohu a o svo-
jej tizbe, aby aj druhd osoba zakusila taku prislusnost.
Treba vediet, Ze ¢asto je internet miestom stretnutia
0s0b, ktoré sa citia samé, a preto, bohuzial, nachylné
nalepit sa na toho, kto im preukaze urcité prijatie. St to
osoby , trpiace uzkostou pripojenia®: je zvlast dolezité,
aby predovsetkym zasviteny nepatril do takejto kategd-
rie (to by bola $lamastika) a, po druhé, aby mal odva-
hu a slobodu posielat jasné a primerané posolstva tym,
kto by v stretnuti sa s nim mal takéto sklony. Je to kvoli
tomu, aby sa vyhlo akejkolvek autoreferencnosti.

Dotknut sa bez preniknutia

Pre zasviteného nie je miestom ¢i motivom stretnu-
tia telo, ale Bozia laska, ktoru chce zasviteny ohlaso-
vat a urobit ju pritomnou aj prostrednictvom svojej pri-
tomnosti na internete.

Je tu este otazka stylu, ktory moze byt hlboko osvet-
leny tymto principom, ktory mlady zasviteny musi mat
v hlave velmi jasny. Toto ,,dotknutie® znamena v konec¢nej
analyze urcita sudnost vo vztahu, nevtieravost do Zivota
inych, nehrat sa s citmi, znamena tiez schopnost prenasat
city origindlnym sposobom, bez zamerania sa na telesnt
bezprostrednost. Konkrétnejsie a s prelozenim do jazy-
ka internetu by to mohlo znamenat schopnost diskrétne
pouzivat tento typ komunikacie bez tlaku na mnozstvo
arychlost odpovedi, alebo frustracie z o¢akavania nepri-
chadzajicich odpovedi, bez nutkavej potreby komuniko-
vat emdcie ako podmienku pre moznost ich plného spo-
znania a prezivania. Niekto meria zmysel svojho ja alebo
svoju hodnotu podla mnozstva hovorov, ktoré uskutoc-
nil, alebo od svojich aktivovanych kontaktov. Dals{ meria
zmysel svojho ja alebo svoju hodnotu tym, Ze Zije v pred-
vadzani svojho vnuatorného Zivota (statusy a fotky na face-
booku a inych socialnych sietach) a rozvija potrebu, viac-
-menej nutkavt, aby bol stale s niekym v kontakte. Takyto
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¢lovek odmieta samotu alebo nie je pripraveny prezivat ju
ako miesto formadcie, ako miesto skdsenosti, miesto odlis-
nej pritomnosti, mozno pritomnosti Boha.

Dosledkom toho je, Ze jedinec v tomto zmysle nie
je schopny zit ani vztah (pretoze je prili§ zamerany
na seba, na svoje potreby), ani samotu (pretoze ju od-
mieta). Je to isty druh ,individualizmu, ktory je zapo-
jeny sam v sebe®, a ten je velmi odli$ny od vztahu a tak-
tiez vzdialeny od plodnej samoty.

Takto sa kyberintimita stava kybersamotou.

Byt tvorcom krasy

Zasviteny je tvorcom krasy, pretoze zasvitil svoj Zivot
Bohu alebo objavil jeho krasu ako najvyssiu krasu. Roz-
hodol sa aj pre moznost povedat nie najkrajsej fudskej
tvari. A toto znamena zrieknutie, umftvovanie, ale s po-
zitivnym vzrusujucim ciefom: hovori nie najkrajsej tva-
ri, aby mohol povedat ano najskaredsej tvari (priklad
stretnutia Frantiska s malomocnym). Alebo hovori nie
praktizovaniu fudského instinktu, aby sa mohol naucit
milovat so srdcom a citmi Boha! Toto je pri spravnom
uvazovani cielom Zzivota, zasviteného v panenstve. Aké
dosledky a stvislosti to mdze mat v pouzivani masmé-
dii? Jeden jasny efekt: schopnost prenasat zmysel krasy,
komunikovat vlastnu vieru ako atraktivnu skutoénost,
strhujicou recou, slovami, obrazmi, podobenstvami,
symbolmi... ktoré pridu do srdca toho, kto ¢ita alebo sa
pozerd. Mozno, Ze toto je aspekt, ktory nie je dostato¢ne
zdorazneny, teda aby sa tieto moderné prostriedky ché-
pali v misijnej perspektive, v perspektive ohlasovania,
aby sa ono stalo kraj$im a presvedcivejsim.

Zasvéteny je ten, kto by mal mat zuslachtené srdce,
zmysly a citlivost v sulade s krdsou. A mal by sa teda
cvicdit v pouzivani tychto prostriedkov komunikacie
prave preto, aby vyjadril vasen svojho srdca, aby jazy-
kom krasy hovoril o tom, ktory je najkrajsi! Tieto na-
stroje nechdpeme iba v obrannej perspektive, ako po-
kusenia, ktoré treba premoct, ako keby sme ich mali
len obmedzit a byt k nim zdrzanlivy. St velkou prilezi-
tostou, pre ktoru je vhodné byt mudro a prezieravo for-
movany v pozitivhom a proaktivnom zmysle.

INTERNET: NIE LEN ,MASMEDIA“

Tt istt operaciu mdzeme podniknit z pohladu
masmédii. Operdciu vyjasnenia ich prirodzenos-
ti, aby sme videli, aky typ vztahu si s nimi zasva-
teny moze (a mozno musi) stanovit. Pozrime sa
na sposoby chdpania internetu, ktoré sa navzajom
nemusia nevyhnutne vylu¢ovat. Budeme sledovat
jednu cestu, historick, od zaciatkov.
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Internet ako hrozba

Mozno Zze toto je prvotna perspektiva. Na zac¢iatku in-
ternet vytvaral problémy v nasom prostredi. Pozeralo sa
nan s ur¢itym podozrievanim ako na nieco nebezpecné
alebo nieco mimo reality a falogné (bol to prvy vyznam
slova virtudlny). Stale st medzi nami [udia stelesiuju-

ci tdto poziciu, ktord je — povedzme to jasne — zastarala
a ktora by nas odrezala od sveta internetu a jeho kontak-
tov. Ale kto moze popriet, velmi realisticky, nevyhnut-
nost prijat v istych limitoch postoj opatrnosti a osobnej
ochrany vzhladom na tento ,,prostriedok“?

Toto sa stane zvlast pochopitelnym, ak hovorime
o argumente, ako je tento nas: o Zivote mladého ¢lo-
veka, ktory si zvolil panenstvo pre nebeské kralovstvo.
Poc¢ita¢ ma v sebe velki moc pre kontakty, ktoré umoz-
nuje, nielen s ludmi, ale aj s pramenmi informacii,

a nielen vo vztahu k spravam, ale tieZ o poznani alebo
o domnelom poznani zivota.

Bolo by naivné s tymto nepocitat. Bolo by hlipe neuve-
domit si subtilny vplyv, ktory moze v ¢loveku vyvolat ne-
rozvazne pouzivanie internetu. Vplyv na mladého ¢loveka,
ktory urobil urcity typ rozhodnutia, ale ktory méze medzi
tolkymi moznostami najst na internete aj tisice ciest, kto-
ré by ho mohli priviest velmi daleko od jeho rozhodnutia.
Ide to zvycajnou cestou: zaujatie zmyslov (hlavne zraku),
zvykové navstevovanie urcitych prostredi na sieti (porta-
ly, stranky), opakovanie a zvyk, stale vac¢sia potreba urci-
tych typov kontaktov az do bodu vytvorenia automatickej
c¢innosti a zavislosti. T4 v tom pripade podmienuje mysel,
chute, city, citlivosti a zameriava ich ur¢itym smerom,
ktory potom znemoznuje urobit Zivotnud volbu pre za-
sviteny zivot. Zial, je to pribeh nejedného ¢loveka!

Ale zaroven ned4 sa absolutne ospravedInit ani odmiet-
nutie tejto skuto¢nosti, ani prijatie jednoznac¢ne obranné-
ho postoja v stivislosti s iou, a to ani zo strany instittacie
(ktora v tychto pripadoch skor o nich nehovori alebo ak
o nich hovori, tak len vo vyzname podozrenia — ochrany).

Internet ako nastroj

Pojem ,,masmédid“ doslovne znamena néstroje socidl-
nej komunikacie. Je to najaktualnejsi a najviac zdielany



tradi¢ny, a predsa moderny pohlad, ktory otvara k po-
zitivnemu vztahu, ale e$te nie vo vSetkom. Stoji za to
poukazat na obrovskd moznost komunikacie, ktora
ndm tieto prostriedky ponukaju a ktoré sa iba u¢ime
pouzivat. Tu objavime — medziinym - stale viac tato
moznost, ktora pred nami otvara tisice ciest.

Ale v tejto perspektive sme vzhladom na internet,
okrem vonkajsieho zdania, akoby v pozicii podrade-
nosti. Internet sa nejakym spdsobom natla¢a do nasho
zivota ako nejaky druh moderného totemu (boh tech-
niky), ktory sa bojazlivo snazime spoznavat a robit ho
zhovievavym voci nam. Este stale sa mu branime kvoli
obrovskej moci, ktort ma (predovsetkym informacie
a tiez podmienovanie pouzivatela) tento trochu po-
svitny symbol, ktory nechceme tplne stratit, ale stale
viac objavovat jeho tajomstva a pouzivat ich v nas pro-
spech. Chceme si ho takmer domestikovat alebo sa ho
snazime ovladnut.

Mozno tu p6sobi nieco zdedené po nasich predkoch,
davny strach zo vsetkého, ¢o je technologické. Ale je to
nepochybne vystraha, viac ¢i menej vedomad, Ze sa jed-
nd o zvlastny nastroj, prave kvoli moci, o ktorej sme tu
hovorili, kvoli zmyslu pre tajomstvo, ktoré vzbudzuje,
ktoré iba niektori, podla tejto perspektivy, vedia ovla-
dat (technici alebo pocitacovi magovia, ktorych vzac-
na pritomnost v komunitach sposobuje, ze ked pocita¢
nefunguje, tak sa na nich obraciame ako k Panne Ma-
rii, ktora robi zazraky).

Internet ako skusenost a prostredie

Ale je dovod pytat sa, ¢i internet a to, ¢o k nemu patri,
symbolizuje iba nastrojovu skuto¢nost. Podla odbor-
nika otca A. Spadara SJ je ,,internet predovsetkym sku-
senost. Pokial sa bude uvazovat v in§trumentalnych
pojmoch, nic¢ sa z internetu a z jeho vyznamu nepo-
chopi. Internet je skuisenost, ktora sa spolu s kablami,
pristrojmi, optickymi kablami stava moznou. Samotny
ucitelsky urad Cirkvi ohladne socialnej komunikacii
uz opustil pojem ,nastroj;, aby prijal iny pojem — ,pro-
stredie’ Internet je priestor skusenosti, ktora sa stale
viac stava integrujticou castou, prudiacou do kazdo-
denného Zivota. Je to novy existen¢ny kontext. Teda
nie len $pecifické ,miesto, do ktorého sa v niektorych
chvilach vchadza, aby sa Zilo online, a z ktorého sa vy-
chadza, aby sa zil Zivot offline. Internet, ktory je na do-
sah ruky, za¢ina mat vplyv na schopnost zit a mysliet.
Od jeho vplyvu v istom zmysle zavisi sposob vnimania
seba, vnimania druhych a sveta, ktory nas obklopuje,

a tiez toho, ¢o e$te nepozname*?

2 Spadaro A.: Uvod k Cangid C.: I consacrati e la rete. Abitare
internet con sapienza, Roma 2013, s. 10.
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Vskutku vieme, Ze niektori fudia maju prvy kon-
takt s vierou, s povolanim alebo s nabozenskymi té-
mami cez internet. Takmer kazdy z nas mdze povedat,
ze jeho pocitac je skutocne osobny, pretoze vo vnut-
ri je tak trochu nas vlastny Zivot, teda to, ¢o chceme
uchovat z toho, ¢o sme ¢itali alebo napisali, st tam
nase najdolezitejsie kontakty, nasi priatelia a moznost
byt s nimi v kontakte, zahriiujic aj najvzdialenejsich.
Je osobny, ale tiez sa nejakym spdsobom vztahuje aj
na vlastni komunitu.

Benedikt XVTI., v Posolstve ku Svetovému diu spo-
lo¢enskych komunikaénych prostriedkov v roku 2013
pouziva metaforu dveri a priestoru. A tak sme zno-
vu pri my$lienke siete ako ,,priestoru skisenosti®, kde
priestor nie je jednoducha nadoba skusenosti, ale
otvorenost nejakého rozsahu.

A tak postoj, ktory sa z toho zrodji, nie je uz iba ne-
vyhnutne a exkluzivne obranny, ako sme videli vyssie,
ale vychadza z neho pozvanie rozsirit nase horizonty,
pocuvat hlboké Tudské tazby, ktoré ¢lovek dnes velmi
dobre vyjadri aj cez siet. Technoldgia sa kloni k tomu,
aby sa stala spojovacou latkou mnohych ludskych sku-
senosti, ako st vztah a poslanie. Kvoli tomu je dnes
nevyhnutné moct prezentovat evanjelium ako miesto,
v ktorom skuto¢né otazky ¢loveka dostavaju tvar, po-
solstvo, ktoré vyjadri otazky zmyslu a viery, ktoré si aj
na sieti razia cestu.

Teda kulttra kyberpriestoru kladie nové vyzvy na-
$ej schopnosti formulovat a poc¢uvat symbolicky jazyk,
ktory hovori o moznosti a znakoch transcendencie
nasgho zivota. Z toho vyplyva potreba tejto kyber-
teoldgie alebo nejakej kybersprirituality, teda inteli-
gencie viery v Case internetu.

Zasvditeny zivot | 2015/01
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Anna Bissi
Vsemocné emoce?
Zvldddni ndlad a pocitii

Emocie maju nezastupitelné miesto v Zivote
kazdého ¢loveka. Dodavaju naSmu zivotu
farby a hibku. Bez emécii by ndm nase dni
pripadali plytké, jednotvarne a bezvyznam-
né. Zit bez emdcii by znamenalo to isté ako ne-
zit. Na druhej strane vsak tiez plati, Ze emdcie st niekedy
zdrojom napati a komplikacii. Kolko zbyto¢nych nedorozume-
ni sa rodi z nalad, ktoré sa nas zmocnia a Uplne nas ,,rozho-
dia“? Emocie neovplyviuju len nase vnutro, ale i vzajomné
medziludské vztahy. Nepochopenia a problémy vo vztahoch
vznikaju Casto prave na tejto trovni. Nerozdelujd nas hodno-
ty ani nazory. Casto st zdrojom tych najbolestnejsich nedoro-
zumeni a nezhod prave pocity. Emocie dokazu mat nad nasim
Zivotom znacnl moc, ale nikto nie je odstdeny na to, aby zil
pod vladou svojich pocitov. Emécie su sice doélezitymi obyva-
telmi nasho vnatorného sveta, avsak nie st panmi domu. Na-
opak, to my sme panmi svojich emdcii, pretoze sme schop-

ni poznavat ich, pomenovavat a vhodne s nimi zaobchadzat.
Cielom tejto knihy je poskytnut pristupny a uzito¢ny prispevok
k tomu, aby sme lepsie spoznali svoje emécie, porozumeli, ako
funguju, a naucili sa ich zrelym spésobom zvladat.

Autorka knihy Anna Bissi je zakladatelkou a hlavnou predsta-
venou malej komunity sestier, ktora vznikla a posobi v diecéze
Vercelli v Taliansku. Najprv vystudovala anglicky a franctzsky
jazyk a literatdru a neskor psychologiu. Posobi ako psychote-
rapeutka a rodinna konzultantka vo Vercelli a prednasa psy-
cholégiu doma i v zahranici. Je autorkou viacerych knih z ob-
lasti psychologie a duchovného zivota.

I Benedikt XVI.
Benediktovo evangelium

Kniha je Sikovnou a velmi pristupnou antolé-
giou prihovorov, ktoré predniesol Benedikt XVI.
pri roznych prilezitostiach svojho pontifikatu.
Homilie na uryvky zo vietkych Styroch evan-

jelii su zoradené tak, ze zodpovedaju sledu
udalosti JeziSovho posobenia od zvestovania

az po nanebovstupenie. Volne tak mapuju aj prie-
beh liturgického roka. Chronologicky sled vSak nie je jedinym
kritériom, ktoré viedlo editora pri vybere textov z pocetnych
Benediktovych homilii. Z vybranych Gryvkov je zrejmé, ze suvi-
sia s novozakonnymi textami, ktoré st Benediktovi XVI. obzvlast
blizke. Prave z tohto dévodu nesie kniha nazov Benediktovo
evangelium. Citatel totiz otvara evanjelium akoby ,Benedikto-
vymi rukami a ¢ita ho jeho o¢ami“. Mdme tu pred sebou vlastne
akusi ,,autobiografiu“ papeza, ktory sa konfrontuje s textami,
ktoré ma najradsej. Hoci sa nam v tychto riadkoch prihova-

ra vzdelany teoldg, byvaly prefekt Kongregacie pre nduku vie-
ry a emeritny papez, jeho konfrontécia s JeziSovym slovom

v Ziadnom pripade nie je vzdialena beznému Zivotu obycajné-
ho krestana. Benediktove Gvahy sa rodia z autentického dialo-
gu medzi posolstvom evanjelia a svetom, ktory nas obklopuje.

Paulinky, Praha 2014

2

NOVE KNIHY
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Radikalne sa teda meni postoj k interne-
tu u mladych, ktori sa citia povolani vniest
do siete svoju vieru, nadej, svoje rozhod-
nutie sa pre panenstvo. To vSetko tlmocia
do jazyka internetu v ¢ase, v ktorom logika
internetu znamena sposob myslenia, po-
zndvania, komunikovania, Zitia, milovania.

Nestaci sa branit pred internetom ale-
bo obranovat pred nim vlastné rozhodnu-
tie sa pre panenstvo, ale je vhodné nechat
vojst vlastné rozhodnutie sa pre Krista
do nekone¢nych dialnic digitdlnej komu-
nikdcie, tak cez medziludské kontakty (po-
solstvd alebo vztahy, ktoré sa na sieti Ziju
medzi osobami), ako aj cez mnoho rozli¢-
nych spdsobov, ako obhdjit vlastni nadej
vyrozpravanim vlastnej skisenosti. Za-
roven je vSak dolezité nechat sa vyprovo-
kovat tym, ¢o sa vynara z internetu, prijat
otazku, vysvetlit vlastné rozhodnutie pred
otaznikmi pochybnosti, podozrievanim,
predsudkami, ¢iastkovymi alebo pomyle-
nymi pohladmi ( na Cirkev a sexualitu...
atd.). Ako dobre by ndm mohlo posluzit,
keby sme zachytili toto vSetko a vzali to
seriozne do tvahy, a to nielen kvoli odpo-
vedi, ale aby to dalo zdravo do krizy nas
vlastny sposob prezivania zasvitenia.

Hovorime o odvahe ist na trh s nasou
schopnostou obyvat a humanizovat ten-
to obrovsky priestor internetu, urobiac
z neho miesto, ktoré je antropologicky
a spiritualne nabité. Nemal by byt internet,
s prispevkom evanjelia a nasich chariziem,
extrémnou hranicou evanjelizacie?

Toto vytvara trochu paradoxnu situa-
ciu, pretoZe na jednej strane musime so
zapalom a madrostou byt tvorivo pritom-
ni na webe; ale na druhej strane zalezi, ¢i
na to, aby sme mobhli priniest svetlo pre
osvietenie aj tohto prostredia vztahov, vie-
me Cerpat odinakial. To sa podari o to viac,
o ¢o menej bude internet pre nds jedinym
zdrojom, z ktorého ¢erpame. To odinakial
je nasa laska k Panovi JeZiSovi, to odina-
kial'je presne to, ¢o by sme chceli prelozit
do jazyka pristupného pre v$etkych na in-
ternete. Na webe, ale nie z webu (vo svete,
ale nie zo sveta).

= Clanok prevzaty z ¢asopisu Testimoni é. 9 (2014),
str. 39 — 45. Kratené redakciou.
= Preklad Jozef Skala



ROK ZASVATENEHO ZIVOTA

Podujatia na Slovensku

® Hermana Matlakoud

Papez FrantiSek je sam reholnik a preto vie,

¢o trapi spolocnosti, kde nachadza vyhovorky
jednotlivec v komunite, kde viazne komunikdcia.
(Len ten ucitel vie odhalit vSetky tahdky, ktory
siich sam pripravoval.) A tak nam dohovadra

do duse — cez listy, cez otazky, ktoré sa rovnaja
spytovaniu svedomia a id do hibky Zivota,
zasiateho v dusi kazdého zasviteného. Necitajme
len o¢ami, ale hlavne srdcom. Nech tie slova
nepreniknu len do mozgu (aby sme vedeli
citovat), ale hlavne do krvi (aby sme to vedeli Zit).

v

CO PRIPRAVUJEME

Od 18. 2. do 2. 4. 2015 bude Pdstne obdobie, v kto-

rom tu bude vyzva k modlitbe a postu za zasvitenych.

25. 4. 2015 sa vSetci stretneme v Presove. Uvidime
film z produkcie KVPZR, ktory chce prostrednictvom
osobnosti arcibiskupa Cyrila Vasila SJ priblizit nielen
histériu zrusenia Gréckokatolickej cirkvi, ale najma
evanjeliové posolstvo a krestanské hodnoty dnes.

8. 5. 2015 prideme, opit vietci, do Cerveného Klastora.

Zazijeme spolo¢né turistické, $portové a kultirne pod-
ujatie, ktoré sa spaja so zac¢iatkami reholného Zivota na
uzemi Slovenska. UZijeme si kldtor kamaldulov, vystup
na Tri koruny a splavovanie na pltiach dolu Dunajcom.
Verime aj v dobry koncert v originalnom kldstornom
prevedeni vSetkych, ktori vedia akymkolvek dobrym
sposobom hrat a spievat. (Ostatni sa zapoja skandova-
nim, piskanim a tlieskanim.) Caka nas aj spolo¢n litur-
gia na tzemi gréckokatolikov.

Ako pridruzeny program mozete vyuzit polovi¢né
vstupné pre vsetkych reholnikov na nedaleky hrad Stara
Lubovna. (Tato ponuka plati pocas celého roku 2015.)
27. 6. 2015 otvorime nase klastory a ponukneme lu-
dom moZnost nahliadnutia do nasich domov, nasho
programu.

31. 7. — 2. 8. 2015 sa stretneme v Poprade, kde pri-
pravime pre mladych Expo povolani. Trojhodinovy
program, kde zasviteni predstavia Poklady svojich ko-
munit. P15 neznamenad pétnast pismen pri Priore pi-
sanych pre pubertakov. P15 predstavuje predstavenie
projektu: Predstavujeme poklady!

15. 9. 2015 sa stretneme opit vietci na puti v Sastine,
kde pozdravime Sedembolestni Matku. Poprosim, aby
sme porozmyslali nad programom, ktory bude vecer
pred hlavnou putou - ako sa predstavime.

Dalej nés sprevadza Modlitbova retaz - kazd4 ko-
munita sa modli za zasvitenych a na umysly Cirkvi na
Slovensku.

Stretavame sa aj na webe www.zasvatenyzivot.sk Na
5 minut s nami. Kazdy piatok, v slovencine, s anglic-
kymi titulkami. Existuje stavka, Ze tychto 53 kratkych
5-minuatoviek dosiahne spolu milién zhliadnuti :-) (Kto
vyhra - pozyva rezisérku filmov k dal$ej spolupraci, kto
prehra - plati veceru.) Tak sa nedajme zahanbit a spro-
pagujme medzi zndmymi (aj v zahranici), ako zija za-
sviteni na Slovensku. Mame ¢o ponuknut!

Ostatné veci, ktoré sa podarili, najdete vzdy na www.
zasvatenyzivot.sk. Nebojte sa do rik zobrat fotoaparat
a posielat fotografie na adresu casopis@kvrp.sk zo vset-
kych akcii, ktoré robite. Budu uverejnené na webe ale-
bo v ¢asopise. Dakujeme.
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Vatikanske logo
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Vita consecrata

in Ecclesia hodie

Oficidlne logo pre Rok zasviteného Zivota,
dielo maliarky Carmely Boccasile, zverejnila
Kongregdcia pre instituty zasvdteného Zivota
a spolo¢nosti apostolského Zivota

dna 8. oktdbra 2014.

Logo cez symboly vyjadruje zakladné hodnoty
zasviteného Zivota. V niom sa rozpozna ,,neustale
posobenie Svatého Ducha, ktory po starocia
rozmnozuje bohatstvo, plynuce z praktizovania
evanjeliovych rad prostrednictvom roznych chariziem,
a tak stale novym spdsobom spritomnuje Kristovo

tajomstvo v Cirkvi a vo svete, v Case i priestore“ (VC 5).

SYMBOLY LOGA

Holubica nad vodami - holubica ako pdso-
benie Ducha Svitého, pramena Zivota a in$pira-
tora kreativity.

Voda s mozaikovymi tvarmi - poukazuje
na komplexnost a harmoniu Iudskych a kozmic-
kych prvkov, ktoré Duch ,,0zivuje” podla tajomné-
ho obrazu Boha, aby viedli k hostujucemu a plod-
nému stretnutiu, veducemu k novému stvoreniu.
Tri hviezdy - pripominaju identitu zasvitené-
ho Zivota vo svete ako vyznanie Trojice, zname-
nie bratstva a sluzbu lasky. Vyjadruju vzdgjomnost
a vztahy troji¢nej lasky, ktoru sa zasvateni kazdo-
denne ucia vo svete zit. Hviezdy pripominaju aj
tri znaky, ktorymi byzantski ikonopisci uctieva-
ju presvatu Mariu, Boziu Matku, prva ucenicku
Krista, vzor a patronku kazdého zasviteného.
Mnohostranny globus - chce vyjadrit svet
v jeho pestrosti [udi i kultur, ako to potvrdzuje
papez FrantiSek (pozri EG 236). Duch Svity ho
drzi a vedie k budicnosti. Je to pozvanie pre za-
svatenych, aby sa stali nositelmi Ducha, aby boli
autenticky duchovnymi.

VYZNAM SLOV

Vita consecrata in Ecclesia hodie
Evangelium, Prophetia, Spes

Slova loga davaji doraz na identitu a horizonty, skuse-
nosti a idealy, milosti a spdsoby, akymi zasviteny zivot
zil a nadalej zije v Cirkvi ako Bozom lude na puti na-
rodov a kultdr smerom k budicnosti.

Evanjelium - zékladny zdkon pre Zivot nasledo-
vania Krista, ktory sa ,,javi ako osobitnd forma ucasti
na prorockej ulohe Krista, ktoru Svity Duch udeluje
celému Boziemu Iudu“ (VC 84).

Proroctvo - prorocky charakter zasviteného zivota.
O jeho autentickej prorockej sluzbe mézeme hovo-
rit, ked sa narodi z Bozieho slova a Zivi sa nim, prija-
tym a zitym v roznych okolnostiach Zivota. Prejavu-
je sa v odvaznych zrieknutiach, v ohlasovani novych
Bozich ,,navstiveni® a moznostami novych ciest pre

aktualizovanie evanjelia v dejindch, vo vizii Bozieho
kralovstva.
Nadej - pripomina zévere¢né dovrsenie krestanské-
ho tajomstva. Zijeme neisté &asy, roz$ireny nedostatok
projektov sirokych horizontov: nadej ukazuje svoju
kultarnu a socidlnu krehkost, ked horizont je temny,
pretoze ,,Bozie stopy sa zdaju zmazané“ (VC 85). ,,Za-
svitené osoby sa svojimi charizmami stavaji znakom
Svitého Ducha, ktory ukazuje na novi buducnost,
oziarenu svetlom viery a krestanskej nadeje. Eschato-
logické napitie prechadza do poslania, aby sa kralov-
stvo $irilo uz teraz“ (VC 27).

»A nddej nezahanbuje, lebo Bozia laska je rozliata
v nasich srdciach skrze Ducha Svitého, ktorého sme
dostali“ (Rim 5, 5). Zasviteni objimaju svet a stavaju
sa pamétou troji¢nej lasky, medidtormi spolocenstva
a jednoty, modliacimi sa strazcami na vrchole dejin,
solidarnymi s ¢loveéenstvom v jeho starostiach a v ti-
chom hladani Ducha.




Slovenské logo

pre Rok zasvateneho zivota

B Monika Skaloud

Slovenské logo pre Rok zasviteného Zivota vychddza

z vyzvy papeza Franti$ka: ,Zobudte svet!“ Vyzvy, ktora
aktivizuje k bdeniu so zazatymi lampami, k vyjdeniu zo
stereotypov zauzivaného sposobu Zivota, k tomu, ,,aby
sme prijali Bozi dnesok a jeho novoty, apeluje na nas,
aby sme na zaklade vernosti, bez strachu a odporu ve-
deli prijat ,Bozie prekvapenia“ (Skiimajte 10). Hranaty
tvar svie¢ky naznacuje dom, z ktorého ako z veceradla
ucenici vysli plni Ducha do ulic. Dnes to znamena vyjst
na periférie vo vSetkych jej vyznamoch a priniest svetlo
Kristovej lasky cez svedectvo Zivota v ohlasovani evan-
jelia radosti a nadeje (Evangelii gaudium 20).

V liste pre zasvitenych Skiimajte papez Frantisek
povzbudzuje prechadzat cestu Zivota so zanietenim,
»hechat sa viest Duchom Svitym, nikdy nie prisnym,
strohym, uzatvorenym, ale stale otvorenym voci Bohu,
ktory hovori, ktory otvara, ktory vedie, ktory pozy-
va k novym horizontom* (homilia pdpeza Frantiska na
Den zasvitenych 2. 2. 2014).

Byt svetlom sveta a nechat sa dne$nym svetom ,,vyru-
$ovat® znamena Zit v prorockom nepokoji, ktory vedie
k skiimaniu Bozich znameni a novych ciest.

Aj pre nas zasvitenych je tu vyzva ,.zobudte sa“ a Zite
S0 zanietenim pre Krista, zanietenim pre ludstvo®
(Kongres o zasvitenom zivote, 2004), byt si navzajom
svetlom.

Logo ma v sebe vyrazny plamen, ktory nas uistuje
o pdsobeni Ducha Svitého, ak sa mu otvorime, ¢o na-
znacuju plamienky, ktoré sa neprelinaju a neuzatvaraju
do seba. Dynamika plamena pozyva k rastu, k ucenic-
tvu. Tieto dva horiace plamienky st zaroven symbo-
lom radosti, zivota, ktory pozyva k spolupraci medzi
zasvitenymi, k spolo¢nému hladaniu a k vzijomnému
doplianiu sa, ako aj k nadeji, Ze aj dnes sa mnohi mladi
zapalia pozvanim: ,,Pod a nasleduj ma!“

Autorkou loga je Lydia Valter

ROK ZASVATENEHO ZIVOTA

ROK )
ZASVATENEHO
ZIVOTA

2015

ROK >
ZASVATENEHO
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Zit zdravo ako prorok Daniel:

Iedlo ® Frantiska Cackoud

Ked budes zdravsi, ovplyvni to kazdu oblast tvojho Zivota. Stalo sa.
Stdva sa eSte stdle. V plane nasledovat proroka Daniela a jeho zivotny
styl prichadza po prvej a ,tajnej” prisade s ndzvom VIERA na rad
druha zlozka. JEDLO. TakZe pokracujeme v uceni, ako robit zdravé
vol'by zo vsetkych tgych moznosti, ktoré mame.

VYCHUTNAJ BOZi DAR

Jedlo je Bozi dar a mal by sa vychutnat. ,Ci teda jete,
¢i pijete, ¢i cokolvek iné robite, vSetko robte na Boziu
slavu® (1 Kor 10, 31). Aj vas tlaci ¢as, stres a panika
tohto sveta, ¢i len mna? Chce nas dostat pre¢ od spo-
lo¢ného stolovania v komunite, od ¢asu zdielania jed-
la i zivota, ukradnut ndm vychutnavanie si dobrého.
»Aké je dobré a milé, ked bratia ziji pospolu® (Z 133,
1). Tla¢i nés, aby sme jedli v aute alebo stojac pri ku-
chynskom dreze. Jednoducho, aby sme sa pondhla-
li. Vzdy a v$ade. Pri jedle je to o to nebezpecnejsie,
ze v rychlosti sa zvykneme viac prejedat a zabudame
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na to, ze jedlo je Bozi dar. Cas stolovania mézes vyu-
zit, aby si podakoval Bohu za jeho starostlivost o kaz-
du oblast tvojho Zivota. Vychutnaj si jedlo aj spolo¢-
nost pri stole. Hovorime v$ak hlavne o jedle, ktoré
pochadza zo zeme, ktoré bolo stvorené Bohom, a nie
vyrobené ¢lovekom. To Bozie lieci, fudské skor skodi.
Ak ti zelenina nechuti, mozno si ju len nikdy nejedol
dobre pripravenu.

OCISTME SA

Lepésie sa prizri tomu, ¢o ma$ na tanieri a v nakup-
nom kosiku.



Napadlo ti uz
opytat sa Boha

na svoju stravu?

»Milovani, ocistme sa od kaZdej po-
skvrny tela i ducha a posvicujme sa
v BoZej bazni“ (2 Kor 7, 1b).

Zacnime ocistu vo svojich zasuv-
kach so sladkostami © a v nasej ku-
chyni a $pajze. Mozno neuveris, ale
aj miisli ty¢inka ta moze prekva-
pit mnoZstvom cukru, schovaného
za tajomnu re¢ cudzich slov. Nakuk-
ni dnes na nalepky, precitaj si zloze-
nie a zbav sa veci. Ak to nespravim,
uz sa poznam. Tie nezdravé ,,dobro-
ty“ zvy¢ajne miniem zo svojich zasob
ako prvé a ked mam nezdravé veci
poruke, v, krize“ po nich siahnem
ako po prvej pomoci a je to moja
prva volba. Najhorsia a prva sucasne.
Potrebujem sa teda naucit odstranit
to, ¢o nie je dobré, aby som urobila
miesto pre zdravsie volby.

Prekvapivo: aj ovocie a zelenina st
sladké. Ale ,vyhecovanim® svojich
chutovych poharikov na maximum
tym, Ze prijimame vela zbyto¢ného
cukru, si ho ani nedokdZeme poriad-
ne vychutnat. Takd redkovka ¢i lado-
vy Salat! V case, ked som obmedzi-
la cukriky a ¢okolady, odrazu chutili
inak. Sladucko.

Napadlo ti uz opytat sa Boha
na svoju stravu? Volba jedla nepatri
medzi veci, pri ktorych by sme sa vo-
pred nejako velmi zamyslali a na ¢o
by sme sa pytali Boha. Ale aj tak: ¢o
by ti povedal, keby ste sa o tom dnes
porozpravali? Dal by ti nejaké usmer-
nenie?

ETIKETY, KTORE KLAMU

»Davajte si teda velky pozor, ako mdte
Zit: nie ako nemiidri, ale ako mudri“
(Ef5, 15).

LIFESTYLE

Ozajstna zmena pride, ked rozozname, ¢o je pravda a ¢o klamstvo.
Ak je na obale velkym napisané: ,,zdravé®, ,,all natural® ,diétne ale
obsahuje to dvadsat prisad, z ktorych devitnast ani nevieme preci-
tat, tak nam asi niekto klame a az také zdravé to nebude. S na obale
spisané veci, ktoré pouzivali nase star$ie a mudrejsie a zdravsie a sil-
né spolusestry a spolubratia, ked pripravovali jedlo? Nie? Tak asi to
az také zdravé nebude. Ked sa nau¢ime rozoznavat obaly, ktoré nam
klamu, budeme vyzbrojeni a pripraveni robit tie najzdravsie volby pre
svoje telo. Uéme sa rozoznat, o je ozaj zdravé: ovocie, chudé maso,
orechy a zelenina. Boh chce, aby sme vzdy pouzivali hlavu a srdce, aby
sme ,,nesudili podla zdania“ (Jn 7, 24a).

BLAHODARNY SPANOK

,On ddva svojim mildckom spdnok“(Z 127, 2).

Dopriat si a poriadne sa kazdt noc vyspat je skutkom dovery, ze
Boh sa o nas s laskou stara a obnovuje nase sily, aj ked my naoko ni¢
nerobime. Spanok je Bozi dar. Nedostatok spanku sposobuje tinavu.
Ni¢ nového sme sa prave nedozvedeli. Ale stivis medzi inavou a preje-
danim sa, siahanim po sladkych energetickych bombach a nevychut-
navanim si $alky kavy, ale u¢elovym zvysovanim jej dennej spotreby,
tym vSetkym na seba privolavame este viac unavy.

Spanok, pri ktorom si oddychneme, nam da energiu cvicit (o cvice-
ni bude dalsi ,,diel“). Spanok spravne zaostri nasu pozornost a pomd-
Ze nam robit zdravé volby namiesto tych rychlych. Mate vsak dojem,
ze ¢im menej budete spat, tym viac stihnete? A naozaj to funguje? V14-
dzete stihnut viac, ked nespite? Citala som, ze Jezi$ si pospal aj v bur-
ke. Myslim, ze ho este teraz poprosim, aby ma naucil odpocivat a robit
potom lepsie volby. Jednu z najlepsich, aki mam pred sebou, je za-
reagovat na jeho slovo: ,,Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ste
pretazeni, a ja vds posilnim. Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo
mna, lebo som tichy a pokorny srdcom; a ndjdete odpocinok pre svoju
dusu“ (Mt 11, 28 - 29).
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LIFESTYLE

Jean Guitton
Dialogy s Pavlom
VI.

Pri prilezitosti blahorecenia
Pavla VI., ktoré sa uskutocni-
lo 19. oktébra 2014, priniesol
Spolok sv. Vojtecha nové vyda-
nie jedinecnej knihy rozhovo-
rov franctizskeho katolickeho
filozofa Jeana Guittona a papeza Pavla

VI. s ndzvom Dialdgy s Pavlom VI. V atmosfére slo-

body odkryvaju dvaja velki intelektuali 20. storocia svoje
citlivé a bohaté vnutro, pricom sa odvazne dotykaju prob-
lémov, charakterizujucich burlivi pokoncilovt dobu. Vo
svojich rozhovoroch analyzuju na ten ¢as nezvycajné cesty
Pavla VI. do Indie, do sidla OSN v New Yorku a do Jeruza-
lema. Rozpravaju sa o osobnostiach, ktoré vyrazne formo-
vali osobnost papeza, najma o sv. Pavlovi, sv. Augustino-
vi a kardinalovi Newmanovi. Z rozhovorov mozno vycitat
mimoriadnu Uctu papeza voci ¢lenom inych nabozenstiev,
jeho kroky zamerané na ekumenizmus najma vo vztahu

k anglikanom a Usilie o obnovu Katolickej cirkvi. Cely dia-
l6g je pretkany pohladmi na Druhy vatikansky koncil, vra-
cia sa k jeho zadvaznym témam a prinasa nejeden prorocky
postoj, aktualny aj pre dnesnu dobu.

Kniha je zaujimava tym, Ze rozhovory vznikali niekolko rokov
aide o vobec prvy knizny rozhovor s papezom, ktory nebol
nahravany ani zapisovany, ale vznikol zo vzéjomného dialé-
gu a pochopenia dvoch gigantov ducha 20. storocia. Papez
Pavol VI., vlastnym menom Giovanni Battista Montini, bol
povazovany za papeza pokroku a mystiky. Bol to mimoriad-
ne vzdelany, duchaplny, pokorny a zdvorily aristokrat starej
talianskej $koly. Hibavy filozof Jean Guitton, ktory bol po-
zorovatelom na Druhom vatikanskom koncile, bol hibavym
¢lovekom a patril k najvacsim myslitelom 20. storocia.

Spolok sv. Vojtecha 2014

I Andrej Muszala
Modlitba v tichu

+Ale ked'sa ty ides modlit, vojdi

do svojej izby, zatvor za sebou
dvere a modli sa k svojmu Otco-
vi, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec
ta odmeni, lebo on vidi aj v skry-
tosti“ (Mt 6, 6). V duchu tychto slov
ta spolocenstvo Pustovia z Krakova v ramci

priprav na Svetové dni mladeze 2016 pozyva do tvoj-

ho vnutra, kde pobudnes v stiseni, mlcani, v tichu srdca.
Ako pobudnut s Bohom kazdy den tvarou v tvar, odkla-
dajuc bokom svoje plany, myslienky aj slova? Ako sa mu
oddat cely? Na tieto otazky sa pokisa odpovedat tato
Utla kniha, ktora vznikla v pustovni vo Franctzsku.

Don Bosco, Bratislava 2014
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UVAR SIZDRAVIE

Postrehli ste v Biblii, Ze Jezi$ varil? Vlastne griloval.
Uvedomili ste si to niekedy? Mohla by sa v menu
volat Zdzracne ulovend rybka na pahrebe (Jn 21, 9
— 13). Cerstva rybka, préve pripravena, bez predl-
zovania datumu spotreby. Jezi$ ju pripravil pre svo-
jich priatelov. Prizvime ho do kuchyne, ked bude-
me volaco chystat. Nech nim pomoze zmenit nase
stravovacie navyky tym, Ze zmenime spdsob, akym
varime.

Prorok Daniel mal v jedeni, vareni a piti tieZ jas-
no. Nejedol a nepil véetko, ¢o mu kto predlozil.
Nebral ohlady, ¢i niekoho urazi, ak sa neponukne.
Jednoducho - zvazoval a rozliSoval, ¢o zjedol. Vy-
pytal si zdravs$iu moznost. Myslel dopredu. A ovla-
dal sa. Ovladat sa moZeme aj my, ked nevynechdame
ranajky, ked si so sebou do prace zabalime zdravsiu
desiatu aj volaco navyse (oriesky, susené ovocie, tro-
chu nakrajanej zeleniny ¢i ovocia). Jest zdravo nie
je len o odopierani si toho dobrého, ale o tom, Ze si
doprajes zdravé, a tym obmedzi$ to druhé. Dopraj
si Cerstvu zeleninu, orechy a semend, zeleninu, stru-
koviny a chudé masko. Dodaju ti dostatok energie
na to, aby si mohol oslavovat Boha vo svojom tele.

A ako na nu zabudam kazdy den, aj teraz sa mi to
podarilo. Voda (alebo bylinkovy ¢ajik). Vela prevela
vody! Robi tvar krajsou. Daniel 1, 12 - 15: ,,,Skiis to
so svojimi sluhami desat dni. Nech ndm dajii na jedlo
lusteniny a na pitie vodu; nech sa potom ukdzu pred
tebou nase tvdre a tvdre chlapcov, ktori jedia z kra-
lovho pokrmu, a potom naloz so svojimi sluhami, ako
sa ti bude vidiet. Privolil im teda v tejto veci a skiisal
ich desat dni. Po desiatich drioch sa ukdzalo, Ze ich
tvdre su krajsie a teld tucnejsie ako vsetkych chlapcov,
ktori jedli z kralovho pokrmu.“

ZACIEL A STRIELA]

Lekari mélokedy riesia to, ¢o jes. Veterinari si stravu
v$imajui ovela viac. Tak podme aspon my sami za-
merat svoju pozornost na zdravie a okrem uzdrave-
nia sa automaticky zlepsi aj nasa vaha. Tusila som,
ze viaceri cely ¢as ¢akate veticku aj o zlepseni BMI
indexu. Zameraj sa na zdravie a tento bonus ta ur-
Cite potesi.

Pozndmka na zdver

Podkladom k tejto sérii ¢lankov je kniha The Da-
niel Plan od Ricka Warrena. V slovencine vyjde pod
nazvom Danielov plin vo vydavatelstve Porta libri

v tomto roku (2015). Néjdete v nej ovela viac kon-
krétnych krokov, ako zacat zit zdravo ako prorok
Daniel.

= pokra¢ovanie nabudiice. Zlozka &islo tri: CVICENIE



Po viac ako piatich mesiacoch sa znova hlasim

z Karmelu v Bangui. Ak ste si mysleli, Ze ste sa od
mojich sprav - ako aj od nasich 6000 utecencov —
oslobodili, som niiteny vas sklamat: nasi hostia
su skoro vSetci u nds, ba v tichto poslednych
dnioch ich pocet trocha aj stupol.

redovsetkym mi dovolte vyjadrit st-

dec¢né podakovanie za zaujem, s kto-

rym sledujete udalosti v Stredoafrickej
republike, ako aj udalosti v naSom konvente
anasom spolocenstve. Po¢as mojho letného
pobytu v Taliansku som sa stretol s mnohymi
z vas a va$ zaujem, modlitba a $tedrost, kto-
rymi nas sprevadzate, ma skutocne dojali. Zo
skusenosti mozem povedat, Ze pre misiondra
je najtazsie povedat ,,nie“ na prosbu chudob-
ného. Vdaka vasej pomoci sa nasa praca stava
lah$ou, lebo nam poméha kazdy den povedat

MISIE

Pre Misiongyq
Je na]ta v v,

Zste POVedat
chud"bneho

mnohé ,,ano‘. Chory, ktory sa musi podrobit
operdcii alebo si nemoze zaplatit lieky; Zena,
ktora si nemdze dovolit ist rodit do nemocni-
ce; dieta, ktoré nema peniaze na zapis do ko-
ly, alebo mléddenec, ktory by chcel $tudovat na
univerzite; otec, ktory by chcel opravit dom,
zniceny vojnou... to su ciele, kde kon¢i vasa
pomoc. Ur¢ite si nezasluzime tolkd tctu a tol-
ka doveru. Vdaka, skuto¢na vdaka!

Medzitym tu doslo k roznym udalostiam.
Koncom maja tu boli boje vo farnosti Fatima,
ktord je v nasej blizkosti, pricom zomrelo nie-
kolko ludi, medzi nimi aj knaz. V dosledku
toho sa pocet nasich utec¢encov zvysil. Napriek
roznym dohodam, ktoré boli podpisané v juli,
neprestavalo nepriatelstvo roznych povstalec-
kych skupin. Zial, doplatili na to Zivotom dalsi
ludia. Prave pred par diiami sa situdcia znova
zhorsila a uz sme si mysleli, Ze sa vracaju naj-
horsie dni z decembra 2013.

V septembri 2014 zacala oficidlna miero-
va misia OSN. Této misia - zloZena aspon
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V éase vojny
jedobrd kazda prilezitost
- a sport je urcite jednou
z nich - na zmierenie
a na takii normalnu vec,

ako je bezanie za loptou.

z 12 000 muzov, ktori tu stravia dlhsi ¢as — sa roz-
§iri na celu krajinu a zahfna v sebe nielen bojova
pomoc, ale aj zavedenie spravodlivosti. Beztrest-
nost je naozaj to, ¢o najviac postihuje krajinu.
Mame novinky aj v konvente. Kazdé tri roky sa
kona kapitula, kde sa delia nové tlohy. Tu u nas
- nakolko vitaziace druzstvo sa nemeni - zmeni-
li sa len niektoré ulohy. P. Mesmin sa zo zastupcu
priora stal priorom a dolu podpisany ostal uci-
telom Studentov. Aj skupinku $tudentov postihli
zmeny: niektori odisli $studovat teoldgiu a jeden
z nich isiel na rok na pastora¢nd prax. Prv nez
odisli, museli sa podrobit zavere¢nej skaske z filo-
zofie. Tato skuska sa uskutocnila v kniznici semi-
nara v Bangui, ktory je tiez obklopeny taborom
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ute¢encov, podobnym na$mu. Bolo zaujimavé
poctvat ich, ako pojednavaji o Spinozovi, Kan-
tovi a Sartrovi, obklopeni mnohymi plachtami,
rozve$anou bieliznou a krikom deti. V uréitom
momente dokonca v nasej ,aula magna“ skon¢ila
aj koza, ale nezaujali ju nase diskusie o ponima-
ni bytia, o slobode a podobnych veciach, a upred-
nostnila konkrétnejsie pastviny.

Je nés jedendst — druzstvo, ktoré je pripra-
vené na novy $kolsky rok. A aby som ostal pri
téme druzstva, chcem vés informovat, ako pred
par tyzdnami moji spolubratia spolu s niektory-
mi uteencami bojovali na futbalovom poli o ni¢
menej ako francizski vojaci pri operdcii Sangaris.
Zapas sa zacal prislusnymi ndrodnymi hymna-
mi a prebiehal fair-play, aj ked $portové fandenie
utecencov bolo viac na strane druzstva Karmelu.
Zapas skoncil 4 : 1 v prospech Karmelu.

Mozno sa vam to zda zvlastne, ze v ¢ase voj-
ny je mozné sa rozptylit futbalovym zapasom.
Ale opak je pravdou. V ¢ase vojny je dobra kazda
prilezitost — a Sport je urcite jednou z nich - na
zmierenie a na taki normalnu vec, ako je bezanie
za loptou.

Koniec-koncov aj franctizski vojaci mali dobry
napad a obliekli si tricko s ndpisom: I yeke oko!




Vo svete, ktory bol
v plamerioch, Terézia zalozila
klastor svojich mnisok
a konventy bratov ako zdstupcov
modlitby, bratskej lasky
a lasky k Cirkvi.

Ste jedno! Jasné pozvanie k zmiereniu a zjed-
noteniu v tychto bojoch medzi krestanmi
a moslimami.

Co sa tyka nasho uteceneckého tébora, viet-
ko ide ako doposial, az na niekolko zmien. Od
janudra sme nechali rozdelovanie potrebnych
veci na zodpovedné osoby jednotlivych zon.
Zial, niektoré veci nedodli k ute¢encom, ale
skon¢ili na trhu. Preto sme sa museli znova za-
angazovat do tejto prace. Chodime do rdznych
z6n a kontrolujeme, ako sa dodrziava uréeny
rozpis a ¢i dané mnozstva dosli na konkrét-
ne miesto. Obvykle, ked prechddzam taborom,
deti mi bezia v tstrety a zdravia ma, motajuc
sa mi pod nohami; ale mamy im v tom brénia.
Hovoria im: ,,Pater Federico teraz robi dolezitu
pracu. Nevyrusujte ho!“

V istej zone zistujeme, Ze nedosli dve vrecia
fazule. A moj prior hovori: ,,Pokial sa tieto dve
vrecia nevrétia tam, kde maju byt, nemozno
zalat s rozdelovanie zasob rodinam.“ Co je to
isté ako povedat: Bud sa najde zlodej, alebo sa
nebude jest. Za par minut tajné sluzby nasho
tabora nachddzaju zlodejov, ktori uz mali na-
mierené na trh.

Pri veceri prior dakuje vietkym za pracu a ze
zachranili ¢est komunity. Ale trocha nds mrzi
to, Ze pocas niekolkych mesiacov si o nas ti
najchudobnejsi mohli mysliet, Ze nie sme na
ich strane. Akokolvek to uz bolo, ak popularita
bratov mala dobré pozicie, po tejto operacii sa
eSte zvacsila.

Ked sledujem nasich ute¢encov, ako dviha-
ju vrecia ryze, vedie ma to k zamysleniu nad
dramatickou situaciou krajiny. Stredoafricka
republika sa snazi ulahcit si to nesmierne tazké
bremeno, ktoré prevysuje jej sily. A mnohi jej
pomahaju - nielen rozne organizécie, ale aj vy.
Sama to nedokaze. Zanechat tuto snahu v tom-
to momente by bolo zbabelostou a krajina by
mobhla podlahnut prili$ tazkému bremenu.

15. oktobra sa v karmelitanskom rade na ce-
lom svete otvorilo slavenie 500. vyrocia naro-
denia svitej Terézie z Avily. Keby nebolo odva-

MISIE

hy tejto $panielskej Zeny zo 16. storocia a jej lasky
ku Kristovi, dnes by sme tu neboli. Vo svete, ktory
bol v plamenoch, Terézia zalozila klastor svojich
mnisok a konventy bratov ako zastupcov modlitby,
bratskej lasky a lasky k Cirkvi. Svet je stale v pla-
menoch, mozno este viac a hlavne v tychto ¢as-
tiach. A my sa snazime kracat v jej stopach, snad
ako nehodné deti, ale urcite zamilované do takej
vynimoc¢nej Matky.

Srdec¢ne vas pozdravujem
a prajem poZehnané slavenie vyrocia!

= preklad Tatiana Berecka

I Gilbert K. Chestrerton
Ortodoxia

Znama a slavna Chestertonova
Ortodoxia je oslavou zdravého rozu-
mu, hlbokého zmyslu ludskej exis-
tencie, demokracie a zapadnej civili-
zacie, ktorej sme dlznikmi. Zabavné

a humorom popretkavané vyvraca-

nie argumentov tych, ktori sa snazili

0 ,hovatorstvo“, ani po rokoch nestraca
ni¢ zo svojej aktualnosti. Gilbert K. Chesterton je maj-

ster paradoxov, ktory hovori o ,potrebe spajat déverne zna-
me s neznamym, teda s tajomstvom, a vnimat svet tak, aby
sme neustale mali pocit Uzasu, daru i toho, Ze sme tu vitani®.
Kazdy den, i ten najvSednejsi, sa tak stane nadhernym dob-
rodruzstvom a zdanlivo nepatrné ¢i nepodstatné veci prerastu
do ,dimenzie vecnosti“.

Spolok sv. Vojtecha 2014 o —

Gilbert K. Chestrerton ‘

Svaty Frantisek %“‘Q
\

z Assisi

Kniha o zivote svatého Frantiska

nevykresluje sladkého ¢i naivného

stredovekého svétca, hoci nevyne-

chdva ani jednu zo znamych epizéd

zjeho Zivota - marnivi a burlivd mladost, od-

chod od rodicov, Pieseri brata sinka, vztah s Klarou ¢i rozvoj
frantiSkanskeho hnutia. Jednotlivé obrazy majstrovsky zasa-
dzuje do suvislosti doby. Frantisek podla Chestertona ,ne-
miloval humanitu, ale ludi“ rovnako ako ,,nemiloval kres-
tanstvo, ale Krista“. Autor nepovazuje Frantiska za fanatika
ani za nepraktického ¢loveka, naopak, tvrdi, ze mu vzdy Slo
o podstatu veci a jednoduchost myslienky. Chestertonov
FrantiSek je realisticky a pritazlivy, hoci nejde o klasicky zi-
votopis.

Spolok sv. Vojtecha 2014

2

NOVE KNIHY
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List generalneho

predstaveného

Bosych karmelitanov
P. Saveria Cannistra

Setkym clenom Radu bosych karmelitanov,

mniskam, laikom a celej $iroko rozvetve-

nej rodine terezianskych sestier aj reholni-
kov posielam svoj pozdrav z nasho materského do-
mu, domu Terézie: Pokoj Krista, Jezisa Terézie, nech
je s vami vSetkymi! Po vy$e piatich rokoch doklad-
nej osobnej aj komunitnej pripravy sme doputovali
k tomuto dnu, k 15. oktobru 2014, k slavnosti svitej
Terézie, tak velmi vytizenému, v ktorom zac¢iname
oslavovat 500. vyrocie jej narodenia.

Tato pétstoro¢nica narodenia Terézie je cennou
prilezitostou, aby nés nadalej oslovovala svojim sve-
dectvom aj zapalom. Terézia hovori o tom, ¢o prezi-
la, rozprava nam o dejinach duse, ktora — po mno-
hych zdrahaniach - sa nakoniec poddava laske Boha
a odhaluje v nom svoju pravdu, dobro a radikalnu
krasu. Terézia si neschovala svoju skasenost iba pre
seba ako zavistlivo skryvany poklad, ale darovala
nam ho, aby sme aj my mohli vojst do jej plnosti zi-
vota a $tastia, ¢o by sme bez nej nespoznali a ostali
by sme vdznami sveta. Kazdy den ¢oraz viac zistuje-
me, ze nase bytie sa zuzuje na rozmery sveta, ovla-
daného dynamikou ekonomickej a technologickej
sily. Zdd sa nam, ze sme v§emohuci, zatial ¢o v sku-
toc¢nosti pomaly stracame to, ¢o je v ¢cloveku najvac-
$ie: jeho schopnost milovat tak, ako ho miluje Boh.
Terézia nas opatovne vedie na ten vrchol ludské-
ho bytia, kontaktny bod medzi ¢lovekom a Bohom,
ktory ma tvar a meno ukrizovaného a vzkrieseného
Jezisa Krista.

Zasvditeny zivot |

V centre Teréziinej patstorocnice musi byt to, o
je v strede Teréziinho srdca, a nie to, ¢o je stredom
nasich svetskych planov, nasich iniciativ. V centre
pétstoro¢nice musi byt to, ¢o v priebehu tych 500
rokov nezostarlo ani nestratilo ni¢ z aktualnosti,
¢ize zivot naplneny a zraneny Bohom, Zivot, ktoré-
mu bola zverené poslanie klu¢ového vyznamu: pri-
pominat Cirkvi a cloveku vSetkych cias, ze stredom
¢loveka je Boh a stredom Boha je ¢lovek. Mam
strach nazvat to vSetko ,,mystikou®, lebo tato na-
lepka by mohla z Terézie urobit ,,uzatvorenu zdhra-
du“ alebo ,,zapecateny pramen’, ku ktorému maji
pristup iba niektori vyvoleni. Teréziino poslanie
je univerzalne a nie je ni¢cim inym ako opdtovnou
ponukou evanjelia, radosti evanjelia, jeho sviezos-
ti, jeho oslobodzujtcej a poludstujuce;j sily. Terézia
sa delila s kymkolvek, s kazdou vo svete stratenou
osobou, ktorej cesty nevedu nikam, o to, ¢o nasla:
pribytok a cestu. Prave také su tituly jej hlavnych
diel: cesta a pribytok. Ak sa nad tym dobre zamys-
lime, ide o dva podstatné rozmery, aké zivot potre-
buje na to, aby existoval a zachoval si ¢lovecenstvo.
Citime, Ze dnes su tieto podstatné rozmery ohroze-
né spésobom Zivota, aky nas obklopuje a rozptylu-
je. Na tuto cestu a do tohto pribytku, v ktorom Zila
Terézia, nas md zaviest tato patstoro¢nica. Ak ich
nedokazeme dat do centra, myslim si, Ze Terézii sa
nebudu pacit nase oslavy, aké pre nu budeme orga-
nizovat, nech su akokolvek slavnostné, atraktivne
¢i preSpekulované. Terézia je jednoducha a chu-



dobnd mniska. Nezabtidajme na to! Je to mniska
v habite a sandéloch skoro vzdy zaprasenych, s tva-
rou poznacenou fyzickou inavou, so srdcom, kto-
rého sa hlboko tyka utrpenie a je ustarostené o svo-
jich bratov a sestry. A predsa, pod tym povrchom
namahy a a krehkosti sa skryva zelezna sila a roz-
hodnost. Je to sila niekoho, kto ani v celej zlozitos-
ti situdcie nestraca z o¢i ciel, ku ktorému smeruje
jej cesta.

Co urobime, aby sme opat umiestnili do stredu
Teréziinu cestu a pribytok? Opatovné precitanie jej
diel je urcite prvy krok, velmi délezity, ale nemo-

JUBI

500 ROKOV
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Zeme zostat iba pri nom. Musime prejst do praxe.
Sme pozvani, aby sme v sebe samych rozoznali to,
¢o Teréziine slova opisuju, aby sme nasli svoju ces-
tu a svoj pribytok. Obavam sa, Ze to neuskuto¢nime
bez vykonania volby. Neviem, ¢i by sme si nemali
trochu castejsie vypinat svoje mobily, tablety alebo
aj — Co je ovela komplikovanejsie — mozno by bolo
treba naucit sa pouzivat ich trochu inak. O jednom
som vsak presvedceny, Ze patstoro¢nicu neprezijeme
spravne, ak budeme iba ,,robit“ nejaké veci, aby sme
si uctili Teréziu, ale az ked ,,urobime z nas samych*
Teréziu, ak mozem pouzit taky trochu smely vy-
raz. Myslim si, Ze Terézia nam hovori to, ¢o hovoril
Pavol svojim uc¢enikom v Korinte: Vy ste na$ odpo-
rucajuci list ,,napisany nie atramentom, ale Duchom
zivého Boha; nie na kamennych tabuliach, ale na zi-
vych tabuliach srdca“ (2 Kor 3, 2 - 3).

Na zaver, kam nas vedie Teréziina pétstorocni-
ca? Vedie nas do nasich sfdc, tam, kde prebyva
nasa pravda a pravda zivého Boha. Kiez by sa stre-
tli v Teréziinom mene a v jej stopach: to je jedi-
na oslava, ktord bude moct potesit Matkino srdce
a umozni jej pocitit plodnost jej hladania, zapasov,
jej netinavného putovania.

Prevzaté z www.bosikarmelitani.sk

Zasvditeny zivot |
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Na ceste dokonalosti
s Teréziou Velkou

®m Monika Skaloud

Nie je zvykom predstavit Teréziu od Jezisa
ako duchovnu vychovavatelku. Aj ked jej
Cirkev pridelila titul ,U¢itelka” a nazgva sa
aj ucitel'kou duchovného zivota, je len madlo
tych, ktori sa nechali inSpirovat stadiom jej
pedagogického umenia.

erézia pocas svojho Zivota vplyvanim na ses-
| try, bratov, teoldégov i biskupov pontkala svoju
skusenost, po¢tivanie, nasmerovala ludi k pra-
vym hodnotdm Ducha. Ked sa zac¢itame do jej knih,
vycitime, ako jej slova ¢itatela menia, ako sa ho svojou
skusenostou dotykaji a vzbudzuju v iom tuzbu vstu-
pit do jej skoly, v ktorej vychovava, odovzdava hodno-
ty a navrhuje stratégiu, vychovny projekt, progresivne
metddy, a vie priviest k osobnej reflexii, k zhodnote-
niu cesty.
Terézia komunikuje vlastny zivot. Je neustale v dia-
16gu s citatefom, navrhuje mozné cesty, aby dosiah-
la velké idedly a ciel krestanského Zivota. Je to ,nara-
tivna teoldgia®, vlastnd duchovnej skisenosti, ktora
je pontknuta Bohom pre vsetkych. Jej otvorenost pre
pravdu vychadza z pedagogiky hodnot. So svojou ska-
senostou pocuva a vnima, uvedomuje si protesty, oba-
vy, tazkosti, a postupne sa takto dostava na povrch jej
hlboky pedagogicky zmysel.

1. PEDAGOGIKA TEREZIE VELKE]J:
ODOVZDANIE SKUSENOSTI

Ako sme uz povedali, charakteristikou Teréziinej pe-
dagogiky je sila osobnej skusenosti, ktorta komuni-
kuje druhym, dusa, ktora sa pred ¢itatelom ukazuje
taka, aka je, vyznanim svojich chyb a aj milosti, kto-
rymi ju Boh v jej Zivote obdaril. Hrie$nik nestraca

Zasviteny zivot | 2015/01

odvahu. Ten, kto hlada Boha, sa neunavi v hladani. Je
to charakteristika terezidnskej Skoly. Vyrozpravanim
vlastnej skusenosti Terézia ddva doveru inym. Vyroz-
pravanim vlastnych hriechov a chyb pozyva k dove-
re, pozyva k odvahe neznechutit sa, ak este niekto
nedosiahol vrchol. Do centra vzdy dava Krista. ,Pan
bol vzdy mojim Utitelom.“ Toto vyznanie prezradza
tajomstvo uspes$ného zivota. Jezi$ pre nu nie je iba
ten, kto zjavuje pravdu alebo kto ddva poznat tajom-
stva Bozieho kralovstva. Terézia mysli na Jezi$a ako
na vychovavatela, pedagoga, trpezlivého a chapavé-
ho Utitela, ktory vie ¢akat, navrhnut a komunikovat
najvacsie hodnoty a ku ktorému smeruje vsetkych ako
k jedinému ucitelovi, ktory vie formovat a vychovavat.
Tajomstvo pedagogického tuspechu Terézie nie je len
v tom, Ze sa delila s vlastnou skisenostou a neponu-
kala abstraktné tedrie, ale tiez v jej jedine¢nej boha-
tosti jazykového vyjadrenia. Pouzivala jazyk dialogu,
jednoduchych slov, vyjadrovala sa cez symboly, cez
obrazy, ktoré kazdy dokaze pochopit. Je to jazyk, cez
ktory vyznava svoju vieru a svoj zZivot. Jazyk, ktory je
presvedc¢ivy a pritazlivy.

Vo svojich dielach Terézia prikladmi zo svojho zi-
vota vytvara ovzdusie dovery, ma schopnost povedat
o stave svojej duse, aj ked citatel niekedy zostane za-
skoceny jej osobnymi mystickymi skisenostami alebo
sa strati v neusporiadanej Teréziinej konverzacii.

Terézia nenatldc¢a svoj zivot, svoju cestu. Snazi sa
pochopit ur¢ité udalosti Bozej pedagogiky, urcité za-
kony vnutorného rastu, zakladné hodnoty krestanskej
skusenosti vo svetle evanjelia.

Nevnucuje vlastnu skusenost, akoby to bol mo-
del, podla ktorého treba ist, ale vzbudzuje v kazdom
osobnu a jedine¢nt odpoved, ktoru kazdé povolanie
v sebe ma. Je presvedcena, ze ,kazdy je jeden svet®,
teda tazky na pochopenie, s vlastnymi duchovnymi
poziadavkami, ktoré poznd iba Boh. Na velkej ceste



alebo na Ceste dokonalosti je vela ciest a vo Vaiitor-
nom hrade je iba sedem komnat, ale na tychto cestach
a v komnatach, ktorymi ¢lovek moze prechadzat ale-
bo sa v nich nachadzat, stretdva seba a stretava Pana,
ktory privadza k zmene a ponuka kvalitu zivota.

2. VYCHOVNA METODA

Mozeme potvrdit, ze Terézia Velkd paradoxne pontika
v maxime hodnoty a v minime metddu, ktorou by roz-
vijala svoju myslienku a svoju tlohu vychovavatelky.

V maxime hodnoty, pretoze Terézia zosobnuje hod-
noty v samej osobe Krista. Regulu kazdej askézy navr-
huje v terminoch: ,,Ak objima$ Krista, nase najvacsie
dobro, v néjdeni véetkého v iom mozes nechat viet-
ko" (Cesta dokonalosti 9, 5). Je to pozitivum ponuky.
Velka Teréziina pedagogika spociva v neustalej odpo-
vedi Kristovi, pravému Bohu a pravému Cloveku, ako
vzoru, ucitelovi a Spasitelovi. Je blizko ako chapajuici
priatel a ako sprievodca zivotom. Modlitba - oporny
bod Teréziinej pedagogiky — stane sa pre fudi moz-
nostou byt s PAnom a miestom, kde sa [udia nechaju
osobne nim formovat.

Z pohladu ¢loveka, ktory ma byt vychovavany, Te-
rézia si plne uvedomuje jedine¢nost a neopakovatel-
nost osoby, rozli¢nych situdcii, roznosti charakterov.
Iba Boh pozna nasu pravdu a nase pochody zmien. St
momenty, vyznava, v ktorych ,,sme odhodlani urobit
vSetko pre Boha, a iné, v ktorych nie sme schopni za-
bit mravca“ (Cesta dokonalosti 38, 6).

»Sme ako plechové vedro na retazi, ktoré sa v stud-
ni naplita a potom sa voda vyleje, a tak aj my sa obéas
citime plni, a zrazu necakane sa citime prazdni. To,
¢o pre niektorych ni¢ neznamena, pre niektorych sa
stane neznesitelnou tazkostou.“ Nasa vychovavatelka
si plne uvedomuje tuto krehkost, roznorodost a pre-
menlivost. V tychto okolnostiach Terézia pontka ako
pedagogicky krok dva zédkladné postoje: doverovat
¢loveku vyprovokujuc v niom postupni odpoved s vel-
kou schopnostou ¢akat, a nechat, nech Pan posobi
v Iudoch v spolupraci s nim, v postaveni sa do pravdy
a v podporeni milostou prijatej odpovede (Zaklada-
nia 18, 6 — 13). Takto si ¢lovek kladie otazky a ponuk-
nuty idedl sa mu stava blizkym, pritazlivym a pre-
sved¢ivym. Na druhej strane je Terézia presvedcend
o napredovani, progrese na ceste dokonalosti a za ne-

530"

V CENTENARIO
SANTA TERESA
DE JESUS

vyhnutné poklada zhodnotenie urcitych momentov
duchovného Zivota aj cez Bozie skusky. Je presvedce-
n4, ze Boh sa neda cely, ak nedame vsetko Bohu (Ces-
ta dokonalosti 28, 12; Vniitorny hrad V, 1.3).

A nakoniec niet plnosti a Gplnosti krestanského zi-
vota, iba ak v totdlnom darovani, ku ktorému ma dob-
ry pedagogicky pristup viest.

3. PRINCIPY VYCHOVY

Konkrétnejsie mozeme prejst $tyrmi zakladnymi
principmi Teréziinej vychovnej metddy:

Zakon napredovania

Cesta k svitosti je dlhd. Pre niektoré zaciato¢né cie-

le sme volani zapojit vSetky svoje sily do jasného
rozhodnutia pre Boha s imyslom nikdy sa nevra-

tit spat. Ale momenty napredovania v dokonalosti

st momentmi, ktoré st ponuknuté tou istou iniciati-
vou Boha, a splyvaji s momentmi skusky a moment-
mi milosti. Boh chce koherentnost ¢nosti v rozvijani
priatelstva cez modlitbu. Ale hovori, Ze samotné ¢nos-
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ti nemaju byt vélovym, nésilnym ¢inom, ale plodom
jeho milosti. Svitost je va¢smi darom neZ nasim zis-
kom a Boh od nés chce, aby sme sa s pokorou vedeli
disponovat na prijatie tohto daru.

Tento zakon progresivity Teréziu ako vychovava-
telku presvied¢a, Ze je to Boh, ktory posobi v fudoch.
Aby sa Iudia otvorili Bohu, nasmeruje ich k velkym
hodnotam , krestanskej mystiky*“. Najprv je teda ces-
ta otvorenia sa Bohu, skusenosti s nim, ktora potom
vedie aj k askéze. Kym sa nedostane ku kvalite hod-
noty, nezatazuje zodpovednostou v plneni ani nesle-
duje zachovavanie malichernosti.

Zakon pozornosti
na konkrétnu osobu

Terézia pouzivala pojem ,,udomacnit sa“ v tom, ¢o
vidime v ludoch podla ich charakteru, ich povola-
nia; nemerat véetkych svojim metrom, ale ani si ne-
mysliet, Ze vSetci maju tie isté naklonnosti k tomu is-
tému prezivaniu svitosti. Terézia uz vo svojom case
bola velmi pozorna na pravdivost charakterov, podla
ktorych sa Iudia prejavovali. Nie je teda mozné vset-
kych viest tou istou cestou. Treba sa zamerat na hod-
noty, ktoré st v [udoch. A vychadzat zo zakladnych
hodnét inteligencie, zdravého tsudku, slobody, aby
sa mohla osoba tvorit a mohla dat slobodnt odpo-
ved, jedinu hodnu Boha.

Zakon ocenenia I'udského pre Bozie

Terézia Velka presla radostnou skusenostou, ze
Boh nenuloval jej fudské hodnoty, ked'si ju zavo-
lal cez jej osobnu konverziu. Neznicil jej schopnost
rozumiet dobru, ani jej usilie milovat ludi, ani jej
otvorenost priatelstvu. Preto poklada za zdkladné
znaky povolania dobry imysel, prirodzenu inteli-
genciu, lasku k pravde. Na tychto zakladoch sa sta-
via osoba a kraca k svitosti. Terézia vklada dove-
ru do zdravej osoby, ktora vie milovat, a teda ma
schopnost hladat pravé dobro ¢loveka. Ma déveru
v inteligenciu Iudi a hlada ich rozvoj v otvorenos-
ti a v dialogu s teologmi. Tato dovera v inteligenciu
potvrdzuje jej presvedéenie, ze dobro sa $iri samo
a ze pravda vzdy odistuje.
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Zakon priatel'skej pomoci
a spolocenstva

Svita z Avily je presvedcena o hodnote spolocenstva
a priatelstva, aby ¢lovek mohol rast v Bohu. Zakdusila
to vo svojom Zivote a navrhuje to ako cestu svitos-
ti. Nikto nds nepozna lepsie ako ti, ¢o byvaju s nami,
a nikto ndam nemoze lepsie pomoct napravit zlyha-
nia ako ti, ktori to robia z lasky a z tazby rast v dob-
re (Zivot 16, 7). Je to jej charakteristicky pohlad.

A z druhej strany laska k druhym, schopnost sluzby
a daru, zabudnutie na seba a zameranie pozornosti
na Boha a na inych je neustalym overovanim napre-
dovania na ceste dokonalosti a krestanskej zrelosti.
Pre Teréziu je kontemplativny ten, kto je pritomny

v Case a priestore a ma tizbu sluzit Bohu a bratom

a sestram v Cirkvi. Komunita, spolo¢enstvo sa teda
stava taviacou pecou a pecatou autentickej, redlnej
vychovy ku krestanskej svitosti.

Zaverecné slové svitej Terézie ako vychovéavatelky
st pozvanim k nadeji a k optimizmu. Nadej a op-
timizmus aj napriek skiisenostiam nasej krehkosti
a nestalosti; lebo ked nebudeme verit, Ze Boh médze
v nas aj v inych urobit velké veci, ak nebudeme mat
velké tazby, ostaneme vzdy v priemernosti. Boh zo-
trvava pri svojich umysloch a aj zo zla je schopny
urobit dobro.

Aj ona to zakusala vo svojom zivote. Boh zvitazil
nad jej priemernostou a vybudoval jej svitost a du-
chovné ucenie na troskach jej nedokonalosti.

Boh buduje svoje dielo aj napriek fudskym omy-
lom a dava milosti potrebné pre uréité obdobia,
aby dejiny spasy napredovali k plnosti Bozieho kra-
lovstva.

Na konci svojho Zivota, ked Terézia dosiahla to,
po ¢om tuzila, nezaspava na vavrinoch, ale hovo-
ri slova plné optimizmu, ktoré su akousi syntézou
Bozej pedagogiky a zaroven kazdodennou odvahou:
»leraz za¢iname. A ti, ktori pridu po nds, nech sa
staraju o to, aby vzdy zacinali a pokracovali od dob-
rého k lepsiemu® (Kniha o zakladani 29, 32).

= Spracovné podla: Jestis Castellanno Cervera OCD z ¢lanku
.Teresa di Gest educatrice sprirituale” v Rivista di Scienze
dell’Educazione 281, 17 — 34.
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Zasvateny
zivot
moze pomoct celej
Cirkvi svedectvom
o bratstve

CHUDOBA JE AKOBY ,, MUROM¥
A ,MATKOU*

Pocas svojej apostolskej cesty do Juznej Kérey sa v so-
® Rasto Hamracek botu 16. augusta 2014 Svity Otec prihovoril piatim ti-
sicom reholnikov a reholnicok.
»Vsetci vieme, Ze hoci sa radost neprejavuje zakaz-
dym rovnakym spésobom vo v$etkych chvilach Zivo-
Ponukame vam myslienky ta, zvl4$t v tych najtazsich, vidy zostéva ,aspoii ako
la¢ svetla, ktory sa rodi z vnutornej istoty, Ze sme ne-
konec¢ne milovani‘ (Evangelii gaudium 6). Pevna is-
k rehol'nikom pri réznych tota, e sme Bohom milovani, je centrom vésho po-
volania: byt pre druhych hmatatelnym znamenim
L. pritomnosti Bozieho kralovstva, zavdavkom vecnej
polovici roka 2014. nebeskej radosti. Iba nagim radostnym svedectvom

Svatého Otca z jeho prihovorov

prilezitostiach v druhej
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PAPEZ FRANTISEK

Myslite aj na to, nakol'ko

nebezpecné je pokusenie prisvojit si

mentalitu cisto vykonnostnu
a svetskii, ktora privadza ku
vkladaniu nasej nddeje len do
ludskych prostriedkov

a znehodnocuje svedectvo chudoby,

ktori nads Pan Jezis Kristus Zil
a ktorej nds ucil.

mozeme pritiahnut muzov a Zeny ku Kristovi; a tato
radost je darom, ktory sa syti Zivotom modlitby, roz-
jimanim nad Bozim slovom, pristupovanim ku svia-
tostiam a Zivotom v spolocenstve. Je to velmi dolezité.
Ak toto chyba, na povrch sa vynaraju slabosti a taz-
kosti, ktoré zatienuju radost, ktort sme tak déverne
spoznali na zadiatku nasej cesty.”

»V zasvitenom zivote je chudoba akoby ,mirom’
a ,matkou’ Je ,murom), pretoZe chrani zasviteny zivot,
je ,matkou;, pretoze pomaha rast a vedie po sprav-
nej ceste. Pokrytectvo tych zasvitenych muzov a Zien,
ktori skladaju sfub chudoby, no ziju ako bohati, zra-
nuje duse veriacich a poskodzuje Cirkev. Myslite aj
na to, nakolko nebezpecné je pokusenie prisvojit si
mentalitu ¢isto vykonnostnu a svetskd, ktora privadza
ku vkladaniu nasej nddeje len do Iudskych prostried-
kov a znehodnocuje svedectvo chudoby, ktort nas
Pan Jezi$ Kristus zil a ktorej nas ucil. (...) Drahi bra-
tia a sestry, s velkou pokorou robte vsetko, ¢o mozete,
aby ste ukdzali, Ze zasviteny Zivot je vzacnym darom
pre Cirkev a pre svet.”

KONTEMPLATIVNY ROZMER
NASHO ZIVOTA JE NEVYHNUTNY

Ako prvu eurdpsku krajinu od zaciatku svojho po-
ntifikdtu, mimo Talianska, navstivil papez Frantisek
v septembri Albansko. Pri slaveni vespier s knazmi,
reholnikmi, seminaristami a laickymi hnutiami v Ka-
tedrale svatého Pavla v Tirane 21. septembra 2014
okrem iného povedal:

»Je tak vela problémov, s ktorymi sa kazdodenne
stretavate! Tie vas vyzyvaju so zanietenim sa pohruzit
do velkorysej apostolskej prace. Avsak vsetci vieme, Ze
sami ni¢ nezmozZeme.

,Ak Pan nestavia dom, marne sa namahaju ti, ¢o ho
stavajti‘ (Z 127, 1). Toto povedomie nas vola k tomu, aby
sme kazdy den dali Panovi patri¢ny priestor, venova-
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li mu ¢as, otvorili mu srdce, aby mohol konat v nasom
zivote a v nasej misii. To, ¢o Pan slubuje za doverujicu
a vytrvali modlitbu, prekonava véetko, ¢o silen mozeme
predstavit (porov. Lk 11, 11 — 12): okrem toho, o ¢o pro-
sime, ndm Pan udeli aj Ducha Svitého. Uprostred tych
najnaliehavejsich a najtazsich tloh sa kontemplativny
rozmer nasho Zivota stava nevyhnutnym.”

»(...) toto je tajomstvo Cirkvi: ked Cirkev prosi Pana,
aby utesil svoj Iud; a Pan ute$uje pokorne, dokonca
aj v skrytosti. UteSuje v intimite srdca a utesuje velmi
mocne. Oni, som si isty, sa nechvalia tym, ¢o prezi-
li, lebo vedia, Ze to bol Pan, ktory im dal ist vpred. No
oni nam ¢osi hovoria! Vravia nam, Ze pre nas, ktori
sme boli Panom povolani nasledovat ho zblizka, jedind
utecha prichddza od neho. Beda ndm, ak hladdme int
utechu! Beda kiiazom, reholnikom, reholnym sestram,
novickam a zasvitenym osobam, ked hladajt atechu
daleko od Pana. Nechcem vis tu dnes ,palicovat| ne-
chcem sa tu stat ,katom), no vedzte dobre: ak hladate
utechu inde, nebudete $tastni! Ba viac: nebudes schop-
ny nikoho utesit, lebo tvoje srdce nebolo otvorené pre

Iy

utechu od Pana. A skondis tak, ako hovori prorok Elids

<«

ludu Izraela, ,krivajic na obe nohy"

DOVERA MUSI RAST PRAVE VTEDY,
KED NAS OKOLNOSTI ZRAZA]JU
NA ZEM.

Pri 200. vyroc¢i obnovenia Spolo¢nosti JezZiSovej sa
Svity Otec stretol so svojimi spolubratmi. Okrem iné-
ho im v homilii pri svitej omsi 27. septembra povedal:
»Nase srdce nikdy neupokoji zdanliva nerusenost,
ale len pravy pokoj, ktory je Bozim darom. Nikdy ne-
hladajme lahky kompromis, ani nepraktizujme plytké
,irenizmy". Iba rozli$ovanie nas zachranuje od skutoc-
ného vykorenenia, od ozajstného ,potlaenia‘ srdca,
ktorym je sebectvo, svetackost, strata nasho horizon-

,V krestanskom
spolocenstve potrebujeme
jeden druhého a kazdy
prijaty dar sa naplno

uskutocriuje vtedy, ak sa ort
delime s bratmi pre dobro
vsetkych. Toto je Cirkev!“




tu, nasej nadeje, ktorou je Jezi$ a ktorou je jedine Jezis.
(...) Dovera musi rast prave vtedy, ked nés okolnosti
zrazaju na zem. Pre patra Ricciho bolo dolezité, aby
Spolo¢nost az po posledného ¢lena bola verna duchu
svojho povolania, ktorym je vdcsia Bozia slava a spa-
sa dusi. (...) Nech nami aj dnes prenika plamen vacsej
Bozej slavy, nech spali kazdé sebauspokojenie a nech
nas obklopi tym plamenom, ktory mame vo vnutri,
ktory nds ststreduje i rozpina, zvac¢suje i umensuje.

NAJKRAJSIA SKUSENOST

Na generalnej audiencii 1. oktobra 2014 hovoril Svaty
Otec o charizmach v Cirkvi:

»NajkrajSou skusenostou je vsak objavit, kolkymi
roznymi charizmami a kolkymi darmi svojho Ducha
naplia Otec svoju Cirkev! Toto nemé byt povazované
za ddvod na zmitok a rozpaky. Vsetky st darmi, ktoré
Boh udeluje krestanskému spoloc¢enstvu, aby mohlo
harmonicky rast vo viere a v jeho laske ako jedno telo,
ako Kristovo telo. Ten isty Duch, ktory dava tuto roz-
li¢nost chariziem, vytvéra jednotu Cirkvi. Je to vzdy
ten isty Duch. Pred touto rozmanitostou chariziem
sa ma nade srdce otvorit radosti a mame si pomysliet:
,Aka nadhernd skuto¢nost! Tolko rozli¢nych darov,
pretoze vSetci sme Bozimi detmi a vSetci sme milo-
vani jedine¢nym sposobom.‘ Beda, ak sa tieto dary
stanu pri¢inou zavisti alebo rozdelenia, ¢i Ziarlivosti!
Ako pripomina apostol Pavol vo svojom Prvom liste
Korintanom v dvanastej kapitole, vSetky charizmy st
v Bozich o¢iach dolezité a zaroven nikto nie je nena-
hraditelny. To znamena, ze v krestanskom spolocen-
stve potrebujeme jeden druhého a kazdy prijaty dar
sa naplno uskuto¢nuje vtedy, ak sa on delime s bratmi
pre dobro vsetkych. Toto je Cirkev!®

NECH MEDZI VAMI NIE JE
TERORIZOVANIE KLEBETAMI!

Talianskej Konferencii vys$sich reholnych predstave-
nych 7. novembra 2014 papez Frantisek adresoval aj
tieto slova:

»Jasnym znamenim, ktoré je dnes reholny Zivot po-
volany vydavat, je bratsky zivot. Nuz prosim vas, nech
medzi vami nie je terorizovanie klebetami! Tie odstran-
te! Nech vladne bratstvo! A ak mas nieco proti bratovi,
povedz mu to do tvére... Niekedy skoncis tak, Ze dosta-
ne$ pastou, to nie je problém: toto je lep$ie nez teroriz-
mus klebetami. Dnes je dominantnou individualistic-
ka kultdra, sustredujtica sa na individudlne prava. Je to
kultura, ktora narusuje spolocnost, pocinajtic jej zak-
ladnou bunkou, ktorou je rodina. Zasviteny zivot moze
pomoct celej Cirkvi svedciac o bratstve, Ze je mozné zit
spolo¢ne ako bratia v rozli¢nosti: toto je dolezité! No

PAPEZ FRANTISEK

predpokladom tohto bratstva je Bozie otcovstvo a ma-
terstvo Cirkvi ako aj Matky Panny Marie. Kazdy den
sa musime vkladat do tohto vztahu a mdZeme to uro-
bit prostrednictvom modlitby, Eucharistie, adoracie,
ruzenca. Takto kazdy den obnovujeme svoje ,zotrva-
nie‘ s Kristom a v Kristovi, a tak sa vkladdme do au-
tentického vztahu s Otcom, ktory je na nebi, s Mat-
kou Cirkvou, s nasou svitou Matkou — hierarchickou
Cirkvou a s Matkou Mariou. Ak na$ zivot vzdy nanovo
nachadza svoje miesto v tychto zakladnych vztahoch,
potom sme v stave uskuto¢iiovat aj autentické bratstvo,
bratstvo svedectva, ktoré pritahuje.”

STRUKTURY, KTORE NAM DAVAJU
FALOSNU OCHRANU

Ucastnikom plendrneho zasadania Kongregécie pre
institaty zasvéteného Zivota a spolo¢nosti apostolské-
ho zivota pri audiencii 25. novembra 2014 Svity Otec
hovoril o obnove:

»Nesmieme sa bat zanechat ,staré mechy": to zna-
mena obmenit tie navyky a $truktary, ktoré v zivo-
te Cirkvi, a teda aj v zasvitenom Zivote — ako vnima-
me -, viac nezodpovedajii tomu, ¢o Boh od nas ziada
dnes pre napomahanie rastu jeho kralovstva vo svete.
Struktury, ktoré nam davaju falo$na ochranu a obme-
dzuju dynamiku ¢inorodej lasky. Navyky, ktoré nas
vzdaluji od stdda, ku ktorému sme poslani, a zabra-
fiuju tomu, aby sme poculi volanie tych, ktori ¢akaja
na dobru zvest Jezisa Krista.*

= Spracované podla webstranky Vatikanskeho rozhlasu
sk.radiovaticanava
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SEKULARNE INSTITUTY

l

Seku!

institut
Dobrovolnico
dona Bosca

ISTITUTO SECOLARE
VOLONTARIE DI DON BOSCO

Sekularny institat Dobrovolni¢ok dona

Bosca svojou historiou siaha az do roku

1917, ked don Filip Rinaldi, treti don Boscov
ndstupca, osvieteny Duchom Svétgm, so
skupinou dievcat uviedol do Zivota svojraznu
evanjeliova skuisenost, aby boli vo svete kvasom
krestanského zZivota. Poc¢as dlhej historie

sa rozsiril z Talianska do 56 krajin sveta.

Na Slovensku VDB pdsobi od roku 1965.

TOTOZNOST

Sme zasvitené laicky, Zijeme uprostred [udi, zamest-

nané v beznych povolaniach, aby sme Boziu lasku pri-

nasali do kazdého sekularneho prostredia.
Motivujeme sa salezianskou spiritualitou svaté-

ho Jana Bosca. Nezijeme spolo¢nym zivotom, av$ak

mame medzi sebou tzke puto modlitby a vzdjomne;

podpory. O svojom zasviteni nehovorime na verej-

v ¥

nosti, ale snazime sa, aby o Bohu hovoril nas zivot.
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ZASVATENIE

Zasvitenim vyjadrujeme svoje zakladné rozhodnutie pre
Krista vo svete bez toho, aby sme sa li$ili od inych [udi.

SIubom ¢istoty sa zriekame manzelstva a zavézuje-
me sa zit v dokonalej zdrzanlivosti pre nebeské kra-
lovstvo. Takto slobodnejsie uplatiiujeme Kristovu las-
ku k bratom.

Prezivat zasvitent chudobu znamena pre nds dat
do sluzby druhym svoje schopnosti, svoje ludské a du-
$evné kvality a uzivat materialne dobra podla nasich
Stanov.

Ked nasledujeme Krista v poslu$nosti, stivame sa
zrelymi dospelymi krestankami, a tak oslavujeme
Boha. Poslusnost podnecuje najhlbsie hodnoty nasej
osobnosti, lebo ked slobodnym rozhodnutim prijima-
me Boziu volu, uskutociiujeme najrydzejsiu lasku.

Struktira intitutu je jednoduché a prisposobe-
nd nddmu Zivotu vo svete. Formdcia je orientovand
na hlboké prezivanie vztahu s trojjedinym Bohom
a na jeho posobenie vo svete. Panna Maria Pomoc-
nica je nasim sekuldrnym vzorom a oporou v kazdo-
dennosti.



+ Skusenost ¢

Rozhodnutie dat sa do sluzby bliznemu, sprevidzajiic ho
k plnosti Zivota, sa zrodilo z mojej zdaluby starat sa o naj-
zranitelnejsich. Potreby mladych, ich neuveritelnd roz-
bitost, tazkost nachddzat zmysel zivota a dovod vlastnej
budiicnosti, to vsetko je pre mria vyzvou. Konstatujem to
nielen v skole, kde pracujem, ale aj u ludi z prostredia,
v ktorom Zijem, medzi priatelmi a pribuznymi. Duchov-
né sprevadzanie mi umoznuje pribliZovat sa k utrpeniu
a bezmocnosti ludi, stavajiic sa soliddrnou spolo¢nickou
na ich ceste; usilujem sa podnecovat' v nich doveru v to,
co je v nich BoZie a co im moZe pomdct Zit v plnosti. Na-
chddzat a aj im pomdhat objavovat Boha v skutocnos-
tiach kazdodenného Zivota, v konkrétnych situdcidch,
dokonca v Zivotnych krizach a v momentoch zifalstva,
byt nablizku ludom a ddvat im déveru: toto je stredom
mojho sekuldrneho povolania. Konkrétne tak mozZem ro-
bit najcastejsie v krdtkych prileZitostnych stretnutiach,
doverne, priatelsky; niekedy ide rozhovor viac do hibky
a je pre mria darom.

V mojom Zivote sa gravitacny bod presunul z netinav-
ného zaangazovania, z plného kalenddra - zo vietkého
toho, ¢o som v mladosti povazovala za pravy salezidnsky

SEKULARNOST

Sme povolané Zit vo svete tym, ze nasledujeme Kris-
ta, ktory sa svojim vtelenim zaradil do spoloc¢ensko-
-kultarneho prostredia a 7il uprostred Iudi ako Otcov
vyslanec. Otvarame sa vSetkym autentickym hodno-
tam sveta. Pracou sa podielame na namahe [udi, sme
s nimi soliddrne v usili o spravodlivejsie a fudskejsie
usporiadanie sveta. Aktivne sme pritomné v prostre-
di, kde ¢lovek Zije a pracuje, a otvorene prijimame bo-
hatstvo rozli¢nych kultar.

SALEZIANSKOST

Patrime do charizmatickej reality salezianskej rodi-
ny a pokrac¢ujeme v don Boscovom apostolskom diele
originalnostou svojho poslania.

POSLANIE

Bozia laska nds pozyva zit vo svete, aby vSetky po-
zemské skutoc¢nosti boli znovu posvitené a oriento-
vané na Pana. Nasim poslanim je realizovat Bozi plan
v prostredi, do ktorého sme v¢lenené - v praci, v ro-
dine, na sidlisku, vo svete kultiry, masmédii, poli-
tiky, v odboroch, vo farnostiach, v dobrovolnictve...
Do tychto prostredi vnasame salezianskeho rodinné-

SEKULARNE INSTITUTY

idedl - smerom k otvorenejsiemu a zaujatejsiemu posto-
ju k tomu, s ¢im sa pod vplyvom Ducha stretdm na svo-
jej ceste.

Skutocnost, Ze nechdvam Ducha robit pricu bez toho,
Ze by som ho chcela manipulovat alebo donucovat, sku-
toénost, Ze doverujem Bohu a v tom nachddzam radost
a naplnenie, toto vSetko podciarkuje moj kontemplativny
rozmer. Usilie plne sa zladit s Bohom, byt pozornd na Bo-
Zie posobenie v ludoch, v udalostiach a v kazdodennom
Zivote, byt priehladnym kandlom na odovzddvanie BoZej
lasky, vtelovat BozZiu lasku - to sii typicky sekuldrne ak-
centy, v ktorych sa méZem plne realizovat ako Zena.

Usilujem sa z kazdého stretnutia urobit skiisenost po-
hostinného, otvoreného, povzbudzujiiceho, obohacujii-
ceho, obnovujiiceho prijatia. Najvyrecnejsim evanjelio-
vym obrazom je ndvsteva Mdrie u pribuznej AlZbety. Ich
stretnutie dalo do pohybu BoZi Zivot v nich. To je to, o
registrujem vo svojom Zivote a som si istd, Ze aj v Zivote
ostatnych VDB, a Ze to bude vzdy iné, vZdy origindlne.
Moje srdce, myslienky, celé moje bytie neustdle rastie...

a som rada, Ze je to tak.
Anita

ho ducha radosti, nadeje, citlivost pre poslednych a vy-
¢lenenych, pre misie.

Nase poslanie nestraca na intenzite ani v situdciach,
v ktorych sme obmedzené chorobou, starobou, opus-
tenostou. Aj tu sa snazime prezivat vitazstvo Kristovho
kriza, a tak svedcit o neznej Bozej laske, ktora je pri-
tomna v kazdej Zivotnej situdcii.

Podmienky prijatia:

¢+ slobodna vo veku od 21 - 40 rokov;

¢ ochotna vzdelavat sa a formovat v otvorenosti pre Bo-
Zie pOsobenie vo svete;

¢ orientovand na apostolat v sekuldrnych prostrediach;

+ nemat zlozené sluby v inych institatoch zasviteného
Zivota;

+ zdrava a mat dostatok ¢asu a slobody pre tento typ Zi-
vota;

+ ekonomicky samostatna.

Kontakty:
Volontarie di Don Bosco
Via Aureliana 53
00187 ROMA (Italia)
info@istitutovdb.it

Milan Urbancok

Mileticova 7
821 08 Bratislava
urbancok@sdb.sk
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PERMANENTNA FORMACIA

Posledneé obdobie
zivota (II)

Pohlad na budiicnost

B Agostino Martini

Ocakdvat Panov prichod
znamenad zit pritomny cas
s ocami upretymi
na neho, pripravujiic
tento prichod Zivotom
bohatym na hodnoty.

-
.
._

spektiva smrti Zije ako horizont, ktory je stale
bliz$i, dovernejsi a prirodzenejsi. Je to ¢as, v kto-
rom sa JeziSove slova pri umierani na krizi: ,,Otce,

Ak poslednti etapu Zivota Zijeme s postojom
viery v Pana zZivota a s doverou v neho
v srdci, tak potom nas zZivot nielen vytvdara

pokojnu atmosféru okolo nds, ale poniika do tvojich rik portcam svojho ducha® (Lk 23, 46)
eSte nové moznosti svedectva i rastu musia staf nagimi, a tak mdme byt stéle pripraveni
vo viere. »odovzdat vlastny zivot“ Panovi. Je to ¢as, v kto-
rom sa viacej vnima skuto¢nost, Ze sme ,,cudzinci
osledna etapa Zivota je ¢asom, v ktorom sa a puatnici“ (I Pt 2, 11). Zameranie zraku na po-
prirodzenej$ie pozera na zaverecné stretnu- sledné stretnutie sa s Panom nas musi pohnuat
tie s Panom; je ¢asom, v ktorom sa per- k prijatiu niektorych vyznamnych postojov viery.
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POSTO]JE VIERY
Krdcat s istotou v srdci, Ze po smrti budeme mat tcast

1 na nebeskej slave zmrtvychvstalého Krista. Tato istota

e prament z prosby, ktorou sa Jezi$ obratil na svojho Ot-
ca pocas Poslednej vecere: ,Otce, chcem, aby aj ti, ktorych si
mi dal, boli so mnou tam, kde som ja, aby videli moju slavu,
ktoru si mi dal“ (Ju 17, 24). Naliehanie na Otca - ,,chcem" -
zjavuje Jezi$a ako toho, kto je maximalne milosrdny k svo-
jim teraj$im aj budtcim ucenikom, ktorych mu zveril Otec
— chce, aby boli tcastni nebeskej sldvy. Tito istota naplia srd-
ce radostou, pricom ho oslobodzuje od kazdej obavy z po-
sledného stretnutia s PAnom, vo vedomi dalsieho JeZiSovho
prislubu: ,,Kazdého, kto mna vyzna pred Iudmi, aj Syn ¢love-
ka vyzna pred Bozimi anjelmi® (Lk 12, 8).

Krdcat na stretnutie sa s PAnom so zazatou lampou
viery, ktord je Zivena olejom ,,skutkov svetla“ (porov.
e podobenstvo o 10 pannach v Mt 25, 1 - 13). Tieto

skutky svetla sa stotoziuju s nasledovanim Jezisa, ako sam
povedal: ,,Ja som svetlo sveta. Kto mna nasleduje, nebude
chodit vo tméch, ale bude mat svetlo Zivota“ (Jn 8, 12). Na-
sledovat Jezi$a v sebe zahrna uit sa v $kole jeho Zivota, ako
prijat jeho slové ako vodiacu liniu a tiez ako nepominutelny
prvok vlastného kazdodenného zivota. Iba tak je mozné mat
olej, ktory Zivi lampu viery ,,oble¢enim si Pana Jezisa Krista®

Zit'v stalej a pozornej bdelosti nad sebou, aby sme boli
dobre pripraveni na posledné stretnutie sa s JeziSom.
o Tuto ,,.bdelost™ pontikol sim Jezi§ na zaver podoben-
stva o desiatich pannach: ,,Bdejte*.. a pridal k tomu aj moti-
vaciu: ,Pretoze neviete ani dnia, ani hodiny.“ Na$ Zivot je v je-
ho rukach. Nikto nevie, kedy sa udeje toto posledné stretnutie
s nim; moze prist v ktorejkolvek chvili. Nasledne na to je
nevyhnutné ,kazdy den prezivat tak, akoby bol posledny*.
Na tému tejto bdelosti je aj dalsia stat z Lukdsovho evanje-
lia, ktora je velmi ute$ujuca. JeZi$ v nej vyzyva: ,,Bedra majte
opasané a lampy zazaté. Budte podobni ludom, ktori oéaka-
vaju svojho pana, ked sa ma vritit zo svadby, aby mu otvorili
hned, ako pride a zaklope. Blahoslaveni sluhovia, ktorych pan
pri svojom prichode najde bdiet. Veru, hovorim vam: Opé-
$e sa, posadi ich k stolu a bude ich obsluhovat. A ked pride
pred polnocou alebo az nad ranom a néjde ich bdiet, budu
blahoslaveni“ (Lk 12, 35 - 38). Vieme, ¢o znamena ,,o¢aka-
vat“ osobu, ktord je zvlast vzacna a vyznamna: mysel, srdce,
ruky, nohy, o¢i, usi, véetko je nastavené na ocakavanie jej pri-
chodu. Teda oc¢akavat Panov prichod znamend Zit pritom-
ny ¢as s o¢ami upretymi na neho, pripravujic tento prichod
zivotom bohatym na hodnoty. Ak sa tak stane, hovori Jezi$
- bude radost a velka blazenost pre tych sluhov, ktorych pan
pri svojom prichode néjde este bdelych: opdse sa, posadi ich
k stolu a bude ich obsluhovat. Tymto tvrdenim Jezi§ podciar-
kuje neuveritelnu, prekvapujtcu, radostni odmenu pre tych,
ktori v kazdodennom zivote maju postoj bdelych, angazova-

PERMANENTNA FORMACIA

nych a pripravenych sluzobnikov. Mimochodom, k tomuto
som nasiel uzasni modlitbu Chiary Lubichovej: ,,Jezi$u, daj,
aby som hovorila tak, akoby to bolo posledné slovo, ktoré po-
viem. Daj, aby som vzdy konala tak, ako by to bola posledna
¢innost, ktort robim. Daj, aby som trpela tak, ako by to bolo
posledné utrpenie, ktoré ti mozem ponuknut. Daj, aby som
sa modlila vzdy tak, ako by to bola posledna moznost dialogu
s tebou, ktort mam na tejto zemi.”

Darovat svedectvo posledného obdobia Zivota, ho-

4 ci aj vo svojich obmedzeniach a neduhoch. Prijat to

o obdobie ako neocenitelny dar Boha so stale viac sa
vynarajticou silnou a intenzivnou tizbou po ve¢nosti. Ide
o naplnenie skiisenosti, ako hovoril Jan Pavol II: ,,Napriek
ohraniceniam, ktoré s vekom prichadzajt, zachovavam si
chut zivota. Dakujem za to Panovi! Je krasne sa tiplne rozdat
pre Bozie kralovstvo. Zaroven nachadzam velky pokoj v mys-
lienke na chvilu, v ktorej ma Pan zavola: zo Zivota do zivota!“

Pozerat sa na smrt a prijat ju ako ,,sestru smrt*
ktora nam otvori branu raja. Posledné obdobie Zi-
e vota je casom, v ktorom sa perspektiva smrti Zije
ako horizont, ktory je stale blizsi, dovernejsi a prirodze-
nej$i. Smrt predstavuje najvyssiu chvilu povolania oso-
by, nanajvys rozhodujice povolanie: povolanie k ve¢nému
Zivotu, prostrednictvom ktorého ,,zivot sa neodnima, iba
meni, ako sa vyznava v Prefacii o zosnulych.
Prisvojme si pozvanie Pana Jezisa, ktoré nachadzame v Zja-
veni 2, 10: ,,Bud verny az do smrti a dam ti veniec Zivota.”

NA ZAVER

V miere, v akej sa Zije vo svetle Bozieho slova, dari sa prezi-
vat posledné obdobie Zivota vo vedomi, Ze v pohlade na pred-
chadzajuce etapy je sice odlisnym ¢asom, ale pred Bohom nie
je menej plodnym a menej dolezitym pre nas samych i pre
druhych. Je milostou, bohatstvom, a nie ochudobnenim. Su
to roky, v ktorych sa zije v dovernom odovzdani sa do rik
Boha, Otca, ktory je prozretelny a milosrdny; je to ¢as, kto-
ry sa pouziva s evanjeliovou tvorivostou, vhodny na hodno-
vernt odpoved [udom, hlavne mladym generaciam, v nasom
historicko-kultirnom kontexte, ktori o¢akavaju a vyzaduju
od Bohu zasvitenej osoby, aby to bola ,,0soba cela pre Boha“
a aby z jej Zivota a skutkov bolo vidiet jej identitu.

Zakon¢im uryvkom od Jana Pavla II., ktora je z jeho Lis-
tu starsim ludom z 1. oktobra 1999: Pane Zivota, daj, aby
sme si to jasne uvedomili a vychutnali kazdi etapu nasho
Zivota ako dar, bohaty na dalsie prisluby. Daj, aby sme s lds-
kou prijali tvoju volu a deri za diiom vkladali seba do tvo-
jich milosrdnych riik. A ked nastane okamih definitivneho
»prechodu, daj, nech ho prezivame v hlbokom pokoji, bez
ndrekov za tym, ¢o zanechdvame.

= Prevzaté z Casopisu Testimoni¢. 1(2014), str. 43 — 44
= Preklad: Jozef Skala
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Srdcom sr. Hermany Kimberly Hahnova

r v
OBRUC KA Manzelka znameho konvertitu a bib-

listu Scotta Hahna dvadsat rokov pred-
Pred niekolkymi rokmi som pisala prirucku nasala aj viedla kurzy na frantiskanskej
na vyucovanie. Dostala som sa vtedy k materialu univerzite v Steubenvelle s osobitnym
o obrii¢kach. Co sii a na o slGZia. Zaujalo ma, Ze sa zameranim na manzelstvo. Vysledky
davaji na prstennik prave preto, ze nim prechadza Zila, Studia Svatého pisma a ucenia Cirkvi
ktora vedie aZ k srdcu. Preto znamenaji vernost, az kym pretavila do série knih o sviatosti manzel-
srdce neprestane bit. A okrihle st preto, Ze znamenaji stva, pricom vychadza z 31. kapitoly Knihy prislovi.
nekonciacu lasku. Mojim zasnubnym prstefiom sa uz Vydavatelstvo Slovo medzi nami ponuka prvi knihu z tejto
v Styroch rokoch stala okrdahla jazva na mojom prstenniku. Séri‘?’ bifer hoxfori otom, i‘e ka?dy et ez bt mi',
Bola som chorg, ale nebola som z toho smutna. Pocas m.orla,dnf)u Bozog StarOSthVOStO,L.J’ leb? S“f“e s nef]o vet
choroby ma rodicia doviedli k starej mame do horarne a to nmal \g:rc];gl:‘tss :?:r:rjrfgr;ogzgi:y:fd?::hy © priprave
bola skér odmena nez trest. VSetko tam vonalo inak ako '

o Lo i Jej pohlad sa méze zdat konzervativny (napriklad je vel-
doma. Steny oblozené drevom, za oknom Ziveé zvierata, kou zastankyfiou nazoru, 7e 7ena - matka ma ostat doma

v izbe piecka, do ktorej sa prikladalo, varilo sa na nej. pri detoch), no citatelovi ponechava potrebnu vnitornt

A bolo tam prijemne teplo. Predstava malej princeznej slobodu. Pritom jasne vyjadruje ucenie Katolickej cirkvi

o jej vlastnom hrade. v takych otazkach, ako je rozvod ¢i pred- alebo mimoman-

Stara mama odisla do vedlajsej izby, asi nieco zobrat, Zelsky sex.

a tak mi napadlo priloZit triesku, aby nahodou nevyhaslo, Kniha mézZe byt patavym Citanim aj pre zasvatenych - ved
kym pride. Nevyhaslo. Len jedna nezbedna iskra dopadla sama Kimberly piSe, ze najdélezitejsie pri vychove Zeny je
na moj prst. Nie, vykrik sa nekonal. Bila som sa priznat, pripravit ju na materstvo a zrel zenskost. Az takto sformo-
7e som bez dovolenia prikladala na ohef. A neskor vana zena sa moze slobodne rozhodnut pre manzelstvo

. - .. , . alebo zasvateny zivot.
si stara mam vsimla nepeknd ranu na mojom prste.
,Bolelo?“ - opytala sa skdr zo slusnosti, lebo vedela, ze

to muselo boliet. Prikyvla som. ,Nevadi, zahoji sa, kym sa

vydas,“ povedala a pofikala bolacku. Nemala pravdu. Tato Bernhard Haring
popalenina sa nikdy nezahojila a rastlaso mnou. Dnes

ju nosim na prstenniku ako ozdobu, zasnubny prsten

a zaroven spomienku. Vzdy, ked'sa na tl jazvu pozriem,

pripomenie mi stard mamu, ktorej venujem tichd modlitbu.

Jeden z najvyznamnejSich moral-

A tiez mi pripomenie nepozornost, strach a vlastna nych teolégov 20. storocia, nemec- mij 0zje
zbabelost priznat sa. A tak viem, Ze td znacku nosim ky redemptorista P. Benhard Haring NStvg
ako prsten aj preto, aby som sa toho zIého v sebe a okolo na pomerne malom priestore rozvi-

seba zbavila. A Ze je to robota na cely Zivot. nul Gzasny liturgicko-pastoracny pohlad na svia-

tost zmierenia. Predklada ju nie ako nevyhnutnu pripra-
vu a podmienku k prijatiu Eucharistie, ale ako samostatnu
sviatost, ktora je v prvom rade oslavou Bozieho milosrden-
stva. Prave tato oslava ma byt aj hlavnym dévodom, preco
sa spovedame, preco s [Utostou vyznavame svoje hriechy.
Autor hovori o nutnosti zakladnej volby, rozhodnutia sa
pre Krista, ktoré nas potom vedie k Gzasu nad Bozim milo-
srdenstvom. Ono nas uzdravuje, ked sa pozerame sa svoj
Zivot pravdivo, a vyvolava v nas vdacnost.

Pater Haring ako skuseny pastoracny knaz osobitne zdo-
raznuje potrebu slavit sviatost zmierenia v spolocen-

stve, ktoré s Bohom Otcom preziva radost z kazdého,

kto kona pokanie.

Kniha mé6ze byt osobitne vhodnou poméockou pre
spovednikov - aby sa spovedanie pre nich nestalo
rutinou...
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Reholné slub

m Jindrich Zdenek Charouz

Papez FrantiSek na Svetovych dnoch
mladeZe v Rio de Janeiro 2013 povedal:
,Reholnik alebo reholni¢ka sa nesmie
nikdy zriect prorockého poslania.
Proroctvo znamend burku, prejav moci -
niektori hovoria cirkus. Ale v skuto¢nosti
ich charizmou je byt kvasom: proroctvo
ohlasuje ducha evanjelia.” Ak to ma byt
tak, je dolezité splnit jednu podmienku:
prorocké znamenie ¢i svedectvo musia
byt zrozumitelné tgym, ktori sa s nim
stretavaju.

e nepopieratelné, ze v samotnom reholnom

zZivote je cela $kala symbolov a znameni, kto-

ré ndm dnes uZ nie su zrozumitelné a naviac

nohé z nich su zatazené pseudoduchovnym

vykladom 19. storocia. To vedie niekedy k ich
nerozumnému odmietaniu, na druhej strane
v$ak trvanie na nich sa moze lahko stat neplod-
nym zamilovanim sa do starého. Ked ich pocho-
pime, méZzu nam posluzit k hlbsiemu prezivaniu
vlastného zasvitenia, ale tiez ich budeme schop-
ni zmysluplne prisposobit dnesnym podmien-
kam. Rozsah tohto ¢lanku, bohuzial, neumoz-
nuje zastavit sa a hlbie sa zamysliet nad textami
starobylych modlitieb, ktoré sprevadzaja prvé
kroky novych reholnikov, ale hddam tento viac
historicky zamerany text umozni dne$nému ¢lo-
veku zamysliet sa znovu nad celym tajomstvom
reholného Zivota v Cirkvi, nad tajomstvom
vlastného zaloZenia i osobného povolania.

CLENENIE CIRKVI
- VLASTNE OBRADY

Milansky edikt cisdra Konstantina v roku 313
priniesol Cirkvi nielen slobodu, ale tiez nutnost
postavit ndbozensky zivot na oficidlnom a prav-

nom zaklade. Nastal ¢as nielen kodifikovat liturgic-
ké obrady, ale tiez do Cirkvi organiza¢ne zallenit velké
skupiny askétov a panien. Rodi sa myslienka tajom-
ného Kristovho tela, ¢leneného do troch rozdielnych
skupin - klerikov, mnichov a jednoduchych veriacich.
Jasne to nachadzame vyslovené v sakramentéri egypt-
ského biskupa Serapiona, priatela svitého Atanaza. Dal-
$ie starobylé texty, konkrétne Pseudo-Dionyzov spis
O nebeskej hierarchii pojednava na jednej strane o troch
posvitnych radoch - diakonoch, knazoch a biskupoch,
na druhej strane o troch radoch Bozieho ludu, totiz
o katechumenoch, jednoduchych veriacich a mnichoch.
Ovela dolezitejsie pre chépanie tychto troch stupnov
- veriacich, mnichov a duchovenstva - bolo prevzatie
tejto myslienky stredovekymi teologmi, napriklad Rha-
banom Maurom a inymi. Mnisi tak nachadzaju svo-
je pevné miesto a zvlastne postavenie vo velkej rodine
krestanstva. Z tohto podielu na nadprirodzenom spo-
lo¢enstve Cirkvi vyplyva nutnost zvlastnych ustanoveni
¢i zehnajucich obradov pre mnichov, lebo klerici mali
svoje vlastné svdtenie a manzelia poZehnanie, ktoré im
zaistovalo potrebné milosti, ktoré odpovedaju ich stavu.
Vsetky starorimske liturgické zbierky obsahuju for-
muldre zasvitenia panien a pozehnania opata ¢i abati-
$e, ktoré boli vyhradené biskupovi. Na druhej strane,
obrad mni$skej profesie je postaveny na inom zéklade
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»Hla, zakon, pod ktorym chces
bojovat; ak ho chces zachovdvat,
tak pristiip, ak to nedokdzes,
slobodne odid’“

a mnich sklada sluby do ruk predstaveného, nie do rak
biskupa. Ako kazd4 liturgicka forma aj mnisska pro-
fesia prinasa so sebou osobité spevy, modlitby a zeh-
nania, ktorych tc¢elom je mnichovi vyprosit zvlastne
milosti, potrebné k tomu, aby svoje povolanie mohol
poctivo a so ctou zit. Vyznamnym a pozoruhodnym
prvkom tychto obradov je dvojaky zmysel: 1. tikon
odovzdania sa osoby, ktord sa sama slobodne zasviti
Bohu; 2. Cirkev v Bozom mene tito obetu prijima. Tak
je to vyjadrené v Regule svitého Benedikta, ale platilo
a plati to vzdy a vsade.

SLUBY - DRUHY KRST

Zapadna i vychodna mniSska tradicia spolo¢ne pri-
rovnava sluby k druhému krstu, ktory preto vyzaduje
primerant pripravu ako ten prvy. To je pochopitelné,
pretoze mnich sa stava novym c¢lovekom, ziskava nova
identitu. Takou pripravou je noviciat, ktory zodpove-
da pravnicky pozadovanému pripravnému roku staré-
ho katechumenatu. Naplnou tohto skiisobného obdobia
bola vychova a vzdelanie v nauke a v zivotnej praxi pod
vedenim skuseného ucitela (novicmajstra), ktory mal
skimat, ¢i kandidat chee skuto¢ne urobit Boha, a do-
konca iba Boha, jedinym zmyslom celého svojho zivota,
a ¢i preto ziada o prijatie do reholnej rodiny. Noviciat
sluzi k ziskaniu reholnych cnosti a je zakonceny zlo-
zenim reholnych slubov, teda profesiou. Ako katechu-
men dostal pri krste Vyznanie viery, autentické zhrnutie
krestanského ucenia, tak i novic dostava odpovedajuci
symbol, a tym je regula. Svoje miesto tu maju i skruti-
nia, v starobylych mnis$skych ritualoch uvedené slova-
mi: ,HIa, zakon, pod ktorym chce$ bojovat; ak ho chces
zachovavat, tak pristtp, ak to nedokazes, slobodne
odid.“ Na slobodné rozhodnutie bol vzdy kladeny vel-
ky déraz, preto boli z moznosti skladat suby vyluceni
vsetci, ktori boli pod natlakom alebo konali zo strachu,
deti a mlddez pred dovi$enim $estndsteho roku zivota
(vstup do klastora), resp. pred osemnastym rokom Zzivo-
ta (zlozenie slubov). Pochopitelne boli vyliceni aj fudia
zijuci v manzelstve alebo taki, ktori uz skor zlozili sluby,
ale na inom mieste. V benediktinskej tradicii sa ustalili
tri otazky: Zriekas sa sveta a jeho slavy, slubujes obrate-
nie, slubuje$ poslusnost? Rimsky pontifikél tento obrad
nepozna, ale obsahuje $tyri velké modlitby, ktoré sa ob-
racaju na Boha, na tri bozské osoby s prosbou o prijatie
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nového reholnika Bohom a udelenie potrebnych stavov-
skych milosti. V zachovanych textoch sa najdu pocetné
rozdiely, zmysel vSak ostava vzdy ten isty. Je prirodze-

né, ze tstredny akt mnisskej profesie sa konal v priebehu
svitej omse, v izkom spojeni s najsvitejSou obetou. Zvyk
sice zov$eobecnel, ale napriklad v Cluny sa slubovalo

na zacdiatku, v Anglicku a Normandii po vstupnej modlit-
be alebo medzi epistolou a evanjeliom, inde po evanjeliu,
pri obetovani alebo v starom mozarabskom rite dokonca
na konci svitej omse, slavenej vzdy opatom. Délezité su
uzivané terminy: ¢lovek sa ma stat zivou obetou, svitou,
prijemnou Bohu. Vyraz ,,obet“ znie po latinsky ,,hostia‘,
tzn. zivy obetny dar, ziadna mftva svalovina z porazky
na jatkach. Drsny vyraz, ale podstatny rozdiel!

SIub sam obsahoval dva kroky: tstny slub a pisom-
nu ziadost, ktord tento slub obsahovala. Tato sa kladla
na oltar ako znamenie obetovania, kde sa mnich pod-
pisoval menom. Negramotni urobili na listinu perom
jednoduché znamenie kriza. Slubovalo sa pred Bohom
a jeho anjelmi a svitymi, zvlast tymi, ktorych ostatky sa
nachdadzali v oltari, pripadne v klastornom kostole - tu
vidime délezitost viery v spoloéenstvo svitych, do kto-
rého ¢lovek tymto aktom vstupoval. Sfubovalo sa nie
opétovi, ale samému Bohu. Opét bol iba svedkom (co-
ram Deo ... in praesentia domini abbatis). Dalsie mod-
litby vyjadruju prijatie tejto obete Bohom a Cirkvou
a vyprosuju radost a pokoj.

NOVE RUCHO

Od tohoto momentu mnich nielen patril Bohu, ale tiez
bol zaradeny do bratského spolocenstva, komunity, kto-
ré ho prijimala v Bozom mene. To je vyjadrené vonkaj-
$im znamenim reholnych $iat a bozkom pokoja, a speca-
tené svatym prijimanim. MniSska obliecka predstavuje
podstatnu sucast profesie. Spociva v nej posila, zalozena
na historickych savislostiach a r6znych zvykoch, ktoré po-
mahaju vytvorit z jednotlivcov reholnt rodinu. Podstat-
né je, Ze oficidlnym znamenim prislusnosti ¢loveka k radu
alebo klastoru je profesia, obliecka sama osebe je zaleZitost
vedlajsia. Reholny habit je tiez vyjadrenim sfubu chudo-
by: jeho zlozenim odkladdm svoj vlastny odev a prijimam
odev klastorny, pozehnany zvlastnym obradom. Tu tiez vi-
dime odkaz na starobylé krstné obrady, ked pri vystipeni
z baptistéria dostal ¢lovek nové biele rucho a nasledne bol
zhromazdenou obcou pozdraveny bozkom pokoja. Tento
krestansky symbol velmi zrozumitelne vyjadruje prijatie
za ¢lena rodiny, ¢o je dalej zvyraznené otcovskym priho-
vorom predstaveného a potvrdené a zavisené svitym priji-
manim, ¢o sa latinsky povie communio, spolo¢enstvo. Kol-
kokrat pocas celého obradu toto slovo zaznelo, teraz to ma
byt aj uskutocnené. Ma trvat naveky. A ¢lovek ma byt zro-
zumitelnym znamenim, Ze to nie st prazdne slova kras-
nych obradov, ale Ze to tak skutocne je. m



Z . kuchyne patra
Edmunda Szeligu

® Tatiana Bereckad
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CUZCO

LAKE TITIC

V predchadzajicom cisle sme
sa mohli zozndmit s patrom
Edmundom Szeligom,
salezianskym misiondrom

v Peru, ktory velkou mierou
prispel k vedeckym vgskumom
a pouzitiu rastliny Vilcacora
tormentosa.

Teraz by sme sa chceli

spolu s nim zamysliet nad
tym, ako sa treba chranit
pred chorobami, teda nad
prevenciou.

Predovsetkym je potrebneé,
aby organizmus prijimal

¢o najviac vyzivnych latok,
mineralov a vitaminov.
Niekol'ko praktickygch rad

od samotného patra:

Z BOZEJ LEKARNE

ZASADY VYZIVY

+ Je dobré vediet, Ze vSetky konzervované potraviny (v plechu aj v skle)
maju mensiu hodnotu ako cerstvé.

¢ Zeleninu a ovocie, ktoré nie st urcené k okamzitej spotrebe,
ukladame po nékupe do chladni¢ky. Méso ukladdme okamzite
do mraznic¢ky, aby sa tym zabranilo mnozZeniu baktérii.

¢ Pred spracovanim sa maju vSetky potraviny umyvat, ale nie namacat.

¢ Zeleninu krajame az pred podavanim na stol. Ku krdjaniu pouzivame
ostré noze, lebo rozvrstvovanie spdsobené drvenim znizuje obsah
vitaminov. Zeleninu uréent na varenie nerozmrazujeme.

¢ Varit by sme mali v hrncoch z nerezovej ocele, v sklenenych nadobach
alebo v smaltovanych hrncoch. Zelezné hrnce odoberaja vitamin C.

¢ Zemiaky stracaju najmenej na hodnote, pokial st varené len kratko.
Vdaka tomu si zachovavaju maximalny obsah vitaminov.

¢ Vajcia by sme nemali uskladniovat v chladnickach. Stava sa, ze
skondenzovana voda prenikne cez péry skrupin a ulah¢i tak
preniknutie dovnutra tych mikrébov, ktoré spésobuju otravu
traviaceho traktu. Vajcia by sme mali uchovéavat na chladnom mieste
mimo chladni¢ky. Nemaju sa umyvat skor nez pred pouzitim, lebo sa
tak nici ochranny povlak skrupiniek, braniacich pristupu baktérii.

Co sa tyka konzumovania jedal, jest mozeme vietko, ale musime

zachovat urcité proporcie. Tak teda:

¢ Takmer polovica pokrmov by sa mala pripravovat zo zrna - Zita,
psenice, jaémena, pohanky. Jedzme teda chlieb - najlepsie z tmavej
(zitnej) muky, hrubozrnné kase, vlocky, ryzu.

+ Jedna $tvrtina pokrmov by mala pozostavat zo zeleniny. Cerstvej
zeleniny. Moze byt podavana vo forme $alatov, ale moze byt aj varena,
varena na pare, dusend aj pecena.

+ Miso a ryby by nemali tvorit viac nez dvanast, patnast percent
celodennej stravy. Takze by to mali byt malé porcie. Ryby jedzme
trikrat v tyzdni, miso a vnutornosti dvakrat.

¢ Raz za tyzden si m6zeme dovolit zjest vajce, najlepsie varené
na makko.

+ Desiatimi percentami by malo kazdodennt diétu dopliiat ovocie.

¢ Len tri percenta pokrmov dospelych by mali tvorit mlie¢ne vyrobky,
syr a maslo.

¢ Z napojov je treba uprednostnovat bylinné ¢aje, prirodné stavy zo
zeleniny a ovocia.

+ K vyprazaniu pouzivame hlavne olivovy olej. Je najzdravsi z tukov.

Zasvditeny zivot | 2015/01

41



42

Z BOZEJ LEKARNE

A este treba zopakovat: v kuchyni ¢o najmenej
cukru a soli! Cukor je ukryty v mnohych potravi-
nach. Je tam, kde by sme ho necakali, dokonca aj
v liekoch. Uz v tejto ukrytej podobe ho mame nad-
bytok. A vysledkom je, Ze mnoho ludi ma problé-
my s nadvéhou, s vysokym krvnym tlakom, choro-
bami srdca...

Podobné je to aj s nadmernym pouzivanim ku-
chynskej soli. Sol prijimame mimo iného aj v pive
a pSeni¢nom chlebe a je ho dost v masovych kon-
zervach, Sunke a udenych potravinach. Posledné vy-
skumy ukazali, Ze zvy$uje riziko ochorenia rakoviny
hrubého ¢reva.

A edte je tu vazne upozornenie patra Szeligu, ¢o
sa tyka vegetarianskej diéty: je velmi $kodlivé a pre
deti dokonca nebezpeend! Skodlivé su tiez svojvol-
ne drzané hladovky. Hrozi nam tym arterioskleroza,
poruchy privodu krvi do mozgu a choroby traviace-
ho traktu.

Vyziva je len jednou stranou mince.
Druhou je pohyb

Len vtedy mozeme hovorit o plnej sile, o zdravi. Sa-
mozrejme, najlepsie je, pokial sa nam podari vytr-
vat pri kazdodennom cviceni. Aj keby to bolo len
péat minut s jednoduchymi cvikmi, ako st uklony,
krazenie ramenami, trupom, hlavou atd. Casto sa
ndm nechce cvicit a tazko sa premdhame, ale ak to
vynechame, navrat k cvi¢eniu bude tazsi.

Pre mladez pater odporuca bicyklovanie, plava-
nie, veslovanie a beh. Dospelym - rychle prechadz-
ky. A vSetkym - chodzu po schodoch.

Fajciari by mali urobit aspon desat hlbokych vdy-
chov denne na ¢erstvom vzduchu.

Zasviteny zivot | 2015/01

Na zakoncenie by som chcela uviest krasny list
od mladého Perudnca, adresovany patrovi Szeligovi:

Velebny otce!

Chcel by som Vdam srdecne podakovat za zdchranu
mdjho Zivota. Ako viete, este neddvno mi lekdri ne-
davali nddej a odhadovali najviac tri mesiace Zivota.
A teraz som znova zdravy, mézem Studovat, znova
mozZem byt radostou pre mojich rodicov... Vilcacora,
sangre de drago a manayupa urobili zdzrak. Ale to
vSetko si spdsobil v skutocnosti Ty, velebny otce...




SPRAVY KVPZR

Nové clenky a znovu menované
clenky, informacie o niektorych
spolocenstvach

® Marta Chrascoud

¢ Dnom 1. 9. 2014 sa novou
predsednickou KVPZR stala doterajsia
podpredsednicka sr. M. Magdaléna

- Ing. Maria Sumilasova OSF,
provincialna predstavena Kongregacie
skolskych sestier sv. Frantiska zo Ziliny

- a to az do vykonania novych volieb.
Volby prebehli na plenarnom zasadnuti
dna 26. 11. 2014 a sr. Magdaléna bola
volbou potvrdena za predsedni¢ku

na dokoncenie volebného obdobia

po sr. Justine, t. j. do novembra 2015.
Kvoli tymto personalnym zmenam bola
na jedno uprazdnené miesto do Rady
KVPZR menovana nova ¢lenka —

stala sa fiou provincidlna predstavend
Kongregacie Dcér Bozskej Lasky z Trnavy
- sr. Felicitas FDC - ThLic. Daniela
Venglikova. Nové zostava Rady KVPZR
urcila na svojom prvom zasadnuti

v obnovenom zloZeni za podpredsednicku
KVPZR sr. Petru SSNPM z Presova

— RNDr. Evu Si¢akovu, provincialnu
predstavent Kongregacie sestier sluzobnic
Neposkvrnenej Panny Marie, ktora vo
vedeni vyznamne zastupuje Zenské rehole
byzantského obradu Gréckokatolickej
cirkvi.

* Dna 24. augusta 2014 bola do ulohy delegovanej
predstavenej pre slovenské komunity Kongregacie sestier
Matky Bozieho Milosrdenstva menovana nova sestra

— Clareta Fecova. Sluzbu zodpovednej predstavenej

na Slovensku tak ukon¢ila sr. Faustyna Olszewska.

# Delegat provinciala pre mnisky — sestry bosé karmelitanky
v Rade bosych karmelitanok preblahoslavenej Panny Marie

z hory Karmel potvrdil volbu novozvolenej priorky sestry
Marie Jany od Kriza — ob¢ianskym menom Jany Burdove;j.
Funkciu prevzala v den volby dna 28. augusta 2014

a nastupila po ukonceni funkéného obdobia sr. Marie Marty
Kocisovej od Bozieho Milosrdenstva.

¢ Urad provincidlnej predstavenej v Kongregicii Notre
Dame, Kanonisiek svitého Augustina, prevzala od 1. oktobra
2014 novozvolena sr. Maria Filova na funk¢né obdobie

troch rokov. Urad provincidlnej predstavenej tak ukonila sr.
Sabina Adamcikova.

¢ Dna 3. oktobra 2014 poziadali o prijatie svojej
predstavenej medzi ¢lenky KVPZR Sestry frantiskdnky
Premenenia, ktoré maju svoje sidlo v Mel¢iciach —
Lieskovom, okres Trencin. Po predlozeni potrebnych
dokumentov sa tak ¢lenkou KVPZR stava ich predstavena
sestra Silvana Maria Calcagnile. Sestry st na Slovensku
od roku 1998 a prisli z materského klastora z Talianska

z Florencie.

* Rad svitého Benedikta, klauztirna komunita mnisok
benediktinok Klastora Najsvitejsej Bohorodicky v Hornych
Oresanoch ma od 27. oktdbra 2014 novu priorku — sestru
Mariu Anastasiu Dérerovi. Bola menovana novou opéatkou
materského Klastora benediktinok z Talianska v Offide, ktorou
sa stala byvala priorka slovenského klastora, ktora tak ukoncila
posobenie na Slovensku — sr. Maria Catharina Miiller.
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SPRAVY KVRP

Miriam Grossman
Bez ochrany

Autorka priblizuje nastra-
hy vplyvajuce na konanie
sUcasnej mladeze i deti,
informuje o problémoch,
chorobach ¢i emocio-
nalnych bolestiach, ktoré
fyzicky a dusevne doslova tryznia

mladych [udi, hovori o tak $kodlivej politickej
korektnosti. Vsetko ilustruje konkrétnymi pripadmi
zo svojej dlhorocnej psychiatrickej praxe v pros-
tredi vysokoskolskej mladezi. Kniha je uréena mla-
dym ludom, na ktorych méze posobit preventiv-
ne alebo im pomoze v rieSeni neuteSenych situdcii
vich mladom Zivote. Obsah knihy prospeje aj rodi-
¢om a tym, ktori pracuju s mladezou.

192 stran « broZovand « 6,00 €

Gianluigi Pasquale
Frantisek
z Assisi

Prvy raz v dejinach Cirkvi
prijal Svaty Otec meno
FrantiSek. Od jeho zvole-
nia m& meno Frantisek
este vacsiu popularitu ako
doposial a s nim aj jeho
prvy a najznamejsi nositel, sv. Franti-

Sek z Assisi. Kniha nam ponuka kratky Zivoto-
pis ako aj jeho posolstvo a aktualnost pre vietky
generacie, ktoré prichadzaju po nom uz takmer
osemsto rokov. V tvode knihy je rozhovor auto-
ra so Svatym Otcom FrantiSkom, kde sa dozviete
podrobnosti jeho vdazby k menu Frantisek.

144 stran « broZovand « 5,50 €

e
Thaddée Matura OFM '
15 dni _
s FrantiSkom g §
o o F'hmmwm s
z Assis1 Ay

Sv. FrantiSek zanechal du-

chovné posolstvo samotnym

svojim sposobom Zivota a vo
vSeobecne malo znamych

spisoch. Citatel, ktory pozna Frantis-
ka skor ako jednoduchého, chudobného askétu,
bude prekvapeny hutnostou duchovného posolstva
jeho spisov. Nacrtava cestu vytyc¢enu evanjeliom,
ktora sa otvara pred kazdym veriacim ¢lovekom
vSetkych cias. Prezime v modlitbe 15 dni so sv. Fran-
tiSkom; inSpirujme sa a posilnime aj jeho pisanym
posolstvom vo svojom osobnom duchovnom raste.

Modiime se so sv, Frontitkom r Assisi

112 stran « broZovand « 4,00 € ﬁ
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Plenarne zasadnutie

V ditoch 3. - 4. novembra 2014 sa konalo plenarne
zasadnutie KVRP v penziéne Zornicka na Donovaloch.
Pritomnych bolo 25 z 30 ¢lenov KVRP. Zasadnutia sa
zucastnila aj hovorkytia Roku zasviteného Zivota (RZZ)

sr. Hermana Matldkova SMVS a ekonémka KVPZR sr. Marta
Chrascova. Na poludnie druhého diia sa slavila svita
omsa zo spomienky sv. Karola Boromejského, pri ktorej sa
v homilii pritomn{m ¢lenom prihovoril P. Jan Kovac SchP.

¢ Plénum KVRP sa zaoberalo najma slavnostnym otvorenim

a priebehom RZZ, ktoré bude naplnat svoje aktivity v §tyroch
oblastiach: liturgicko-spiritudlnej, pastora¢nej, charitativno-so-
cialnej a vychovno-vzdelavacej. Tie by mohli byt s¢asti finan¢ne
vykryté pomocou projektu, ktorého sucastou je Ziadost o spon-
zorsky grant. Sr. Hermana Matlakova pomocou prezenticie de-
tailne predstavila kalenddrium RZZ. Vo svojom prihovore objas-
nila symboliku slovenského loga a ponukla propaga¢né materialy
s leitmotivom Zasvditeni moZu prebudit svet. Reholni predstave-
ni boli vyzvani, aby prispievali k informovaniu o svojich aktivi-
tach cez médid, vratane webového portalu ¢asopisu Zasviteny
Zivot. K hojnej Ucasti na akciach RZZ ma pomoct véasné a uéin-
ne zvladnuta propagacia. Pocas celého RZZ bude prebiehat mod-
litbova retaz, ktord potrva nepretrzite 430 dni az do 2. februdra
2016. Ide o duchovnu akciu, ktora kazdy den spociva v modlitbe
vzdy jedného z vyse 400 reholnych domov na Slovensku.

¢ Pri analyze financovania boli pripomenuté zavazky, vyplyvajice
z ¢lenstva v KVRP, ako je t¢inna komunikacia so sekretaridtom,
skora platba ¢lenského a ¢asopisu, nahlasovanie zmien vo vedeni,
kontaktoch a odbernych miestach ¢asopisu, ¢i uvadzanie $tatistik
o aktualnych poctoch bratov v jednotlivych reholiach, ktoré maju
sluzit ako podklad pre dal$i postup vytvorenia alternativnej pla-
tovej platformy voc¢i MK SR z dovodu problematického zamest-
navania reholnych knazov.

¢ Plénum KVRP hladalo vhodny model reholného zastipe-

nia v organoch CSS v case, ked v nej zostava len mensina reholi.
Bude potrebné dat navrh na zmenu prislugnych ¢lankov Statu-

tu CSS, tykajucich sa zmeny poctu zvolenych zastupcov za KVRP
a KVPZR v Dozornej rade, a doplnit ostatné ustanovenia, ktoré sa
tykaju uvadzanej zmeny.

* KVRP vsttpila do spoluprace s neziskovou organizaciou Ka-
net, zriadenou KBS. T4 pomaha cirkevnym organizaciam efek-
tivne participovat na cerpani finanénych prostriedkov zo struk-
turalnych fondov EU v oblastiach $kolstva, vzdeldvania, kultary
a socidlnych sluzieb. Ziadosti o nové granty cez program IROP
(Integrovany regionalny operac¢ny program) sa budu tykat obdo-
bia rokov 2015 - 2021. Budtce plénum KVRP zasadne 27. — 28.
aprila 2015 opét v penzidéne Zornic¢ka na Donovaloch.



