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Nddherny rok plny pulzujticeho Zivota. Aj takto by sa dal
charakterizovat nds rok: Rok zasvdteného zivota. Mnoho
krdsnych aktivit, medializdcia, svedectva a konkrétnost. Z druhej
strany vsak aj vela slov, ktoré ma privddzaju k osobnému
spytovaniu svedomia. Ked ¢itam mnohé clanky v ¢asopisoch pre
zasvdtenych, vyddvanych hlavne v Taliansku, o tom, aky mdm
byt naskakuje mi husia koZza. Mdm byt prorokom, svedkom
nddeje, uzdravovatelom ¢i zamilovanym, lidrom s principom
subsidiarity, mystikom, aktivistom, chudobnym, charitou,
domovom a podobne. Ja sa pritom na nic také necitim, skér ma

deprimuje, Ze tam este nie som.

Na puti, ktoru kaZzdorocne absolvujem v lete, kracam s mnohymi
mladymi. Kazdym rokom si viac uvedomujem krehkost

a rozdielnost, réznorodost jednej velkej skupiny krdcajucej

za tym istym cielom. A v tej skupine je niekto prorokom, niekto
svedkom radosti, niekto utesovatelom, iny mystikom. Podobne to
bude asi v nasich komunitdch a reholiach ¢i kongregdcidch. Asi
nemédzeme obsiahnut vsetko a splnit vsetko, ¢o by chceli vidiet
na nas ti druhi a tento svet. Nie sme tu ani preto, aby sme splnili
vSetky oCakdvania ludi, naSich predstavenych ci kongregdcit.
Sme tu, aby sme plnili BoZie sny a s naSou krehkostou sa stali

neznym pohladenim Bozieho milosrdenstva pre tento svet.
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S generalnym
predstavenym
Rehole sv. Augustina

Augustiniansku rodinu poznam uz dlhy cas.

A teda moje sny st velmi redlne. Ak mam

vSak predsa hovorit o sne, je nim tuzba Zit

v bratskosti ako skuto¢ni priatelia, ako skuto¢ni
P. Ale] andro Anton Moral bratia, skuto¢né krestanské spolocenstvo a spo-

lo¢ne ohlasovat evanjelium. Ohlasovat krasu

Bozieho kralovstva spolu, vzdy vloziac do cen-

tra Jezi$a Krista, zdroj nasho Zivota, s tou ra-

dostou, ktord vyjadruje, ¢o znamena byt bratmi.

TakZze moj sen a moja tuzba je zit v bratskosti

a ohlasovat evanjelium.

Tychto gest, ktorymi sa stimuluje bratsky Zivot

v komunite, je velmi vela. Jednym pre mna velmi
délezitym gestom je po¢tivanie druhého. Znak
poctvania, ako hovori Pismo: Semd Israel... Po-
&vat brata. Dalsim délezitym gestom je upred-
nostnit toho druhého pred sebou. Vediet, ze ten
druhy nie je menej ako ja a ja nemam byt viac ako
ten druhy, ale s nim spolu. Nehladat py$ne svoju
slavu, ale pred seba dat druhého ¢loveka. A dal-
$im znakom je radost z ispechu druhého. Toto
st podla mna tri velmi délezité aspekty. Poctiva-
nie, mdzeme to nazvat aj re$pekt, uprednostnenie
druhého a radost z toho, ¢o bratia robia.

Myslim si, Ze najvacsi doraz by kladol na brat-
skost. Dat svetu svedectvo bratskosti. Myslim,
ze v tomto roku ako augustiniani musime hladat
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jednu jedinu vec — aby brat, ktory je vedla mna, bol Pocas ndvstev komunit, tzv. vizitdcii, sa
stale $tastny, vesely, aby som mohol poméct bra-
tovi, ktory je vedla mna. Dat méjmu bratovi to, ¢o
nosim vo svojom srdci, vo svojom Zzivote. Myslim,
Ze toto by podnecoval aj sv. Augustin: pomahat zit
skuisenost Boha prave tym, Ze budem brata upred-
nostnovat pred sebou, budem ho pocuvat a tesit sa
z toho, ¢o mdzem svojim zivotom urobit, a hladat,
ako lepsie Zit svoje povolanie v Bohu.

stretdvate s roznymi bratmi v réznych krajindch.
Co na nich obdivujete?
U bratov obdivujem vela veci. Tu v tejto komuni-
te v Kosiciach posobil brat Angelo Lemme, ktory
teraz Zije v Brne. Situdcia $tyroch krajin Eurépy
je velmi rozdielna a nie je jednoducha. P. Angelo
- Bozi ¢lovek - v tejto tazkej situdcii bol schopny
vytvorit ovzdusie pokoja uprednostnenim dobra
bratov pred svojimi zdujmami. A hovori mi: ,,Ja tu
mozem zostat aj sam, pretoze som dal slub poslus-
nosti. Ked ma predstaveny o niec¢o ziada, urobim
to. Dal som tento slub, aby som daroval svoj Zivot

Dnes sa velmi bojuje so silnym individualizmom.
Ako byt pripraveny na tento aspekt v spolocnosti
a nenechat sa nim podmienovat?

Aj v nasej reholi je vela individualizmu, sme det-
mi dnesnej doby. Naucili sme sa pouzivat technic-
ké prostriedky - facebook, twitter, mobil, ghost
app... Tieto prostriedky vsak spdsobuju, Ze sice
sme v jednej miestnosti, ale Zijeme svoj Zivot in-
dividualisticky. Preto s tymito vecami musime aj
bojovat. Ja napr. nenosim mobil na stretnutia; ak
bude nieco délezité, tak mi to povedia. Chcem zo-
stat s tymi ludmi, ktorych mam pred sebou. Nie
je jednoduché premoct tento individualizmus,

ale mame sa usilovat viac Zit spolu a tak individu-
alizmus zanechavat. Potrebujeme dat svedectvo
spoluprace, svedectvo timovej prace, vzdjomné-
ho poc¢uvania sa. Je vela gest, ktoré mdzeme v boji

Bohu, a teda ak ma teraz Ziadas ist na to miesto,
pojdem tam.“ Dalsieho som sa pytal: ,,Mohol by si
ist do Brazilie?“ - ,,Ano, mozem {ist. Ak chces, aby
som isiel, pojdem.“ —,, Ale tvoji rodicia st chori.” -
»Ja som sa nestal kilazom, aby som zostal s rodi-
nou, stal som sa kilazom, aby som zil v komunite,
a kde budu chciet predstaveni, aby som isiel, poj-
dem.“ Toto je neuveritelna odpoved. Dalsi &lovek,
ktory posobi na Kube v Santo Domingo, ma
zdravotné problémy a chcel by sa vratit, pretoze aj
jeho mama ochorela. Prosil som ho, ¢i by tam mo-
hol este zostat dva roky. A povedal: ,,Ano, pre mna
je to najdolezitejsia vec.”

s individualizmom robit. M6Zeme nad nim zvita-
zit. A za tymto vitazstvom je vela osobnych roz-
hodnuti. Chceme nad nim zvitazit, pretoZe nas ne-
robi Stastnymi, ale chceme Zit v spolocenstve, ¢o
nas robi $tastnejSimi.

Necitite niekedy samotu v ulohe generdlneho
priora, ktory chodi po svete, stdle niekoho
prijima, je otvoreny, pocuva, riesi, a to vsetko
stale v sebadarovani?
Nevnimam samotu. Vzdy so sebou nosim Bibliu,
je to moj oblubeny spolo¢nik. Ked som ju nemal
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Myslim, Ze toto by podnecoval aj
sv. Augustin: pomdhat zZit skiisenost
Boha prdve tym, Zze budem brata
uprednostnovat pred sebou, budem
ho pocuvat a tesit sa z toho, o mozem
svojim Zivotom urobit, a hladat, ako
lepsie zit svoje povolanie v Bohu.

so sebou, citil som sa sam, akoby opusteny, ale ked
ju mam so sebou, viac vnimam pritomnost Kris-
ta vo mne, v mojom Zivote, v udalostiach kazdého
dna. Doteraz som neprezival samotu. A ¢o sa tyka
spolo¢enstva, rozhodovania, dnes aj cez internet
mozem byt v spolocenstve s radou, s bratmi. Sna-
zim sa zatiahnut do rozmyslania vSetkych, nikdy
nerozhodujem sam. Aj ked mi stanovy hovoria,

Ze mam na to pravo, nerobim rozhodnutia sim

dy. Jednym je Kristus, Zit Zivot s nad$enim s nim,
aby boli mladi presvedceni, Ze ich Kristus nikdy
neopusti, ze ich vzdy bude sprevadzat a Zit s nad-
$enim tuto skusenost s Kristom. On ma hlada, on
mi doveruje. Druhy aspekt, ktory vnimam ako vel-
mi dolezity, je zit priatelstvo. Sv. Augustinovi velmi
zélezalo na priatelstve. Ja vas nepoznam, ale tesi
ma, Ze tu pocas tohto rozhovoru s vami mézem
byt. A v tomto momente nieco spolu zdielame, je
to bohatstvo, ktoré mi pontkate, ktoré mozem vy-
uzit. A teda zit Zivot s nadSenim v priatelstve, ale
stale s Bohom, s Kristom, s JeziSom, ktory nas sta-
le sprevadza, ale vzdy s nad$enim. Sv. Augustin to
prezival a so zanietenim hladal, stale hladal, nie¢o
zanechal a iSiel na dalsiu stranu a nemal pokoj, ale
nakoniec nasiel to, ¢o naplnilo jeho srdce $tastim,
ktorym bol Boh.

Pocas generalnej kapituly augustinianov

(v septembri 2013) ste vyjadrili tuzbu a zavazok
predstavit sa svetu ako reholnici s tvdrou
milosrdenstva a s postojom sucitu.

a vzdy sa ich pytam, ¢o si myslia o tej ¢i onej ve-
ci. A myslim, Ze to funguje velmi dobre; sme [udia
a mylime sa, pretoze velakrat konkrétny Zivot Iu-
di je ovela komplexnejsi, fudia nie st ¢isla, a teda
urobit rozhodnutie nie je niekedy lahké. Necitim
sa sam, lebo sa snazim zdielat vietko so svojou ra-
dou, s mojimi bratmi. A potom Boh sprevadza a ja
sa nim stale citim sprevadzany.

Mate nejaky princip, podla ktorého sa v tejto

sluzbe riadite alebo co v nej ako délezité

vhimate?
Maém princip, podla ktorého sa riadim: ak mam
nejaka vec, ktort potrebujem povedat bratovi, tak
mu ju poviem, neskryvam ju. Pretoze je riziko, Ze
nevypovedanim veci mézem bratovi viac usko-
dit. Dalsia vec, ktord je pre mna dolezita, je hladat
dobro brata. Viem, Ze sa to vzdy tak nechape alebo
nie vzdy to zvonku vidno. Ak mam presunut brata
z jednej komunity do druhej, nemusi chapat, pre-
¢o to robim, pretoZe ten brat chce navzdy zostat
v tom dome. Ale ja musim hladat jeho dobro a tiez
dobro augustinianskej rehole v sluzbe Cirkvi bez
toho, aby som ¢loveku ubliZil.

Moze byt dnes sv. Augustin pre mladych
odpovedou na ich vel'ké tuzby? Aké by mohlo byt
posolstvo svdtého Augustina mladym?
Myslim, Ze sv. Augustin by povedal mladym, aby
svoj zivot Zili so zanietenim. Je to charakteristika
mladych - Zit Zivot so zanietenim; vo vSeobecnosti
ho aj tak ziju. V tomto st v§ak dva dolezité zakla-
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Studoval som Svité pismo, a preto ho velmi rad ¢i-
tam, najmé synoptické evanjelia. A vzdy, ked ¢itam
alebo poc¢tivam evanjelia, vidim stéle viac, Ze cen-
tralnou témou celého Svitého pisma, ohlasovania
JeziSa, dobrej spravy o Bozom kralovstve je milosr-
denstvo Boha. A faktom je, Ze papeZz Benedikt XVI.
zacal svoju knihu Jezis Nazaretsky hovoriac o Mojzi-
$ovi ako o prorokovi. Aka je primdrna charakteristi-
ka proroka? Nie je nnou ohlasovat buduicnost, ale ho-
vorit o Bohu, pretoze ho videl z tvare do tvare. Ten
¢lovek md hovorit o Bohu. Nie ohlasovat, nie, nie,
ale hovorit o Bohu. Hovorit, Ze pravym prorokom je
Jezi$, Bozi Syn, ktory prisiel hovorit ako Boh, ohla-
soval Bozie kralovstvo, ale nikdy nehovoril, v ¢om
toto kralovstvo spociva. Vzdy vsak hovoril pria-

mo o milosrdenstve Boha, laske Boha, stcite Boha,
ktory ma srdce matky, sucit, ktory stéle sprevadza.
Ja verim, ze pre Boha je bratstvo doleZitejsie ako
modlitba. Ano, povieme, 7e sa musime modlit, ale
ak nie si bratom svojho brata? Teda Boh nds Ziada,
vsetkych, nielen zasvitenych, aby sme konali pod-
[a tohto principu sucitu, pravého milosrdenstva. Ak
budeme tak robit, bude sa nas zivot menit a bude-
me menit aj fudi, ktori st okolo nas.

V ¢om by nads zasvdtenych nepokoj sv. Augustina
mohol stimulovat?

Byt nepokojny si vyzaduje pokoru, velku pokoru.
Pokoru, ze potrebujem Boha, a pokoru pre to, ¢o
chce Boh cezo mna odovzdat. Nepokoj vyvolava
hladanie. Bez nepokoja sa neda prezivat zasviteny
zivot, je to vzpruha, ktora nas postva dopredu.



Svdty Augustin vo svojom liste bratom

na ostrove Capraia napisal: ,Neuprednostnujem

svoj pokoj pred potrebami Cirkvi.“ Aky ,,pokoj“

moéze byt prekdzkou pre nds zasvdtenych, aby

sme v Cirkvi a v spolocnosti zili so zanietenim?
Nespravnym pokojom je pohodlie. Ako reholnici
mozeme Zit aj pohodlne. Pracujeme vela, skuto¢ne
velmi vela. Nemdme vsak také starosti, ze sme bez
prace, mame stale pracu. Kazdy den na stole naj-
deme nie¢o na jedenie, nejaku postel, teplo v do-
me. MoZeme zit velmi pohodlne aj bez toho, Zeby
sme to chceli, a pritom mo6Zeme aj vela pracovat,
majuc velka zodpovednost. Ak sa v§ak nechdme
ovplyvnit touto pohodlnostou, moze nas priviest
k Zivotu bez zanietenia, bez nepokoja, bez toho,
aby sme dali to, ¢o dat mame a mozeme.

Nepokoj vyvoldva
hladanie. Bez nepokoja
sa nedd prezivat

zasviteny Zivot, je to
vzpruha, ktord nds
postiva dopredu.

V dnesnej dobe stdle viac vidime vyhorenie

ludi. Ako sa tomu dd predchddzat? Velakrdt

ide o mladych ludi, ktori uz nemozu zit naplno,

pretoZe ich chyba stava, sila, chut.
Myslim si, Ze na jednu vec zabudame. Musime sa
starat o svoje telo. Nie kultivovat ho, ale dat mu to,
¢o potrebuje, napr. priestor na spanok, spat aspon
7 hodin, nachadzat si ¢as nejakd hodinku na kaz-
dodennt prechadzku a trochu sa venovat $por-
tu, pretoze inak vznika takéto riziko. A potom
v komunite pracovat spolo¢ne. Vela, vela praco-
vat v time, pretoZe to nam zoberie prilisna zod-
povednost a rozdeli sily. A ked m4 niekto blizko
k vyhoreniu, musime byt velmi pozorni, pretoze
je to riziko ohrozenia zdravia. Je potrebné urobit
konkrétne kroky, nechat pravidelnt pracu a aspon
na pol roka ist na iné miesto, aby bol aj priestor
na uvazovanie nad svojim zivotom nie v tom
strese, ktory musia zdolévat kazdy den predovset-
kym v $kolach, v ktorych pracuju. Je treba uverit
¢loveku, ktory hovori, Ze sa neciti dobre, Ze nevla-
dze, teda ktory ma priznaky vyhorenia, aby sa to

ROZHOVOR

zobralo velmi vazne a robili sa hned potrebné kro-
ky, ne¢akat v zmysle: ,,E$te pockaj, uvidime, ne-
mdam koho daf miesto teba.“ Nie, nemoze sa ¢akat
a predstaveni musia byt velmi pozorni, ked vidia,
Ze niekto je vyhoreny, treba zasiahnut. Dat mu cas,
mesiac, dva tri, aby iSiel na miesto, kde dokaze byt
v pokoji, pretoze inak velmi riskujeme.

Ktoré tri slovd su pre vds velmi vyznamné,
dolezité?

Pre mna st velmi vyznamné unitas, veritas a ca-
ritas. Unitas - jednota, spolocenstvo. Jednota
0s0b, jednota spolocenstva. Hladat stile to lepsie
v Iudoch a v Zivote spolocenstva. On je otvore-

ny mne a ja som otvoreny jemu. Veritas — pravda,
nielen v intelektualnom hladani, ako to robil aj

sv. Augustin, ale Zit Zivot transparentne. Teda dé-
vam svedectvo pravdy mojho Zivota a ni¢ ne-
skryvam. Toto je moj Zivot a ni¢ neskryvam, vy
ste Tudia, s ktorymi zdielam svoj Zivot. Pravda

v zmysle aj intelektualneho hladania, ako hovo-
ril Benedikt XVI, ale transparentne Zit s pokorou.
Tento clovek skutoc¢ne takto Zije a nikto si pri nom
nedava iné otazky. A tretie slovo je caritas — laska,
zanietenost. Uzasnu encykliku napisal Benedikt
XVI. Deus caritas est. Laska. Nemdze sa vybudo-
vat svet bez lasky. Niekto moZe povedat, Ze sa to
da. Nemodze byt svet bez lasky. Prvym krokom je
delit sa s dobrami, m6Zeme sa s nimi delit a je to
délezity krok. Druhym krokom by mala byt laska
v mojom Zivote, vZdy mam reagovat s laskou. Pre-
toZe ak ja reagujem na druhych podla toho, ako sa
spravaju ku mne, mdze vzniknut vojna. NemozZem
sa nechat podmienovat spravanim druhého, ak ma
nieco proti mne. Nie, ja mam reagovat vzdy podla
lasky, bez nej to nie je mozné. Nemozem ju pred-
stavovat ako vitazstvo, ale s pokorou, aby prava
ruka nevedela, ¢o robi lava.

Ktory aspekt augustinidnskej spirituality je
v tomto storoci najdolezitejsi?

Povedal by som, Ze by to mala byt interiorita. Bez
vnutorného Zivota ¢lovek nemoze zit, nemdze zit
bez vnitornej pozornosti na zivot, kde sa rodi
interiorita. Aspon trochu nad sebou uvazovat, aj
ked niekto neveri v Boha. Musim sa zastavit a uve-
domit si, Ze som ¢lovek, nie nejaké zviera, sme
muzi a zeny, sme ludské bytosti, ktoré stvoril Boh,
a mame Zit v tomto svete s nasou zodpovednostou.
Ak sa nezastavim, nevstiupim do seba, nebudem si
rozumiet, nebudem sa poznat, nebudem sa o se-
ba starat, ni¢ z toho potom nemdzem dosiahnut,
nemozem zit lasku. A svet nikdy nebude fungovat
bez lasky!

Zasvditeny Zivot | 2015/02



500 ROKOV

OD NARODENIA
SVATEJ TEREZIE
Z AVILY

Moze reholnicka, ktorej 500. vyrocie
narodenia si pripominame tohto
roku, nieco povedat nam, zasvitenym
osobam 21. storocia? Moze byt

pre nas inspirujuca Zena, ktora

si zvolila rydzo kontemplativny
zivot v papezskej klauzure? Pevne
verim, Ze ano, a preto vam ponukam
v kratkosti predstaveny jej ideal
zasvateného zZivota, ako ho pozname
z jej spisov ako aj zivotnych udalosti.
Najma v zavere potom predstavim
moznost, ako aplikovat tento ideal
na zivot sucasnej Cirkvi.

Pavel Vojtéch Kohout

Zasvdteny zivot podla sv. Terézie z Avily

vita Terézia od JeziSa, nazyvand tiez Velka ale-

bo z Avily, neprezivala svoje reholné povola-

nie od samého pociatku vyrovnane, uvedomele
a ani vzorne. Ale ked si ju JeZi$ k sebe pritiahol bliZsie,
vo svitici zacalo dozrievat ponatie zasviteného Zivota,
ktoré spaja v jednom ideali dve ohniska: intimnu bliz-
kost s Jezisom a sluzbu Cirkvi.

Na pociatku véetkého bola tiprimna a vreld tuzba Te-
rézie Zit v JeziSovej blizkosti, a to predovsetkym pro-
strednictvom vnutornej, rozjimavej modlitby. Teré-

zia chcela byt s Jezi§om, ,,robit mu spolo¢nost®, ako sa
Casto vyjadrovala. Prave preto preziva aj predstavuje
tento spdsob modlitby ako vztah lasky, v ktorom je po-
trebné vela milovat a nie vela premyslat, ktory si Ziada
ustavi¢ny rozvoj a v ktorom zalezi nie tak na pouzitych
technikdch, ako skdr na vedomi JeZiSovej pritomnos-
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ti. Takze ked ¢lovek rozjima nejaku evanjeliova uda-
lost, prvoradym zmyslom toho nie je objavit nie¢o nové
a originalne, ale jednoducho mat podiel na JezisSovom
Zivote, leps$ie ho spoznavat, aby to v nas rozvijalo las-
ku k nemu. A ked nés trépia starosti alebo sme plni ra-
dosti, mame takisto prinasat tento nas zivot v modlitbe
pred Jezi$a, aby on mohol Zit s nami.

Ked'sa Terézia zamysla nad reholnou komunitou, nie
nahodou ju vnima ako ,,Kristov zbor® (porov. Cesta doko-
nalosti podla rukopisu z El Escorialu 20,1), ako apostolov,
najblizsich uc¢enikov, zhromazdenych okolo svojho Maj-
stra. Apostolsky Zivot totiZ pre iiu neznamena jednodu-
cho konat apostolat, ale skor Zit v JeziSovej blizkosti, mat
tt vysadu, ktort mali Dvanasti. Ti mohli JeZi$a pozorovat
nielen vtedy, ked verejne vystupoval, ale aj ked bol s nimi
v uzkom kruhu, ked jedol, odpocival, bavil sa a pod..

Toto ponimanie nie je vdbec nové a neobvyklé. Uz
ked ¢itame najstarsie, Markovo evanjelium, stretivame
sa s nasledujticou ,,definiciou” Dvanastich: ,,... aby boli



s nim a aby ich posielal kdzat s mocou vyhanat zlych
duchov“ (Mk 3, 14). Cinnost (evanjelizcia a exorciz-
mus) tu nasleduje aZ po intimnom vztahu (byt s nim)

a da sa povedat, Ze z neho vyrastd a je nim podmiene-
na. Preto chce aj Terézia podobnym sposobom ,,robit
spolo¢nost” Jezisovi a vedie k tomu aj svoje spolusestry.

Tento intimny Zivot s Panom nie je v§ak pre Teréziu

v ziadnom pripade zdmienkou k uteku pred problé-
mami, vyzvami sveta alebo vSednou realitou. Naopak,
¢im vac¢$mi sa Terézia pondra do vnutornej modlitby

a mystickych milosti, tym viac si uvedomuje potreby
sveta a Cirkvi. Aj ked prvym impulzom pre zalozZenie
prvej reformovanej komunity bosych karmelitanok bo-
la vyhradne tuzba dokonale sluzit Kristovi, ¢oskoro sa
k nej pripoji aj tuzba sluzit Cirkvi. V sluzbe vidi Terézia
len zékonité, logické predlzenie svojej lasky k Jezisovi,
tuzby robit mu spolo¢nost.

A tak vidime, Ze svitica, ktord sa citi byt povolana
ku kontemplativnemu Zivotu, sa neprestava zaujimat
o problémy svojej doby. Cestuje, pise, zhovara sa s lud-
mi... Nie vetkym je to po chuti, niektori ju za to kriti-
zuju, ba aj odsudzuju, ale ona robi nie to, ¢o by od nej
ziadali ini, ale to, ¢o vnima, Ze je spravne a ze ma robit
prave ona.

A natolko si ceni sluzbu v Cirkvi, Ze ma odvahu na dve
radikalne tvrdenia: 1. Ak nas k sluzbe vedie laska k bliz-
nemu alebo poslu$nost predstavenym, mozeme bez obav
prerusit aj vnutorni modlitbu (porov. Kniha o zakladani,
5. kapitola); 2. Vntitornym zmyslom mystickych milosti,
vratane duchovného manzelstva, je ziskanie ocho-
ty a schopnosti konat skutky pre Boha a Cirkev (porov.
Vnutorny hrad, 7. pribytok, 4. kapitola).

Zodpoveda takyto idedl zasvateného Zivota dne$nému
zivotu? Moze ho prijat a realizovat sticasny c¢lovek? Ve-
rim, Ze staci, ked ho porovname s teologickym nahla-
dom na Cirkev po Druhom vatikanskom koncile, aby
sme sa presvedcili o tom, Ze ano. Uz na koncile, ale najma
po nom sa o Cirkvi zacalo hovorit ako o tajomstve/svia-
tosti Kristovej pritomnosti a jeho posobenia vo svete a ako
o spolocenstve s Bohom v Kristovi. Neskor sa k tymto
pojmom pridruzil este pojem Cirkvi ako poslania.

Cirkev je preto v si¢asnosti ¢asto predstavovand ako
elipsa, ktora ma jediny stred v JeziSovi Kristovi a dve
ohniska. Elipsa znazoriuje bozsko-Tudsky charakter
Cirkvi, ktora je zaroven viditeInd aj neviditelna, du-
chovnej podstaty, ale materialne vyjadrena; je tajom-
stvom alebo sviatostou vzkrieseného Krista, pritomné-
ho vo svete posobenim Ducha. Ohniska elipsy st dva
zakladné principy Cirkvi: spolocenstvo a poslanie.

Ak toto porovname s Teréziinym ponimanim zasvé-
teného Zivota, mozZeme tu ndjst pésobivu paralelu: za-
sviteny Zivot je pozvanim k tomu, aby sme Zili podstatu
Cirkvi, spolo¢enstvo a poslanie. Cim viac budu zasvi-
tené osoby rozvijat spolo¢enstvo s Bohom v Kristovi
(,,robit mu spolo¢nost®) a budu ochotné plnit im zve-
rené poslanie (,,sluzit mu v Cirkvi®), tym viac budu pre
ostatnych znamenim (tajomstvom, sviatostou) Cirkvi.

Ak teda svata Terézia dosla vo svojom Zivote a vo
svojich spisoch k formulovaniu idedlu reholného Zivo-
ta ako zivota v spolo¢nosti Pana a sluzbe jemu, tym len
odhalila vnitornt podstatu Cirkvi a kazdého cirkevné-
ho povolania. Legitimita jestvovania rozli¢nych stavov
a foriem cirkevného Zzivota je totiz dand ich komple-
mentarnym charakterom: odli$né povolanie ma svoj
zmysel a opodstatnenie, ked nie je vyjadrenim vyluc-
nosti, ale inej formy, ktora stimuluje, obohacuje a do-
plita ostatné povolania. Zasviteny Zivot tak mozeme,

a to aj vdaka Terézii od JeZisa, povazovat za znamenie
pre vetkych veriacich krestanov, ktoré ma ukazovat
na vnutornd povahu Cirkvi a pomahat im ju Zit.

Pavel Vojtéch Kohut OCD

(nar. 1969) je knazom v Rade bosych karmelitanov,
v rokoch 2002 - 2009 vyucoval spiritualnu
teoldgiu na Katolickej teologickej fakulte UK

v Prahe, od roku 2011 pdsobi ako misionar

v Stredoafrickej republike.V sucasnosti je tam
novicmajstrom v Klastore sv. EliaSa v Bouare.
Prispieva do viacerych periodik, je ¢lenom redakcie
¢asopisov MKR Communio a Salve.V rokoch 1998

- 2001 sa podielal na novom preklade spisov
sv.Jana od Kriza do CeStiny, v suc¢asnosti pracuje
na novom preklade diel sv. Terézie z Avily. Od roku
2005 vedie kurzy a Skoly Mystagogickej iniciacie
do terezianskej modlitby (MITEM).
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Kanonicke aspekty
feholnich slibu

Michaela Pitteroud
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ro sekuldrni instituty a spole¢nosti apostolské-

ho zZivota, v nichz ¢lenové prijimaji evangelijni

rady (srov. kan. 731 § 2), Kodex stanovuje jen
nezbytné minimum, které je spole¢né s feholnimi in-
stituty (kan. 598 - 601).

Toto minimum spole¢né vSem formam zasveé-
ceného Zzivota i vySe zminénym spole¢nostem
apostolského Zivota stanovuje, Ze Cistota ,,v sobé
obsahuje povinnost dokonalé zdrzenlivosti v Zivoté
bez manzelstvi“ (kan. 599), chudoba ,,obsahuje za-
vislost a omezeni v uzivani majetku a nakladani
s nim podle norem vlastniho prava jednotlivych in-



o <

stitutt“ (kan. 600)%; poslusnost ,,zavazuje k podri-
zeni vile zakonnym predstavenym jako zastupciim
Boha, kdyz dévaji prikaz podle vlastnich stanov*
(kan. 601).

Tyto pozadavky vSak v zadném pripadé nezahrnu-
ji vSechny aspekty a disledky slibi. Kodex v tomto
ohledu totiz odkazuje na stanovy kazdého institu-
tu (a spole¢nosti). Kan. 598 § 1 pozaduje po kazdém
institutu, aby ur¢il ,,ve svych stanovach, jakym
zptisobem se maji zachovavat evangelijni rady ¢is-
toty, chudoby a poslusnosti podle jeho zptisobu Zi-
vota“. Znamena to tedy, Ze konkrétni zptisob zacho-
vavani rad se v jednotlivych institutech lisi, i kdyz,
samoziejmé, vSichni musi zachovavat kodexové
minimum.

Pro feholni instituty se vSak ,kodexové minimum®
neomezuje jen na tyto kanony a reholni profese navic
neznamena jen zachovavani evangelijnich rad. Kinon
654 k tomu tikd: ,,Reholni profesi se ¢lenové zavazuji
verejnym slibem zachovavat tfi evangelijni rady, skrze
sluzbu cirkve se zasvécuji Bohu a zaclenuji se do in-
stitutu s pravy a povinnostmi vymezenymi v pravu.
Z pravé feceného vyplyva, Ze zde hraji roli nejen prav-
ni disledky evangelijnich rad, ale i dalsi prava a po-
vinnosti uréené pravem.

Tato dalsi prava a povinnosti mizeme shrnout
do ¢tyt bodu:

bratrsky zivot ve spolecenstvi: feholni institut
je charakterizovany nejenom vefejnym slibem
evangelijnich rad, ale i bratrskym Zivotem

ve spolecenstvi (kan. 607 § 2);?

odloucenost od svéta;’

zivot podle vlastniho prava (kan. 598 § 2);*
ostatni prava a povinnosti ur¢ené vseobecnym
pravem.

Kodex kanonického prava (tj. kodex cirkve latinské-
ho obradu), na rozdil od Kodexu kanont vychodnich

1 Pro spole¢nosti apostolského Zivota, v nichz ¢lenové priji-
maji evangelijni rady, na rozdil od sekuldrnich instituta ko-
dex navic stanovuje, Ze cokoli ¢lenové dostanou z diivodu
spole¢nosti, ziskava spole¢nost (kan. 741 § 2).

2 Kén. 607 - § 2. Reholni institut je spole¢nost, v niz ¢lenové
podle vlastniho prava sklddaji vefejné sliby, dozivotni nebo
docasné, které se po vyprseni doby obnovuji, a vedou spo-
le¢ny bratrsky zivot.

3 Kaén. 607 - § 3. Verejné svédectvi, které maji feholnici vyda-
vat Kristu a cirkvi, s sebou prinasi odlouceni od svéta, od-
povidajici povaze a ucelu kazdého institutu.

4 Kan. 598 - § 2. Vsichni ¢lenové jsou povinni nejen vérné
a tplné zachovavat evangelijni rady, ale také podle vlastniho
prava institutu usporadat svuj zivot a tim usilovat o doko-
nalost svého stavu.

cirkvi® nerozli$uje na obecné roviné dusledky do¢asné
a dozivotni profese, to v§ak neznamena, ze disledky
jsou identické. Jen je tfeba je hledat na réiznych mis-
tech Kodexu.

Dusledkem slibu ¢istoty je nezptisobilost k manzelstvi.
Dozivotni slib ¢istoty v feholnim institutu je zneplatiiu-
jici prekazkou manzelstvi (srov. kan. 1088), docasny slib
Cistoty ¢ini manzelstvi nedovolenym, nikoli vSak neplat-
nym. Toto vSak neni jediny pravni efekt slibu ¢istoty. Ko-
dex totiz nahlizi dokonalou zdrzenlivost v celibatu jak

z preventivniho, tak z trestnépravniho hlediska.

Jako prevenci doporucuje opatrnost v pouzivani ko-
munikaénich prostfedkd a rozvaznost v jednani s né-
kterymi typy osob. Reholnici tedy maji pti pouzivani
sdélovacich prostredkii zachovavat potfebnou opa-
trnost a vyvarovat se vseho, co skodi vlastnimu po-
volani a je nebezpecné ¢istoté zasvécené osoby (kan
666), a také s nalezitou rozvaznosti jednat s osobami,
jejichz casta spole¢nost by mohla ohrozit povinnost
zachovavat zdrzenlivost nebo vzbudit pohorseni véri-
cich (kdn. 277 § 2).5

Hrubé poruseni slibu ¢istoty pak vede k aplikaci
tresta.

Jestlize feholnik uzaviel manzelstvi nebo se poku-
sil o jeho uzavreni (do této kategorie spada i ob¢ansky
snatek), je automaticky propustén z institutu (kan. 694
¢. 1). Jedna-li se o feholniho klerika, upada zaroven
automaticky i do suspenze’ (kan. 1394 § 1) a feholnik
s dozivotnimi sliby, ktery neni klerikem, do interdik-
tu® (kdn. 1394 § 2).

Reholnik, ktery Zije v konkubinatu, nebo pohorslivé
setrvava v jiném vnéjsim hrichu proti Sestému prika-
zan{ Desatera, nebo spachal jiny delikt proti Sestému
prikazani Desatera s pouzitim nasili, vyhrtzek nebo
verejné ¢i s osobou mladsi Sestnacti let, musi byt pro-
pustén z institutu (kan. 695 § 1 a kdn. 1395 § 1).

5 Kodex kdnont: vyjchodnich cirkvi, kan. 528: Clen s docasny-
mi sliby mé tu samou povinnost zachovavat statuty, jako
¢len s dozivotnimi sliby; nemd aktivni a pasivni hlas, pokud
ve statutech neni vyslovné uvedeno néco jiného. Nasledujici
kan. 529 pak rozvadi dusledky profese predevsim v ekono-
mické oblasti.

6 Tento kanon se vztahuje na knéze, ale kan. 672 rozsituje je-
ho aplikaci i na feholniky.

7 Suspenze zakazuje konat v§echny nebo jen nékteré ukony
moci ze svatosti svéceni, moci fizeni a prava ¢i tlohy spoje-
né s ufadem (srov. kan. 1333).

8 Interdikt znamend zakaz Gcasti formou sluzby pti msi
a viech ostatnich bohosluzbéch a zékaz udélovat svatosti
a svatostiny a prijimat svatosti (srov. kan. 1332).
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Reholni slib chudoby vzdy s sebou nese zévislost

a omezeni v uzivani majetku a nakladani s nim.

V nékterych pripadech vSak dozivotni slib chudoby
ma jako dusledek povinnost zfici se majetku a ne-
schopnost jakykoli majetek nabyt.’ Slib chudoby je
oblasti, kde jsou nejvice patrné rozdily mezi docas-
nym a doZivotnim slibem, a pravdépodobné i oblasti,
ktera asi nejvice potfebuje ,trvalé formace®

Pro vSechny plati, Ze pred prvni profesi museji urcit,
kdo bude spravovat jejich majetek, jak ma byt tento
majetek uzivan a jak ma byt nakladano s jeho vynosy
(kan. 668 § 1). V tu chvili maji budouci feholnici svo-
bodu se rozhodnout, jak chtéji (pokud stanovy neur-
¢uji néco jiného).

Docasny slib chudoby a dozivotni slib chudoby, kte-
ry nevyzaduje zfeknuti se majetku, ma dvoji dopad.

Na jedné strané obnasi zavislost na predstavenych
ohledné nakladani s majetkem: chce-li feholnik ze
spravedlivého diivodu zménit ustanoveni o spravé své-
ho majetku, o jeho uzivani a vynosech anebo ucinit ja-
kykoli tikon tykajici se majetku, potfebuje povoleni pri-
slusného predstaveného (kan. 668 § 2). Toto povoleni
vsak neznamensd, Ze odpovédnost za majetek reholni-
ka prebira institut: ,,Jestlize ¢len uzavrel se souhlasem
predstaveného smlouvu o svém majetku, je povinen
sam nést odpovédnost za plnéni* (kdn. 639 § 2).

Na strané druhé vede k tomu, Ze cokoli feholnik zis-
ké svou ¢innosti nebo ve vztahu k institutu, ziskava
vzdy pro institut, a i to, co ziska jako diichod, podpo-
ru nebo pojistné, ziskava pro institut, pokud ovSem
vlastni pravo nestanovuje néco jiného (kan. 668 § 3).
Kodex se nezminuje o darech, které reholnik dosta-
ne jako osoba (nikoli ve vztahu k institutu); jestli patti
feholnikovi nebo institutu, zalezi na vlastnim pravu;
jedna-li se vSak o predstaveného nebo administratora,
predpis je jasny: ,,Pokud neni zndm opak, predpokla-
da se, Ze dary, poskytnuté predstavenym nebo sprav-
ctim kterékoliv pravnické osoby cirkevni, i soukromé,
jsou dany této pravnické osobé“ (kan. 1267 § 1).

Pred doZivotni profesi feholnik musi vyhotovit zavét
(testament), platnou i podle obéanského prava (kan.
668 § 1); jedna-li se o institut, kde je povinnosti zcela
se zfict svého majetku, feholnik to ma vykonat for-
mou platnou i podle obéanského prava (kén. 668 § 4).

Po dozivotni profesi feholnik, ktery chce zménit zavet
(testament), musi mit povoleni kompetentniho pred-
staveného (kan. 668 § 2). Ten, kdo se z povahy institutu
zcela zrekl svého majetku, ,,ztraci schopnost jej nabyvat
nebo vlastnit, a proto je neplatné jeho jednani odporu-

9 U slavnych slibii je tomu tak vzdy.
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jici slibu chudoby. Majetek, ktery mu ptipadne po ziek-
nuti se, pfipada institutu podle norem vlastniho prava“
(kan. 668 § 5). I reholnici ostatnich institutii se mohou
¢astecné nebo zcela zfici svého majetku, ale jen s povo-
lenim nejvyssiho predstaveného (kan. 668 § 4).

Ve vztahu k majetku v8ak plati jesté dalsi ustanove-
ni, kterd maji feholnici spole¢na s knézimi (odkazuje
na né kan. 672):

spravu majetku laikii nebo svétské urady, s kte-
rymi je spojené bfemeno skladani uétu, mohou
pfijmout jen s povolenim prislusné cirkevni au-
tority (v institutech papezského prava je to vyssi
predstaveny, v institutech diecézniho prava mistni
ordinar, kan. 285 § 4);

bez porady s ptislusnou cirkevni autoritou nesméji
rudit ani svym majetkem (kan. 285 § 4);

nemohou podpisovat sménky (dokumenty, ktery-
mi se prebira zavazek vyplatit penize bez uré¢eného
dtivodu, kan. 285 § 4);

bez povoleni prislusné cirkevni autority nesmeé-

ji osobné nebo i prostrednictvim jinych podnikat
nebo obchodovat jak ve vlastni nebo cizi prospéch
(kan. 286). Neni zakazano vlastnit akcie néjaké spo-
le¢nosti, je-li Cestna a feholnik nemad tcast na jeji
spravé. Naopak zcela zakdzané jsou burzovni spe-
kulace. Predstaveny nikdy nemtize povolit jednani,
které je v rozporu s evangeliem a u¢enim cirkve. Po-
ruseni tohoto predpisu je trestné: ,Duchovni nebo
feholni osoby, které provozuji obchod nebo ¢innost,
kterou zakazuji ustanoveni kanonti, budou potres-
tani podle zdvaznosti zloc¢inu“ (kan. 1392).

Dtisledkem slibu chudoby je i nasledujici ustanove-
ni: ,Kdo z feholniho institutu zdkonné vystupuji nebo
z ného byli zakonné propusténi, nemohou od ného
nic vyzadovat za jakoukoliv ¢innost v ném vykona-
nou” (kdn. 702 § 1).

Obecné pravidlo pro poslusnost, stanovené kan. 601,
je jasné a pritom $iroké: vyzaduje poslechnout zakon-
né predstavené, kdyz vydavaji prikazy v souladu se
stanovami.

Kodex v$ak navic stanovuje nékteré situace, kdy re-
holnik podléha svému predstavenému:

ukoly a ufady mimo vlastni institut mize pfijmout
pouze s dovolenim zakonného predstaveného
(kan. 671);

ve vnéj$im apostolatu reholnici sice podléhaji bis-
kupovi, kterému jsou povinni prokazovat oddanou



poslusnost a tctu (kan. 678 § 1), ale zdroven pod-
1éhaji i vlastnim predstavenym a museji zustat vér-
ni discipliné institutu (kan. 678 § 2);

diecézni biskup mize udélit cirkevni trad rehol-
nikovi jen na navrh nebo alespon se souhlasem je-
ho predstaveného (682 § 1); z tohoto tiradu muze
byt feholnik odvolany jak biskupem, tak predsta-
venym, a pritom staci vzdy jen upozornit druhou
stranu, nevyzaduje se souhlas (kan. 682 § 2).

Jak jiz bylo feceno, charakteristickym rysem feholni-
ho zZivota je bratrsky/sestersky Zivot ve spolecenstvi.
Tim se feholni Zivot li$i od ostatnich forem zasvéce-
ného Zivota.

I tento rys ma své pravni disledky: ,Reholnici
at bydli ve vlastnim feholnim domé, zachovavaji
spole¢ny zivot a neodchazeji z domu bez dovoleni
svého predstaveného” (kan. 665 § 1). Dlouhodoba
nepritomnost v feholnim domé je v kontrastu s povahou
feholniho Zivota a proto je povazovana za vyjimku, ktera
potrebuje zvlastni povolent: ,,Jestlize se jedna o dlouhou
nepritomnost v domé, smi vyssi predstaveny dovolit ze
spravedlivého diivodu a se souhlasem své rady svému
¢lenu, aby pobyval mimo diim institutu nejvyse po dobu
jednoho roku, pokud neni diivodem lé¢eni nemoci, stu-
dium nebo vykon apostolatu jménem institutu® (kan.

665 § 1). Zde je tieba zdiiraznit, Ze neexistuje pravo

na dlouhodobou nepfitomnost v feholnim domé a ze
toto povoleni by méla byt opravdu vyjimka ze spraved-
livého diivodu.™® Je zajimavé, ze Kodex se neomezuje
na stanoveni tresttl za nedodrzeni tohoto aspektu re-
holniho Zivota, ale ddvé predstavenym povinnost snazit
se o to, aby feholnici vytrvali: ,Clena, ktery je nezakon-
né neptitomny v feholnim domé s imyslem vymanit se
z moci predstavenych, predstaveni starostlivé vyhledaji
a pomohou mu, aby se vratil a vytrval ve svém povola-
ni“ (kan. 665 § 2). Teprve, kdyz je feholnik nezakonné
nepritomny po dobu $esti mésict, mtize byt propustén
z institutu (kdn. 696 § 1).

Jak bylo feceno na zac¢atku, tento vycet pravnich
aspekti feholni profese neni iplny. Jsou zde rozvede-
ny jen ty, které vyplyvaji z jednotlivych evangelijnich
rad a z povinnosti spolecného Zivota. Je také tfeba mit
na paméti, Ze pravni aspekty jsou jen jedna mala ¢ast,
i kdyz dilezita, a ze prvorada je dimenze teologicka
a duchovni, z kterych i samo kanonické pravo vychazi.

Rozhodné viak doporucuji k precteni kapitolu Ko-
dexu, kterd nese nazev ,,Povinnosti a prava institutt
ajejich ¢lent” (kanony 662 - 672), kde jsou vhodné
vyvazeny jak duchovni, tak i ostatni prvky.

10 Povoleni neptitomnosti je mozné reholnikovi s doZivotnimi
sliby prodlouzit, ale v tomto ptipadé se pak jednd o exklaus-
traci, ktera ma sva pravidla.
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rave preto potrebujem povzbudenie a kedZe som
dobry zdroj nagla v knihe Ricka Warrena: The
Daniel Plan (vysla prave vo vydavatelstve Porta
Libri v slovencine pod nazvom Program Daniel), odva-
zujem sa pisat. A vy sa kludne usmievajte dalej ©.
Hlavny dévod, preco vobec chciet byt silny ako
Daniel, je usilovat sa o dokonalost pre telo, dusu
a ducha na Boziu slavu.

Boh vo svojej kreativite ma v zalohe cvicenie aj pre
nas, ktori trpezlivo odmietame vsetko, kde je len na-
znakom pohybu navyse. Najlep$im cvicenim je to,
do ktorého sa pustite. Co mdm rdd a vycaruje mi to
usmev na tvdri? Nie pre ostatnych, ked vas vidia cvicit,
ale ¢o je zabavou pre vas. (S kolegynami z prace sme sa
niekolkokriét stretli na akcii s ndzvom ,,Svizna zborov-
na“ - zvyc¢ajne sme skackali na gospel aerobic, no ked
sme skusili pilates, skoro sme pukli od smiechu, ked
sme kukli jedna na druhu, ako to tej druhej nejde. Pri
tomto type cvicenia je dolezité aj dychanie, ktoré bolo
vtedy Gplne mimo. CiZe - asi to pre nasu skupinku ne-
bolo najvhodnejsie skupinové cvicenie).

»Prepac, nejdem!“ - tak zvycajne reagujem, ked ma
niekto pozve na bicykel alebo na taru alebo hoci aj
na prechddzku. Nemam kondicku a tak mam v hlave
blok. Nejdem, lebo nevlddzem. Ak by som nahodou aj
vladala, radost mi to asi neurobi. Pohni sa tam, kde je
radost. Ak pre teba cvicenie bude len tazobou, moti-
vacia rychlo vyprcha. Ak zainvestuje$ do nie¢oho, ¢o ti
bude robit radost a budes sa pri tom usmievat a tesit sa
na to, fahsie si na to opakovane najdes/urobis ¢as.

Pomoct oslabit ten blok moézu jednoduché otazky:

A ¢o tak zapojit do toho Boha, nech vam to pripo-
menie alebo ukdze, ¢o to je? Aj za cenu, Ze dalsi krok
bude na vas a budete musiet vyjst zo svojej komfortnej
z6ny a nieCo s tym a pre to urobit.

Ak by som mohol zrealizovat a uskutocnit bez strachu zo
zlyhania cokolvek, o by sa tykalo mdjho cvidenia a po-
hybu, ¢o by to bolo? Pojde to lahsie, ak bude$ mat sen,
preco by si mal vyjst z toho svojho komfortu. Napri-
klad zabehnut 5km alebo zdolat nejaky konkrétny ko-
pec (ktory v tejto chvili ozaj moze byt akurat tak tvojim
snom kvoli tomu, ako sa citis, ¢o ta od neho stéle viac
vzdaluje). Snivaj a postivaj svoje hranice stale blizsie

k svojmu snu. A hlavne sa neporovnavaj. Mat sen, Ze
vylezies na kopéek nad vasim klastorom, je pre nieko-
ho iného vecou jeho kazdonedelnej prechadzky. Kedze
ty to teraz nezvldadnes, mdze to pred inymi vyzerat dost
trapne. Ale to by ta nemalo zastavit. Porovnavanie so
spolubratmi a spolusestrami nas ¢asto uplne zbytocne
zastavi na ceste naplfania nasich snov. Nedajme sa!

Ak ziadny sen nemas, popros Boha, aby ti dal taky,
ktory bude dostato¢ne velky, no zaroven splnitelny:
aby si bol motivovany a mal priestor pre rast a sicasne
aby stalo za to zabojovat so svojou lenivostou a poho-
dInostou.

... Sluzba, disciplina, ciel, odovzdanost, zdravie, zdbava,
volnost, vytrvalost, sila, odvaha, zvelebenie, dobrodruz-
stvo, vyzva, dokonalost... Vyber sa von na prechadzku
a na nejaky sympaticky kamienok, ktory najdes, si po-
tom napi$ jedno slovo, kvédli comu chce$ zmenit nieco
vo svojich zvykoch. Zameraj potom svoju pozornost
pocas nejakého dlhsieho ¢asového tseku (tyzden, me-
siac...) na to, aby to, do ¢oho sa pustis, pomahalo na-
plitat tento dlhodoby ciel. Nos v tom ¢ase kamienok so
sebou alebo ho maj na viditelnom mieste. Pomaha to.

Je stvorené Bohom a ¢o on robi, dobre robi. Mozno
sme sa k tomu svojmu nesprévali najlepsie, a preto nie
je az také skvelé, aké by mohlo byt. Ale Boh na teba aj
tentokrat nepozera kriticky a s vy¢itkami, ale s velkou
laskou. Si dielom jeho riik (Iz 64, 7). Otec ta stvoril, Je-
zi$ ta vykupil a Duch Svity v tebe prebyva. Preto neod-
mietaj svoje telo. Ved s nim stravis$ celt ve¢nost. Tvoje
telo bude vzkriesené pre Zivot. Boh sa ta bude pytat,
ako si s nim narabal, a bude$ musiet vytuctovat. Dal ti
ho, aby si s nim a v niom naplnil jeho plan spasy. Tak sa
s nim radsej spriatel, poc¢tvaj ho a aj ty ho nau¢ pocu-
vat ta. Ked sa nebudete hadat a odmietat sa, navzajom
si poviete vela uzito¢ného. Chvdlim ta, Ze si ma utvoril
tak zdzracne; vsetky tvoje diela su hodny obdivu a ja to
velmi dobre viem (Z 139, 14).
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Krzysztof Wons SDS

Kniha Odovzdat sa JezZisovi je preme-

ditované Evanjelium podla Mattsa

formou lectio divina. Sprevadza nas

druhou etapou krestanského rastu.

Evanjelista Marek (prva kniha Uverit

Jezisovi) nas priviedol k rozhodnutiu sa pre

Jezisa Krista, k rozhodnutiu byt jeho u¢enikom. Nie sta-

le vSak nase slova a Ciny vyjadruju tuto nasu volbu. Preto nas
evanjelista Matus uci rast vo viere a pomaha nam stavat sa
skuto¢nymi krestanmi. Duchovné cvicenia so sv. MatuSom nas
vedu k plnsiemu odovzdaniu sa JeziSovi Kristovi a upevneniu
sa v identite Kristovych ucenikov. Kniha je uréena nielen ako
duchovné ¢itanie pocas duchovnych cviceni, ale aj ako uzi-
to¢ny a hodnotny material pre krestanskd formaciu.

Krzysztof Wons SDS

Kriza nas nema vzdialit od Boha. Tak,

ako pise autor knihy Kryzstof Wons,

kriza nam méze pomact priblizit sa

k nemu. Tak ako ide trpiace alebo zra-

nené dieta k matke, aj my sa moze-

me obratit na Boha, nasho milujluceho

Otca, ktory nas vzdy vypocuje. Svetlo

do kazdej krizy nam moze priniest Bo-

Zie slovo. Ono nam pomaha zit v tazkych
¢asoch a posilfuje vieru. U¢i nas zdielat svoju krizu
v modlitbe s Bohom a Cerpat z modlitby silu.

Antonio Sicari

Autor knihy Charisma Terezie z Avi-

ly sa chce vratit do kazdodenného

Zivota, zivotného prostredia a vzta-

hov zeny, ktora zmenila zivot mno-

hych ludi rovnakou intenzitou kedysi

aj dnes. Svata Terézia z Avily bola

velka Spanielska mysticka (1515 - 1582),

ktora cestovala po celom Spanielsku, spolupraco-

vala so svatym Janom z Kriza a obnovila rad karmelitanov.
Dielo sa zameriava na majstrovské umenie spirituality v jej
Zivote, ktoré popisuje cestu duse k zjednoteniu a splynutiu
s Bohom tak, ako to dokazala svata Terézia.

Zasviteny zivot |

Dvaja sii na tom lepsie ako sam clovek: za svoju
ndmahu mozu dostat vicsiu odmenu, a ked pad-
nil, jeden zdvihne druhého. Beda viak samému,
ked padne! Nemad pri sebe druha, ¢o by ho zodvi-
hol (Kaz 4, 9 - 10). Komunita a priatelia ti m6zu
pomdct. ,,Sviznd zborovna“ sa stretla len niekol-
kokrat, no odvtedy sme pre seba vi¢sou oporou
v nasich ,,sportovo-sebaprekondvajiicich® ispe-
choch i zlyhaniach. Ak cvi¢ite s niekym, bude-

te v tom vytrvalej$i, budete cvicit dlhsie, ako
keby ste to robili osamote, a tidajne vtedy spalite
aj viac kalorii. Budete pre seba oporou, povzbu-
denim, budete si vykazatelni (menej ¢asto bude-
te pouzivat vzorec: chce sa mi - cvi¢im, nechce
sa mi — necvi¢im). A budete mat $ancu pomdct
si navzdjom, potiahnut sa. Opytaj sa Boha, kto by
mohol byt tym spravnym partikom na tvojej ceste
,»byt silny ako prorok Daniel®.

Lebo v fiom Zijeme, hybeme sa a sme... (Sk 17, 28a).

Ked sa prechadzas, mysli na to, ¢o znamena ,,chodit
s Bohom?, ked vstavas zo stolicky po dlhsom sedeni
v praci, porozmyslaj, ¢im vSetkym ta Boh pozehna-

va, alebo sa modli za ludj, s ktorymi pracujes.

Ako bol na tom Jezis§? Pretrpel to tu na zemi, ¢i si
vychutnaval dni, ktoré tu s ludmi prezil? Uzival zi-
vot. Veselé srdce slizi na zdravie, zroneny duch vsak
kosti vysusa (Pris 17, 22). Naplanuj si najblizsi tyz-
den a zaznac si, ako sa ti darilo. Dopraj si cvicenie
a ono ti dopraje priblizit sa k tvojmu cielu. Nemusi$
byt hned olympionik. Uz ked sa bude$ dnes hybat
viac ako v¢era, urobil si ti najlepsiu volbu.

A kltcové oslobodzujuce vety: Najlep$im ca-
som na cvicenie je ¢as, ked ozaj cvici$. Ak bu-
des vzdy zvazovat, ¢o si kde o cviceni ¢ital a pocul
(napr. Ze cvicit treba rano), vzdy budes§ mat dévod
necvicit pocas celého dal$ieho dna.

Uz ma z toho pisania boli chrbat. Asi je ¢as po-
stavit sa a modlit sa za vas, aby ste sa tiez pohli. Ja
za¢inam teraz. A vy?

A tomu, ktory mocou, co v nds pdsobi, je schopny
okrem tohoto vsetkého urobit ovela viac, ako prosi-
me alebo chdpeme, tomu slava v Cirkvi a v Kristo-
vi Jezisovi po vietky pokolenia na veky vekov. Amen
(Ef3,20 - 21).

(Pokracovanie nabuduce. Zlozka ¢islo $tyri: MYSLENIE)
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Afektivita a pouzivanie
masmédii (II) e Amedeo Cencini

Prakticke upozornenia
ako obyvat internetovu siet

¢ Predovsetkym pri pouzivani pocitaca treba dat

V tejto casti sa pokusime podat zopar vo véeobecnosti pozor na svoje zdravie: v prvom
praktickych bodov, ktoré vychadzaji nielen rade fyzické zdravie. Narastda mnozstvo ¢asu stra-
z pedagogiky uzitoénosti masmédii. Budeme veného pred pocitacom. Viac si treba ddvat po-

zor na drZanie tela, ktoré nadobudas, na dosledky
pre zrak, chrbticu, na sedavy spdsob Zivota, ktory
prijimas atd. Ale tieZ treba dat pozor na psychické
zdravie: na druh pokrmu, ktory si vyberas pre svo-
je zmysly, na poziadavky, Ze bude stéle v kontak-
o N . te so vSetkym a so vetkymi a vSetkymi spdsobmi,
(v e-Yan] e'llum), ako mlady, ktory je na zvyk pravidelne naplnat véetky miesta svojho
zasvateny v panenstve. zivota bez sktisenosti samoty, na nebezpecie straty

vychadzat skor zo vztahov ¢i uz medzi
mladymi vo formacii a svetom na webe,
alebo ich sp6sobom ,byvania na internete“
Otazka je, akym sposobom moézem byt

na internete ako veriaci v evanjelium

Zasvdteny zivot | 2015/02
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chuti (a ndmahy) osobného $tudia, logického a kri-
tického myslenia, urcitej gymnastiky myslenia... Ak
nahradim toto vietko jednoduchym kliknutim, bu-
de sa mi zdat, Ze mdm moc nad druhymi, Ze mam

moznost ustanovit (alebo zrusit) vztah s hocikym...

Bud'si vedomy casu, ktory stravis pred pocitacom
prave vtedy, ked nepracujes. Je to vymedzeny cas,
ktory zostava v medziach denného programu, ale-
bo hrozi, ze ta ,vrha mimo ¢as“? Je to cas, ktory
marni$ ¢asto bez toho, aby si si to uvedomil? Je to
cas, ktory respektuje urcity poriadok (ordo) tvojho
zivota? Pripadne comu inému si ukratil ¢as?

Pozor: internet je siet, ktora lovi, je teda vhodné

- v pozitivnom zmysle - byt si vedomy, Ze mo-
zem byt ,,chyteny*. Treba si byt osobne vedomy
zodpovednosti vo vyuzivani ¢asu, mat jasny po-
hlad na pouZivanie internetu. Tento pohlad ma byt
presny a orientovany ku kultirnemu rastu a k pas-
tora¢nému poslaniu: ,,Surfovat bez ciela znamena
stracat ¢as. Zit vztahy bez presného motivu alebo
bez presnych pravidiel, ¢o sa tyka $tylu vztahov,
predstavuje enormnu stratu ¢asu a niekedy to zna-
mena dostat sa do nekontrolovaného a nekontro-
lovatelného ovladania zo strany druhého/ej, s kto-
rym/ou sa prislo do vztahu.

Tvoj Zivot, tvoja formdcia a tvoje poslanie (sluzba)
su dolezitejsie ako pocitac, no mozu v nom nacha-
dzat stimul a provokaciu Zit a formovat ta vel-

mi realistickym spdsobom. Teda, z jednej strany
nedovol, aby ta to odviedlo od tvojich povinnos-
ti, hlavne v realnych vztahoch (nie virtualnych),
od tvojej komunity. A pozor, aby si neupadol

do nebezpecenstva, Ze budes v kontakte iba alebo
prevazne s tymi, ¢o st na internete, alebo len cez
internet; nezabudni, Ze ,,blizny je ten, o ktorého sa
mozeme opriet. Ludské vztahy, ktoré sa vytvaraju
internetom, sa musia stat ,,aj“ (pripojené k vzta-
hom v skuto¢nosti), nesmieme si ich v$ak vytvarat
,hamiesto nich”,

Dalej, internet je urita moznost (v sluzbe nie¢o-
ho/niekoho...). Kolko veci sa da povedat a kolko
prilezitosti ohlasovat Boziu lasku s pouzitim inter-
netu! Do sveta sa moze $irit vysvetlovanie Bozieho
slova na den s pouzitim obrazkov, ktoré st vkusne
vybrané. Naozaj vela sa mdze urobit pre rozprava-
nie o laske a krase Boha, zdielat myslienky viery,
istoty lasky, tizby a nadeje.

Preto si zvykni nedavat do protikladu redlne a vir-
tudlne prostredie, ktoré vobec nie je nieco fiktivne.
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Nie je tu dualizmus medzi zivotom online - tym
skutoénym a offline — tym fiktivoym (tak ako pri
verbdlnej a neverbalnej komunikacii), inak ide$

v tstrety odcudzeniu sa realite. ,,Pokial sa bude
tvrdit, Ze na to, aby si zil realne vztahy, treba uzav-
riet vztahy na internete, bude sa potvrdzovat schi-
zofrénia toho, kto zije v digitdlnom prostredi ako
v prostredi, ktoré sa zivi prchavymi banalitami.

V skutoc¢nosti Zivot je jediny, ¢i sa Zije vo fyzickom
alebo digitalnom prostredi. A tak reholny zivot je
vteleny do zivota osoby, ktora je zvyknuta hybat sa
suverénne v digitalnom prostredi. Netreba si prilis
rychlo a zjednodusene mysliet, ze je to pokusenie,
od ktorého treba utiect. Internet nie je paralelna
skuto¢nost, moze sa stat antropologickym priesto-
rom prepojenym radikalne s inymi miestami nas-
ho Zivota, a teda aj s dimenziou, ktora je vo vlast-
nom zmysle slova ndbozenska.

Ak je teda internet na to, aby bol obyvany, si po-
zvany nielen napisat don nejakym spdsobom vyz-
nam a hodnotu tvojho Zivota a tvojho rozhodnu-
tie pre panenstvo, ale aj pochopit, ako ta samotny
internet vyzyva mysliet a premysliet tvoju vie-

ru a tvoje rozhodnutie. Inymi slovami, nechaj sa
vyprovokovat (aby si nakoniec zd6vodnil svoju
nadej). V tomto zmysle vyuzi moznost, ktora ti
internet ponuka: spolo¢ne mysliet, zdielat svoj pri-
beh s pribehmi inych, budovat kontakty s ludmi,
ku ktorym by si sa nikdy nemohol priblizit a s kto-
rymi dokonca méze$ vytvarat komunitu.

Nezabudni: na internete vzdy vystupujes ako sve-
dok - svedok toho, kym si, v ¢o veris, a to pred
vSetkymi a kazdym. Kvoli tomu ti samotny inter-
net ponuka moznosti, aby si dovolil nekone¢nému
bohatstvu evanjelia ndjst nové formy vyjadrenia,
ktoré su schopné dosiahnut mysle a srdcia viet-
kych. Mysli na to, ako sa toto moze stat dolezitym
vzhladom na panenstvo pre Bozie kralovstvo, kto-
ré nikdy nebolo pochopené logikou sveta.

Internet sa moze stat problémom, ked sa da prili§
do stredu zivota a pohlti prili$ vela ¢asu, s nebez-
pecenstvom, Ze vytvori zavislost: Internet Addic-
tion Disorder (IAD)', ktora vyvolava rovnaké ne-
prijemnosti ako iné patologické zavislosti, napr.
alkoholizmus (zasahuje skupinu od 15 do 40 ro-
kov). Tu su priznaky: problémy a tazkosti vo vzta-
hoch, prilisné naviazanie sa na internet, potreba
byt stale online, nutnost klamat (predovsetkym

1 Pre tento vyraz sa tieZ pouziva ,,netholizmus® - ako zavislost

na internete (poznamka prekladatela).



samych seba) o Case stravenom online, uzkost,
depresia a progresivne vzdavanie sa inych aktivit,
ktoré sa normalne vo volnom ¢ase robia, izolo-
vanie sa, vzdialenie sa od reality a nasledny utek
do virtualneho sveta.

Chran si svoju privacy, uvedom si, Ze internet sa
niekedy zda a aj je plny klamstiev, kde sa Iudia
skryvaju, maskuju, kde sa schovavajui, podvadzaja
a klamd, métd. A nie len ked ti kradne tvoje tajné
kody a vyprazdnuje ti bankomat, ale tiez a pre-
dovsetkym ked sa niekto zahrava s tvojimi citmi
alebo ta vedie, kam nechces ist, bez toho, aby si si
to v§imol. Vedz teda, Ze vo chvili, v ktorej vojdes
do takého sveta, otvori$ dvere ani dobre nevie$ ko-
mu. Nikdy nemdzeme vediet s absolttnou istotou,
s kym prave hovorime, alebo nemame istotu, Ze
nase rozpravanie nepride k inym.

No predovsetkym, ako sme viac rdz spomenul, aj
internet moze byt nastrojom a miestom evanjeliza-
cie: neukryvaj sa teda, ukdz sa so svojou identitou,
ak sa rozhodnes vkrolit do sveta internetu. Bud sam
sebou a nemaskuj sa podvadzanim. Pozor na feno-
mén virtualizdcie tvojej identity, alebo prezentacie
tvojich aspektov, ktorymi sa neprezentujes v real-
nom Zivote, aby si ich pred inymi skryl, alebo nao-
pak, Zeby si nenechal vyzniet tym aspektom, ktoré
tvoria sucast tvojej identity, aktudlnej a idealnej. Ne-
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vedno preco zasviteny, ktory sa rozhodne komuni-
kovat s ludmi na webe (aj to je Bozi Iud), robi to in-
kognito alebo skryvajtic svoju identitu. Toto vbec
nie je dobrym znamenim. Kto sa skryva, zvy¢ajne
nema dobré vnimanie seba ani pozitivnu identi-

tu viazanu na vlastné idedlne zivotné rozhodnutia,
nevazi si sam seba, ani nevie obhdjit vlastnd nade;.
Mnohi, Zial, uprednostiiuji surfovanie alebo pokec
(Cetovanie) s utajenou identitou (mysliac si, Ze je to
stdle mozné).

Ak chces pouzivat internet ako nastroj evanjeli-
zacie, absoliitne sa musis naucit pouzivat jeho ja-
zyk, jeho pravidld, jeho $tyl...; musis sa naucit byt
stru¢ny a efektivny, jasny a jednoduchy, s takym
nadpisom, ktorym pritiahnes a anticipuje$ obsah;
a nemysli si, Ze mozes pouzivat urcity homiletic-
ky alebo kostolny styl. Zaroven nie je nevyhnut-
né, aby si sa vzdal ur¢itej komunikativno-vztaho-
vej modality (ktora je zviazana s tvojou identitou),
tieZ nie je nevyhnutné aby si sa znizil k urcitému
typu reci v nadeji, ze zachytis$ prijimatelov v do-
mnienke, Ze si originalny. Ked uz, tak si vtla¢

do hlavy, ze musi$ pisat dobre, zaostrit na tému,
byt dobre informovany. Teda najprv si zdokumen-
tuj veci, lebo ked nieco prezentujes, nech to je so-
lidne a predovsetkym od uznavanych osdb. Nau¢
sa jemnu schopnost zvladat emocionalne a tech-
nické ,,pristatia“ a tiez schopnost ,,uzavriet aku-
kolvek debatu, zdkrok, kizen, lekciu, katechézu.
Taktiez nech posolstvo nie je vagne, bandlne, opa-
kujuce sa..., a 0 to menej dvojznacné alebo hlu-
pe, ale nech adresatom vtlaci nejaky vyznam, aby
sa ukdzala tvoja identita a pravda, to, o mas rad
a nesie$ v osobnom usili.

Respektuj druhych na internete. Ten, kto sa sprava
normalne v beznych a priamych vztahoch, sa mo-
ze transformovat na zviera, ked je online; mnohé
vyskumy potvrdzuju, Ze urité spdsoby spravania,
ktoré sa spustaju na cete, by sa nikdy nespusti-

li v redlnom Zivote, na Cete sa osoby javia upl-

ne bez zabran.? To je viazané na jedno z nebez-
pecenstiev v prostredi socidlnych sieti alebo tiez
na emotivny analfabetizmus, vzniknuty z absencie
telesnosti, ktora prindsa v istych chvilach nepri-
tomnost kontroly vlastnych emdcii a neschopnost
byt vo vztahu s emdciami inych. Teda nepouzi-
vaj agresivnu re¢ len preto, Ze ta nikto nevidi a ty
sa mozes vyventilovat. Nijako nespolupracuj so
ziadnym typom aktivity alebo programov, ktoré
urazaja dostojnost a prava druhych, hlavne mla-

2 Porov. Wallace P.: La psicologia di internet, Milano 2001.
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distvych a zien. Aj jednoduché klikanie, aby sa
pozrelo na kuriozity, je uz spolupraca (ktora bude
- medziinym - hned zaregistrovana). Za absolut-
ne a neporusitelné pravidlo si stanov, Ze nevojdes
na webové strdanky s pornografiou, pedofiliou atd.,
aby si neprispel k tejto vaznej forme pohfdania
ludskou osobou.

Respektuj sam seba, svoju dostojnost a zodpoved-
nost. Nebud naivny mysliac si, ze to, ¢o hladas a vi-
di$ a zvyknes si hladat a vidiet, by bolo bez dosled-
kov pre tvoj zivot a tvoje rozhodnutia, pre tvoje
zmysly a tvoju citlivost. Nestazuj sa, Ze sa potom
budes citit stale viac tlaceny uspokojit sa urc¢itym
typom kuriozit alebo stale viac zaujaty urcitym
typom predstavivosti a fantazie. Nechci sam sebe
zle az tak, Ze by si sa zmieril s klamlivymi uspoko-
jeniami, ktoré sa v momente vyparia s naslednou
bolestnou pachutou a niekedy so skuto¢ne pravou
zavislostou, akou je obsedantnd a frustrujtca neu-
réza. Prosim ta, nenahovaraj si ,,bachorky® ospra-
vedlnenim, ze musi$ vidiet niektoré veci, aby si
mal o nich predstavu, ze musi$ vediet, ¢o pozera-
ju tvoji mladi, Ze tak ¢i onak tebe to ni¢ nerobi, ze
si uz prekonal fazu sexudlnej zvedavosti dietata, Ze
nakoniec sa tym odreagujes, a koniec koncov... ze
vobec to nie je hriech! Skus sa len tak spytat sam
seba, ¢i to, ¢o robis, je v sulade s tvojou identitou
a pravdou, ¢i by si to mohol robit aj verejne pred
komunitou...

Maj na pamiiti silu, aki pocita¢ ma. Nie je to moc
vo vSeobecnosti, ale nad tebou, nad tvojimi mental-
nymi reflexmi, nad tvojou vandtornou rovnovahou,
nad tvojimi pocitmi, nad tvojimi zvykmi, nad vyz-
namom vztahu, nad typom informacii, ktoré vybe-
ra, aby ti ich pontkol, nad typom vyskumov, ktoré
ti podstiva, nad tvojim Zivotom vztahov... Nebud
pasivny pred pocitatom ani naivny mysliac si, Ze si
bezthonny a neovplyvnitelny. Aj pocita¢ alebo spd-
sob, akym ho pouzivas, je prizna¢ny. Ty si za to zod-
povedny cez sposob, ktorym ho pouzivas!

Pozor na nebezpecie toho, ze budes pohlteny po-
vinnostou byt a zostat v stalom pripojeni s oby-
vatelmi webu. Skor sa nau¢ ovladat takdato tizbu
(maniu, obavu, napitie...) staleho pripojenia vo
svetle kritérii, ktoré su spojené s tvojou identitou,
bez toho, aby si sa nechal ulovit strachom, ze sa
budes citit odstrihnuty mimo, ak neaktivuje$ ucet
na facebooku alebo neustéle nezdielas fotky a vi-
dea. Alebo nemaj strach byt iba sam. Naplno pre-
zivaj samotu, aby si bol inteligentnym sp6sobom
pritomny na sieti, verny svojej identite mladé-
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ho zasviteného, a neprispievaj ku kakofonickému
chaosu prilisného mnozstva obyvatelov webu.

Svet prostrednictvom internetu s lahkostou vojde

do vnitra murov tvojho domu, komunity, izby. Otvo-
ri ta svetu, ale casto ta zatvori do izieb. Ak z jednej
strany svet vojde do nasich komunitnych a privat-
nych priestorov, da sa tiez objavit opa¢nd cesta. Te-
da jedinec a komunity vstdpia do sveta bez toho,
aby museli opustit svoje obydlia. Je to znak otvore-
nosti, ale zaroven nebezpecie vystrednosti alebo to-
ho, ze si stdle mimo, mimo principu reality a vtele-
nia, ktora si vyZaduje pritomnost v priestore a ¢ase
s fudmi, s ktorymi tu a teraz budujes tvoje bratstvo.
Byt pritomny na javisku, na ktorom sa odohrava
nas$ pribeh, nie je iba otazkou fyzickej pritomnosti.
Predovsetkym je to otazka pritomnosti samych sebe,
byt tu-pritomny v ur¢itom fragmente dejin. To je
miesto, kde sa mdme zapojit s celou svojou osob-
nostou, kde investujeme svoju afektivitu. Treba odo-
lat pokuseniu presunat sa niekam inam.

Nezacinaj a nekonci svoje dni surfujiic po interne-
te. Pretoze zaciatok a koniec dna st dolezité chvi-
le, v ktorych osoba ,,slavi“ s gestom, symbolom,
slovom (¢i uz ¢itanym, meditovanym, alebo pisa-
nym), modlitbou to, ¢o je najdolezitejsie v jej zi-
vote.? Je tu nieco trvalé, pevné a upokojujuce pre
tvoje srdce, ¢o ti je uz v tvojom Zzivote dané a zno-
vu sa ti kazdy den dava, bez toho, aby si sa zveril
pochybnému surfovaniu po burlivom mori.

Vsetka tvoja cinnost na internete zanechdva stopy
a md dosledky, ni¢ z toho nie je anonymné a ni¢
skryté, ¢o by nemohlo byt vytiahnuté na svetlo.
Vsetko to, ¢o robis, sa da sledovat, kontrolovat,
objavit, a teda moze to mat nepredvidané a nemilé
dosledky.

Staraj sa o svoj pocitac, u¢ sa poznat, ako fungu-
je, ako sa udrzuje v dobrom stave a predovsetkym
ako sa chrani. Nakoniec, tiez je trochu pravda, Ze
kazdy ma to, ¢o si zasluzi, v tom zmysle, Ze ak ty
navstevuje$ urdity typ stranok, véetko sa regis-
truje neviditelnym kontrolérom, ktory ta zaci-

na spoznévat a vie o tvojich chutiach a vzhladom
na to ti posiela v$etko, ¢o ich uspokoji. Nehnevaj
sa teda na neviditeIného pokusitela, ak si ho ty
informoval o svojich chutiach.

= preklad Jozef Skala

3 ,Rob tak, aby vecer Svitd kniha prijala tvoju zaspavajicu

tvar® (sv. Hieronym Eustochiovi).



PASTORACIA POVOLANT{

Poznamky
k pastoracii povolani

e Arnaldo Pigna

Dotykame sa citlivého miesta nasej aktualnej situacie, a tym je nedostatok
povolani pre zasviteny zZivot a, ako sa mi zda, signalizuje to, Ze tato forma zivota
prestala byt v nasich casoch atraktivna. Preto niet divu, Ze je to problém,
ktory nas trapi a na ktory chceme uz styridsat rokov odpovedat,
avsak bez velkych uspechov. Chcel by som ponuknut k tejto téme niektoré
jednoduché, snad az elementarne uvahy.
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nohokrat sme sa sustredili na vonkajsie

pri¢iny, ktoré spdsobuju nedostatok do-

zrievania povolani pre zasviteny Zivot, ale
eSte viac by sme sa mali zamerat na tazkosti, ktoré pri-
chadzaju zvnutra, a to aj preto, Ze by sme v tom mohli
nieco urobit.

Priciny ubytku povolani v Eurdpe

Za¢nime otazkou trocha provoka¢nou: ,Vymierame
preto, lebo neprichddzaju nové povolania, alebo ne-
prichddzaju nové povolania preto, lebo vymierame?“
Mozno ide o obojstrannti pri¢inu. Ak nedostatok po-
volani vyplyva z nedostatku nasej vitality, je tu aj pros-
triedok, ktory zavisi len od nas. A nejedna sa o vitalitu
materialnu alebo organiza¢nd, ale o vitalitu vnutor-
nua a duchovnu. Tato vndtorna vitalita nezavisi od ve-
ku a fyzického zdravia, aj ked je pravdou, ze vekom by
sme mali rast aj vo svitosti.

Ked Izraelu hrozilo vyhubenie, analyza politikov to
pripisovala imperializmu Asyrie. Ale prorok to videl
inak: ,,Iy, Izrael, moze$ zaniknut, lebo uz nie si takym,
akym ta Jahve vyvolil, teda nie si uz znamenim jeho pri-
tomnosti v dejinach, a to nie zavinenim inych, ale tvo-
jim. UZ nie je d6vod, aby si existoval, a teda zaniknes.”

Aj my sa musime dat poucit tymito slovami, aby
sme nedavali vinu len skazenému svetu, rodinam,
ktoré su v katastrofalnom stave, alebo zhyckanosti
mladych. Napokon, ak vo svete uz niet evanjeliového
svetla a soli, nezavisi to snad aj od tych, ktori ich mali
davat a uchovavat? ,Vy ste sol zeme... Vy ste
svetlo sveta,” povedal Jezi$ a potom dodal:
»Ak sol strati chut... uzZ nie je na nic,
len ju vyhodit von® (Mt 5, 13 - 14).

Pohlad do vnutra

Druhy vatikdnsky koncil slav-
nostne vyhlasil, Ze ,,profesia
evanjeliovych rad je znakom,
ktory moze a ma pritahovat vset-
kych ¢lenov Cirkvi k horlivému
plneniu povinnosti krestanského
povolania... (a Ze) je tiez dokazom
neoby¢ajnej velkosti moci Krista Krala
a nekonecnej sily Ducha Svitého, ktory obdi-
vuhodne uc¢inkuje v Cirkvi® (LG 44).

Nakolko spliame tuto tlohu? Aspon si to uvedomu-
jeme? Zjavenie sv. Jana nam pontka rieSenie, ked ho-
vori: ,Bud teda horlivy a rob pokdnie. HIa, stojim pri
dverach a klopem* (3, 19 - 20). Nakoniec aj koncil jas-
ne upozornil na to, Ze ,,i to najdokonalejsie prisposo-
benie sa potrebam svojej doby je net¢inné, ak ho neo-
zivuje duchovnd obnova“ (PC 2).
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»,Vymierame preto,
lebo neprichddzaju
nové povolania, alebo
neprichddzajii nové
povolania preto, lebo
vymierame?“

Zékladna pravda, ktoru si musime uvedomit, je, ze
povolania (tie autentické!) pochadzaju od Boha a su
jeho darom. Z toho vyplyva, Ze nasou prvoradou sna-
hou nebude to, ako ich ziskat, ale snazit sa spravat tak,
aby sme si ich zasluzili. Tento postoj nespociva v roz-
nych aktivitach alebo sldvnostnych bdeniach na mod-
litbach, ktoré organizujeme, ale spociva predovsetkym
v tom, Ze sa snazime nasledovat Krista do thky, podla
pravidiel a konétitucii, podla ktorych sme sa zaviazali
zit. Len tak sa nasa modlitba za povolania stane auten-
tickou, a teda Boh ju bude moct vypocut a tiez pozeh-
né nase aktivity.

Ako moézeme povedat, Ze sa skuto¢ne modlime
za povolania, a ako sa mdzeme pravdivo zasadit v pra-
ci za pastoraciu povolani, ked neberieme vazne ani to
svoje?

Obeta a povolania

Ak sa niekto snazi verne Zit svoje povolanie, je nevy-
hnutne pobadany k tomu, aby Zil aj asketickd dimen-
ziu zivota; nie je teda mozné nasledovat Krista bez
toho, aby sme sa nezriekli seba samych a svojich po-
hodlnych navykov. A tu mame dalsi prvok, ktory je
neoddelitelny od modlitby, a to je obeta.

Neexistuje autentické prezivanie reholného Zivota
bez modlitby a bez obety; byt zasviteny a obetovat sa
je pred JeziSom to isté. Ked sa hovori o tom, ako ziskat
povolania, hovori sa jednozna¢ne o modlitbe a sko-
ro nikdy nie o obete, ktorou sa ma platit! Nestava sa

tak modlitba iba akymsi odriekanim formuliek
alebo vykonavanim nejakych praktik?
To by vysvetlovalo, preco, napriek
hromadeniu modlitieb, ostdva Pan
akoby hluchy. Skuto¢nost je taka,
ze modlitba nie je opravdivd a ne-
moze vystupit do neba, preto ju
Pan nevypocuje. Ale ak je mod-
litba skuto¢na (teda korespon-
duje so zivotom) a ak sa snazime
obetu velkodusne prezivat (nie-
len lamentovat a podriadit sa),
vtedy sa ony stavaju zakladnymi
prostriedkami, ktorymi mézeme spo-
lupracovat s Panom.

Osobna snaha zit autenticky

Prvym, zakladnym a naji¢innej$im prostriedkom pri
pastordcii povolani je teda snaha, aby sme vézne a ra-
dostne prezivali svoje zasvitenie, ¢i uZ na drovni osob-
nej alebo na urovni spolocenstva. Nakoniec len tak

je mozné dat obsah pre ponuku povolania inym. Co
pontkame mladému ¢loveku, aby sme v iom vzbudili



zaujem? To JeZiSovo ,,podte a uvidite® (porov. Ju 1, 39)
ostane vzdy zdkladnou cestou pre pastoraciu povolani.
Je jasné, ze taki biedni, aki sme, sa nemo6zeme ponuk-
nut ako priklad dokonalosti, ale mali by sme byt as-
pon schopni ukazat hodnoty, ktoré chceme nasledovat
a ktoré ponikame aj im, aby sa stali nadimi spolo¢nik-
mi na ceste.

Tu sme nuteni dat si poslednt otazku a ujasnit si mo-
tivaciu, ktora nds pobada. Preco sa tak zasadzujeme
o nové povolania? Nemala by to byt zaiste tuzba, aby
sa 0 nas mal kto v starobe postarat. Je nemyslitelné,
aby sme od mladého cloveka Ziadali, Zeby sa zriekol
materidlnych dobier, manzelky alebo manzela a de-
ti, profesie a svojich predstav o zivote len preto, aby sa
z neho stal opatrovatel starych fudi. Ak je nasou zak-
ladnou starostou nase prezitie, ako aj prezitie nasho
diela, hovorime tym o svojej prehre, lebo nase povo-
lanie, ako povedal Thomas Merton, nie je prezitie, ale
prorokovanie. Magistersky trad, od koncilu az po-
dnes, ndm to stéle pripomina.

Treba ozivit skutoény motiv, ktory jediny je platny
a ktory moze nie¢o pontknut aj zviditelnit: je to Bozia
slava a sluzba kralovstvu prostrednictvom osobitné-
ho nasledovania Krista. Ak sa napriek vSetkym ohra-
ni¢eniam snazime byt tym, ¢im mame byt, vytvara-
me priestor pre pdsobenie Ducha Svitého. A nemali

by sme zabudat ani na dal$iu zakladnd pravdu: Boh
nepotrebuje nase diela, ale potrebuje nas, takych, aki
sme. On moze ozivit aj suché kosti. Musime v to uve-
rit; a to bez naroku vidiet realizdciu nasich oc¢akavani.
Boh ma svoje zamery aj svoj ¢as a nemdZeme mu vnu-
covat tie nase. Kolki v Izraeli o¢akavali Mesiasa, a len
malo z nich, tak ako stary Simeon, ho mohli uvidiet

a drzat v narudi.

Som presvedceny, Ze obnova Usilia o vernost je ucin-
nym a mozno jedinym prostriedkom, ktory v nas
moze ozivit nddej a udrziavat ju pri Zivote. Som dalej
presvedceny, Ze len ked znova ziskame nadej, bude-
me moct ponuknut Zivot — pre nas samych a pre nase
okolie. Cirkev, ako to ukazuje skusenost apostolov, sa
zrodila z nadeje a tto nadej by sme v sebe mali zivit,
ak chceme vniest do nasho zivota iskru. Neklamme
sa, Zivot a nddej patria k sebe a vzajomne sa dopliuju.
Nedostatok a kvalita nddeje poukazuje na nedostatok
a kvalitu Zivota a naopak. Nechybaju, Zial, taki rehol-
nici, ktori ukazuju svoj sklamany a rezignovany Zivot,
a tak pontkaju fatalne a opacné svedectvo.

V tomto momente je nevyhnutné pytat sa: O akej
nadeji hovorime? Termin ,,nadej“ v sebe zahfnia mno-
hé veci, vratane o¢akavania, 7ze Pan nam posle nové
a autentické povolania. Avsak toto, ako vieme, nie je
skuto¢ny obsah krestanskej nadeje, lebo jej zakladom
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je vzkrieseny Kristus a jej hlavnym obsahom je tri-
nitarne spoloc¢enstvo, na ktorom v iom mame tcast.
Vsetko ostatné patri ku krestanskej nadeji len v tej
miere, v akej pomdha dosiahnut tento zakladny ob-
sah. A hodnotenie musime uZ nechat na Pana.

Teda zit v nadeji a s nddejou neznamena verit, Ze
Boh ndm dé povolania; znamena to verit, ze Boh
nam da seba samého v Jezisovi, a tazit celym srd-
com po tom, aby sme stale viac vstupili do dévernosti
s nim, az kym ho tplne nebudeme vlastnit vo ve¢nos-

3 7

ti. Toto je ,velka“ nadej, ktort treba zivit. Ostatné na-
deje st ,malé“ a mozeme ich zivit v tej miere, v akej
napomdahaju zivit a dosahovat td ,velka® Ak tato vel-
ké nddej osvecuje a zohrieva nase srdce a zivot a je
mozné ju v naSom Zivote vidiet a $iri sa navokol, uro-
bili sme najucinnejsiu pracu pre pastoraciu povola-
ni, lebo je na nas vidiet, Ze niet lepSej cesty na dosiah-
nutie dovernosti s Pinom, ako nasledovat ho v jeho
vlastnej ,,forme Zivota®

Naozaj tuzime, aby charizma rehole alebo kongregacie
pokracovala v Cirkvi? Tak podla nej zime, lebo len tak
ju urobime aktudlnou a len tak ju budeme moct odo-
vzdat druhym. Samozrejme, ostdva naSou povinnos-
tou dat ju poznat inym, aby sa tak vzbudil u mladych
zaujem. Takéto konanie sa aj normalne vyzaduje, lebo
Boh vyuziva prostriedky. Hovorim ,,normélne le-

bo to zavisi od objektivnych moznosti a od Zivotnych
podmienok. Pomyslime napriklad na to, ¢o mézu
urobit kontemplativne (klauzirované) rehole v zmysle
aktivit pastoracie mladych. Toto vSak nebrani Panovi
v tom, aby vzbudzoval povolania pre tento spdsob Zi-
vota, ak nechybaju ostatné podmienky.

V sti¢asnosti sa aj my nachadzame na trovni chu-
doby, ¢i sa to tyka poctu a kvality, ¢o nam nedovo-
luje byt velmi u¢innymi na poli aktivit. Avsak aj my
sme pozvani k tomu, aby sme nahradili tdto nasu ne-
schopnost vd¢sou autentickostou Zivota, ¢i uz osob-
ného alebo komunitného. Ak tak urobime, nepotre-
bujeme sa tak velmi znepokojovat a organizovat to, ¢o
nemdzeme a nevieme urobit.

Pan od nas neziada robit nieco, ¢o nie sme schopni
urobit. To, ¢o od nas urcite Ziada, je radostna a verna
odpoved na povolanie, ktoré nam dal a ku ktorému nas
ustavi¢ne vola. Toto je v podstate najvyrecnejsie sve-
dectvo pre pastoraciu povolani, ktoré mézeme vykonat.

Ako nam to pripomenul papez Jan Pavol IL.: ,,Nasi
sucasnici chet v zasvitenych vidiet radost, ktora vy-
chadza z toho, ze su s Panom“ (VC 109).

Preklad Tatiana Bereckd
Uryvok z €lanku Testimoni di Cristo, salvezza e speranza nostra, Rivista
di Vita Spirituale 4 - 5, ro¢. 68/2014. Nazov prispevku dala redakcia.
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Lurdy

Aj tohto roku sme putovali do Lard. Chori, Zelezniciari,
dobrovolnici, khazi a sestry. Putovali sme na miesta, kde
je uznanych 69 zazrakov z celkového poctu 30 000.

Aj to svedci o opatrnosti, s akou Cirkev pristupuje

k udalostiam, ktoré zdanlivo ¢i skutocne presahujd
prirodzenost ¢loveka. Ale o je dnes zazrak?

Katechizmus hovori, Ze zazrak je Bozi zasah
do fungovania stvoreného sveta nie prave obvyklym
spdsobom. A preto sa uzdravenie chorého, ktory ma pevne
zadefinovanu chorobu a podla lekarskych predpokladov
je nevyliecitelny, poklada za zazrak.V dnesnej dobe nas
uz neprekvapuje uzdravenie chorého, ale pozerame
sa na ¢loveka, na jeho fungovanie inak ako ludia pred
mnohymi rokmi. A tak sa zazraky deji menej viditelne,
menej preukazatelne, menej kriciac. Dejd sa v dusi cloveka.

A tak pre mna putovanie do Lird uz davno nie je
miestom, kde ¢akam na viditelny zazrak (ak sme
jeho svedkami, aj tak nie sme ochotni tomu uverit),
ale miestom, kde ¢akam na neviditelné veci, ktoré s
zazra¢né. A mozno neuveritelnejsie ako uzdravenie.

Dnes uz viem, Ze na p(ti sa tie zazraky dejd. St ukryté
v tichosti sfdc. Ked' je manzel rozhodnuty odist od svojej
chorej manzelky a po navsteve Lird si povie, Ze pri nej
zostane. Ked manzelka si vyprosi silu milovat svojho
manzela aj po jeho nevere. Ked sa po mnohych rokoch
rozvedeni manzelia k sebe vratia. Ked sa mlady muz
na zaklade navstevy Lird rozhodne zmenit pracu, lebo
si uvedomi, Ze zanedbaval svoju rodinu. Ked'sa ¢lovek
rozhodne po dlhych, dlhych rokoch pristlpit k sviatosti
zmierenia.

Toto vSetko st Lurdy dnes. Zazraky sa deja. Len ich
obcas musime vidiet. Srdcom. Viac srdcom. Aby boli
napisané v nasom srdci tak, ako je to pri lekarskej sprave
o zazraku: ,Spdsob uzdravenia: nahly, Gplny, trvaly
a nevysvetlitelny.



Brat Roger zomrel 16. augusta 2005 medzi
tisickou modliacich sa I'udi na nasledky
bodnych zraneni. Tie mu sposobila
36-rocna dusevne chora rumunska
turistka. 10 rokov od jeho smrti

a 75 rokov od zalozenia komunity

z Taizé su dobrou prilezitostou priblizit
si osobnost, ktora zanechala hlboky
duchovny odkaz.

e Juraj Pigula

»2Boh moze jedine milovat“

Toto spominanie na osobnost brata Rogera bude po-
pretkavané jeho vlastnymi slovami, ktoré ndm ozrej-
mia ovela viac, ako by sa dalo o jeho Zivote napisat.
Neviem si predstavit lepsi uvod ako citovat slova,
ktoré prevzal brat Roger od Izaka z Ninive: ,,Boh mo-

OSOBNOSTI SPIRITUALITY

Brat
Roger

z Taize

Ze jedine milovat!“ Vyjadruju celd jeho osobnost,
jeho Zivot a jeho odkaz tomuto svetu. Zil tito vetu

v celom svojom Zivote a o jej pravdivosti bol presved-
¢eny. Vyvolit si lasku pre neho znamenalo vyvolit si
Boha a vyvolit si Boha znamenalo vyvolit si lasku.
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»0d svojej mladosti som uz nikdy nezapochybo-
val o tom, Ze Zivot v komunite by mal byt znamenim
toho, Ze Boh je laska, laska a ni¢ iné. Postupne vo mne
rastlo presvedcenie, Ze by som mal zalozit komunitu
s muzmi, ktori sa rozhodnu dat cely svoj Zivot, ktori
budu tuzit porozumiet jeden druhému a Zit zmierenie
v kazdom okamihu: komunitu, v ktorej dobrota srdca
a jednoduchost by boli uprostred vsetkého.*

Vplyv rodiny

Brat Roger, vlastnym menom Roger Louis
Schiitz-Marsauche, sa narodil 12. méja 1915 v dedin-
ke Provence vo frankofonnej Casti Svajciarska ako
najmladsie z deviatich deti. Jeho otec, farar Refor-
movane;j cirkvi Karl Ulrich Schiitz, pochadzal z mes-
ta Bachs vo Svaj(":iarsku a matka, Amélie Henriette
Schiitz-Marsauche, z francuzskeho Burgundska.

Rogerova matka ¢asto hravala na klavir, takze si
Roger velmi skoro oblubil hudbu a skladby Bacha
a Chopina. To bola jedna z jeho zivotnych skusenos-
ti, ktord ovplyvnila jeho neskorsi Zivot, pretoze ako
hovoril, v hudbe sa Bozia plnost stdava dostupnejsou.
Okrem toho bola matka pre Rogera inspiraciou aj
svojou laskavostou a déverou.

»Mamicka pre mna zostava svedkom radosti a las-
kavosti. Uz ako dieta sa naucila byt ku kazdému las-
kava. V jej rodine neprichadzalo do tvahy, aby sa nie-
kto niekoho dotkol zosmies$nujiicim alebo nevlidnym
slovom. Svojim detom neobmedzene d6verovala. Ked
nas neskor stretavali rozne skisky a poznania vlast-
nych hranic nas zvadzali k pochybnostiam, ozyvali sa
v nas jej slova: ;Ty si mozes verit. Tento nezmazatelny
dar chcela moja mambka vstiepit kazdému zo svojich
deviatich deti.”
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Kluc k ekumenizmu

Dal3ou skdsenostou, ktora sa odrazila v jeho celozi-
votnom diele, bolo jeho stretnutie so svojou starou
mamou z matkinej strany. Stard mama zila v sever-
nom Francuzsku a pocas prvej svetovej vojny poma-
hala vojnovym ute¢encom, tehotnym Zenam a sta-
rym, ktorym vo svojom dome poskytla ttociste. Jej
tazbou bolo uzmierenie bojujticich krestanov. Aj ked
bola protestantského pévodu, prave preto pravidelne
chodila do katolickeho kostola. To bolo jej vinitornym
zmierenim.

Choroba

Pred dosiahnutim dospelosti ochorel Roger na tu-
berkuldzu a jeho stav bol ¢asto taky vazny, Ze sa zacal
pripravovat na smrt. KedZe jedinym liekom na tuber-
kulézu v tej dobe bol horsky vzduch, travil vela casu
na prechadzkach v samote, modlitbe a premyslani.
Odetial pochadza jeho vysoké ocenenie ticha.

»Roky choroby mi pomohli pochopit, Ze zdroj $tas-
tia nespociva v mimoriadnom obdarovani alebo vo
velkych schopnostiach, ale v pokornom sebadarova-
ni, aby sme s laskavym srdcom dokazali porozumiet
ostatnym.“

Ako dvadsatro¢ny sa Roger na Ziadost svojho otca
odobral na teologické studia. Roky 1937 az 1940 stra-
vil v Lausanne a Strasburgu. Na jednych rekolekciach
v kartuzianskom klastore v La Valsainte ho inSpiroval
zivot modlitby mnichov. A zacalo v iom driemat roz-
hodnutie o zalozeni modlitbového bratstva.

,»O0d svojej mladosti
som uz nikdy
nezapochyboval o tom,
Ze zivot v komunite by mal

byt znamenim toho,
Ze Boh je laska,
ldska a nic iné.




V roku 1940 prisiel Roger na svojom bicykli do de-
dinky Taizé v Burgundsku vo Franctzsku a vyhod-

ne kupil star$i dom. Taizé lezalo len par kilometrov
od demarkacnej zOny rozdelujtcej Francuzsko. Roger
tu zostal a prijimal vojnovych ute¢encov, najma zidov,
az do roku 1942. Vtedy ho upozornili, Ze bol prezra-
deny a po prevedeni ute¢enca do Svajéiarska aj on
sam musel utiect. Dva roky zostal vo Svajéiarsku, kde
sa zoznamil s troma muzmi, ktori sa stali jeho prvymi
bratmi. Zili spolu v byte nedaleko zenevskej katedrély
a kazdy den sa spolo¢ne modlili.

V Zeneve sa zalal velmi krasny Zivot komunity.
N4s byt bol neustale plny hosti, podobne ako kaplnka
v katedrale, ktort sme pouzivali. Po ¢ase bola ranna
modlitba presunuta do katedraly. Moja sestra Gene-
viéve hrala na organe. Dodnes si spominam na pre-
kvapujice mnozstvo mladych, ktori sa pravidelne
pred cestou do prace prisli zi¢astnit modlitieb.

V roku 1944 sa brat Roger vracia do Taizé uz spolu
s troma bratmi. V rokoch po vojne, verni svojmu cielu
zmierenia, navstevovali bratia blizky zajatecky tabor.

Po kratkom ¢ase bratia poziadali biskupa z Autuno
o povolenie pouzivat blizky opusteny katolicky kos-
tol. Toto povolenie im podpisal apostolsky nuncius
v Parizi, Angelo Giuseppe Roncalli (neskorsi papez
Jan XXIII.). Na Velkono¢nu nedelu, 17. aprila 1949,
zlozili reholné sluby cistoty, chudoby a poslusnosti
prvi siedmi bratia: Roger Schiitz, Max Thurian, Pierre
Souvairan, Daniel de Montmollin, Robert Giscard,

Axel Lochen a Albert Lacour, vSetci evanjelického
povodu.

»Spolo¢ne prezité roky a vietko, ¢im sme spolo¢ne
presli, nas upevnilo v tom, Ze by sme sa mohli odvazit
povedat Bohu ,ano’ na cely Zivot. Dobre sme vedeli,
ze nikdy nebudeme pripraveni tiplne. Vedeli sme, Ze
sami osebe toho nie sme schopni, ale Ze vsetko to, ¢o
nam vo vnutri k vysloveniu tohto ,ano’ chyba, bude-
me postupne den za dilom dostavat. Hovorili sme si:
Duch Svity je tu dostato¢ne pritomny, aby sa v nds
mohol prejavit. VSetko nam bude postupne dané tak,
ako to budeme potrebovat.“

,»Ked si kladiem otézku, ¢o o¢akdvame od nasho
spolo¢ného Zivota, vyvstavaji mi v mysli tieto veci:

zivot, v ktorom budeme schopni preberat zodpo-
vednost za druhych;

zivot, ktory bude vo vsetkych ohladoch jednodu-
chy - v slovach, ktorymi sa vyjadrujeme, v nasich
stretnutiach, v nasom zdielani, v sposobe, akym
zariadujeme nas pribytok, aj v nasej pohostinnosti;
zivot ako prosta re¢, z ktorej bude jasné znamenie
evanjelia.

Chceme, aby to, ¢o Zijeme, bolo zrozumitelné. Pre-

to je dobré zachovat si ur¢ita pruznost, aby sme boli
schopni prisposobovat sa po cely zivot.“

LV zacdiatkoch Taizé som sa jedného dna vracal z ne-
dalekej dedinky. Cestou som stretol mladého muza,
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na ktorom uz z dialky bolo badat bremeno chudo-

by. S naliehavostou sa vo mne ozvalo: A ¢o ty, budes
niekedy ako on? Vari to nie je chudoba, ak sa nemas
o koho opriet, ked prides o vSetko? Budes skutoc¢ne
na strane tych, ktori sa ocitnu v takej nidzi? Odpo-
ved pri$la sama a ja som sa rozhodol. Od tej doby som
si ¢as od ¢asu kladol otazku, koho som vtedy stretol.
Dnes som presvedceny, Ze to viem. V tom nezndmom
¢loveku nemohol byt opravdivo pritomny nikto iny
nez sam Pan Jezis, ktorého v tych najopustenejsich
stretavame s bratmi stéle.”

,Od prvého dna sme si boli Gplne isti, Ze nemo6zeme
nasledovat Krista bez toho, aby sme neboli s chudob-
nymi. Cim viac chce niekto vstupovat do spolocenstva
s Bohom, tym viac je pozornejsi k ludom, ktorych
stretavaju skasky.*

V zime 1952/1953 spisuje Roger svoju prvu verziu
Reguly z Taizé a za¢ina posielat bratov na nové miesta.
Odvtedy byvaju niekolki bratia v malych komunitach
na strane nidznych a trpiacich najprv vo Franctzsku
a neskor v rdznych castiach sveta. V chudobnych stvr-
tiach zdielaju zivotné podmienky s najchudobnej$imi
a st tam znamenim BozZej dobroty a nadeje.

Prijimanie mladych

Uz ako $tudent brat Roger zhromazdoval okolo seba
mladych na roznych stretnutiach. Pre novi komunitu
tak bolo hned od po¢iatku prirodzené prijimat mla-
dych. Najprv prichadzali v malom pocte a skor kvoli
chvilam ticha a modlitby. Neskor vsak ich pocet za-
¢al narastat. Od roku 1958 zacali prichadzat do Tai-
z¢é mladi pravidelne a tieto stretnutia uz odvtedy maju
medzindrodny charakter.

»Mladi zacali prichddzat vo vi¢$om pocte v rokoch
1958 - 1960. Nerobili sme ni¢, aby sme ich pritahova-
li, bolo to prekvapenie. Ako to, Ze ich k nam pricha-
dza také velké mnozstvo v dobe, ked sa malo mladych
zucastiuje na modlitbach v kostoloch? Pri pohlade
na tolko mladych tvari na nasom kopci, nielen zo za-
padnej a vychodnej Eurépy, ale aj z inych svetadie-
lov, sme si uvedomovali, Ze prichadzaju s dolezitymi
otazkami, povacsine s otazkou najst zmysel Zivota.
Niektori z nich sa pytali, k ¢comu ich Boh vola. (...)
Nechceme im byt duchovnymi vodcami, ale ludmi,
ktori na¢uvaju. Chceme ich pocuvat tak, aby kazdy
jeden mohol nielen vyjadrit vlastné hranice a zrane-
nia, ale tiez objavit svoje dary a predovsetkym zakasit
Zivot v spolocenstve s Bohom Otcom, Jezisom Kris-
tom a Duchom Svitym.*

Ked bolo zaciatkom 60. rokov jasné, Ze prival putni-
kov sa neda zastavit, jeden z bratov, povolanim archi-
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tekt, navrhol plany nového kostola, ktory bol postaveny
s pomocou nemeckych dobrovolnikov. Tak sa v auguste
roku 1962 zi$lo na dokonc¢enie Chramu zmierenia $i-
roké krestanské spolocenstvo z reformovanych protes-
tantskych cirkvi, anglikdnov, katolikov a pravoslavnych.

Udalosti roku 1968 (nepokoje v Mexiku, demon-
$tracie v Eurdpe, Spojenych $tatoch, invazia soviet-
skych vojsk do Ceskoslovenska) vyvolali v Rogerovi
myslienku o zvolani Koncilu mladych. V roku 1970
oznamil brat Roger ,,Koncil mladych®, ktorého prvé
zhromazdenie sa konalo v roku 1974. Tento koncil
presiel v ,,Put dovery na zemi, ktora pokracuje po-
dnes po vSetkych kontinentoch. Toto stretnutie poma-
ha mladym ndjst spdsob, ako sa zasadit za mier, zmie-
renie v Cirkvi a doveru na svete. K pokracovaniu tejto
pute pisal Roger kazdoro¢ne list, ¢asto z miesta chu-
doby a utrpenia, kde predtym zil.

Podobenstvo o spolocenstve

Komunita z Taizé je samotnou svojou existenciou
znamenim zmierenia medzi rozdelenymi krestanmi
a narodmi, ktoré sa postavili proti sebe. Chce byt pod-
la slov brata Rogera ,,podobenstvom o spoloéenstve",
miestom, kde sa kazdy den krestania snazia zmierit.
Zmierenie krestanov je jadrom povolania komunity.
Dnes pozostdva komunita z Taizé z viac ako stovky
bratov (z ktorych asi tretina st katolici) z 30 krajin.
Bratia neprijimaju pre seba Ziadne prispevky ani dary.
Spoliehaju sa na vlastnd pracu. Znami st predovset-
kym svojou hrnciarskou dieliiou, umeleckymi praca-
mi, hudobnou i kniznou produkciou. Komunita z Tai-
zé ma dnes aj svoj druhy a treti rad.

Brat Roger z Taizé ziskal za svoje ,dielo zmierenia“
cely rad vyznamenani. V roku 1974 mu bola udelena
Templetonova cena, d'alej Cena UNESCO za vychovu

k mieru (1988), Cena Karola Velkého (1989), Cena
Roberta Schumana (1992) a v roku 1996 mu udelila
Katolicka univerzita Notre Dame v Indiane v Spojenych
Statoch Medzinarodnt cenu za humanitarne nasadenie.
Svoje uznanie mu vyjadrili aj vSetci papezi.

Brat Roger napisal mnoho knih, z nich tri spolu

s Matkou Teréziou z Kalkaty. Jedna z nich je pristupna

v CeStine (Marie, Matka smireni, Cesta 1991). Medzi jeho
dalsie diela dostupné v slovencine a cestine radime
knihy: Pramene Taizé (Serafin 1997), Boh méze iba
milovat (Serafin 2005), Vlastnymi slovami (Dobra kniha
2006), Netusend radost (Karmelitanske nakladatelstvi
2006).




FORMACIA

Formacny
rozhovor

e Metod Lukacik

Formacia je komplexna zalezitost. V tomto
clanku sa chcem sustredit len na jednu

z nenahraditeInych metod formacie, a tou je
formacny rozhovor. Ako hlavny prostriedok
formacie ho spomina aj znamy cirkevny
dokument Vita consecrata: ,Hlavnym
prostriedkom formacie je pravidelny

a casty osobny rozhovor - vyborna praktika
s vyskusanou uc¢innostou“ (66).

7 len z tohto kratkeho predstavenia formac-
l ' ného rozhovoru vidno, Ze sa nejedna len

o nejaky oby¢ajny rozhovor. Ma byt pravi-
delny, ¢asty, osobny, u¢inny... Ma byt predovsetkym
rozhovorom, ktory druhého formuje, poméha mu
menit sa, poméha mu rast, realizovat svoje povolanie.
Formator sa stretava s formovanym kazdy de, ale ¢as
formac¢ného rozhovoru by mal byt zvlast priprave-
nym stretnutim.
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Rozhovor by mal byt stretnutim dvoch osob. Oséb
slobodnych, vedomych, samostatnych, zodpovednych,
zrelych.... Nezabtdajme, ze sa s druhym ¢lovekom
stretivame nielen na vedomej, rozumovej trovni, ale
aj na podvedomej, citovej. ,Hlbina hlbine sa ozyva...“
(Z 42, 8). Komunikacia prebieha na vsetkych trov-
niach bytia ¢loveka. Preto k stretnutiu nestacia len
milé a muadre slova, ale hlavne vnutorny postoj srdca.
»Z hibky srdca hovoria tista“ a vedzme, 7e este skor,
ako za¢ne hovorit jazyk, hovori celé nase telo (never-
bélna komunikécia). Kazdy hovori tym, kym je, ¢o
v sebe nesie, ¢o aktudlne preziva.

Niektoré podmienky
formacného rozhovoru

S ¢lovekom sa da zmysluplne rozpravat, len ak je
otvoreny. Inymi slovami, len ak on sam chce, ak je
ochotny nieco prijat, ak on sim hlada a oc¢akéava po-
moc. Ur¢ite uz kazdy zakusil, ako tazko sa rozprava

s ¢lovekom, ktory nechce, ktory sa skryva, boji, bra-
ni, nepocuva... Pri forma¢nom rozhovore je teda vel-
mi dodlezita vnutorna motivacia, Ze formovany sa chce
formovat, chce Zit svoje povolanie a vie, Ze potrebu-
je pomoc i sprevadzanie skusenejsieho, teda formato-
ra. Na prvych stretnutiach je potrebné v§imnut si tito
vnutornd motivaciu a ked chyba, tak ju treba vzbudit
vo formovanom, lebo to vobec nie je samozrejmad vec.
Problém tiez vazi v tom, Ze forma¢né rozhovory st
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Formacny rozhovor

ma byt pravidelny, casty,
osobnyj, ucinny...

zvycajne ,,predpisané® a v uréitom slova zmysle ,,na-
nuatené®, vopred dané. Formovani prichddzaji na roz-
hovor, lebo ho on poziadal formator. Nevysli oni

s vlastnou iniciativou. Ukdzat vyznam tychto rozho-
vorov a vzbudit autenticky postoj otvorenosti, dovery,
hladania a chcenia vo formovanom je naozaj umenie.
Je potrebné niekolko stretnuti (aj niekolko mesiacov),
kym sa toto puto dovery a otvorenosti vybuduje. Prvé
stretnutia maj byt venované prave tomuto - vzbude-
niu dovery, otvorenosti a ochoty formovat sa. Aby sa
tato vnutornd pohnutka (ovocie slobodného rozhod-
nutia) vytvorila, je potrebny priestor slobody. Vieme
dobre, ze formacia prebieha predovsetkym v srdci,
ktoré sa rozhoduje. K tejto spravnej vnutornej motiva-
cii a dobrej véli je nevyhnutna sloboda. Iba vo vztahu,
kde je tato sloboda pontknuta a chranend, moze sa
formacia realizovat, lebo tam je moznost sa rozho-
dovat. Formator musi pontknut dostato¢ny priestor
k slobode citit sa sebou, vypovedat, ¢o formovany citi
a potrebuje. To je dalsia vyrazna charakteristika for-
macného rozhovoru. Kvalitny rozhovor médze byt ve-
deny len v duchu slobody a re$pektu.

Vlastnosti formatora

Z vlastnosti, o ktoré sa md neustdle snazit formétor,
vynika dobrota. Ide o akési vnatorné teplo, Zi¢livost,
dobroprajnost, srde¢nost. Tato vlastnost ma ozivo-
vat kazdy vztah a pomdha v tvoreniu dobrej klimy



stretnuti a rozhovorov. Iba s touto vlastnostou je moz-
né byt formatorom, byt nablizku ¢loveku a pomdhat
mu rast. Inymi slovami, ide o konkrétny prejav las-
ky, ktora chce pomdct a davat len to dobré. Dobrota
sa prejavuje v ucte k osobe nezavisle od toho, ¢&i spl-
na nase predstavy a o¢akavania, ¢i je ndm sympatic-
ka alebo nie. Vzorom dobroty je Pan Jezis. Od neho
je mozné nielen sa dobrote ucit, ale ju aj Cerpat a zis-
kavat. V tejto dobrote sa skryva aj kluc¢ k akceptacii

a prijatiu osoby. V rozhovore sa dd postvat dopredu
len s jemnostou a taktom. Je to vlastne urcity odtien
dobroty. Ukazuje sa v citlivosti a vnimavosti na zi-
vot a hodnotu druhého ¢loveka. Jemnost je skuto¢na
blizkost spojend s dobrotou a tctou. A s jemnostou

sa spaja aj trpezlivost, lebo ¢lovek vzdy rastie pomaly.
Hlboké premeny v niom sa dokonavaju velmi pomaly.
Jemnost nam pomaha s velkou uctou, nehou a zodpo-
vednostou vstupovat do Zivota inych, nakolko nam to
oni sami dovolia. Ide o zodpovednu blizkost vo¢i for-
mujicemu sa.

Neposlednou vlastnostou, ktora je nevyhnutna pre
efektivne forma¢né rozhovory, je empatia. Na jednej
strane je darom, ale je tieZ vlastnostou, na ktorej tre-
ba pracovat a zdokonalovat ju. Ide o schopnost vcitit
sa do prezivania iného ¢loveka, do jeho situacie a po-
trieb, skisenosti a aktualneho prezivania. Empaticky
¢lovek sa snazi pozerat sa na iného akoby jeho o¢ami,
vnimat ho jeho srdcom. Chape ho a zaroven gj citi.
Jedna sa o vynimoc¢nu citlivost na druhého ¢loveka
a jeho vnutorny svet. Empatia a ani bezpodmiene¢na
akceptdcia v8ak vobec neznamena sthlas s chybnym
¢i hriesnym konanim danej osoby.

Formator, ktory chce efektivne viest formac¢né roz-
hovory, ma byt autenticky, pravdivy v svojom slo-
ve i prezivani a vo svojej sluzbe. Jeho slova maju byt
o0 jeho osobnej viere, jasnom presvedceni, vndtornom
zapase. Na prvom mieste sa musi on sam neustale
formovat, pracovat na sebe, Zit svoje povolanie. Iba
takto vtiahne do procesu formacie aj sebe zverenych.
Jednou z dolezitych vlastnosti formatora je byt citlivy
nielen voci druhému, ale aj voci sebe samému, rozu-

miet svojmu vnutru, motivaciam a aktualnym stavom.

Rozoznavanie vlastného sposobu reagovania je ne-
vyhnutnou podmienkou objektivneho rozoznavania
pocitov a postojov vedenej osoby. Ked chceme dobre
formovat druhych, formujme najprv seba.

Prakticka otazka ¢asu je dolezitd. Efektivnost tychto
formacnych rozhovorov zavisi aj od ich pravidelnos-
ti a stabilného rytmu. Pravidelnost je veImi potrebna.
Idealna pravidelnost je raz tyzdenne, ale postacuju-

ca je aj kazdé dva tyzdne. Raz za mesiac je uz naozaj
minimum. Zalezi to vak aj od danej etapy formacie
a eventualneho problému, ktory rie$ime. Postulét, no-
viciat si ziada uzéi interval, $tudentat ¢i ¢as po prvej
profesii znesie aj zriedkavejsi ¢asovy odstup. Na zakla-
de skusenosti sa odporuca, aby konkrétny ¢as jedného
stretnutia a formac¢ného rozhovoru bol asi tak 45-50
min. Tento ¢as sta¢i na vypovedanie toho ddlezitého,
ako aj na spolo¢né analyzovanie a rieSenie. Obmedze-
ny ¢as v dobrom slova zmysle tla¢i na obidvoch ucast-
nikov konverzacie. Je dobré, ak formator aj formova-
ny vedia dopredu, kedy sa asi rozhovor kon¢i. Nemusi
sa vSetko vyriesit na jednom stretnuti. Vlastne pravi-
delnost stretnuti zabezpecuje, Ze ni¢ nebude pomi-
nuté a zanedbané. Mo6zu sa k tomu vratit nabuduce
a dokoncit to, ¢o sa na predchadzajucom stretnuti za-
¢alo alebo, ako ¢asto byva zvykom, uplne na koniec
stretnutia letmo spomenulo, a stoji to za pozornost.
Dvoj-troj-$tvorhodinové rozhovory vac¢inou nevedu
nikam. Strdcajui svoju intenzitu. Nikto sa nevie tak dI-
ho sustredit a cely vlozit do takého dlhého rozhovoru.
Vicsinou sa tam len opakuju tie isté argumenty a do-
vody. A aj prakticky malokto dokaze byt plne sustre-
deny pocas niekolkych hodin a pozorne nacavat.
Vazne rozhovory by sa, pre dobro formétora i for-
mujtceho sa, nemali robit vo vecernych hodindach.
Ked rie$ime vazne veci, tak potrebujeme aj dostato¢ny
priestor na ich spracovanie, musia v nas vyzniet, zo-
stane v nas silny emocionalny naboj a napitie. Vecer
patri k dokoncievaniu a uzatvaraniu veci, nie k otva-
raniu novych problémov. Vecer je kazdy prirodze-
ne unaveny a mame oslabenu sebakontrolu, preto sa
mozu lahko povedat veci, ktoré sme takto alebo v da-
nej chvili ¢i danému ¢loveku povedat nechceli. Skor
ako zo slobodného rozhodnutia a uvézenia to mohlo
byt pod tlakom vnutornej dynamiky napétia, unavy,
slabosti.

Hlavnou zasadou forma¢nych rozhovorov je hovo-
rit v8etko, uplne vsetko, ¢o pride na mysel, ¢o pri tom
citime, v$etko, ¢o sa ndm s danou udalostou spdja,

a zvlast to, ako sme to preZivali. Na zaciatku rozhovo-
rov bude dolezité pozvanie k maximadlnej uprimnos-
ti. Je dobré vysvetlit, Ze prave tu je bezpe¢ny a vhodny
priestor vypovedat vSetko, ¢o v nas je a ¢o chceme. Aj
ked sa to na prvy pohlad méze niekomu zdat lahké,
nie je to vobec také jednoduché. Ked pride na my-
sel viac veci, treba zacat od tej tazsej, o ktorej sa nam
ani nechce hovorit, lebo sa v nés rodia rozne zabrany.
Ide o to vyslovit vSetky veci, ktoré som prezil, prezi-
val a niekde v sebe nesiem. Vsetko je totiz ddlezité,
niet tu malickosti bez vyznamu. Vsetko treba hovorit
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Brat Roger z Taizé

16.augusta 2005 vstupil brat

Roger do vecného zivota.

Komunita v Taizé vydala tuto

knihu na dokaz nesmiernej

vdacnosti za dar Zivota svojho

zakladatela. Publikacia nazna-

Cuje hlavné zamery brata Roge-

ra a ich konkrétne uskutocriovanie

od pociatkov existencie komunity. Okrem tex-

tov z jeho knih a listov obsahuje aj uryvky z dlhSieho ne-
publikovaného rozhovoru z roku 1992. Kazdy text je spre-
vadzany svedectvami vybranymi z tisicov kondolen¢nych
listov zaslanych do Taizé po jeho smrti.Je v nej aj niekol-
ko uryvkov z nedokoncenej knihy brata Rogera, na ktorej
pracoval v poslednych tyzdroch svojho Zivota - mala sa
volat prave Vyvolit si ldsku (Choisir d*aimer). Spomenuté
su aj navstevy bratov z Taizé v totalitnej vychodnej Euré-
pe vratane vtedaj$ieho Ceskoslovenska. Uvodné slovo na-
pisal brat Alois, sucasny predstaveny komunity.

Sv. Augustin

imey

.
Augugy,

Zasvateny Zivot dnes zapasi

s mnohymi vyzvami. Vo

4. storoci, v ¢asoch sv. Augusti-
na z Hippo, sa rozkvet zasva-
teného Zivota eSte len zacinal.
Avsak uz aj biskup z Hippo za-
pasil s mnohymi myslienkami a pradmi,

ktoré boli namierené proti zasvateniu sa v panen-

stve alebo spochybnovali ciele takéhoto zivota.

Kniha O zasvitenom panenstve spaja Citatela v starove-

ku s modernym citatelom cez otazky, ktoré si kladieme

aj dnes. Sv. Augustin predovsetkym v druhej Casti knihy

(od 31, 31), ktorti velmi odporticame precitat, nadherne od-
haluje dneSnému ¢loveku, v com spociva podstata a krasa
nasledovania Krista v panenstve. Tajomstvo tkvie v poko-
re prijatého daru a vo velkej laske odovzdania sa Kristovi

a nasledovania jeho zivotného programu. Ako Kristus, ktory
sa nikdy neozenil,ani panny sa nevydavaju, ale rozdavaju
sa v bezvyhradnej a konkrétnej laske k Bohu a bliznemu.
Uvod k teolégii panenstva u sv. Augustina, ktory na-
pisal P. Agostino Trapé, je neprekonatelny. Pri jeho

c¢itani sa nam otvara mysel a hori srdce, pretoze
sprostredkuje a odkryje idealy zasvateného zivota

a panenstva jednoducho a hlboko. Popritom nauci ¢i-
tatela rozumiet teoldgii sv. Augustina a jeho pohladu

na zasvateny zivot.

Zagyy
- dteq
pd"(‘]lstvv Om
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tak, ako mi to prichddza na mysel. Hovorit o vset-
kom je oslobodzujtice a ma aj svoj silny uzdravu-
juci efekt.

Tak ako formujtci sa ma ,,povinnost® (moznost)
hovorit véetko, tak formator ma skuto¢nu povin-
nost vetko chranit tajomstvom a diskrétnostou.
Jedna sa o jedno z najprisnej$ich profesionalnych
tajomstiev z tcty k dobrému menu danej osoby.
Treba to v8ak aj jasne povedat na zaciatku rozho-
vorov a ubezpecit formujiceho sa o diskrétnosti
a zachovani tajomstva zo strany formatora. Mo-
zeme to dokonca prirovnat k spovednému tajom-
stvu. Vsetko, ¢o zaznie na tych stretnutiach, ma
byt zahalené tajomstvom a praktické veci, ktoré
vzidu z rozhovoru, ma riesit za seba sam formuju-
ci sa, nie formator.

Formacné rozhovory maju slazit k solidnemu po-
znaniu seba. V tomto poznani seba ide nielen o po-
znanie vonkajsich faktov a dat z mojho Zivota, ale
predovsetkym o dokladné poznanie toho, ¢o tvo-

ri moju vnutornu identitu. V takomto rozhovore
chceme vidiet a pochopit vnutornu psychicku dy-
namiku daného ¢loveka. Chceme spoznat najhlbsie
motivacie v povolani (preco to robim, pre¢o chcem
byt zasviteny, pre¢o nechcem...), odhalit zvlast tie
nezrelé motivacie, ktoré su poznacené falosnostou,
zdanlivym dobrom, strachom a egocentrizmom.
Ide teda o urcité hlbsie poznanie svojho vntitorného
fungovania a svojho citového prezivania, odhale-
nie $tylu svojho bytia, reagovania na bolest, sklama-
nie ¢i netspech. Vsetko, ¢o som zazil, je kdesi vo
mne a tvori moj vnutorny svet, preto treba rozpra-
vat o véetkom a ni¢ neopomenut. K méjmu vnitru
patria nielen udalosti (fakty) minulosti, ale aj poci-
ty, potreby, motivacie, o¢akavania, idedly, hodnoty,
traumy a zranenia... TotiZ to nepoznané, zabudnu-
té, potlacené nas najviac ovplyviuje a determinuje.
Len to, ¢o sa spozna, modze sa aj kontrolovat, menit
¢i ovplyvnovat. Takéto hlbsie poznanie seba samého
je predpokladom k vicsej slobode a rozvoju vlastnej
osoby. Rastieme len vtedy, ak sa pozname a vieme,
¢o v sebe nesieme a kym sme. K solidnemu pozna-
niu seba patri aj poznanie a jasné pomenovanie
svojho hlavného problému, ktory sa ¢asto objavu-
je v roznych podobach a situdciach a s ktorym casto
mame do ¢inenia.

(pokracovanie nabudtce)
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200 ROKOV
OD NARODENIA
DONA BOSCA

Papez Frantisek:
Tri crty dona Bosca

Prinasame text prihovoru,

ktory Svaty Otec odovzdal clenom salezianskej rodiny

pri stretnuti s nimi v Bazilike Panny Marie Pomocnice

v Turine dna 21. juna 2015.

rahi bratia a sestry, na tejto mojej puti, veno-

vanej ucteniu si ukrizovaného Jezi$a v zna-

ku posvitného Turinskeho platna, som sa
rozhodol prist na toto miesto, ktoré predstavuje srdce
zivota a diela sv. Jana Bosca, aby som s vami oslavil
dvojsté vyrocie jeho narodenia. Spolu s vami dakujem
Panovi, Ze daroval svojej Cirkvi tohto svétého, ktory
spolu s mnohymi dal$imi svétcami a sviticami tohto
regiénu je poctou a pozehnanim pre Cirkev a spo-
lo¢nost Turina a Piemontu, Talianska a celého sveta,
zvlast pre starostlivost vo¢i chudobnym a marginali-
zovanym mladym fudom.

Dnes nemozno hovorit o donovi Boscovi bez toho,
aby sme ho nevideli obstipeného mnohymi ludmi:
salezianska rodina nim zaloZen4, vychovavatelia, ktori
sa nim in$piruju, samozrejme mnohi chlapci a diev¢a-
ta vetkych Casti sveta, ktori nazyvaji dona Bosca ,ot-
com a ucitefom’ O donovi Boscovi sa da povedat vela!
Dnes by som vsak chcel vyzdvihnut len tri ¢rty: dove-
ra v Boziu prozretelnost, povolanie byt kilazom mla-
dych, zvlast chudobnych, a oddana a aktivna sluzba
Cirkvi, predovietkym osobe Petrovho néastupcu.

Don Bosco vykonaval svoje knazské poslanie az
do posledného dychu, podporovany neotrasitelnou
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200 ROKOV
OD NARODENIA
DONA BOSCA

doverou v Boha a v jeho lasku. Preto urobil velké veci.
Tento vztah dovery s Panom je tiez podstatou zasvé-
teného Zivota, aby sluzba evanjeliu a bratom nezostali
uvdznené v nasej viditelnosti, v pominajtcich sa sku-
to¢nostiach tohto sveta, ale boli neustalym prekonava-
nim samych seba, nachddzajic ukotvenie vo ve¢nych
skuto¢nostiach, pondrajuc sa do Pana, nasej sily a nasej
nadeje. A toto bude aj nasa plodnost. Mozeme sa dnes
pytat na tato plodnost a — dovolim si povedat — na tuto
yvelmi skveld‘ saleziansku plodnost. Sme v nej na vyske?

Druhym velmi délezitym aspektom Zzivota dona Bos-
ca je sluzba mladym. Uskuto¢noval ju s pevnostou
a stalostou uprostred prekazok a ndmabh, s citlivostou
uslachtilého srdca. ,Neurobil krok, nepreriekol slo-
vo, nezdvihol ruku k ¢inu, ktory by nemal za ciel spa-
su mladych... Skuto¢ne nemal na srdci iné, ako duse’
(porov. Salezidnske konstitiicie 21) Charizma dona
Bosca nas vedie k tomu, aby sme boli vychovavatelmi
mladych uplatiujic pedagogiku viery, ktori mozno
zhrnut takto: ,evanjelizovat vychovavajic a vychova-
vat evanjelizujuc’ (Vseobecné direktérium pre katechézu
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147). Evanjelizovat mlddez, vychovavat na plny avazok
mladych, po¢ntc najslab$imi a opustenymi, pontka-
juc vychovny $tyl vytvoreny rozumom, nabozenstvom
a laskavostou, vSeobecne hodnoteny ako ,preventivny
systém Tejto miernosti, ktord je velmi vyrazna u dona
Bosca, sa isto naucil od svojej mamy Margity. Miernost
a velkd neznost! Povzbudzujem vas, aby ste s velkodus-
nostou a doverou pokracovali v mnohych aktivitach

v prospech novych generacii: oratdria, centra mladych,
odborné strediskd, skoly a kolégia. Ale bez toho, aby
ste zabudali na tych, ktorych don Bosco nazyval, detmi
ulice”: tito velmi potrebujii nadej, byt formovani rados-
tou krestanského Zzivota.

Don Bosco bol vzdy poslu$ny a verny Cirkvi a pa-
peZzovi, riadiac sa ich navrhmi a pastora¢nymi usmer-
neniami. Dnes sa Cirkev obracia na vas, duchovnych
synov a dcéry tohto velkého svitca, a konkrétnym
spdsobom vas pozyva vyjst, stale znova vychadzat
a hladat chlapcov a mladych tam, kde Zija: na perifé-
riach metropol, na miestach fyzického i morélneho
nebezpecenstva, v socialnych kontextoch, kde chy-
baji mnohé materialne veci, ale predovsetkym chyba
laska, prijatie, neznost, nédej. Ist im v ustrety s tym
prekypujucim otcovstvom dona Bosca. Oratérium
dona Bosca sa zrodilo zo stretnutia s chlapcami ulice
a za isty Cas sa roz$irilo medzi $tvrte Turina. Kiezby
ste mohli ohlasovat v§etkym Jezisovo milosrdenstvo
vytvarajuc ,oratérium’ na akomkolvek mieste, zvlast
na tych najmenej pristupnych, prinasajuic v srdci ora-
toriansky $tyl dona Bosca a zameriavajuc sa na sta-
le Sir$ie apostolské obzory. Z pevného korena, ktory
on zasadil pred dvesto rokmi do pddy Cirkvi a spo-
lo¢nosti, vyrastlo mnoho vetiev: tridsat reholnych in-
stitutov zije podla tejto charizmy zdielajuc poslanie
prinasat evanjelium az po hranice periférii. Pan po-
tom pozehnal tuto sluzbu vzbudiac medzi vami pocas
tychto dvoch storodi $iroky zastup osobnosti, ktoré
Cirkev vyhlésila za svitych a blahoslavenych. Povzbu-
dzujem vas, aby ste pokracovali na tejto ceste napo-
dobnujuc vieru tych, ktori vas predisli.

V tejto bazilike, takej drahej vam a celému BoZiemu
ludu, vzyvajme Pannu Mariu Pomocnicu, aby zehnala
kazdého clena salezianskej rodiny. Aby Zehnala rodi-
¢ov, vychovavatelov, ktori vynakladaju svoj Zivot pre
rast mladych. Aby Zehnala kazdého z mladych, ktori
st v dielach dona Bosca, najma tych, ktoré sa venuju
tym najchudobnejs$im, aby sa vdaka dobre podchyte-
nej a vychovanej mladezi dostala Cirkvi a svetu radost
nového fudstva.

(Preklad: Slovenskd redakcia VR)



Z BOZEJ LEKARNE

Gastan jedly
(castanea sativa)

e Tatiana Bereckd

Vona gastanov patri k jesennym diiom ako ranné
hmly v tomto obdobi a nie st len lahodnou
pochutkou, ale aj liekom. Akoby sa priroda sama

postarala o vydatnu pomoc, ktoru v tomto obdobi

potrebujeme.

Trocha historie

Je vSeobecne rozirenou mienkou, Ze zékladnou
potravinou nasich predkov, ktora ich neraz zachra-
nila od smrti, su zemiaky. Av$ak ovela skor zachra-
noval ludstvo pred hladomorom gastan. Konkrétne
sa jedna o gastan jedly alebo gastan siaty. Patri k naj-
star§im stromom sveta a ak je v dobrom stave, ro¢ne
sa na jednom kmeni urodi aj sto kil gastanov. Prvé
semienko tohto uzito¢ného stromu vykli¢ilo zrejme
v Azii, odkial sa dostal na sever Afriky aj do juznej
Eurépy. O stovky rokov neskdr sa spolu s vojensky-
mi vypravami Rimanov a Tatarov dostali jedlé gasta-
ny aj k nam.

Vlastnosti

Jedlé gastany obsahuji mnoho zdraviu uzito¢nych
latok, ako su bielkoviny, aminokyseliny, nenasytené
mastné kyseliny, vlaknina, vitaminy a mineraly. Z vi-
taminov st zastipené hlavne A, C, E a vitaminy sku-
piny B. Z minerélov je to vapnik, fosfor, draslik, hor-
¢ik, sira, zelezo, zinok, med a mangan. Dalej obsahuju
rozne fenolické latky, triesloviny a prirodné farbiva
(karotén, lutein, zeaxantin). KedZe neobsahuju lepok,
st velmi vhodné pre osoby trpiace na celiakiu.

Vyuzitie

Préave vdaka vitaminom skupiny B a fosforu sa vybor-
nym podpornym prostriedkom pri strese a tinave, ¢o
Casto pozorujeme hlavne v zimnom obdobi. Vdaka vlék-
nine napomdhaju dobrému fungovaniu ¢reva, spravnej
mikroflére a vdaka kyseline listovej aj pri anémii.

Velmi zaujimavé vyuZitie tychto plodov sa nim za-
chovalo v spisoch sv. Hildegardy z Bingenu, ktord ich
tieZ odporuca na rozne choroby. Avsak treba si v§im-
nut, Ze podla nej nie je jedno, v akom stavy sa gastany
konzumuju. Napriklad pec¢ené gastany uvadza len pre
lie¢ivé pdsobenie na slezinu. V ostatnych pripadoch
ich odporuca konzumovat bud varené, alebo surové,
alebo ako gastanovi mucku.

Zaujimavy je jej recept pri ochoreniach pecdene:

».Ked md niekto bolesti pecene, nech rozmliazdi
tieto jadra, dd ich do medu a nech ich takto spolu
s medom jeddva, a pecen sa mu uzdravi.“

Zasvditeny Zivot | 2015/02

35



36

Z BOZEJ LEKARNE

Gilberto Frigo
Katechizmus
zasvateného zivota

Zakladné principy, stuby, forma-

cia,duchovny Zivot, spolocny Zivot,

apostolat zasvatenych - to je Sest

podstatnych casti Katechizmu za-

svdteného Zivota. Urite neodpovie

na vsetko, ale polozi zaklad a poda

tie najdolezitejSie informacie, ktorymi moéze-

me formovat nase poznanie o zasvatenom zivote.

Autor, Gilberto Frigo, laskavo umoznil vydat tuto knihu, ktora
ma v Taliansku za sebou uz Sieste rozsirené vydanie.V sloven-
skom jazyku vychadza vo vynovenom S$ate, pretoze autor nam
ponukol aj niektoré Casti, ktoré v originali neboli zatial publi-
kované. Po kazdej kapitole najdete kratke zhrnutie. Potrebné je
dodat, Ze kniha v slovenskom vydani dostala v niektorych ¢as-
tiach aktualnejsi jazyk a niektoré jej body boli preformulované.
Cim Llep&ie spozna svet idealy zasviteného Zivota, tym viac
ich moze ocenit, ak sa k nim priblizuje s vierou. Verim, ze
touto publikaciou pomé6zeme doplnit aj na kniznom poli
medzeru o témach zasvateného Zivota.

Vsetko Co v knihe najdete, ma charakter syntézy a kratkych
odpovedi na sposob katechizmu. Tato prakticka prirucka

je nielen pre veriaceho laika, ktory chce lepSie nahliadnut
do zakladov, ktoré hybu zivotom zasvatenych, ale i pre kaz-
dého katechétu, knaza ¢i zasvatenu osobu. V neposlednom
rade je tato kniha velmi uzito¢na pre forma¢né domy a mla-
dych, ktori rozliSuju svoje povolanie, preto nesmie chybat

v klastornej kniznici.

Zachej.sk, Kosice 2015

sr. Immakulata Adamska OCD
Svata Terézia od Jezisa

Autorka je polska bosa karme-

litanka a filologicka. V unikat-

nom zivotopise sv. Terézie Avilskej

spaja lasku k duchovnej matke

s dokladnym poznanim jej Zivota

a diela, a tak vytvara triezvy, plas-

ticky obraz ,kralovnej krestanskej

mystiky, ktora dodnes fascinuje

vsetkych, ktori tizia po osvedce-

nych sprievodcoch a uciteloch du-

chovného Zivota.

Kniha po etapach podrobne sleduje Teréziin du-
chovny vyvoj spolu s nevyhnutnym spolocensko-cirkev-
nym pozadim vtedajdieho Spanielska. Neskryva mystické
dary ani ludské slabosti, pady a zdrahanie sa pred prija-
tim povolania prekracujuceho bezné duchovné predsta-
vy. InSpirativny pribeh vyvolava v citatelovi hlad po d6-
vernom vztahu s Bohom.

4

NOVE KNIHY

Karmelitdnske nakladatelstvo, Bratislava 2014
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Dnes sa uz nemusime trapit s rozmliazdovanim jadier
gastanov, da sa kupit jemne mleta gastanovd mucka.

« 100 g gastanovej mucky vmiesame do 500g

mierne prihriateho medu. Trikrat denne uziva-
me 1 - 2 ¢ajové lyzicky pred jedlom i po jedle.

Takisto odporuca varené gastany na podporu mozgo-
vej ¢innosti, pri poruchdch koncentracie ¢i zabudlivosti:

,<Ked'mad clovek v désledku suchosti prdazdny
mozog a slabu hlavu, nech si uvari vo vode jadrad
jedlého gastanu, nic iné k tomu nech nepridava,

a ked zleje vodu, nech ich castejsie jeddva... mozog
mu dorastie a naplni sa, nervy mu zosilnejt a aj
bolestv hlave sa pominie.“

¢ 10 - 15 jedlych gastanov uvarime namikko

a pred kazdym jedlom zjeme asi 5 kusov.

Zaujimavy je aj recept pri zaludo¢nych vredoch:

,JKed md niekto bolesti v Zaludku, nech dobre
uvarivo vode plody jedlého gastana a v tejto
vode nech ich podrvi na kasu. Nech potom v mise
zmieSa trocha psenicnej miiky s vodou, prida

k tomu miicku zo sladkého drievka a prdasok

zo sladica a nech to este raz povari s gastanmi

a zhotovi z toho kasu. Nech ju potom zje, precisti
mu zZaludok, bude ho mat'teply a silny.“

Presny recept je tento:

« 5 ks jedlych gastanov alebo 2 PL gastanovej
mucky, voda, 2 - 3 PL jemnej Spaldovej muky;,
1 navi$ena CL prasku zo sladkého drievka,

1 zarovnana CL prasku zo sladi¢a obyc¢ajného.

Tento rozpis mdzeme pouzit na pripravu kase
alebo aj polievky.

V nasich krajoch st gastany zname skor ako pochut-
ka a mozno sme ani nevedeli, aké maji mnohostran-
né lie¢ivé ucinky. Pre ich bohatt nutri¢nt hodnotu tdto
potravu vyuzivali mnohi chudobni ludia, a to hlavne
v krajindch, kde jedlé gastany rastu.



SPRAVY KVPZR

Plenarne zasadanie KVZPR

Dna 25. aprila 2015 sa v priestoroch
Exerci¢cného domu sv. Ignaca

v Presove konalo jarné plenarne
zasadnutie KVPZR. Otvorila

a viedla ho predsednicka

KVPZR - sr. Magdaléna Sumilasova
OSF, ktora na uvod kratko
predstavila program zasadnutia,
nové élenky KVPZR a informovala
o zmenach v niektorych
Struktirach éleniek KVPZR.

Zaroven informovala, ¢o nové sa udialo pod
patronatom teologicko-spiritualnej komisie.

Od septembra 2015 zacina dalsi ro¢nik osved¢eného
projektu - internoviciat. V skolskom roku 2015/2016
sa uskuto¢ni ako spolo¢ny projekt s ¢eskymi
novickami. Planovanych je 5 stretnuti a zavere¢na
spolo¢nd put. Poclet ulastnikov zo Slovenska sa
planuje na 36, z Ciech 6 noviciek a formatoriek.
Projekt bol podporeny zo zdrojov Renovabis.

Sestry uspesne zhodnotili podujatie
interjunioratu - v diioch 17. - 19. 4. 2015 sa
uskuto¢nilo formaéné stretnutie pre juniorky
a formatorky v Kniazskom seminari v Nitre
- zucastnilo sa 73 ucastnikov pod vedenim
ThDr. Petra Dubovského SJ, dekana Fakulty
biblickych vied na Papezskom biblickom institate
v Rime, na tému: ,,Elid$, ¢lovek modlitby a ¢inu.®

Permanentnej formdcii bol v uplynulom obdobi
venovany semindr ,Hodnota povolania a kdnonické
aspekty slubov od pociato¢nej po permanentnu
formaciu’, ktory sa konal v Kongresovom centre
Univerzity Komenského Bratislava, v Centre dalsieho
vzdeldvania v Modre - Harmonii v diloch 21. - 22. 2.
2015. Hlavnymi prednasatelmi boli sestra Michaela
Pitterovd FMA - docentka kanonického prava
posobiaca na Fakulte vychovnych vied Auxilium
Salezianskej univerzity v Rime, a pater Marek Vanus
SVD - doktorand na papezskej Gregorovej univerzite
v Rime. Ucastni¢ky v pocte 64 - predovsetkym
formatorky a predstavené — zhodnotili toto podujatie

ako velmi pozitivne a prospesné.

¢ Komisia pre vychovu a skoly: Spravu podala
st. Noemi Ondrekov4 SSND, predsednicka
komisie, a sr. Mdria Filova CND, riaditelka
Reholného skolského tradu; a tykala sa najma:
zmien v legislative, v moZnostiach financovania
$kol z eurofondov pre obdobie rokov 2014 az

2020 a z fondov Renovabis pre obdobie roka 2015.
Dal3{m bodom bolo zasttipenie KVPZR v spravnej
rade KPKC (Katolicke pedagogické a katechetické
centrum).

¢ Komisia cirkevno-socialna: Spravu podala sr. Petra
Si¢akova SSNPM. Sestry spolo¢ne hodnotili doterajsie
a hladali nové riesenia starostlivosti o staré a choré
sestry, ktorych je toho ¢asu z celkového poétu vyse

2 230 reholnych sestier priblizne 820.

+ Komisia ekonomicko-pravna: Spravu

o hospoddreni KVPZR za rok 2014 podala sr.
Marta Chras¢ovd, ekonémka KVPZR. Plénum

sa dalej pod vedenim sr. Felicitas Venglikovej
FDC zaoberalo témou zastiipenia Zenskych reholi
v organoch Cirkevnej servisnej spolo¢nosti,
¢innostou a ponukami spoluprace s partnerskou
organizaciou Pro bono Ecclesiae a aktualnymi
moznostami financovania reholnych sestier
misionarok. Z celkového poctu 2 230 reholnych
sestier v institutoch posobiacich na Slovensku posobi
v zahrani¢nych misidch ,,ad gentes” 105 sestier
na vSetkych kontinentoch. Sestry si odovzdavali
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skuisenosti, ako ¢o najlepsie riesit dochodkové
zabezpecenie v siiCasnej nestabilnej situdcii
otvoreného II. dochodkového piliera.

+ Ddlezitou témou bol aj

, jeho doterajsie i pripravované podujatia.
O ddlezitosti a formach komunikacie s médiami
pocas neho i po skonéeni Roka zasviteného zivota sa
porozpravali s hostom - dp. Martinom Kramarom,
hovorcom KBS. Oboznamili sa s prezentéciou
pripravovaného Dna otvorenych klastorov, ktory
je koordinovany PR-manazérom Petrom Novakom
v spolupraci so sr. Hermanou Matlakovou SMVS,
koordinatorkou pre podujatia Roka zasviteného
zivota. Pripravovanych je eSte mnozstvo dalsich
aktivit, medzi inymi narodna pat v Sastine
(15. september); navsteva sekretara Kongregacie
pre institaty zasvateného Zivota a spolo¢nosti
apostolského Zivota z Vatikanu, arcibiskupa José

¢ Dna 15. janudra 2015 bola na sekretariat
KVPZR oznidmena zmena v tlohe predstavenej
- zodpovednej za komunity Kongregacie
sestier Panny Marie Utechy - od oktébra 2014
je v tejto ulohe sestra Mdria Sev¢ikova, ktora
nahradila sr. Mdriu Luisu Arrufat Parra.

¢ Diia 26. janudra 2015 oznamili z Institatu
sestier Kapucinok Najsvitejsieho Srdca
JeziSovho, Ze po ukonceni sabatického obdobia
posobenia komunity do¢asne mimo Slovenska
svoje posobenie obnovili od 22. decembra
2014 s novym sidlom v Stupave (namiesto
Rohoznika, okr. Malacky) a ich novou
predstavenou sa stala sr. Jarmila Veronika
Hanékova. ktora nahradila sr. Zuzanu
Hudecovu.
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Rodriqueza Carballa, ktory bude na oficidlne;
navsteve Slovenska na jesen tohto roka.

Okrem vsetkych vymenovanych skuto¢nosti
KVPZR oc¢akdva z Vatikdnu schvalenie nového Statu-
tu a pripravuje volby nového vedenia, ktoré by sa mali
uz podla nového $tatatu uskuto¢nit na najblizsom
plenarnom zasadnuti v jeseni 2015 na riadne volebné
obdobie 3 rokov.

Obvykld formacna Cast plendrneho zasadnutia bola
tentokrat nahradena acastou vsetkych na programe
spomienkového podujatia pri prilezitosti 65. vyrocia
likvidacie Gréckokatolickej cirkvi, ktoré sa konalo
v novej budove Divadla Jonasa Zaborského v Presove
a ktorého sucastou bola slavnostna premiéra
dokumentarneho filmu Pascha z filmovej produkcie
KVPZR od rezisérky sr. Ivy Kusikovej SSpS.

Na podujati sa ztc¢astnilo pozvanych 630 hosti,
vratane hlavného uc¢inkujuceho arcibiskupa Cyrila
Vasila SJ - sekretdra Kongregacie pre vychodné cirkvi
vo Vatikane.

* V dnoch 6. - 8. februdra 2015 znovu zvolila
provincialna kapitula Spolo¢nosti socialnych
sestier sestru Danielu Kimlickovi na obdobie
dalsich 4 rokov do funkcie provincialnej
predstavene;j.

¢ Dnia 20. februdra 2015 zvolila generalna
kapitula Kongregacie Milosrdnych sestier
sv. Vincenta — Satmarok novu generalnu
predstaven sr. Pavlu Draganovd, ktord
prevzala urad 16. maja 2015, kedy svoje
posobenie ukonila sr. Ignacia Hrirova.

¢ Driom 1. aprila 2015 prevzala ulohu
regionalnej predstavenej pre slovenské
komunity Fraternity malych sestier JeziSovych
nova sestra — mald sestra Marta Mdria JeZiSova,
obc¢ianskym menom Marta GaliSova. V sluzbe
vystriedala doterajsiu predstavent - mala
sestru Veroniku Janu JeziSovu — Janu Piklerovu.



Plenarne

zasadnutie
KVRP

Novy text Statatu KVRP
Dna 23. oktébra 2014 KVRP dostala od sek-
retara Kongregdcie pre institaty zasvatené-
ho Zivota a spolo¢nosti apostolského Zivota
Mons. José Rodriguez Carballa OFM odpoved
na list z 24. marca 2014 ohladne nového Statitu
KVRP. Rimska kuria uviedla pripomienky, ako
napr. lepsie rozdelenie kapitol; oznacenie ¢le-
nov KVRP s aktivnym alebo pasivnym hlaso-
vacim pravom; popis Struktary KVRP, t. j. rady,
pléna a sekretariatu aj s ich ulohami; doplne-
nie spdsobu tvorby majetku a jeho spravovania.
V prvom stvrtroku 2015 bol podla vatikanskych
pripomienok a poznamok jednotlivych vyssich
predstavenych vypracovany novy text, ktory bol
na pléne jednohlasne schvaleny a ¢aka na pre-
klad do talian¢iny.

Jim McManus CSSR
Stephanie Throntonova

Jim McManus ako katolicky knaz a Stephanie

Thorntonova ako psychologicka napisali

velmi zaujimavé dielo o téme, ktoré sa do-

nedavna pokladala len za doménu nabozen-

stva. Ich pohlad na odpustenie je komplexny

- zahffia poznatky vedy aj viery. Co je v3ak pre

Citatela asi najdolezitejsie, v tejto knihe najdu opis cesty
odpustenia od sebaobvifiovania cez hnev a mozno aj nenavist,
cez rolu obeti k akceptacii a uzdraveniu vnutornych ran, ktoré
nam niekto sposobil svojim slovom ¢i konanim. Alebo ktoré sme
si sposobili sami vlastnymi zlyhaniami.

Je dolezité vediet, Ze odpustit je moje pravo, ktoré neospraved!-
nuje vinnika, ale prinasa pokoj a uzdravenie do mojho vndutra...

Neal Lozano:

Boh md pldn pre vds Zivot. Nedovolte, aby

ho diabol znicil. Zapasite neustale s tymi

istymi hriechmi? Stracate nadej pri hladani

slobody, hoci sa o nu velmi usilujete?

Kniha Wyslobodeni vam pomoze rozpoznat

a zatvorit dvere, ktoré ste otvorili zlému vply-

vu a diablovym [stivym stratégiam. Ked' bu-

dete Cerpat zo sily evanjelia, prekazite diablo-

ve plany pre vas zivot a budete zit bohatym a slavnym

Zivotom, ktory pre vas pripravil Boh. Tato kniha plna nadeje vas bude
viest k slobode. Sustredi vas na Boha a jeho posobenie v Zivote ve-
riaceho - a nie na zastrasujuce aspekty zlych duchov. Obsahuje aj
praktické poucenie, ako sa modlit za vyslobodenie inych [udi.
Dielo je osobitne vhodné pre tych, ktori sprevadzaju vnutorne
zranenych ludi na ich ceste vyslobodenia.

George Wadding CSsR

»lkony pisali va¢sinou neznami mnisi v atmo-

sfére naplnenej modlitbou a pokanim. Svojimi

ikonami, ktoré su va¢smi kazriami nez obraz-

mi, sa usilovali vyjadrit plody vlastnej mod-

litby a rozjimania nad velkymi a vzneSenymi tajom-

stvami nabozenstva. Kazdému, kto rozjimal nad ikonou, tak chceli
pomoct v prehlbovani jeho viery a kontemplacie.’

V tejto malej knizke nas redemptorista pater Wadding vedie

k tomu, aby sme sa zamyslali nad ré6znymi posolstvami, kto-

ré ikona Matky ustavi¢nej pomoci vyjadruje,a na konci kazdej
meditacie ponuka jednoduchd modlitbu.

Brozurka vysla ako prispevok slovenskych redemptoristov k osla-
ve Roku Matky ustavi¢nej pomoci (27.6.2015 - 27.6.2016).
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Jan Chryzostom Korec

Tisic rokov
Slovenska s Cirkvou

Kniha otca kardinala vychadza ako

1000. kniha vo vydavatelstve LUC

v 25. roku jeho existencie. Stvrté

vydanie je doplnené o ilustracie

Barbary Neumannovej, ¢im ziskala

reprezentativny darcekovy charakter.

Kniha Tisic rokov Slovenska s Cirkvou nam

odkryva podstatné hodnoty, z ktorych nas narod

a nasi predkovia zili tisic rokov ako zo zdravych korefov Zivota.
Cirkev bola v dejinach Slovenska ucitelkou viery i kultury,
varovala, chranila a povzbudzovala. Ma nam ¢o povedat aj dnes
uprostred duchovného rumoviska, duchovnej prazdnoty, ktort
teraz na Slovensku i v Eurépe prezivame.

890 strdn « viazand 15,00 €

Louise Camusova

Filip Neri

Svaty Filip Neri je uz starocia uctievany

na celom svete. Narodil sa v roku

1515 vo Florencii. Studoval v Rime

filozofiu a teoldgiu, stal sa kiazom. Zil

v Rime, kde zasvatil svoj zivot sluzbe

opustenym detom i mladezi, staral sa

o chorych a o chudobnych putnikov.V roku 1564

zalozil Oratérium - kongregaciu knazov a laikov, ktora ma svojich
nasledovnikov dodnes aj na Slovensku. Bol znamy svojim vtipom,
humorom a veselostou. Zomrel v Rime v roku 1595.

Bol vyhlaseny za patréna Rima a deti.

Kniha vychadza v Jubilejnom roku sv. Filipa Neriho pri
prilezitosti 500. vyrocia jeho narodenia.

88 strdn e broZovand » 3,00 €

Sr. Benedicta Roggen

15 dni s bl. sestrami
Svatého kriza

15 dni s blahoslavenymi Milosrdnymi

sestrami Svatého kriza ponuka

duchovné putovanie s Mariou Teréziou

Schererovou, ktora bola prvou

generalnou predstavenou a priniesla

svojej reholnej rodine ducha jej zakladatela

otca Teoddzia Florentiniho OFM cap., s Ulrikou Nischovou,
jednoduchou kucharkou, ktort Pan obdaril mystickou milostou,
a nasou Zdenkou Schelingovou, ktora zomrela mucenickou
smrtou v dosledku vycinaniu totalitného rezimu. Toho roku

si pripominame 60. vyrocie jej umrtia. Denna modlitba s kazdou
z tychto troch blahoslavenych sestier nam méze pomoct
stretndt Pana v kazdodennych skuskach. A

96 strdn e broZovand « 4,00 €
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dat na zastupcu v Komisii pre katechizaciu
a $kolstvo pri KBS, br. Peter Magac FSC.
Ten by mal byt v najblizsom obdobi po pi-
somnej ziadosti o vymenovanie potvrdeny
predsedom tejto komisie, kosickym arcibis-
kupom Mons. Bernardom Boberom.

+ Dom sv. Gorazda v Bacurove (DSG)
Uradu riaditela DSG sa v marci 2015 zrie-
kol P. Leopold Slaninka SJ, ktory od roku
2012 v Bacurove vykonaval diagnosticka
¢innost a psychotesty kandidatov na du-
chovny zivot. Pocas roka 2014 bola po-
skytnuta psychologicko-forma¢na pomoc
65 osobam, z toho hodnotenie osobnos-

ti pocas trojdnového pobytu absolvovalo
57 ludi a superviziu pre formatorov 8 ludi.
Ako vhodny néstupca sa rysuje jeho kolega
P. Juraj Gendiar SchP. Hladajt sa moznosti,
ako rozbehnut terapeuticki pomoc v podo-
be terapeutickej komunity s 2-3 odbornik-
mi a 5-7 klientmi.

¢ Rozne

KVRP sa listom z jina 2015 obratila

na KBS, ktorej jurisdikéna subkomisia by
vypracovala pravny zaklad pre smernicu
vyberania zvlastnych milodarov (tzv. mi-
moriadnych zbierok) v reholnych kosto-
loch a kaplnkach v sulade s kinonom 1266
CIC, aby sa zjednotila prax v jednotlivych
diecézach.

P. Karol Miroslav Svarc OFM prednie-

sol informacnu spravu o rozvoji pttnictva
na Slovensku. Ob¢ianske zdruzenie Spo-
jené ruky (www.spojeneruky.sk) sa pod
vedenim Mgr. Marie Prekopovej z Trnavy
snazi vytvorit asocidciu putnickych
organizacii, pri¢om hlada pomoc a spolu-
pracu pri oziveni putnickych ciest a miest,
ktoré maju v sprave reholné spolocenstva.
Aktualny kalendar o putach, ktoré prebie-
haju na Slovensku, mozno ndjst na web-
stranke www.putnickemiesta.sk.

Buduce plénum KVRP zasadne
26. - 27. oktébra 2015
v penzidne Zornicka na Donovaloch.



