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Rok zasvdteného zivota sa konci a uz sa zacal Rok milosrdenstva. Stranky

ndsho casopisu maju znova ambiciu odovzdadvat odhodlanie a nadsenie zit

nase povolanie s ldskou a milosrdenstvom.

Jean Vanier v krdtkom doslove ku knihe svedectiev zasvatenych s ndzvom

pise: ,Radujem sa v pritomnosti zasvdtenych
muzov a Zien, ktori ma odkazuju na to, Ze vSetci sme zasvdteni Bohu skrze
krst. Oni nam jasne ukazuju pritomnost Jezisa, s ldskavym a pokornym
srdcom vo svete, ktory je dobity hriechom, ndsilnostami, apatiou, nendvistou,
strachom a nezaujmom. Prdve oni v mene jeho ldsky dali vsetko.“

Aj my sme dali vsetko! No je to dynamické a vyvija sa to. Aspon u mna.
Niekedy chceme dat vsetko. Z casu na ¢as ddvame trocha, inokedy prilis
madlo. A zriedka mozno neddvame nic. Akokolvek, stdle je potrebné smerovat
k tomu, aby sme dali vSetko. Celé srdce, celu mysel, celé telo, teda vsetko,

aby sme sa dali celi.

Nds Zivot prirodzene vedie k obete, ale silnejsie a dbleZitejsie nie je to,
¢o sme zanechali, ale ¢o sme nasli a co davame.

Darovat sa s ldskou Bohu a bliznym v sluzbe ma robi stastnym. Mozno

sme nasli stastie v zasvdtenom Zivote od prvej chvile alebo ho postupne
nachddzame v stilade s nasim rozhodnutim byt Bozi. A som si isty, Ze Boh
ndm bude postupne naplriat srdcia $tastim, bude ddvat vietko on ndm.

My mu ddme nase hriechy a odovzddme nase komunity, lebo on je nds Otec,

milosrdny Otec. A on na nds bohato vyleje olej odpustenia, radosti a pokoja.

Pozehnany Rok milosrdenstva vsetkym!
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s Mons. ]J. R. Carballom

sa narodil v roku 1953

v Lodosele. Teologické studid
absolvoval na Frantiskanskom
biblickom institute

v Jeruzaleme, kde bol aj
vysviteny za knaza. V roku
1981 ziskal doktorat v odbore
Svité pismo na Papezskom
biblickom institute v Rime.

V roku 1992 bol zvoleny

za provinciala Provincie

sv. Jakuba v Santiago de
Compostela. V roku 2003

ho zvolili za generalneho
ministra Radu mensich
bratov frantiskanov -

119. nastupcu sv. Frantiska

z Assisi. V roku 2012 sa stal aj
predsedom Unie generalnych
predstavenych. Od roku 2013
je sekretarom Kongregacie pre
institaty zasvéteného Zivota

a spoloc¢nosti apostolského
Zivota.
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Povolanie

Sv. Pavol vo svojom Liste Timotejovi dava dve rady. MoZeme pove-
dat, zZe ich ddva aj nam zasvitenym, aby sme sa mohli kazdy den
zalubit do Pana. Prvi radu, ktort dava Pavol Timotejovi, je: ,Ne-
zanedbaj dar, ktory je v tebe.“ Zanedbat je opakom slova pama-
tat. Aby sme nestratili iskru prvého zaltibenia, je dolezité pamitat,
pripominat, teda nezanedbat. Aby sa nestalo, ze srdce je na jednej
strane a dar, teda povolanie, je na druhej. Bol by to rozdeleny Zivot.
Rozdelené srdce privadza k strate daru. A druha radu, ktoru Pavol
dava Timotejovi, je bdiet nad sebou. Musime byt bdeli, pretoze po-
volanie mame v hlinenych nadobach, ako hovori sv. Pavol, ked ho-
vori o viere. A tato nadoba sa mdze rozbit. Bdenie ide ruka v ruke
s modlitbou.

7 pokladov zasviteného Zivota

1. Identita

Verim, Ze identita sa posiliiuje formaciou. Musime sa vratit k for-
madcii. Formacia je kli¢om pre zanietent pritomnost, ako to od nas
vyzaduje Rok zasviteného Zivota, a pre pohlad nadeje do bu-
ducnosti. Bez formdcie sa moZeme stat neziskovou organizaciou

v Cirkvi, ale toto nie je nasou tlohou. Teda formacia, ktora nie je
iba jednoduchym kurzom raz do roka alebo nie je len pre sestry, re-
holnicky, ale je aj pre nas reholnikov. Musime mat odvahu zastavit
sa raz za ¢as, aby sme sa formovali. Kto sa neformuje, neméze davat
druhym. Dé prazdno svojho Zivota alebo da nejaku ideologiu, ale
neda Zivot, zivot v hojnosti. A tu je aj problém evanjelizacie — vela-
krat totiz neprinasame Krista, ale prinasame nejaku ideu o Kristovi.
Avsak Jezi$ nie je nejaka idea, je to osoba. Ako evanjelium. To nie
je ideologia, ale je to forma Zivota. Preto je nevyhnutna formdcia vo
vSetkych etapach zivota. A ked sa pozrieme na identitu v zasvite-
nom zivote, ona je vzdy postupnd ¢i postupujuca.
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2.Chudoba

,V tom, co mame,

1 evanjeliove o ] Cije to vela a ¢i malo,
Predovsetkym si musime uvedomit, Ze chudoba sa nezameriava iba na pena- , , e, .
zenku alebo na bankové kontd. Chudoba je postoj Zivota. Vztahuje sa na ro- mame byt solidarni.
zum, srdce a na penazenku.

SIubom chudoby sa stavame hlada¢mi pravdy tam, kde je. Vieme, ze jedi-
nou pravdou je on, Pan. VSetci ostatni mame cast pravdy, ale nie celt pravdu.
Teda mame byt hlada¢mi pravdy. Ma sa dotykat srdca, ale tu vstupuje duch
vlastnenia, ktory je proti duchu chudoby. Chceme vlastnit veci, osoby. Chu-
doba nas zavizuje byt patnikmi. Teraz sme tu a zajtra mézeme byt na inom
mieste. Re$pektovat slobodu druhych. Ak chcem ovladat inych, nie som chu-
dobny. Pozor na vytvéaranie zavislosti, pretoze v zasvitenom Zivote sa to Casto
vyskytuje. A to je proti slubu chudoby. A penazenka. Samozrejme, Ze sfub
chudoby sa tyka aj penazi, aj roznych $truktir. Teda véetko ma sluzit posla-
niu. Papez nam hovori, ze Struktiry maju byt v sluzbe poslania.

Reholna chudoba prechadza tiez cez solidaritu. V tom, ¢o mame, ¢i je to
vela a ¢i malo, mame byt solidarni. Pripominat si, Ze dobrd st vSetkych a pat-
ria vSetkym. A to nds vedie pracovat na spravodlivosti v solidarite. RehoInik,
ktory sklada slub chudoby, ma byt apostolom spravodlivosti v solidarite. Inak
je to slub, ¢o ni¢ nehovori.

Zasvdteny zivot | 3



ROZHOVOR

V syntéze by som slub chudoby zhrnul do jednej vety,
ktort povedal sv. Frantidek z Assisi. On vo svojej regule ne-
hovori o slube chudoby. Hovori, Ze bratia maju Zit evan-
jelium v poslusnosti bez vlastnenia ni¢oho a v ¢istote. Pre
mna to zit bez vlastnenia ni¢oho zahfna hlboky vyznam
slubu chudoby a povedal by som aj poslugnosti a &istoty. Zit
bez vlastnenia je kli¢om pre Zivot nerozdeleného srdca -
Cistota, pre zivot slobodného srdca — poslusnost, a srdca za-
meraného na jediny poklad, ktorym je Boh, Kristus a bratia
a sestry — to je chudoba.

3. Cistota

Ako by ste dnes vysvetlili krdsu, viznam a hodnotu

zasvdteného panenstva v porovnani s manzelstvom?
Je pravda, Ze dnesna spolo¢nost nepozyva k tomuto slubu,
pretoze Zijeme v erotizovanej spolo¢nosti, a teda je potreb-
né ist proti pridu v rozhodnuti sa pre Zivot v Cistote. Tento
slub nie je pre vSetkych. Ked Pan hovori o tych, ktori si vo-
lia ¢istotu pre nebeské kralovstvo, povie: ,,... pre tych, kto-
rym to bolo dané.“ Teda nie vSetci to moZu Zit a nie vietci to
mozu chapat. Krasa zasvitenej Cistoty sa musi drzat za ruky
s krasou manzelstva. Obidve povolania pochadzajui od to-
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,Cistota, panenstvo
zasvatenych je
synonymom plnosti
vztahov s Bohom a plnosti
vztahov s druhymi, stale
prezivanych v radosti.
Cistota prezivana
v smutku nemoze byt mila
Bohu ani ludom. Zena
alebo muz, ktori zlozia
slub cistoty, musia dychat
radost; ako sainak da
chapat, Ze nase srdce
je plné Pana?“



,Komunikacia ma byt na troch urovniach:

ho istého Pana. Kazdy musi odpovedat na povola-
nie, ku ktorému je volany. Cistota nie je len absencia
aktivneho sexudlneho Zivota, ale je to aj otvorenost
srdca predovsetkym Panovi. A ked je srdce naplne-
né Panom, s nim mozu vstapit véetci. V srdci zasvé-
tenej zeny alebo zasviteného muza je totiz miesto
pre véetkych, pretoze najprv bolo obyvané Panom.
Povedal by som, Ze ¢istota sa neda it iba vo vedomi
zriekania. Ale ¢istota, panenstvo zasvitenych je sy-
nonymom plnosti vztahov s Bohom a plnosti vzta-
hov s druhymi, stale prezivanych v radosti. Cistota
prezivana v smutku nemdze byt milda Bohu ani lu-
dom. Zena alebo muz, ktori zloZia slub ¢istoty, musia
dychat radost; ako sa inak d4 chapat, Ze nase srdce je
plné Pana? A preto si myslim, Ze prave preto, Ze sme
urobili slub ¢istoty, mali by sme byt najradostnejsimi
ludmi na tomto svete, pretoze nase srdce je totalne
obyvané Panom a cez neho fudmi tohto sveta.

4. Poslusnost

Dnes sa vela hovori o krize autority. A povedal by
som, ze kde je kriza autority, tam je aj kriza poslusnos-
ti. Obe veci idu spolu. Som presvedceny, Ze vyznam
autority musi byt evanjelizovany. St rozne typy autori-
ty. Autorita moci. Sam Jezi§ hovori, ze takato autorita
nie je vlastna krestanom a uz vobec nie zasvitenym.
Ked'Jezi$ hovori, ako mocni tohto sveta vladnu, povie,
nech to nie je tak medzi vami, ale prvy nech je posled-
nym, pan nech je sluhom. Teda pozor na prezivanie
autority ako moci, pretoze inak upadneme do diktatd-
ry a aj tato je v zasvitenom zivote. A toto je nezlucitel-
né s evanjeliom. Potom je autorita laisser faire — ne-
chat tak — nekomplikovat si Zivot, kazdy nech si robi,
¢o chee. Sposobuje to riadny zmétok, kazdy si robi,
¢o chee. Potom je dalsi druh autority — mat vyhody.
Pouzivat autoritu vo svoj osobny prospech, pre svoje
osobné vyhody ¢i potreby. Jedinym spravnym preja-
vom autority je sluzba. Umyvanie néh. Je to idedlna
ikona, ktord ma mat pred sebou, kto je v sluzbe auto-
rity. Musime evanjelizovat sluzbu autority, aby zodpo-
vedala tomu, ¢o chce JeZis.

Poslu$nost ma byt vzdy slobodna a zodpoved-
na. Kde sa neda zodpovednost, neméze sa vyzado-
vat poslusnost. A kde nie je sloboda, nie je ani po-

slusnost. Teda sloboda a zodpovednost privadzaju
k poslusnosti slobodnej a zodpovednej. Myslim si,
Ze je eSte stale vela infantilizmu v zasvdtenom Zzivote
alebo vela adolescencie. Treba evanjelizovat aj auto-
ritu, aj poslusnost. A spomenul by som sv. Frantiska
Assiského, ktory hovori o charitativnej poslusnosti.
Musime prejavit vlastny nazor, aj ked je protichod-
ny nazoru predstaveného. Musime stéle viest dia-
16g, ale musime si uvedomit, ze zaver patri predsta-
venému, ktory rozhodne. Teda aj ked vidim lepsie
veci, ale po tom, ¢o som prejavil svoj nazor, som
vedeny k poslu$nosti. To je charitativna poslusnost.
A stale v slobode a zodpovednosti. Kto nie je zod-
povedny, nie je poslu$ny, urobi vietko, ¢o sa mu
prikaze, ale urobi to tak, ako sa robi s babkami.

5. Komunita

Musime byt predovsetkym pozorni na to, aby na-
$e vztahy medzi bratmi a sestrami neboli virtual-
ne. Nage vztahy maju byt osobné. Velakrat sa vieme
velmi tazko osobne porozpravat. A potom pride-
me do svojich izieb a za¢nem chatovat s celym sve-
tom. Ale to je absurdné. To nas privadza k strate
pravého pokladu, ktorym je bratsky Zivot v komu-
nite. CiZe komunita, ktora chce byt v rovnakom ¢a-
se fraternitou, musi rast vo vzajomnych vztahoch.
Dialdg. Poc¢tivanie. Hlboka komunikécia. Zdiela-
nie. A chcem pod¢iarknut komunikaciu v komu-
nite, aby sa stala fraternitou. Komunikécia mé byt
na troch drovniach: to, ¢o sa robi, to, ¢o sa mysli,

a to, ¢o sa citi. Casto sa naga komunikacia zazi iba
na to, ¢o sa robi. A ked to, ¢o sa robi, ide dobre, tak
ocakavame potlesk, a teda sa o to podelime. Menej
¢asto sa objavuje komunikacia toho, ¢o sa mysli.
Casto na nasich komunitnych stretnutiach prevla-
da ticho. Ked sa skondi komunitné stretnutie, kaz-
dy hovori a ¢asto hovori za chrbtom. Klebety, ktoré
papez Franti$ek nazyva pravym terorizmom. Mu-
sime byt zrel$i na to, aby sme so slobodou vyjadrili
svoju myslienku, pripraveni prijat myslienku iného.
A potom city a toto je najhlbsi prejav komunika-
cie. Casto v nasich komunitach prave preto, Ze nie
st fraternitami, je tazké komunikovat svoje city. A
¢o sa stane? Ideme hladat von to, ¢o nenachddzame

Zasviteny Zivot |



»,My zasvateni si musime pripomentut,

Ze sme tu nato,

vo vnutri. A komunikdcia citov vonku vedie ¢asto

k zanechaniu zasviteného zivota. Iste, pre tato hlbo-
kt komunikaciu v komunite - fraternite musi vlad-
nut diskrétnost a duch rodinnosti. Ak nam chyba-
ju tieto dve veci, nekomunikujeme. Teda skor, ako
idem vyjadrit svoje city alebo to, ¢o si myslim, musi
sa vytvorit klima bratskosti, rodinnosti a diskrét-
nosti, pretoze ak mam napr. nejaky citovy problém
a viem, Ze ak to komunikujem v komunite a je to
hned zverejnené ,,na nastenke®, uzavriem sa a neko-
munikujem. Zacina sa vytvorenim ovzdusia brat-
skosti, rodinnosti, kde m6zem odovzdat svoj hriech
s vedomim, Ze nebudem odsudeny a uz vdbec nie
zavrhnuty, ale bude mi odpustené. A potom diskrét-
nost. To, ¢o sa povie v komunite, ma zostat v komu-
nite. V tomto si myslim, Ze mame pred sebou dlhu
cestu. Zial, vela zasvitenych nie je diskrétnych. A to-
to vplyva na skutoc¢ny rast pravej bratskej komuni-
ty. Nestadi totiz zit v komunite pod jednou strechou.
Musime zit vo fraternite. Nie komunita bez frater-
nity alebo nie fraternita bez komunity. V zasvitenej
reholnej komunite to ide ruka v ruke. Pozor teda aj
na komunika¢né prostriedky, pretoze pouzivanim
internetu sa mozeme stat osamotenymi ostrovmi

v jednej komunite. A toto ide proti kazdému princi-
pu zasviteného Zivota. Pozor na tieto ostrovy v ko-
munitach.

6. Poslanie

Poslanie si vyZaduje mat vedomie, ze sme poslani.
Zasviteny zivot nie je sim pre seba. Zasviteny Zivot
je ohlasovanim Bozieho kralovstva. Papez FrantiSek
velmi trva na tom, aby Cirkev bola vychadzajucou,
a my musime velmi dbat na vychadzajuci zasviteny
zivot. To nie je dobrodruzstvo. V exhortdcii Evange-
lii gaudium ndm pépez hovori, ze pri misii musi byt
kazdému jasné, odkial vychadzame a kam ideme.
Teda vychadzame od Jezi$a, ktory vstupil do méj-
ho Zivota, a ideme k Jezi$ovi, aby sme ho priniesli
druhym. Prijat Krista, aby sme vedeli priniest Krista,
nie seba samych. My nie sme protagonistami misie.
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Protagonista je vzdy jeden. On. A my ideme podne-
covani Duchom Svitym.

My zasviteni si musime pripomendt, Ze sme tu
nato, aby sme isli v ustrety ludom, aby sme sa s nimi
stretli. Nestaci prijat [udi do nasich sakristii, do na-
$ich kostolov. Musime vyjst, aby sme sa stretli s [ud-
mi na namestiach, na aeropagoch aktualneho zivo-
ta. Musime byt muzmi a zenami fudu a s ludom. Ak
stratime ludi, stratili sme vSetko. My sme vzati z lu-
du pre sluzbu ludu. Ako mu slizime? Predovsetkym
svedectvom Zivota. Pozrite, ako sa miluju!

7. Formacia

Prava pociato¢na formacia sa nedostane bez per-
manentnej formacie. Je velky omyl rozdelovat to.
Na prvom mieste je permanentna formacia - bez-
ne sa uvaZuje opacne, a potom prichadza pociatocna
formacia. Ak v nejakom institudte, provincii, komuni-
te nie su stanovené konkrétne ciele pre permanent-
nud formaciu, nemdze prijat povolania; inak robi to,
¢o robili farizeji: ,,... aby ste ziskali... a potom ho
urobite hor$ieho, ako ste sami.“ Teda najprv ciele pre
permanentnt forméciu a potom alebo v rovnakom
Case stanovit ciele pre pociato¢nu formaciu. Inak de-
formujeme nasich mladych. Formacia pre zasvite-
ny zivot neznamena naplnit hlavu obsahom, ale je
to premena srdca, aZ kym nebudeme mat city Krista
(Flp 2, 5). Pedagogické formacia, typicka pre zasvite-
ny zivot, je nékazliva. Ked niekto vidi reholnych bra-
tov, reholné sestry radostnych vo svojom povolani, je
to najlepsia $kola formacie. Treba povedat, Ze medzi
jednotlivymi etapami formécie musi byt kontinui-
ta. Nemozeme zvlast mysliet na postulat, samostatne
na noviciat... Toto by bolo rozdrobend formdcia a nie
je to dobré. Kazda rehola ma mat projekt formacie,
kde je kontinuita medzi etapami. A to predovsetkym
na trovni cielov, pretoze Casto sa postulat stava novi-
cidtom a potom noviciat opakuje to, ¢o bolo v postu-
late. Je nutna kontinuita a tiez velmi izka spolupraca
medzi formatormi.

Formacia sa moze definovat ako premena osoby
v Krista. Mat city Krista.



Rehole kazatelov

ALAN JAN DELY - MANNES STANISLAV MARUSAK

Prva novembrova sobota (7. novembra ocas tohto roka, ktory potrva az do 21. januara 2017, si
2015) bola velmi vyznamnym diiom dominikanska rodina bude pripominat velké jubileum
pre celi dominikansku rodinu. - 800 rokov od Potj/rdenia Rehole .kaza'Fel.’ov pépt?iom
V tento deii, na sviatok Vietkych Hf)norlom IIL. Tento papez dVF)ma bulam.l, Relzgzo.san? Vltalj’l Z0

_ 5 . dna 26. decembra 1216 a Gratiarum omnium largitori zo dna
svatych Rehole kazatelov, magister T . . \ ,

) e 21. januara 1217, potvrdil a schvalil Reholu bratov kazatelov.
rehole fr. Bruno Cadoré OP v bazilike . . . o o
bi X i L V druhej schvalovacej bule sa piSe: ,,Dominikovi a bratom roz-

Santa Sabina v Rime a s nim spojeni plamenenym vo vnutri ohniom lasky. Prosime a povzbudzuje-

bratia, sestry a laiCk.l (.l?mi.ni.ka’ni me naliehavo va$u ldsku a prikazujeme vam tymto apostolskym
po celom svete otvorili jubilejny rok listom na odpustenie vasich hriechov: Snazte sa stile viac, po-
Rehole kazatelov. silneni v Panovi (Zach 10, 12) hlasat slovo (Sk 8, 4), prichadzat
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s nim vhod i nevhod a pracovat neunavne ako hlésate-
lia evanjelia (2 Tim 4, 2. 5).“ Hoci od zverejnenia tejto
buly ubehlo uz takmer osemsto rokov, jej obsah je stale
aktualny a plny vyziev volajticich do obnovy. Aj preto sa
motto slavenia jubilea rehole nesie v duchu témy, ktord
je pre celt dominikdnsku rodinu tym najlep$im vyjad-
renim tzby, ktort si nosime vo svojich srdciach a kto-
ri musime aj neprestajne rozduchavat: ,,Poslani hlasat
evanjelium.”

Ako najlepsie prezivat a oslavit jubilejny rok? Urcite
nielen oslavovanim minulych vyznamnych udalosti re-
hole. Akty generalnej kapituly slavenej v Trogire roku
2013 nam v ¢lanku 51 pripominaji: ,,Slavenie Jubilea
predstavuje pre reholu prilezitost obnovit sa v dyna-
mickom procese, do ktorého vstupila a ktory vyvrcholi
obnovou poslania kazat - tak ako poslal prvych bratov
svity Dominik. V slaveni Jubilea potvrdzujeme, Ze sme
ako dominikani poslani hlasat dobru zvest o Kristo-
vom zmrtvychvstani. Ked sa pripravujeme prijat toto
poslanie nanovo, kladieme si nasledujuce otazky: Kto
nas posiela? Ku komu sme poslani? S kym sme po-
slani? Co so sebou prinasame tam, kde sme poslani?
Uvedomujeme si, Ze radost a slobodu z toho, ze mo-
zeme nasledovat priklad sviatého Dominika, budeme
prezivat spolo¢ne s celou dominikédnskou rodinou.*

Oslava Jubilea by nemala byt zamerana na nds sa-
mych, ¢lenov dominikanskej rodiny, ale ,,mala by byt
nasmerovana k Bohu, od ktorého dostavame dar nas-
ho dominikanskeho povolania, a k tym, ku ktorym
sme poslani. Teda cielom pripominania si nasej histo-
rie nie je oslava seba samych, ale pripomenutie si na-
$ich pociatkov v duchu vdaénosti a aby ndm pomohli
objavit miesto putovania na nasej ceste Zivotom* (Akty
generalnej kapituly slavenej v Trogire, ¢lanok 57).

Rehola kazatelov zacina slavit svoj jubilejny rok
v ¢ase, ked nam v Cirkvi pomaly doznieva Rok zasvi-
teného Zivota a ked sa uz pomaly o slovo hlasi Rok mi-
losrdenstva. O Dominikovi Guzmanovi, zakladatelo-
vi Rehole kazatelov, vieme z réznych svedectiev, Ze bol
kazatefom milosti, stcitu, milosrdenstva. Tieto postoje
zivil ¢itanim Knihy Zivota, kedZe neustale so sebou no-
sil Matd$ovo evanjelium a Pavlove listy. A tieto postoje
uplatiioval vo svojej knihe Zivota.

,Co je za tymi horizontmi?“ zvykol sa pytat Domi-
nik uz ako maly chlapec, sediac na kopci Pefia de San
Jorge, ktory sa nachadzal v jeho rodnom $panielskom
mestecku Caleruega. Caleruega bola Dominikovym do-
movom, ale aj miestom, ktoré opustil, domovom, ktory
zanechal, aby sa stal putujiicim kazatelom. Sucit ho pri-
viedol na miesta, na ktoré neplanoval ist, ale i do bliz-
kosti tych ludi, na ktorych sa mnohi pozerali z dialky.

V rokoch 1206 - 1215 sa Dominik ocitol v nelahkej
situdcii, ked sa prvé kazatelské spolocenstvo praktic-
ky rozpadlo a véetko sa zdalo byt stratené. Dominik sa
usadil v dedinke Fanjeaux. Jordan Sasky to opisuje slo-
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vami: ,Rehola kazatelov este nebola zalozena. Bola to
skor otazka jej ustanovenia, pretoze svity Dominik sa
stale naplno zasvicoval sluzbe kazania. A tak od smrti
biskupa Diega z Osmy az do Lateranskeho koncilu pre-
$lo priblizne desat rokov, pocas ktorych bol brat Do-
minik prakticky sam.“ Dominik nevidel dalsie kroky.
Robil vsak velmi jednoduchu vec. V dedinke Fanjeaux
povyse kostola je miesto, kam v tom ¢ase rad chodieval.
To miesto sa dnes nazyva Seignadou. Vystupil na kopec,
sadol si nan a pozoroval $iroku krajinu. Mozno plakal,
mozno si spieval, nevieme. Ale robil to, ¢o ho spreva-
dzalo uz od detstva: sadol si na kopec, aby pozoroval
horizonty, a uvedomil si, Ze aj napriek momentalnej ne-
priaznivej situdcii pribeh pokracuje dale;j.

Ak je ¢lovek dlho obklopeny hoci aj tymi najkrajsi-

mi vecami, mdzZe sa stat, Ze postupne mu zovsedneju.
Zvykne sa hovorit, ze ak ¢lovek dlhym pobytom v Rime
prestava vidiet jeho svetlo a krasu, ma vystupit na kopec
Aventino, k Santa Sabine a v$etko bude zase v poriad-
ku. A to bol Dominikov ,,treti kopec*, na ktory vystuapil,
ked zaciatkom roka 1220 dostali bratia od papeza Hono-
ria III. budovu konventu, ktora bola byvalym rodinnym
domom pépeza. Bol to kopec, na ktorom je dnes s tictou
vyznacené miesto, kde sa Dominik v noci modlil ,,za
chudobnych, hriesnikov a tych, ktori stracali nadej.

V tvodnom prihovore pri otvoreni Jubilea 7. novembra
2015 magister rehole Bruno Cadoré povedal: ,,Santa Sabi-
na je miesto, kde je zakorenené Dominikovo kazanie. Rad
sa tu modlil, kontemploval, rozpraval sa s Bohom. Rad
prenechaval tajomstva Kristovho Zivota prebyvat vo svo-
jom vlastnom zivote. A potom, taktiez rad rozpraval Bohu
o tych, ktorych stretol, ktorym hovoril o evanjeliu poko-
ja. A tu v tomto rozhovore s Bohom nachadzal silu odist
a znovu kazat. Odist kazat bolo pre neho, ako to ukazu-
je mozaika v Santa Sabine, kazat jednotu. Jednotu me-
dzi obriezkou a jemnostou, zjednotenie tych, ktori veria,

a tych, ktori velmi neveria, zjednotenie v$etkych, lebo vet-
ci st schopni spolocenstva. Toto chcel ohlasovat. Presved-
Cenie o tom nachadza vo vizii Petra a Pavla: Pavol mu dal
Pismo, zjavenie, jednotu a obraz Boha, a Peter mu dal pa-
licu putnika, aby sa mohol pustit na cestu. Takze odchadza
a otvara dvere! Jubileum rehole znamena toto: on otva-

ra dvere a potom sa pozrie na ne a vidi prvé vyobrazenie
ukrizovania. Kézat evanjelium pokoja znamena kazat zivot
darovany v hojnosti ukrizovanym Mesid$om. Tak teda od-
chddza a prida sa ku vSetkym, pri ktorych ho Kristus pred-
stihol. Heslo pre toto Jubileum: Chod a kaz!*

Dominikova cesta za¢ina v Spanielsku, prechadza ako
kazatel cestami Franctizska a kon¢i v Taliansku. Tri kra-
jiny a tri kopce. Dominik si v§ade nasiel kopec, aby po-
zoroval horizonty. Horizonty blizkosti, nadeje a Bozie-
ho milosrdenstva pre vsetkych.

Slavit Jubileum znamena pozorovat horizonty sucas-
nych dni a vybrat sa, ohlasujtc evanjelium milosrden-
stva, k nim...



-

pezlivost

ako utrpenie

Ocakéavame utrpenie, to pravé, to nase.

Vieme, ze ma prist, a, samozrejme, chceme ho prezit
s urc¢itou velkolepostou.

Rovnako je to aj s obetovanim seba samych:
nevieme sa dockat, kedy pride ta chvila.

Vieme, ze mame byt straveni ako poleno v ohni;

ze ako kusok vlny, ktort rozstrihnti noznicami,

tak musime byt oddeleni;

ze ako zvieracie mlada, tak musime byt usmrteni.
Ano, o¢akdvame utrpenie. Ocakdvame ho,

a ono neprichadza.

Naopak, prichadza prilezitost k trpezlivosti.
Trpezlivost, tato odrobinka utrpenia,

ktora ma za tlohu pomaly nas usmrtit

na tvoju slavu, usmrtit nds bez akejkolvek nasej slavy.

Prichadza uz od réna:

st to nase nervy, ¢i uz prili§ podrazdené alebo pomalé,
je to autobus, ktory je preplneny,

mlieko, ktoré vykypi,

prichadzajtci kominar,

deti, ktoré vsetko skomplikuju.

St to hostia, ktorych manzel privaidza domov,

je to telefon, ktory neprestava zvonit;

st to ti, ktorych milujeme, ale ktori nemiluja nas;
je to chut mlcat, ked treba hovorit,

je to chut hovorit, ked treba byt ticho;

je to chut odist, ked sme dnu,

a ostat doma, ked treba niekde odist;

je to manzel, o ktorého by sme sa chceli opriet,
ale ktory je krehkejsi ako dieta;

je to horuckovita tuzba po nie¢om, ¢o neméame.

Takto prichadzaju prilezitosti k trpezlivosti

bud ojedinele, alebo jedna za druhou

a neustale nam zabudaju povedat, Ze st utrpenim,
ktoré je pre nas pripravené.

A my ich nechavame s odporom prejst

a o¢akavame prilezitost,

ktora bude hodna toho, aby sme obetovali svoj zivot.

Zabudli sme, ze tak ako existuji vetvy,

ktoré sa spaluju v ohni, tak existuju aj dosky,
ktoré sa pomaly obrusuju a z ktorych sa nakoniec
stavaju piliny.

Zabudli sme, Ze niektoré vlnené vlakna

mozu byt odstrihnuté hned,

ale su aj vlakna vo svetri, ktoré sa opotrebtvaju
kazdy den na laktoch tych, ktori ho nosia.

Kazdé vykupné je mucenictvo,

ale nie kazdé mucenictvo je plné krvi:

su aj taki, ¢o su od zaciatku do konca Zivota
ocistovani utrpenim.

Je to utrpenie v trpezlivosti.

Preklad Tatiana Berecka
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ac¢neme zcela banalnim konstatovanim: posta-
va predstaveného k reholnimu Zivotu neroz-
lu¢né patfi. Potvrzuje to nejen historicka zku-
$enost feholniho Zivota a platné pravo, ale i vysledek
pomérné nedavnych ,experimenti”. Dokument Bratr-
sky Zivot ve spolecenstvi z r. 1994 k tomu rika, ze urcita
nedivéra vidi autorité a reakce zamérena proti autori-
tarskym a strnulym strukturam méla nékdy dokonce
za dusledek, Ze nékteri oznacili autoritu za nadbytec-
nou pro zivot komunity a jini ji nechali jen ukol ko-
ordinovat iniciativy ¢lend. Ur¢ity pocet komunit tak
dospél k tomu, Ze Zil bez predstaveného, a jinde zase
zacali prijimat v§echna rozhodnuti spole¢né. Takové
experimenty se vSak ukazaly jako kontraproduktivni
a vedly ke znovuobjeveni potieby osobni autority a je-
ji tlohy.!
Z hlediska kanonického prava o nutnosti autority
v feholnim zivoté neni pochyb: kazda feholni komu-
nita musi mit ve svém cele predstaveného ustanove-
ného podle predpist prava (kan. 608); stejné tak i kaz-
da provincie (v institutech, které se déli na provincie)
musi mit vlastniho predstaveného (srov. kan 621)
a nad celym institutem ma pravomoc nejvyssi pred-
staveny (kan. 622).

Kanon, ktery uvadi ¢lanek o predstavenych, stanovuje,
Ze maji plnit svij tkol a vykondvat svou moc v sou-
ladu s obecnym i vlastnim pravem (kdn. 617). Zde se
budeme zabyvat jen obecnym pravem, které je spolec-
né véem institutim.

Predpisy prava tak vymezuji moc predstavenych,
ukladaji jim povinnosti a pfiznavaji prava.

Pro pochopeni tradu predstaveného jsou zasadni
dva kanony: 618 a 619 (které predstavenym doporu-
¢uji jako duchovni ¢etbu). Vyjadfuji totiz smysl auto-
rity a ducha, v némz se ma vykonavat.

Prvnim cilem uradu predstaveného je snazit se spo-
lu s jemu svéfenymi feholniky vytvaret bratrské/se-
sterské spolecenstvi v Kristu, kde se nadev$e hleda
a miluje Bith. Mog, ktera k jejich uradu patfi, maji vy-
konavat v duchu sluzby.

Z vyse feceného vyplyva pro predstavené rada uko-
1t a povinnosti: maji byt vaimavi vici Bozi vuli a fi-
dit jim svéfené bratry/sestry jako Bozi déti, vzbuzo-
vat jejich dobrovolnou poslusnost s uctou vuci lidské

' Srov. Kongregicia pre institdty zasviteného Zivota a spo-
lo¢nosti apostolského Zivota, Bratsky Zivot v spolocenstve,
2. februdra 1994, ¢. 48, in https://www.kbs.sk/obsah/
sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-
-vatikanskych-uradov/c/bratsky-zivot-v-spolocenstve.

osobé, ochotné jim naslouchat, podporovat jejich
sjednoceni pro dobro institutu a cirkve, pfiméfenym
zpusobem uspokojovat jejich osobni potteby, peclivé
se starat 0 nemocné a navstévovat je, napominat ne-
klidné, utéSovat malomyslné, byt trpélivy vici vsem.
Kromé toho je maji ¢asto zivit pokrmem Boziho slo-
va, vést je k slaveni liturgie, byt jim vzorem v péstova-
ni ctnosti a v zachovavani zakont a tradic institutu.

Vyse zminéné kanony tyto pozadavky déle neroz-
vadéji, jsou vsak podrobnéji vysvétleny v dokumentu
Sluzba autority a poslusnost.?

Tyto povinnosti vSak nic neubiraji na moci pre-
staveného, ktery ma pravo (a povinnost) rozhodovat
a prikazovat, co se ma konat.

Kodex obsahuje nemalo kanoni, které davaji pred-
stavenym rozhodovaci pravomoc a/nebo jim uklada-
ji povinnosti. Tato ustanoveni Ize rozdélit do nékolika
oblasti.

Formace: tikolem predstavenych je prijimat kandi-
daty, pripoustét nebo neptipoustét je ke slibim, pri-
padné prodlouzit obdobi formace, starat se o trvalou
formaci reholniku.?

Reholni disciplina: d4vat povoleni ke vzdaleni se
z feholniho domu, davat feholniktim ptislu$na povo-
leni k nakladani s majetkem.*

Apostolat: davat feholnikiim povoleni k prebirani
ukoltt mimo institut, komunikovat s diecéznim bisku-
pem ohledné riiznych aspektt apostolatu.®

Préavo v$ak stanovuje nejen oblasti, v nichz ma pred-
staveny pravomoc, ale obsahuje i nékolik ustanoveni,
ktera moc prestaveného konkrétné omezuji.

Prvnim a podstatnym omezenim je povinnost pred-
stavenych mit vlastni radu a vyuzivat ji pti vykonu
svych tkolu (kan. 627 § 1). Jak obecné, tak vlastni pré-
vo pak stanovuje, pti kterych rozhodnutich je vyjadieni
rady nezbytné pro platnost jednani (kan. 627 § 2). Toto
omezeni je podstatné, protoze v nékterych pripadech

?  Srov. Kongregace pro instituty zasvéceného Zzivo-
ta a spole¢nosti apostolského Zivota, Instrukce Sluz-
ba autority a poslu$nost, 11. kvétna 2008, ¢. 13 a 14, in
http://www.kvpzr.cz/studijni-materialy/instrukce-autorita
-poslusnost

> Srov. kdn. 641, 653 ¢. 3,647 § 3,649 § 2, 653 §, 657 § 2, 689
§1,661.

*  Srov. kan. 665, 668, 672, ktery odkazuje na kan. 285 § 4 a 286.

> Srov. kan. 671,678 § 3, 681 § 2, 682.
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pravo stanovuje, Ze predstaveny nemuze ucinit uréity ikon,
jestli predtim neziskal souhlas nadpolovi¢ni vétsiny své ra-
dy.° V praxi to znamend, ze rada muZe zabranit predstavené-
mu v nékterych tikonech (protoze kdyby predstaveny jednal
bez souhlasu své rady, tikon by byl neplatny).” V dal$ich pti-
padech se nevyzaduje souhlas, ale jen projednani v radé?, to
znamena, ze predstaveny by jednal neplatné, kdyby zalezitost
s radou neprojednal. Kdy?z se vSak s radou poradil, jeho jed-
nani je platné, i kdyby $el proti nazoru vétsiny. To by vsak ne-
mél délat bez dostate¢ného diivodu (kén. 127 § 2).

Pro uplnost je tieba dodat, Ze radcim kodex uklada po-
vinnost vyjadrit upfimné svij nazor a také zachovavat ta-
jemstvi v zalezitostech, které to vyzaduji (kan. 127 § 3).

Dalsi oblasti, kde Kodex prestaveného ur¢itym zptso-
bem omezuje, je sprava majetku. I kdyz plati obecné pravi-
dlo, Ze sprava majetku prislusi pfedstavenému jako tomu,
kdo bezprosttedné fidi pravnickou osobu’ (kan. 1279 § 1),
predstaveny nema tuto spravu vykonavat osobné. Nejvys-
$1 predstaveny a provinéni predstaveny nesméji byt zaroven
i ekonomy, pravo to vyslovné zakazuje. Pro mistni komuni-
tu to sice kategoricky nezakazuje, ale fika, Ze je potteba, aby
funkce predstaveného a ekonoma zastavaly dvé rizné oso-
by, ,nakolik je to mozné“ (kan. 636 § 1). Znamend to tedy,
Ze mistni predstaveny mtiZe mit na starosti zaroven i spra-
vu majetku, jen kdyZz neni mozné urcit ekonoma. Vzdy vSak
plati, Zze ekonom vykonava svou funkci pod vedenim pti-
slusného predstaveného. Jestlize na jednu stranu tato norma
osvobozuje predstaveného od prfimé starosti o spravu majet-
ku se v8§im, co toto obnasi, na strané druhé mu znemoznuje
nakladat s majetkem nezavisle.

Dalsi omezeni se tyka zcela jiné oblasti, a tou je svédomi
reholnikd. Kodex natizuje, Ze predstaveni museji ponechat
¢lentim nalezitou svobodu ve vécech svatosti smifeni a du-

¢ Jedna se o nasledujici kdnony: 638 § 3,647 § 1a2,665§ 1,684 § 1
a3,686$ 1a3,688S§ 2,690,703. Kromé toho kan. 656 ¢. 3 vyzadu-
je vyjadreni rady, coz miize byt bud souhlas, nebo projednani, ale
vétsina institutil v tomto ptipadé (pripusténi ke slibim) vyzaduje
souhlas.

7 Je tfeba dat pozor na to, Ze predstaveny muze jednat, jen kdyz da
souhlas nadpolovi¢ni vét§ina radct a predstaveny nehlasuje se svou
radou. Mé-li rada sudy pocet ¢lentl a polovina je pro a polovina
proti, pfedstaveny souhlas neziskal a nemizZe platné vykonat tikon,
pro ktery zadal schvéleni. Predstaveny v takovém pripadé nemize
rozhodnout svym hlasem. Stanovuje to tak autenticka interpreta-
ce Papezské komise pro autentickou interpretaci Kodexu kanonic-
kého prava (dnes Papezska rada pro legislativni texty) ze 14. kvét-
na 1985. Z pravidla, Ze predstaveny nehlasuje se svou radou, jsou
mozné vyjimky, ospravedInéné tradici fadu, museji vsak byt schva-
leny Svatym stolcem. Takovou vyjimku ma napt. ¥4d dominikand.

8 Jednad se o kdnony 689 § 1, 697.

Préavnickou osobou v kanonickém pravu je feholni ditm, provin-

cie a institut. Zaroven tomu nemusi odpovidat pravnickd osoba ve

svétském pravu.



chovniho vedeni (kan. 630 § 1). K tomu patfi, Ze jsou-
-li predstaveni knézi, nesméji od feholniki jim svére-
nych vyzadovat, aby se u nich zpovidali; udilet svatost
smifeni jim sméji, jen kdyz o to feholnici dobrovolné
pozadaji (kan. 630 § 4). Vsichni predstaveni pak maji
také vyslovné zakazano, aby jakymkoliv zptisobem
navadéli jim svérené reholniky k tomu, aby jim sdélo-
vali zélezZitosti svédomi (kan. 630 § 5).

Nezridka se lze setkat s feholniky/feholnicemi, kte-
i velkou ¢ast (nebo dokonce vét§inu) Zivota zasta-
vali sluzbu predstaveného. Nékdy je tento fakt bran
jako samozrejmost, jindy zase vzbuzuje nemalo kri-
tiky mezi témi, kteri predstavenymi nejsou. Je tedy
legitimni si polozit otazku, jestli kodex néjak upra-
vuje dobu, po kterou jedna osoba muze zastavat trad
predstaveného. Odpovéd neni tak snadna, jak by

se mohlo zdét. V prvni fadé je tieba fici, Ze kodex
rozliSuje mezi nejvy$sim predstavenym a ostatnimi
predstavenymi. Nejvyssi predstaveny (a predstaveny
pravné samostatného domu) muize byt v iradé na ne-
omezenou dobu, tj. az do smrti, jestli to tak uréuji sta-
novy institutu.'’ Pro vSechny ostatni plati, Ze museji
byt ustanoveni na dobu ur¢itou (kan. 624 § 1). Kodex
vsak neupresnuje, jak dlouhé muze byt jedno obdo-
bi a kolikrat za sebou mohou predstaveni vykonavat
urad predstaveného, stanovuje jen obecné pravidlo,
jehoz konkretizaci nechava na vlastnim pravu: ,Vlast-
ni pravo zabrani vhodnymi normami, aby predstave-
ni, ustanoveni na dobu uréitou, setrvali déle bez pre-
ruseni v ridicich aradech” (kdn. 624 § 2).

Reholni instituty tak vétsinou stanovuji nejen délku
uradu predstaveného na jednotlivych trovnich fize-
ni, ale také maximalni pocet za sebou jdoucich obdo-
bi, po nézZ mohou vykonavat stejny urad. Je vsak tre-
ba podotknout, ze to samo o sobé nestaci k naplnéni
toho, co vyzaduje kan. 624 § 2, protoZe se zde nemluvi
o setrvavani v konkrétnim afadé, ale obecné v ridi-
cich aradech. Muze se tak stat, ze feholnik je predsta-
venym nepretrzité tteba i 30 let, aniz by pritom po-
rusil predpisy vlastniho prava: dvé obdobi mistnim
predstavenym, pak jedno nebo dvé obdobi provin¢-
nim predstavenym, a pak znovu mistnim predstave-
nym... V takovém pripadé, i kdyz neni porusena lite-
ra zakona (v tomto pripadé norem vlastniho prava),
se urcité jedna o poruseni predpisu kodexu, vyjadre-
ného ve vy$e citovaném kdnonu.

10 Plati to napt. pro generalniho predstaveného jezuitd.

Nékdy se praxe neustalého ustanovovani stale stej-
nych osob do uradu predstaveného ospravedlnuje tim,
Ze je obtizné najit vhodné reholniky, kteti by mohli
(anebo chtéli) tento urad zastavat. Zde je dobré pripo-
menout, Ze nelze vinu jednoduse svalovat na rehol-
niky, kteti nejsou tak zodpovédni, pevni, spolehlivi,
jako tomu bylo dfive... Ukolem autority je i umoznit,
aby feholnici ji svéfeni mohli plné dozrat a rozvinout
své dary. V tomto ohledu mtize byt zajimavé, co sta-
novuje vlastni pravo Institutu Dcer Panny Marie Po-
mocnice: dava provincialni predstavené a jeji radé za
ukol hledat sestry, které maji vlastnosti vhodné pro
ukoly formace a fizeni a zajistit jim konkrétni ptipra-
vu, i vzdalenou, a moznost ziskat vhodné zkusenosti
v tkolech, které vyzaduji zodpovédnost." Jinymi slo-
vy jde o to vyhlédnout osoby, které maji vhodné vlast-
nosti a dlouhodobé je nepfimo pripravovat na ptipad-
né prevzeti iradu predstaveného.

Je v8ak tfeba zminit i opa¢nou situaci, a tou je odvo-
lani z uradu pred vyprSenim mandatu. Kodex expli-
citné stanovuje, Ze predstaveni mohou byt odvolani
z Gradu, nebo mohou byt prelozeni na jiny Grad, ne-
stanovuje v§ak diavody, které mohou vést k takovym
opatfenim, nechava to zcela na vlastnim pravu insti-
tutt (kan. 624 § 3). Z toho vyplyva, ze kdy?z je pred-
staveny jmenovany nebo zvoleny do urcitého uradu,
neznamend to samo o sobé, ze md absolutni pravo zu-
stat v uradu az do vyprseni stanovené doby. Divody
odvolani uréené vlastnim pravem nemuseji byt vitbec
trestné pravni povahy, mohou byt stanoveny i velmi
obecné, napt. ,,ze spravedlivého divodu nebo z nut-
nosti‘. Konkrétné takovymi diivody mohou byt $patné
vykonavani uradu, odtivodnéné pozadavky obecného
blaha nebo zainteresované vétsiny, subjektivni potre-
by doty¢ného, nové potieby nebo zmény vzniklé pod-
statnou reorganizaci komunity."

Autorita v feholnim Zivoté je ve sluzbé hledani Bozi
viile. Proti tomu se stavi jak autoritarstvi, které se sna-
zi predevsim prosazovat vlastni vuli, tak i rezignace,
jez se vyhyba prijimani rozhodnuti. Zodpovédnost za
spravné fizeni vSak nelezi jen na predstavenych, ale

i na feholnicich, ktefi jsou jim podfizeni. I oni totiz
mohou zvolit bud cestu spoluprice nebo odmitani
autority ¢i naopak delegovani véeho na autoritu.

Srov. Pravidla Institutu Dcer Panny Marie Pomocnice,
¢l. 100.

Srov. Domingo ANDRES, Le forme di vita consacrata,
Ediurcla, Roma 2005, 171.
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FEDERICO TRINCHERO

rizndvam, ze som patril k pesimistom, teda

k tym, ktori si mysleli, ze Svity Otec nepri-

de a Ze sa vzda cesty k ndm. Treba povedat, Ze
v Bangui bola strelba a7 do dna, ktory predchadzal je-
ho prichod (t.j. 29. 11. 2015). Avsak papezZ si zaumie-
nil prist az sem; a vSetko dobre dopadlo, nad kazdé
oc¢akévanie. Poc¢as dvoch dni Tud z celej krajiny naplial
ulice hlavného mesta, spieval, tancoval a krical od ra-
dosti. To sa uz roky nestalo. Ak sa vojna naozaj skonci,
tak to nebude len historicky den, ale aj zdzrak.

Zatial ¢o som pozoroval Svitého Otca Frantiska, ako
otvaral prvu svita branu Jubilea milosrdenstva, mal
som pocit, Ze sa neotvarali len dve tazké a sldvnost-
né kridla starej katedraly, ale mreze vdzenia. Skuto¢ne,
Stredoafricka republika bola uz tri roky akoby chytend
vo vézeni nendvisti, nasilia, pomsty a strachu, z ktoré-
ho, zda sa, niet iniku. Prv nez to urobil, Svity Otec, za
véeobecného entuziazmu vsetkych pritomnych, vyslovil
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v néreci sango dve slova, ktoré potom Stredoafri¢ania
opakovali kric¢iac: Ndoyé siriri, ¢o znamena laska a po-
koj... boli to akoby dva klice, ktoré mali otvorit tuto
branu a pomdct vyjst z vizenia. A brana sa otvorila.
Potom, ked som sa nad vetkym zamyslal, prislo mi
na mysel podobenstvo z evanjelia, v ktorom JezZi$ ho-
vori o svadobnej hostine, kde ti, ktori zaujali posledné
miesta, boli zrazu vyzvani, aby si sadli na vyssie. Tak
aj Stredoafricka republika, unavena a deprimovana
z toho, ze vzdy prichadza ako posledna v kazdom su-
tazeni, az prili§ zvyknuta na to, Ze zaujima nevyhnutne
posledné miesta na kazdom rebricku, a preto niekedy
sa aj zdrahala do niecoho zapojit, aby sa vyhla zlému
dojmu, na jeden den, aspon na jeden den pocitila opo-
jenie z toho, ze mohla zaujat ¢estné miesto na hostine
narodov. Mohla zaujat prvua poziciu na pédiu, na kto-
ré ani nedufala vystupit. Kone¢ne, po prvykrat, prisli
z Bangui len pekné spravy, len obrazy mieru.



,Zatial co som
pozoroval Svatého
Otca Frantiska,
ako otvaral prva
svatu branu Jubilea
milosrdenstva, mal
som pocit, ze sa
neotvarali len dve
tazké a slavnostné
kridla starej
katedraly, ale mreze
vazenia.”

Ale ak je pravdou, Ze sme sa naraz
stali prvi v triede - a nechajte nas, aby
sme sa asponl na chvilu opdjali tym-
to komplexom nadradenosti -, je to
zaroven tazka uloha. ESte nevieme,
¢o znamena byt duchovnym hlavnym
mestom sveta, ale teraz prisiel rad na
nas a urobime vsetko, aby sme vas ne-
sklamali.

Pépez FrantiSek ndm ukazal cestu,
poukazuc na samotné meno tejto kra-
jiny v strede kontinentu, av$ak o ktorej
az donedavna svet nevedel. V jazy-
ku sango sa Stredoafricka republika
nazyva Be-Afrika, ¢o znamena Srd-
ce Afriky. A v tom je velmi original-
na interpretacia Svitého Otca: ,, Tato
krajina, ktord je umiestnena v srdci
Afriky, prave pre svoj taky sugestivny
ndzov je pozvana najst Pana ako sku-
to¢ny stred vsetkého toho, ¢o je dobré:
va$im povolanim je spritomnit vagim
spoluobéanom Bozie srdce.”

Stat sa BoZim srdcom pre svet. To je
vyznam toho, ¢o znamena byt duchov-
nym hlavnym mestom sveta. Tu sa uz
jubileum zacalo. Tentoraz Stredoafric-
ka republika nie je na konci, ale do-
konca v predstihu.

= Autor je karmelitdn, misiondr v Bangui.

MISIE

S

Neal Lozano Mewcg,

Vyslobodeni. Cesta oslobodenia e .
on

Boh md pldn pre vds Zivot. Nedovolte, aby ho diabol znicil.
Zapasite neustale s tymi istymi hriechmi? Stracate

nadej pri hladani slobody, hoci sa o nu velmi usilujete?
Kniha Vyslobodeni vam pomdze rozpoznat a zatvorit

dvere, ktoré ste otvorili zlému vplyvu a diablovym

[stivym stratégiam. Ked budete Cerpat zo sily evanjelia,
prekazite diablove plany pre vas zivot a budete zit bohatym
a slavnym Zivotom, ktory pre vas pripravil Boh. Tato kniha plna

nadeje vas bude viest k slobode. Sustredi vas na Boha a jeho posobenie
v Zivote veriaceho - a nie na zastraSujuce aspekty zlych duchov. Obsahuje
aj praktické poucenie, ako sa modlit za vyslobodenie inych ludi, ¢o

je osobitne dolezité pre vsetkych, ktori sprevadzaju ludi, zviazanych
minulostou ¢i hriechom.

NOVE KNIHY

Redemptoristi — Slovo medzi nami, Bratislava, 2015 (druhé vydanie)

Jim McManus, Stephanie Thortonova
Odpustenie. Uzdravenie rdn srdca

Jim McManus ako katolicky knaz a Stephanie Thorntonova
ako psychologicka napisali velmi zaujimavé dielo o téme,
ktoré sa donedavna pokladala len za doménu nabozenstva.
Ich pohlad na odpustenie je komplexny - zahffia poznat-

ky vedy aj viery. Co je v3ak pre Citatela asi najddleZitejSie,

v tejto knihe najde opis cesty odpustenia od sebaobviriova-
nia cez hnev a mozno aj nenavist, cez rolu obeti k akceptacii
a uzdraveniu vnutornych ran, ktoré nam niekto sposobil svojim slo-

vom ¢i konanim. Alebo ktoré sme si sposobili sami vlastnymi zlyhaniami.Je
doélezité vediet, Ze odpustit je pravo zraneného, ktoré neospravedliuje vinni-
ka, ale prinasa pokoj a uzdravenie do vnutra toho, ktorému bolo ublizené...

Redemptoristi — Slovo medzi nami, Bratislava, 2015

Zasvdteny zivot | 2016/01 15
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JUBILEUM

Jubilejny rok
Matky ustavicnej

POMOCI .. oo

Kongregacia NajsvitejSieho Vykupitela (redemptoristi)
slavi od 27. juna 2015 jubilejny rok Matky ustavicnej
pomoci, ktory potrva do 27. jina 2016. Dovodom

pre slavenie tohto jubilea je 150. vyrocie odovzdania
ikony Matky ustavi¢nej pomoci papezom bl. Piom IX.
redemptoristom so slovami: ,Urobte ju znamou.“

d toho ¢asu redemptoristi pri ohlasovani hoj-
O ného vykupenia, ktoré je charizmou tejto re-

hole, prinasaju pri svojich apostolskych pra-
cach ikonu Matky ustavi¢nej pomoci vSade tam, kde
vkrocia. Ale nielen to: sama Bozia Matka ich spreva-
dza svojim materskym orodovanim a pomocou pri
ich préci. Pozrime sa preto bliz$ie na to, aké je poza-
die a vyznam tejto ikony a vyznam tohto jubilejného
roka.

Historia ikony

Ikona Matky ustavi¢nej pomoci pochadza pravdepo-
dobne z 15. storocia, ale nikto presne nevie, kedy bo-
la namalovana a kto je jej autorom. Niektori vedci si
myslia, Ze ikona bola namalovana podla este starsej
ikony zvanej Hodegetria, ¢o znamena ,,Sprievodca®
alebo ,,Ukazovatel cesty®, ktora bola znic¢ena v roku
1453 pri dobyti Konstantinopolu.

Je namalovana na doske temperovou technikou.
Na zlatom podklade (symbol neba alebo Ducha Sva-
tého) vynika postava Panny Marie, ktora drzi v naruci
na favej ruke Dieta Jezi$a. Tvar Panny Marie je ovalna
pseni¢nej farby, ma olivové odi, ¢ierne obodie, jemny
nos, malé usta. Mariine ruky maju dlhé prsty. Je to vy-
chodny typ Zenskej krasy. Tunika ma ¢ervent farbu
s dlhymi priliehavymi rukdvmi. Na krku a predlak-
ti je lemovana zlatom. Azurovo modry plast (symbol
viery) a mantila (¢ast odevu, ktory nosia Zeny okolo
krku a cez ramena, pripadne ho maja prehodeny cez
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Matka
ustaviénej pomoci,
oroduj za nas!

hlavu) su taktiez pretkavané zlatom. Dieta JeZi§ ma
gastanové vlasy a trochu neproporcionalnu postavu.
Oblecent ma zelenu tuniku (symbol bozstva), prepa-
sand ¢ervenym pasom. Plast Dietata je hnedy (sym-
bol ¢lovecenstva) a vietky $aty st pretkavané zlatom.
Osemcipa hviezda uprostred hlavy na Mariinej manti-
le bola pridana neskor ako symbol, ktory vystihuje, ze
Miria je hviezdou, ktord nas vedie k JeziSovi. Aureo-
la okolo hlavy je s motivmi bodiek a kvetov, ktoré su
typické pre grécku skolu. Postavy po oboch stranach
Jezi$a a Marie su — podla gréckych pismen, ktoré po-
stavy identifikuju — archanjeli Gabriel a Michal. Vpra-
vo stojaci Gabriel nesie kriZ a $tyri klince. Michal, sto-
jaci nalavo, drzi nadobu plnu octu, kopiju a trstinu so
$pongiou.

Hoci presne nepozname pdvod ikony, dobre pozna-
me jej dal$ie osudy, a to priamo z ikony. Pergamen,
ktory je jej sti¢astou, hovori, ako sa ikona dostala do
Rima, kde sa dodnes original nachidza. Podla tohto
zaznamu obraz z ostrova Kréta, kde bol obraz uctieva-
ny, ukradol obchodnik, ktorého jeho cesty doviedli do
Rima, kde néhle ochorel. Ked zomieral, vyrozpréaval
svoj pribeh priatelovi, Rimanovi, ktory sa onho sta-
ral pocas choroby. Obraz ostal u neho istu dobu. Ne-
skor bol umiestneny, podla vysloveného priania Pan-
ny Marie, ktora sa vo sne zjavila jeho dcére a nazvala
svoj obraz obrazom Matky ustavi¢nej pomoci, v kos-
tole, ktory sa nachddzal medzi Bazilikou Santa Maria
Maggiore a Lateranskou bazilikou. Bol to Kostol sv.
Matusa. Takto sa obraz dostal 27. marca 1499 do opa-



ffj.i
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Jej ruky nezovieraju
ruky syna

v ochrannom
zovreti, ale ostavaju

otvorené.

tery augustianov, ktory spravovali tento chram. Tu
sa zaroven zacina verejny kult Bozej Matky s titulom
Ustavi¢nej pomoci, ktorej ikona bola vo Ve¢nom mes-
te nazyvana aj Madonou sv. Mattsa. Od tohto ¢asu
az do znicenia kostola za ¢ias Napoleona sa stal Kos-
tol sv. Matuisa putnickym chramom BozZej Matky. Po-
sledny predstaveny otec Filip Crene spolu s niekolky-
mi spolubratmi zostal az do konca pri chrame. Medzi
nimi bol aj brat Augustin Orsetti.

Augustinidni sa prestahovali po zniceni Kostola
sv. Matt$a na prikaz Napoleona roku 1799 do chrdmu
Matky Bozej in Posterula. Spolu s nimi bola premiest-
nena aj ikona, ¢o ju zachranilo pred zni¢enim. Po mno-
hych rokoch sa isty mlady Riman menom Michaele
Marchi stretol so spominanym bratom Orsettim. Ten

mu prezradil historiu ikony nachadzajtcej sa v suk-
romnej kaplnke augustinianov v Posterula, ukrytej
pred o¢ami Iudi. Neskor, v roku 1853 prichadzaju re-
demptoristi do Rima a hladaji vhodné miesto na vybu-
dovanie klastora, v ktorom ma byvat najvyssi predsta-
veny rehole. Po dlhom hladani a modlitbach vybrali
miesto pri via Merulana, presne tam, kde kedysi stal
Kostol sv. Matasa. Ked'si ho prezerali, nasli ruiny staré-
ho kostola. Skiimajtc histériu zistili, Ze v tomto kosto-
le bol zazra¢ny obraz. Vsetko v$ak bolo pre¢. Postavili
teda novy klastor a chram, ktory zasvitili sv. Alfonzo-
vi. V roku 1862 sa pocas priatelského rozhovoru hovo-
rilo o tom, Ze v predchadzajiicom chrame bola uctie-
vana ikona pochdadzajtica z Vychodu, ktora upadla do
zabudnutia. Medzi rozpravajicimi bol aj pater Marchi,
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George Wadding

»lkony pisali
vacsinou neznami
mnisi v atmosfére
naplnenej modlitbou
a pokanim. Svojimi
ikonami, ktoré su
vacSmi kaznami

nez obrazmi, sa
usilovali vyjadrit
plody vlastnej
modlitby a rozjimania
nad velkymi a vzneSenymi

tajomstvami nabozenstva. Kazdému,

kto rozjimal nad ikonou, tak chceli pomoct

v prehlbovani jeho viery a kontemplacie.’

V tejto malej knizke nas redemptorista pater
Wadding vedie k tomu, aby sme sa zamyslali
nad roznymi posolstvami, ktoré ikona Matky
ustavi¢nej pomoci vyjadruje, a na konci kazdej
meditacie ponuka jednoduchu modlitbu.
Kazdu meditaciu treba ¢itat pomaly, pozorne
a v atmosfére modlitby. Postupne Citatel zisti,
Ze si ho srdcia Jezisa a Marie Coraz vacSmi
pritahuju k sebe.

Dennik krestana -
2016 je vreckovy

katolicky diar

zostaveny

na pohodlné FB H ﬁK
planovanie y AHA
<y

aktivit a vsetkych

dolezitych udalosti

dna. Tvrda obalka

tohto elegantného

dennika ho a
dokonale ochrani pocas

celého roka a prakticka stuzka

ulah¢i orientaciu v nom. Rozsahom 240 stran
vytvara priestor na dostatocny komfort pisania
poznamok. Kazdy den obsahuje meninovy,
liturgicky kalendar, prehlad svatych a cirkevné
i Statne sviatky. Na kazdy tyzden roka

pripada jeden citat od slovenskych
reholnikov. Stcastou diara su praktické
pripomienky: prvé piatky, odpustky,

zmena c¢asu.
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ktory sa medzi¢asom stal redemptoristom. Ten k udivu vsetkych ho-
voril o svojich stretnutiach a rozhovoroch so starym bratom Orset-
tim. Najvy$si predstaveny redemptoristov, pater Mikula§ Mauron, sa
nakoniec po troch rokoch v r. 1865 vybral k Svatému Otcovi Piovi IX.
a prosil o darovanie ikony, ktora sa nachadzala v kaplnke otcov au-
gustinianov Santa Maria in Posterula (dnes uz neexistuje). Svéty Otec
ziadal dokument objasnujuci historiu ikony. Po kratkom ¢ase vyho-
vel prosbe predstaveného kongregacie redemptoristov. Augustiniani
ikonu darovali, ziadajtc len jej vernt kdpiu, ktor si chceli nechat vo
svojej klastornej kaplnke. Dila 26. jina 1866 bola slavnostne koruno-
vand dekanom vatikanskej kapituly. Z tej doby st s obrazom spojené
korunky zo zlata a drahych kamenov.

Pius IX. v8ak nedal redemptoristom tato ikonu len ako dar, ale zve-
ril im aj vyslovne ulohu: ,Rozsirte uctu k Matke ustavi¢nej pomo-
ci po celom svete.“ Nie je to napisané v dokumentoch ani v doma-
cej kronike domu, ale je to stna tradicia medzi redemptoristami.
O tom, Ze si tuto ulohu vzali k srdcu, vSak sved¢i rozsirenie obrazu
po celom svete. V r. 1876 generalny predstaveny P. Mauron napisal:
»Vsetci ¢lenovia nasej kongregacie prijali s velkym nadsenim tato
najmil$iu poboznost, z ktorej aj ja sam mam velkd radost.”

Spolu s rastom kongregacie sa rozrastala aj tcta k ikone, ¢i uz
priestorovo, ale aj ¢o do foriem zboznosti. Dila 27. marca 1871
vzniklo pri Kostole sv. Alfonza pre vietkych ctitelov Matky ustavi¢-
nej pomoci Bratstvo Matky ustavi¢nej pomoci. Toto bratstvo bolo
v roku 1876 premenované na Arcibratstvo, ktoré sa rozsirilo po ce-
lom svete. Redemptoristi vybudovali viac ako 100 chramov zasvi-
tenych Matke ustavi¢nej pomoci a pocas misii a rekolekcii priniesli
ikonu aj do mnohych inych kostolov.

Vyznamnym medznikom bolo zavedenie novej poboznos-
ti k BoZzej Matke v Kostole sv. Alfonza v Saint Louis (USA) v roku
1928, nazvanu neskor ustaviénd novéna. Kazdua utorok bola novéna
zlozena z kazne, piesni a prosieb, ako aj fudmi pisanych podakovani.
V stcasnosti existuji bohaté opisy milosti, rozpravajtice o vacsich
i mensich udalostiach z oblasti uzdraveni a obrateni, ktoré su pova-
Zované za pravdivé.

Miariin pohlad je upriameny na nas, ale jej ruky drzia Jezisa. Pri by-
zantskych ikonach nikdy nie je Maria znazornena bez Jezisa, pre-
toze Jezi$ je hlavnou skuto¢nostou viery. Jezi$§ nepozera ani na ns,
ani na Mariu. Hoci sa vinie k svojej matke, pozera inym smerom, na
nieco, ¢o nevidime. To nieco spdsobilo, Ze sa rychlo utieka k svojej
matke, takze jeden z jeho sandalov mu takmer spadol z nohy. Hla-
da u nej ochranu a lasku. Jezi$ videl, ¢o ho ¢akd - utrpenie a smrt. Je
Bohom, ale zdroven aj ¢lovekom, a preto sa hrozi krutej budicnos-
ti. Maria ho nemdze uchranit od utrpenia, ale dava mu svoju lasku

a utechu. Jej ruky nezovieraju ruky syna v ochrannom zovreti, ale
zostavaju otvorené. Pozyvaju nas, aby sme vlozili ruky do jej rik

a spojili sa s JeziSom. A to je hlavné posolstvo a vyznam nielen tohto
jubilejného roka, ale aj ikony vdbec.
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A STRAVA
POIRNE

PRIATELIA

m HERMANA MATLAKOVA

Prebrala som rubriku Lifestyle.

Uz to bol sok. Taky maly. Nabehnut

do rozbehnutej témy vobec nie je
jednoduché a este aj toto — myslenie.

A tak som si do jednej ruky zobrala kavu
a do druhej knihu, ktorti som potrebovala
preluskat. Program Daniel - zdravsi zivot.
A hned mi ta kava prestala chutit.
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le dozvedela som sa zaujima-

vé veci. Napriklad, Ze taky mo-

zog, hoci tvori len dve percen-
ta vahy nasho tela, vyuzije dvadsat az
tridsat percent kalorii, ktoré spotrebuje-
me. A tieZ potrebuje az dvadsat percent
kyslika a krvi. Tvori ho sto miliard ner-
vovych buniek a ma v sebe viac prepo-
jeni, nez je hviezd vo vesmire. Napriek
tejto UiZasnosti sa vSak o vlastny mozog
nestarame. Vrasky natrieme krémom,
ale mozog? Niekedy nds mozu presved-
¢it varovné signély: slaba pamét (pamat
je horsia ako pred desiatimi rokmi), sla-
by usudok alebo impulzivne konanie,
problémy so ststredenim, depresia,
obezita a nadvaha (s narastom hmot-
nosti klesd schopnost mysliet a uvazo-
vat), malo energie (nedostato¢na aktivi-
ta mozgu), chronicka nespavost (fudia,
ktori spia menej nez sedem hodin den-
ne, maju zhor$eny prisun krvi do mozgu
a horsie kognitivne funkcie).

Ale tomuto vSetkému sa mozeme

uspesne branit.

Modlitba utiSuje stres a posiliiuje
funk¢énost mozgu. Svété pismo hovori:
»... myslite na vetko, ¢o je spravodli-
vé, ¢o je mravne Cisté, ¢o je milé a ¢o
ma dobru povest, ¢o je ¢nostné a chva-
litebné* (Flp 4, 8). Modlitbou buduje-
me vztah s Bohom a kladieme zaklad
svojho duchovného zdravia, ale mod-
litba zaroven mnohorakym spdsobom
prospieva aj nasmu fyzickému zdraviu
a pomaha pri uvolniovani stresu.

Ked je toho vela, jednoducho treba po-
vedat ,,nie“ a spokojne poverit tlohami
Tudi okolo seba. Staré, ale osved¢ené —
k praci sa treba postavit tak, aby sa aj
ini mali kde postavit.

Hudba ma lie¢ivii moc a dokaze upo-
kojit vystresovanu mysel.
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Napriklad takd levandula zniZuje hla-
dinu kortizonu, pomaha uvolnit sa

a zmiernuje stres. Upokojujuici t¢inok
ma aj muskat, ruza, kardamon, san-
talové drevo a harmancek. Sta¢i silen
vybrat td spravnu vonu.

To je ta najjednoduchsia vec - zobrat
si B vitamin, L-teanin. Pre istotu sa
opytajte lekarnika.

Smiechom bojujeme proti ochoreniam
imunitného systému. Priemerné die-

ta sa zasmeje priblizne stokrat denne.
Priemerny dospely ¢lovek sa zasmeje
len dvanastkrat za den. Pozerajte komé-
die, vyberte sa na humorné predstave-
nie, ¢itajte knihy vtipov. Smejte sa aj na
sebe a smejte sa prvy. Ked sa prestane-
me brat vazne, zmierni sa aj na$ stres.

Ked sme uz uzdravili svoj mozog, mu-
sime sa este pohrat so svojimi myslien-
kami. Mohli by sme sa tieZ zamerat na
mnozstvo bodov. Ale to nepotrebujeme.
To je vyskum a uloha profesionalov. Naj-
dolezitej$im lie¢ebnym procesom v na-
$ich myslienkach je vdacnost. Boh nas
stvoril tak, Ze vda¢nost lie¢i. Hovori ndm
o tom aj sv. Pavol v Prvom liste Soltin-
Canom: ,,Ustavi¢ne sa radujte! Bez pre-
stania sa modlite, pri vSetkom vzdavaj-
te vdaky, lebo to je Bozia vola v Kristovi
JeziSovi pre vas!“ (5, 16 — 18). Ak citime
vdac¢nost, uvedomujeme si BoZie dary.
Ked som vdacnd za zdravé jedlo, po-
moze mi to lepsie sa stravovat. Ked som
vdaéna za to, ze sa mozem hybat, pomd-
ze mi to udrzat sa vo forme. Ked'si viac
véimam to, ¢o sa mi na priateloch paci,
prospieva to aj mojim priatelom.

Sta¢i na to jednoduché cvicenie —
kazdy den si zapisat tri veci, za ktoré
som vdacna. Ked si totiZ svoje vda¢né

Najdolezitejsim
liecebnym
procesom

v nasich
myslienkach

je vdacnost.

myslienky zapi$em, pomo-
Ze mi to upriamit sa na ne.
Ludia, ktori to skusili, ho-
voria, Ze do troch tyzdnov
zadali pocitovat zmeny vo
svojom mysleni a vo svo-
jom Zivote.

Teoreticky to ovladame
véetci. Dnes ale nastal den,
ked som si zobrala malicky
zapisnik a zapisala si svo-
je prvé tri pozitivne veci
dnes$ného dna. Ked som
ich dopisala, vybuchla som
smiechom. Ano, som na
spravnej ceste. Kto si este
kupi zapisnik?



ZOZNAMTE SA,
PROSIM,

P. Vaclav Hypius CSsR

Kazdé rano vstavam. Vic¢sinou mam rano rano, iba
zriedkavo vstanem ,,rano” a idem hned obedovat. Ak
by niekto potreboval méj budik, mézem poskytnit
za dobru cenu; va¢sinou ho mam iba pre istotu alebo
ak sa musim zobudit inokedy ako rano...

Tes$im sa na ¢as prazdnin a dovolenky. V Bratislave vte-
dy byva velmi hortco, niekde pri mori alebo v ho-
rach je prijemnejsie, a tam clovek naberie dost sil do
dalsej prace.

Rad poklebetim o... Klebetenie nie je mojou silnou
strankou. To neznamena, Ze neklebetim :). Treba
rozpravat s ludmi a hlavne so spolubratmi, s ktorymi
zijem v jednej komunite.

Ked ma niekto nahneva, nerobi dobre, pretoze dlho
trva, kym ma to prejde. Ale prejde ma to.

Hlavu si prevetram hlavne pri $porte. V najviacsej ob-
fube mam bicykel, na ktorom sa rad tilam po lese
alebo okolo Bratislavy. Ak sa neda ist bicyklovat, po-
tom pomoze aj prechddzka po tichych ulickach mes-
ta alebo lesoparku. Rad poc¢tivam hudbu, vicsinou
klasiku (vazna hudba, organova).

So $portom ¢i pohybom je to u mna teoreticky dob-
ré. Prakticky to vyzerad tak, ze bicyklujem vtedy, ked
sa da (vhodné pocasie) a ked mam cas. Tieto dve
podmienky sa pomerne zriedkavo splnia v tom is-
tom case, a tak som rad, ak sa na bicykel dostanem
dvakrat mesacne. Vdaka pocasiu a spolubratom sa
mi podarilo predvlani na Stedry den prejst bicyklom
pomerne slusny okruh po dunajskej hradzi.

Z jedalneho listka si najviac pochutnam na vselicom,
ale najmenej sa mi zavdacite kapustnymi fliackami ale-
bo granadirom. Vsetko ostatné s chutou zjem; najviac
vsak (opekané) zemiaky s kyslym mliekom. Nepohrd-
nem ani pec¢enou husou alebo steakom. Cibula a ces-
nak mi tiez chutia, ¢o v§ak okolie nie vzdy chape :(.
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ZOZNAMTE SA, PROSIM

ZOZNAMTE SA,
PROSIM,

S NOVOU
PREDSEDNICKOU
KVPZR

Sr. Jana Kurkinova FMA pocha-

dza z dedinky Machulince pri Zlatych
Moravciach. Narodila sa 22. decembra
1972. Po skonceni zakladnej skoly Stu-
dovala na Strednej ekonomickej skole

v Nitre, ktort ukoncila v roku 1991. Pra-
covala v Zavodoch 29. augusta v Zlatych
Moravciach a vo firme Samsung-Calex

v Zlatych Moravciach, tiez ako sprie-
vodkyna cestovného ruchu po roznych
europskych krajinach. V Institute Dcér
Marie Pomocnice zacala formaciu v roku
1998. Prvé reholné sluby zlozila 3. augus-
ta 2002 v Trnave. Po sluboch pastoracne
posobila v komunite sv. Jozefa v Brati-
slave. Studovala na Teologickej fakul-

te UK v Bratislave v odbore ucitelstvo
vseobecno-vzdelavacich predmetov nabo-
zenska a eticka vychova, ktoré ukoncila

v roku 2007. Od augusta 2008 sa presunu-
la do provincialneho domu v Bratislave

a stala sa predsednickou Zdruzenia Laura.
3. augusta 2008 zlozila dozivotné sluby

a od 1. augusta 2009 jej bola zverena sluz-
ba provincialnej ekonomky. V auguste
2012 sa stala provincialnou predstavenou
salezianok (FMA) na Slovensku. V novem-
bri 2015 sa stala predsednickou Konferen-
cie vyssich predstavenych zenskych rehol
na Slovensku (KVPZR).
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7 sedem zaujimavosti
od Jany Kurkinovej

Kazdé rano, ked sa zobudim... ddm si pohar vo-
dy (na ktory, zial, pocas dna ¢asto zabidam a tak
trpi moj pitny rezim).

Tes$im sa na Cas... s rodinou a priatelmi, ked som
uvolnend, sama sebou, ked ma nevnimaju ako
predstavent, ale ako jednu z nich... a samozrej-
me, ¢as ticha s Panom je silou pre kazdodenné
kracanie v radosti.

Rada poklebetim... len tak o Zivote — u¢im sa vela
zo skusenosti inych, su pre mna casto ,,otvore-
nou knihou* ¢irej, praktickej, Zivotnej midrosti.

Ked ma niekto nahneva.... tak to uz stoji za to,
viem byt poriadne neprijemna :-(.

Hlavu si prevetram hlavne... na ¢erstvom vzdu-
chu, ked sa dostanem konecne ,,0d stola“ trochu
von - zmena prostredia vzdy zaberie, ale niekedy
to je aj dobry uvoliujuici film.

So $portom ¢i pohybom je to u mia... ,ako na
hojdacke®, rekrea¢ne sa zapojim do hoci¢oho, ale
nie je to, zial, ¢osi pravidelné. Prechadzka v pri-
rode vsak vzdy potesi :-).

Z jedalneho listka si najviac pochutnam na...
fi-ha, tak to tazko povedat, zjem prakticky vset-
ko, ale na ¢om si najviac pochutnam?... - isto
zelenina na rdzne sposoby, Cerstvé Salaty maja
prim (hlavne ked su tam paradajky :-)) a potom
aj typické slovenské jedla ako halusky, pirohy
atak... ™




“Zits nap

B HANS ZOLLNER

Napatia st nielen
nevyhnutné, ale su
stimulom zivota:

ucastou realneho a autentického Zivota su zdra-

vé napitia medzi (aspon) dvoma silami alebo

dvoma skuto¢nostami: zdravé preto, lebo umoz-
nuju autentické dozrievanie. Samotnd teoldgia uz dlho
$tuduje napétie medzi dvoma pélmi Zivota: Boh a ¢lo-
vek, padlé a vykupené Iudstvo, Cirkev svitych a Cir-
kev hrie$nikov... Tam, kde zanika napétie medzi ty-

mito p6lmi, utvdra sa tesny priestor a moze vzniknut mito pdlmi a jeden z nich sa stdva absolutnym, vzni-
heréza. Aj psycholdgia pomenovala normalne zivotné ka porucha a nastava ochorenie.

napdtia — medzi pudom smrti a Zivota (Freud), me- Napitia su nielen nevyhnutné, ale su stimulom zi-

dzi idedlnym a skutocnym ja (psycholdgia ega), medzi vota: bez nich by nebolo prudenia, ni¢ by sa nehyba-
orientdciou na potreby a orientdciou na hodnoty (psy- lo. Ak su vsak prili$né, nastava vybuch a zlom a vedu
cholégia motivacie)... Kde prestava napitie medzi ty- k vidine second life.
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Ani Zivot Jezi$a Krista nebol zbaveny napéti. Riesi
ich v inom svetle, ale zostavaju. Napatia medzi vel-
kostou Boha a malostou ¢loveka, medzi pociato¢nym
nad$enim a kazdodennym nasledovanim, medzi oca-
kavanim a skuto¢nou vykonnostou, medzi spoloc¢en-
stvom, aké som ocakaval, a tym redlnym...

Tento ¢ldnok uvadza niektoré typické napdtia v zi-
vote knaza a zasviteného ¢i zasvitenej.! Tykaju sa
okruhu osobného zasvitenia (kto som vo svete, ktory
je pre mna casto cudzi?), Zivota v spolocenstve (ako
zijeme spolu?) a poslania (st nase iniciativy este u¢in-
né alebo su pre inych skor zatazujuce?). Poskytuje aj
niekolko podnetov, ako ich prezivat tak, aby boli sti-
mulom dozrievania, ¢o je mozné vtedy, ak si navykne-
me vnimat ich, prijimat a spracovivat.

Ludska osoba vo svojom vyvoji prechadza velmi $pe-
cifickymi $tddiami, poznacenymi prislu$nymi kriza-
mi a konfliktami. Podla zndmej Eriksonovej tedrie je
ich osem, kazdé sa vztahuje na uréity vek a nutne sa
vyskytuji v ustdlenom poradi (napriklad tretie $ta-
dium nasleduje po prvom a druhom $tadiu).? Kaz-

dé stadium je poznacené protikladom (alebo kon-
fliktom) medzi dvoma polaritami: dévera — nedovera
(prvy rok Zivota), autonémia - bojazlivost a pochybo-
vanie (druhy a treti rok Zivota), iniciativa — pocit viny
(Stvrty a piaty rok Zivota), usilovnost — menejcennost
(od siesteho roku po pubertu), identita - rozptylenost
role (dospievanie), dévernost - izoldcia (vek dospelos-
ti), plodnost - stagndcia (stredny vek), osobnd integri-
ta - beznddej (treti vek). Kazdé stadium utvara jeden
pozitivny pdl (napriklad dovera) a jeden negativny
(napriklad nedovera). Negativny pol nikdy tplne ne-
zanikd, a tak vnutorné napitie zostava po cely Zivot.
Riesenie, to jest ako v kazdom §tadiu prezivame napi-
tie, ovplyviiuje aj nasledujuce $tadia. Ak prvé stadium
(dévera - nedbvera) nerieS$ime dostato¢ne spravne,
napitie sa znovu objavi v nasledujicom obdobi Zivo-
ta. Riesit spravne problém kazdého $tadia nezname-
na anulovat negativny pol ako nedédveru, bojazlivost,
beznadej... a nastolit pozitivny - doveru, autonémiu,
integritu..., ako keby spravny rast znamenal vymazat
nedostatok a ponechat len plnost. Aj dospela osoba
ma v sebe istd davku nedovery, pocitu viny, beznade-
je, izolacie... Usmernovanie 6smich $tadii je zrelé vte-

' Na tuto tému pozri aj E. Parolari, Vivere le prove con since-
rita di cuore, in ,,Tredimesioni®, 2 (2006), ss. 207 - 211, a E.
Brovelli, Vivere le prove con sapienza di cuore, in ,Tredime-
sioni‘; 2 (2006), ss. 212 — 214.

E. Erikson, Introspezione e responsabilitd, Armando, Roma
1972, ss. 115 - 136.
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dy, ked respektuje protiklad oboch prvkov, z ktorych
pozostava.

Na zéklade tychto Eriksonovych $tadii mozno inter-
pretovat aj duchovné, komunitdrne a psychické napdtia
tykajuce sa prezivania povolania v okruhoch zasviite-
nie — spolocenstvo — poslanie.

Aj vo vztahu k Bohu prezivame napitia: medzi odo-
vzdanim sa mu v modlitbe a spoliehanim sa na svoju
pracu; medzi prednostnym opieranim sa o neho a vie-
rou vo vlastné schopnosti; medzi prijimanim ho také-
ho, aky naozaj je, a tazbou mat ho takého, akého ho
chceme mat my... V priklade, ktory nasleduje, si mo-
zeme podla Eriksonovej schémy v§imnut, ako sa uva-
dza do chodu konflikt dévera — nedévera.

Za zdanlivymi pochybnostami vo viere sa ¢rté nie-
kolko otazok: Mdzem existovat? Mdzem stat pred
Bohom? Mdzem si zachovat doveru v Boha, aj ked
sa mi zda vzdialeny a trochu rozmarny? Alzbeta vidi
Boha ako toho, kto kona podla vlastného rozhodnutia
a svojej moci, vodi nas tmavymi ,dolinami®, a je pre-
to ako Cierna diera, ktorej sa treba vyhnut, ak sa ne-
chceme zadusit. A to isté sa jej stava aj voci inym: ak
sa prili§ dostavaju do jej blizkosti, ale nie tak, ako chce
ona, odsuva ich, ale potom sa citi zle, pretoze by chce-
la byt s nimi. Som ich hodna? Znesiem konfrontova-
nie sa a zostanem ziva? Som schopna staleho priatel-
stva, aj ked sme a mame zostat rozdielni a vzdialeni?
Takéto a podobné otazky sa jej vynaraji a umoziuju
jej pomenovat napdtie, ktoré si doteraz nechavala celé
pre seba.

Rozhodujiici prechod: aby napitie preslo z oby-
¢ajnej nervozity k hlbsej dovere, je potrebné, aby sa
Alzbete pomohlo vyjadrit (namiesto potld¢ania), ve-



dome a pred Bohom, svoj smutok a hnev. Okrem toho
jej treba pomoct, aby si v mysli presla svoj smutok
(namiesto unikania pred nim) a aby si rozvazne pripo-
menula okamih straty istoty (a nielen ¢o bolo potom)
o neustalej Bozej laskavosti.

Stredny vek Zivota sa predlzuje a stale starneme. V Ne-
mecku 76% reholnych sestier ma viac ako 65 rokov

a v mnohych komunitach je priemerny vek okolo 75
rokov. Je tu aj duchovnd vyzva, ktora vyvolava na-
pitie typické pre Eriksonovo dsme $tadium: integri-
ta — stagnacia. Viem zvladnut odchod bez toho, Zeby
som sa citil neuzitoény? Ako znasam choroby a ne-
duhy? Ako prezivam skutocnost, Ze som ¢oraz zavis-
lejéi na pomoci inych? Comu ma uéi okolnost, Ze raz
som v zivote hore a raz dolu, aj vo vztahu k Panu Bo-
hu? Stdvam sa postupujicim ¢asom mudrym alebo
skeptickym? Napokon, na ¢om najviac zalezi? Ak tieto
dilemy zostant nevyrie$ené, zostaneme tvrdi a zatrp-
knuti (,,stagnujici®).

Rozhodujiici prechod. Predstaveny by v dial6-
gu s otcom Andrejom nemal pristupovat k veci ako
k technickému problému, ale ako k osobe, ktort si tre-
ba ctit pre jej celozivotnu sluzbu. Mal by spolu s nim
hladat riesenie, o ktorom by bol aj otec Andrej pre-
svedceny. Kolko a akym spdsobom zostat vo farnosti?
Aké alternativy byvania a zaujmov mu predlozit?
Vzajomna spolupatri¢nost po cely zivot prinasa so
sebou aj napitia, predmetom ktorych je institucio-
nalny/komunitny rozmer, nielen individualny a/ale-
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V duchovnej oblasti

sa napatie znovu
prejavuje v schopnosti
zachovat si dovernost
s Bohom

bo duchovny. Zdruzenie muzov/Zien, ktoré sa chce
stat komunitou podla Jezisovho ducha, preziva napitie
vztahujice sa na tento ciel, ktory sa nikdy tplne nedo-
siahne, a toto napitie sa kombinuje s napatim jednot-
livych ¢lenov. V pripade otca Andreja sa konkretizuje
v nefahkom zosuladeni dvoch pdlov: komunitnych/in-
$tituciondlnych a jeho osobnych poziadaviek.

Osobitny sposob, akym si komunita organizuje svoj
$tyl vztahov, vzdjomného vplyvu a pomoci, formuje
osoby, ktoré v nej ziju, s naslednymi, viac ¢i menej sil-
nymi napétiami.
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Tu sa napitie tyka dilemy autonémia - bojazlivost
a pochybovanie (druhé §tadium): Do akej miery som
schopna platit za vzacnu perlu? Co znamena zame-
nit predchadzajicu slobodu za slobodu Bozich deti,
kedze v klastore akoby som nachadzala len pravidld
a predpisy? Aktudlne napitie ju stavia pred otazku:
Mozem este o svojom rozhodnuti povedat, Ze som tak
chcela ja sama a Ze nadalej chcem tak ja sama?

Rozhodujiici prechod. Idealne by bolo riesit toto na-
pitie s formatorom. Je tazké samému pravdivo pome-
novat toto napitie a mylne ho mozno povazovat za
krizu v povolani. Naopak, ide o to pochopit, akd je tu
vytrvalost a tizba potvrdit rozhodnutie a aké su le-
gitimne ponosy na prekazky, ktoré spomaluju auten-
tické rozhodnutie. V dialégu sa UrSula moze naucit
prekonat pochybnosti, nie trpiet nimi, a komunita si
moze vytvorit lepsi vztah k mladym - nezaobchadzat
s nimi ako s detmi.

Tento konflikt (podla Eriksona $iesty v poradi) hra roz-
hodujucu rolu v dospelom veku. Toto napétie ma as-
pekty fudské i duchovné. Pokial ide o pracu, je tu otaz-
ka, ¢i ju robit z presvedcenia a oddane, alebo formalne.
Vo vztahoch je odskasanim schopnosti respektovat
slobodu druhych, ako aj slobody prisposobit sa, dat sa
druhym vtiahnut; pocitovat druhych ako spojencov
alebo ako ohrozenie; vediet regulovat mieru vzdiale-
nosti a blizkosti medzi osobami; pestovat vztah alebo
prerusit ho, ked nds sklame; zostat srde¢ny aj v okami-
hu kritiky. V duchovnej oblasti sa napéitie znovu preja-
vuje v schopnosti zachovat si dovernost s Bohom na-
miesto toho, aby sme ho brali ako konkurenta, alebo sa
dopustali opa¢ného extrému - viazat sa na neho sym-
biotickym zvazkom. Je to teda konflikt, ktory sa tyka
vztahu s ,,objektom™: milovat osoby ako Kristus by bolo
lahsie, keby tieto osoby neboli prave tie, s ktorymi mu-
sime spolunazivat bok po boku.

Rozhodujiici prechod. Skusobnym kamenom nie je
len spolubrat, ktory sa izoluje, ale schopnost komuni-
ty zachovat realisticku ,,dovernost“ rozhodnutim, kto-
ré nebude ani nie¢im uloZenym, ale ani prilis volitel-



LT

=
I
|
)

nym. Mnisi by sa mohli zhromazdit raz do tyzdna na
spolo¢nu dennt lektdru. Predstaveny by o tom mohol
informovat izolovaného mnicha, pozyvat ho v posto-
ji ocakdavania bez naliehania, Ze sa bezpodmienec¢ne
musi zacastnit.

Napitie medzi dovernostou a izolaciou sa dotyka aj
puta, ktoré spaja komunitu s poslanim. Poslanie nie je
nikdy individudlnou zéleZitostou; dnes st udia velmi
vnimavi na to, aby bolo vyjadrenim komunity ako ta-
kej. To isté napitie sa objavuje vo vzajomnom vztahu
medzi ¢lenmi tej istej komunity, vo vztahu kazdého
z nich k Jezi$ovi a vo vzdjomnom pute medzi vzta-
hom ku komunite a osobnou duchovnou skusenos-
tou. Spravne usmernovanie dovernosti je na prospech
vSetkych tychto oblasti.

Psychicky zretel:
napatia vztahujuce sa na poslanie

« Iniciativa - pocit viny

Intenzita, s akou odpovedame na BoZie volanie, za-
visi aj od disponibility odvazit sa prevziat iniciativu
v uskutoc¢niovani nového, radikdlneho idealu, kto-

ry presahuje navyknuté (a naucené) horizonty zivo-
ta. Tento ,exodus“ vyvolava napitie vztahujice sa na
konflikt iniciativa - pocit viny (tretie $tddium). Nesie
so sebou schopnost vyvazovat vytrvalost v predsa-
vzatiach s taktom a miernostou, pevnost v rozhodnu-
ti s empatiou, vytrvalost s omylom. Ked som prehral
a zlyhal, som este schopny pozriet sa druhym do o¢i?
Ked sa previnim, bude Boh ako otec pripraveny od-

PSYCHOLOGIA

pustit mi alebo sa stane prisnym sudcom, pred kto-
rym je lepsie prili§ neriskovat?

Ked 32-rocna sestra Monika skoncila teologické
studid, poslali ju do materského domu, kde sa uz
roky ni¢ nezmenilo okrem toho, zZe spolusestry zo-
starli. Mala by nahradit predstaventi, ktord je uz
sedemdesiatnicka. Vela sa od nej ocakdva. Moni-
ka by sa chcela angaZovat v sluzbe chudobnym,
o zodpovedad aj povodnej charizme kongregdcie.
Ma pred sebou aj projekt, ktory si premyslela po-
Cas studia. Je na pochybdch. ,,Je spravne ponechat
sestry mojej komunity na seba samé?“,,Je moj
projekt pre dobro chudobnych autenticky, alebo
sledujem len osobny zdujem?“ ,,Pre ¢o sa mdm
rozhodniit pred Bohom?“

Rozhodujiici prechod. Bolo by treba pomdct Mo-
nike n4jst si také miesto v Zivote, ktoré viac umozni
milovat z celého srdca bez ohladu na to, ¢i to bude so
sestrami v komunite alebo v sluzbe chudobnym. Ak
sa v8ak tato zalezitost bude chépat ako problém, aké
miesto ma zaujat, v Monike zostane nevyrieSené na-
pétie medzi sledovanim toho, ¢o sama hladd, s poci-
tom viny, alebo prispésobenim sa, ale bez ducha ini-
ciativnosti.

o Identita - rozptylenost role
Tento konflikt sa tyka schopnosti zachovat si - a pri

dezorientdcii znovu nadobudnutf - trvald identitu
vlastného ja, bez ktorej nie je mozny jeho rozvoj, ale
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odcudzujeme sa sami sebe. Zapas o totoznost pred-
klada dve otazky: ako zostat ,,jedno a v jednote® v roz-
ptylenosti Zivota? Robim to, ¢o je dolezité a trvalé,
alebo to, ¢o sa mi paci a rychlo pominie? Pritahujem
inych svojim ja alebo preto, Ze nie¢o predstieram?

Z krestanského pohladu citim sa byt rozdeleny medzi
skutocnost, Ze som na jednej strane krestanom a na
druhej muzom/zenou, alebo citim, Ze sa dokdzem re-
alizovat v rdmci kolobehu stracania sa a znovu nacha-
dzania sa?

Rozhodujiici prechod. Otec Richard potrebuje zis-
kat nadhlad na svoju pracu nie preto, Ze je vycerpa-
ny alebo v krize, ale aby zacal nové §tadium zivo-
ta — najst novy, hlbsi kolobeh medzi stracanim sa
a znovu nachadzanim. Po rokoch prace nie je lahké
objavit novy sposob jestvovania pred sebou samym
a pred Bohom. Viac nez nabrat novych sil a oddych-
nut si otec Richard potrebuje zistit, ¢o moze dat ako
osoba, a nie ako rektor svityne, neunavny vo svojej
sluzbe.

Povolanie nie je vstup do second life, ale realny Zivot.
Zostat v iom a rie$it duchovné, komunitarne a psy-
chické napitia znamena brat ich do uvahy, akceptovat,
spracovavat. Uvedené priklady nam ilustrovali zmysel
tychto troch slovies. Na zaver zhrnutie:

oV kazdom napiti sa davaji do pohybu psychic-
ké, komunitarne a duchovné prvky. Kazda osoba
ma zistit svoju nosnost medzi tym, ¢o je ,,prilisné*
a ¢o je ,,prili§ malo®

o Obchadzat napdtia znamena nevyuzit prilezitost.
Utekat od Iudi, ktori nam ida na nervy, doneko-
ne¢na odkladat rozhodnutia, o ktorych vieme, Ze
su dolezité, nechat sa umarat tzkostami..., to vSet-
ko zmrazuje rast a neumoznuje osvojit si nie¢o
nové. Ked sa objavi napitie, je dobré pripomentt
si, Ze nie sme len pred tazkou situiciou, ale ¢rta sa
pred nami horizont nového vyznamu alebo dalsie-
ho prehibenia.
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sa ukazalo
ako moznost zit
slobodnejsie so sebou
samym a s inymi.

Odsuvat napitia alebo presuvat ich na iny predmet
nenapravitelne pomiesa ich duchovné, komunitar-
ne a psychické zlozky. Potom sa uz nedd pome-
novat, ¢o sa deje. A nemozno ich ani beztrestne
negovat, lebo sa vratia vo vyraznejsej forme ako
zdroj trpkosti, a nie ako prilezitost rozsirit si srdce,
aby viac milovalo.

Aby sme integrovali ,,negativny“ pdl (Eriksonovych
napéti) a neupadli do znechutenia, treba prijat kri-
zu ako sucast Zivota bez toho, Ze by sme s nou hned
spajali predpoved, Ze dojde k zlyhaniu. Aj zotrvava-
nie pred negativinym pélom poskytuje krasny objav,
ze to, ¢o vyzeralo ako porazka, sa ukdzalo ako moz-
nost Zit slobodnejsie so sebou samym a s inymi. Je
tu zaujimavy stivis medzi zdravim a naboZenstvom,
o ktorom hovoria mnohé $tidie, a vybornym cvicis-
kom, ktorym je prave zivot v povolani.

Zvladnut napitia nie je len vecou psychologic-

kej odolnosti. Je tu potrebna motivécia, ktord ndm
umozni tolerovat skuto¢nost, Ze sa sicasne po-
znavame ako v nie¢om isti i pochybujuci, schopni

i v pocite viny, zjednoteni aj oddeleni... A napokon
je tu motivacia nabozenska. Zasviteni maju pred
sebou vrchol, ktorym je Boh. Ak tento vrchol nepo-
zname, uz len vykrocit je namahavé a pri prvej pre-
kazke mame chut vratit sa spit. A na ceste k tomu-
to vrcholu nas vedie Sprievodca, ktory ndm svojou
smrtou a zmftvychvstanim ukdzal, ako Celit napa-
tiam, s ktorymi sa stretdvame na svojej ceste.

Autor je rektorom Institiitu psycholdgie
na pdpezskej Gregorovej univerzite v Rime
Preklad: Marta Jedlickova



ko tplne normalnym $tudentom ani nim sa ne-

chcelo u¢it. Preto sme sa pred hodinou nédbozen-

stva spolo¢ne dohodli, ze musime sestricke naho-
dit nejaku dobrt tému na rozhovor. Kedze sme chceli mat
istotu, Ze naozaj s nami bude komunikovat, tak sa nam ako
najvhodnejsia zdala diskusia o zasvitenom Zivote. Sestricka,
samozrejme, pochopila, Ze ddvodom nie je to, Ze sa chce-
me prihlasit do klastora, a preto sa snazila danu tému skon-
¢it skor, ako za¢ne. No jedna spoluziacka sa nedala odradit
a opytala sa: ,,Dobre, aspon nam teda povedzte, ako niekto
vie, ze ma vstapit do klastora?“ Na odpoved dnes uz mo-
jej spolusestry asi nikdy nezabudnem. Zahladela sa. Po-
tom sa postavila a povedala: ,,To je vtedy, ked vam pri mene
JEZIS zac¢ne bit srdce tak trocha inak.“ Ked vyslovila meno
Jezis, Boh ma objal a zahrnul svojou laskou tak mocne, ze sa
o tom nedalo pochybovat. Moje srdce za¢alo naozaj bit inak.
Neviem, ¢i som niekedy predtym alebo niekedy potom ma-
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la rychlejsi pulz. Toto bolo pre mna jasné znamenie.
Svoje rozhodnutie som este dlho zvazovala, vela som
sa modlila, pytala sa seba, Boha i ludi naokolo. Bo-
li chvile, ked som bojovala, a aj také, ked som takmer
kri¢ala ,nie“. No vo chvilach, ked som mozno aj neisto
a potichu $epla Bohu svoje ano, ked som nechévala
znova zazniet meno JeZis, prichadzal jasny pokoj,
jasnejsi ako ¢okolvek iné. Napriek tomu, Ze som mala
urcitu obavu, urobila som krok za tym hlasom, ktory
ma volal. A ja som zrazu tusila, Ze aj ked neviem, kam
ma tato cesta zavedie, moje srdce je v dobrych rukach.
Od prvého Panovho ,,Pod!“ uz nejaky ¢as uplynul, no
ked sa vraciam spét, mam srdce plné vdacnosti za vset-
ku lasku a mimoriadne veci, ktoré mi Pan dal zazit, aby
som mala odvahu vykrocit.
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vycajne ludia ocakavaju od reholnika sve-
dectvo o jeho povolani typu: ,,Raz, bolo to
31. aprila o 15.15, z ni¢oho ni¢ som zacul
hlas: ,Chod do klastora!* Tak som Siel zabuichat
na branu najblizsieho klastora.“ Alebo: ,,Siahol
som po publikcii o reholiach a otvorila sa mi
na strane ,dominikani tak som $iel k dominika-
nom...“

V mojom pripade to nebolo také jednoduché:
nesiahol som ani po katalégu reholi (v tom case
neboli, Zeby si clovek mohol v nich vybrat ako
zaujimavy tovar v supermarkete...), ani som neu-
tekal do najblizsieho klastora (v meste, kde som
vyrastal, nedaleko nasho domu pdsobia frantis-
kani), a nezacul som ani ziaden mysteriézny hlas,
ktory by mi nariadil ist do klastora (mimocho-
dom, ten hlas mohol zazniet v rozhlasovej dra-
matizacii najznamejsej Shakespearovej tragédie,
ked Hamlet vravi Ofélii, aby $la do klastora...).

Kazdé povolanie k zasvitenému Zivotu je ta-
jomstvo, nakolko sa tyka tajomného Bozieho
volania a Boh sam je Tajomstvo s velkym , T
V tomto zmysle aj moje povolanie asi navzdy
zostane pre mna tak trochu zédhadou. Povolanie
by som prirovnal k rastline, ktora rastie a ¢lo-
vek o tom ani nevie... (porov. Mk 4, 27). Zrazu sa
v Zivote cloveka objavi semeno povolania (moze
ho udusit alebo ho méze odniest duch tohto sve-
ta), no i tak su obdobia, kedy ¢eli nedostatku vla-
hy alebo svetla... A ked sa tak spatne pozeram na
svoje povolanie, musim konstatovat, Ze mozno
prave tie obdobia ,,duchovného sucha a $era“ naj-
viac prispeli k tomu, Ze moje povolanie akosi do-
zrievalo...

Neviem povedat presny datum ani okamih;
pociatok mdjho povolania do rehole sa skryva
ako zrno v zemi niekde v pritmi sakristie frantis-
kéanskeho kostola, kam som chodil minisStrovat.
V tom Case tam frantiskani este neboli a kostol-
nic¢kou tam bola jedna pani, ktora bola domini-
kanskou terciarkou (to som sa dozvedel az po
mojom vstupe do rehole...) a ktord tam v sakristii
nechala povalovat taky na stroji naklepany Zivo-
topis sv. Dominika a ja som si tam z neho obcas
¢o-to precital. Vtedy som si vravel, Ze ten svaty
Dominik bol celkom fajn chlapik...

Od toho prvého dojmu som Dominikovu
osobnost postupne odkryval a prehlboval svoj
vztah k nemu i k jeho reholi, az sa stalo, Ze ,,z mi-
losti Bozej som tym, ¢im som...“ (1 Kor 15, 10).



retou, najtaz§ou skuskou, ba krizou, bo-

la v mojom Zivote otdzka identity moj-

ho poslania, poslania mojej rehole. Tento-
krat skdska pokusenia nebola voci spolusestram,
ale kvoli poslaniu nasej rehole. Pytala som sa, ¢i
to véetko ma zmysel, ved to isté robili aj ini, ba es-
te lepsie ako ja, ako my. Namaha sa mi zdala vel-
ka a vysledky malé. Nemala som byt niekde inde
a urobit nieco, ¢o by malo vac¢siu hodnotu, vacsi
uzitok pre fudi? V tomto pripade mi pomobhla nit
mojho povolania a poslania. Od ve¢nosti si ma Boh
vyvolil a vysnival pre mna plan mojho Zivota a vy-
snival pre mna aj moju reholu. A ja som odpoveda-
la na jeho lasku, na jeho volanie. V tom je podsta-
ta vernosti. Pan ma zvadzal a ja som sa dala zviest,
pretoze Bozej laske nemozno odolat.

Povolanie by som mohla vyjadrit ako Boziu pecat,
ktoru vtlacil do méjho srdca. Tato pecat drzala moje
srdce pevne pri vetkych pokuseniach, pochybnos-
tiach, bojoch a trapeniach. Z Bozej strany nepovolila
nikdy, lebo Boh je verny. Z mojej strany je vSak po-
trebné tuto vernost si pripominat, ozivovat, spritom-
novat, lebo Iudské srdce lahko zabida. Najlepsi spo-
sob, ako si udrzat pamat srdca, je vda¢nost.

Nasa zakladatelka nas naucila modlit sa kazdy den
modlitbu Vdakyvzddvanie za dar povolania. V tejto
kratkej, ale krasnej modlitbe denne dakujeme za dar
milosti povolania. Myslim, Ze aj tato vedome prezi-
vand modlitba vdaky a chvaly prinasa ovocie vernos-
ti povolaniu.
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PASTORACIA POVOLANI

P 1 am oporné body, ku ktorym sa v ¢ase krizy vra-
ciam. Raz na nejakej mladeznickej akcii som si
vytiahla listok s citatom: ,,PretoZe si drahy mo-

jim oc¢iam, vzacny a ja ta milujem. Preto vydam ludi na-

miesto teba a narody za tvoj Zivot® (Iz 43, 4). Vyzera to dost
drasticky, ale v tej chvili som si uvedomila, kym som pre

Boha. Potom som pochopila, aspon scasti, kto a aky je Boh.

V ¢ase kandidatary ma pozvala jedna sestra odniest Eu-

charistiu ako posilu do nemocnice. Drzala burzu s JeziSom

v ruke, ked sme nastapili do auta. Myslim, Ze tak automa-

ticky, aby mohla Soférovat, mi ju vlozila do rik so slovami:

»... aby Pan Jezi$ nebol sam.“ Vtedy mi to doslo. On sa ndm

uplne vydal. Toto je laska! Je bezbranny v mojich hriesnych

rukach. Dalsie dni som preZila v hlbokom dojati. Ja hriesna

a nekonec¢ne dobry Boh.

Dal§im délezitym pilierom, o ktory sa o opieram, je
skasenost odpustenia. Ked som pochopila, Ze Zijem v odstupe
od otca, ktorého slabostou bol alkohol, nastal tazky vnutorny
boj. Jezis zasiahol a pomohol mi odpustit a vyjadrit to slovami,
prejavit lasku. Vtedy prisiel pokoj do mojho vntitra, ale
prinieslo to nové pozehnanie aj do celej rodiny. K tymto trom
veciam sa Casto vraciam - kto je Boh, kto som ja, a ked chcem
milovat inych, musim sa naucit odpustat.

B SR.EDITA

K tymto
trom veciam sa casto
vraciam - kto je Boh,
kto som ja, a ked chcem
milovat inych,
musim sa naucit
odpustat.
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Stretnutie s Bohom
bolo pre mna nielen
koncom samoty,

bolo to pozvanie na
cestu, je to spésob
zivota. Stretavat Boha

a prisposobovat sa mu,
kracat s nim a nechat sa
menit je kazdodenné
dobrodruzstvo.

> oji rodicia boli neveriaci a babkino
»vedenie“ k ndbozenstvu prikazmi
a zakazmi, cez strach a pocity viny

bolo dost odradzajtce. Zabudla mi ukazat as-
pon jednu vec, na ktort by mi mohlo byt kres-
tanstvo dobré. Pravdaze som bol radsej ateista,
ale stale som hladal Cosi... presiel som si cez
ezoteriku, dlho som sledoval budhizmus... to
vsetko ma len sustredovalo na seba samého.

A ,nie je dobre ¢loveku samému®! Az ked som
sa konec¢ne, po osobnej krize, ,vratil“ ku kres-
tanstvu, objavil som ho také, aké je: silné, hl-
boké, efektivne.

Stretnutie s Bohom bolo pre mna nielen
koncom samoty, bolo to pozvanie na cestu, je
to spdsob zivota. Stretavat Boha a prispdso-
bovat sa mu, kracat s nim a nechat sa menit
je kazdodenné dobrodruzstvo. Len treba mat
odvahu a odhodlanie nemat kontrolu nad svo-
jim vnutornym svetom, mat istotu mimo seba,
v Bohu.

Byt v reholi je o Bozej ponuke a o rozhod-
nuti zit tak, ako by zil Jezi$ Kristus dnes. Ob-
klopit sa pomocou spolubratov, priestormi
a ¢asmi, ktoré mi dovolia zit vztah s Bohom
naplno. Tvorit, ako starnem, vo svojom Zivote
radikélny priestor pre vztah s Bohom.

Je to ,,nasledovat Baranka, kamkolvek poj-
de® Byt slobodny od seba pre neho. Jezi$ sa
s nami nepodelil o svoje plany, ale o svoje
hodnoty. Povolanie znamena prijat ich za svo-
je a hladat, ako ich naplnit dnes.

B P. MILAN HERMANOVSKY, AUGUSTINIAN



DIGITALNA KOMUNIKACIA:

ANTONIO SPADARO

Internet je skutocnost, ktora sa stala sucastou nasho
kazdodenného zivota. Nie je to Zziadna option - teda nieco,
¢o si mozZno vybrat, skor je to fakt. Inter-net sa predstavuje
ako spojovacie tkanivo roznych ludskych skusenosti.

Nie je to teda nastroj. Technolégie komunikacie vytvaraju
digitalne prostredie, v ktorom sa ¢lovek uci informovat,
spoznavat svet, nadviazat a udrziavat vztahy. ,Digitalne
prostredie nie je paralelny alebo len ¢isto virtualny svet,
ale je sucastou kazdodennosti mnohych l'udi,
predovsetkym mladych“ (Benedikt XVL.).

Evanjelizacia musi s touto skutocnostou pocitat.
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hcel by som predstavit $est dolezitych vyziev,

ktoré dava digitalna komunikacia nasej pasto-

ra¢nej ¢innosti. Mam pritom na zreteli slova
Benedikta XVI,, Ze ,,socidlne siete su zivené tizbami,
ktoré su zakorenené v srdci ¢loveka®

1

Zijeme bombardovani sprévami, znasame zahltenie
informdciami, takzvané information overload. Dne$ny
problém nie je zistit obsah spravy, ale odkddovat ju,
teda spoznat, ¢i je dolezita pre mna, ¢i ma vyznam, na
zaklade mnohorakych odpovedi, aké dostavam.

V ¢ase vyhladavacov na internete odpovede su poruke,
st vSade. Preto dnes nie je aZ také dolezité davat odpove-
de. Vetci davaji odpovede! Dnes je ddlezité spoznat do-
lezité otazky, tie podstatné. A postarat sa tak o to, aby nas
zivot zostal otvoreny, aby k nam Boh e$te mohol hovorit.

Krestanské ohlasovanie dnes riskuje, ze predstavi
nejaka spravu vedla tych inych sprav, jednu odpoved
medzi ostatnymi odpovedami. Potrebujeme sa nau-
¢it predstavovat evanjelium ako knihu, ktora obsahuje
vietky spravne otazky, a nie ako knihu, ktora obsahuje
vsetky spravne odpovede.

Potrebujeme objavit poznanie starého krestanského
slovnika a z neho jedno velké slovo: duchovné rozliso-
vanie. Duchovné rozliSovanie znamena rozoznat me-
dzi mnohymi odpovedami, ktoré dostdvame. Zname-
na tiez rozoznat, aké st dolezité otazky, tie pravdivé
a podstatné. Je to komplexna praca, ktora si vyzaduje
velka duchovnu citlivost.

Papez FrantiSek zdoraznuje: ,Pamétajme na to, Ze
nemame odpovedat na otazky, ktoré si nikto nekladie®
(Evangelii gaudium 155).

Vie sa Cirkev dat zatiahnut do otdzok a pochybnosti
ludi? Vie prebudit tie najhlbsie otazky v srdciach udi?
Bude potrebné vediet sa ponorit do dialégu s muzmi
a zenami dneska, aby sme pochopili o¢akavania, po-
chybnosti, nadeje.

Oslovilo ma, ze papez FrantiSek pri odpovedi na
otazku istého zurnalistu pocas letu z Tel Avivu do
Rima povedal: ,,Neviem, ¢i som sa pribliZil aspor tro-
chu vasej nepokojnosti...“

2

Dnes sa menia sposoby vyuzivania obsahov, preto
sledujeme pady mnohych programov! E$te nedav-
no MTV (Music Television) bola medzi mladymi po-
vazovana za kultovu televiziu. Teraz je v krize alebo
ak chceme, meni sa z toho, ¢o bola, teda z vysielania
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Potrebujeme sa

naucit predstavovat
evanjelium ako knihu,
ktora obsahuje vsetky
spravne otazky,

velkého mnozstva muzikalnych klipov na vysielanie
reality show a réznych televiznych seridlov nasme-
rovanych predov$etkym na cielova skupinu mladych
v obdobi puberty a adolescencie.

Mladez totiz vyuziva hudbu hlavne z internetu
a nema dovody, prec¢o by mala pozerat televiziu. Tele-
vizia je sice v domacnosti stale zapnuts, stala sa hlu-
kom v pozadi, hu¢anim sveta. Nechame ju hovorit.
Zriedkavo v§ak nachadza miesto v izbach mladych.
Dnes, okrem iného, pozerat znamena vyberat, ko-
mentovat a nejako reagovat on-line. Tto moznost da-
vaju socialne siete ako Youtube.

Zda sa, Ze viera m4 ucast na tejto logike. Programy
st nahradené osobnym hladanim a obsahmi, ktoré su
stale dostupné na internete.

Este nedavno katechizmus predstavoval istti formu
predstavenia viery, a to schematickym, koherentnym
spdsobom. V nnom sa podavali zakladné pravdy viery.
V case, ked programy su v krize, tento spdsob pred-
stavovania viery sa tiez nachadza v krize.

Aké vyzvy toto vietko dava viere a jej komunikacii?
Co urobit, aby sa Cirkev nestala kontajnerom, ktory
je stale zapnuty ako televizor, ktory huci v pozadi bez
komunikovania obsahu?



Smerovanie k odpovedi na tito otazku nachadzame
v prihovore Mons. Claudia Maria Celliho, predsedu
Péapezskej rady pre komunikaciu, na synode biskupov
o novej evanjelizacii. ,,Cirkevna hierarchia, rovnako
ako politicka a spolocenskd, musi najst nové formy
pre spracovanie svojej komunikacie, aby jej prispe-
vok k novej evanjelizacii ziskal prislu$nd pozornost.
Uc¢ime sa prekonavat vzor kazatelnice a zhromazde-
nia ludu, ktory pocuva z re$pektu k na$mu dradu.
Sme povinni vyjadrit seba samych takym sposobom,
aby sme pritiahli a presvedc¢ili druhych, ktori sa delia
o nase myslienky so svojimi priatelmi, nasledovatelmi
(followers) a partnermi dialogu.”

Zivot Cirkvi je povolany prijat stale komunikativ-
nejsiu a participativnejsiu formu.

Skuto¢na novinka digitalneho prostredia je jeho po-
vaha socialnej siete (social network), teda faktu, ktory
necha vyplavat na povrch nielen vztahy medzi mnou
a tebou, ale moje vztahy a tvoje vztahy. To znamena,
Ze na internete vystupuju nielen osoby a obsahy, ale
v popredi st vztahy.

Komunikovat teda neznamena uz viac odovzdavat
(katechizmus), ale zdielat (vieru).

Digitalnu spolo¢nost nepochopime len prostred-
nictvom obsahov. Nie su tu predovsetkym veci, ale
»0s0by*“. St tu predovsetkym vztahy: vymena obsa-
hov, ktora sa udeje vo vnutri vztahov medzi osobami.
Vztahovy zaklad poznania na internete je radikalny.

Dobre chapame, nakolko bude délezité svedectvo.
Je to rozhodujtci prvok. Dnes ¢lovek internetu dove-
ruje len nazorom vo forme osobného svedectva. Lo-
gika socidlnych sieti nam dava ovela skor pochopit, ze
zdielany obsah je stale velmi silne spojeny s osobou,
ktora ho ponuka. V tychto sietach totiz nejestvuje
ziadna neutrélna informacia: ¢lovek je stéle zapojeny
priamo v tom, ¢o komunikuje.

V tomto zmysle krestan, ktory Zije ponoreny do so-
cialnych sieti, je pozvany k pravdivosti zivota, ktora je
velmi zavdzna, lebo sa dotyka priamo hodnoty jeho
schopnosti komunikovat. Benedikt XVI. vo svojom
Posolstve k svetovému dnu spolocenskych komuni-
kaénych prostriedkov v roku 2011 povedal: ,,Ked si
ludia vymienaju informacie, uz tym navzajom infor-
muja o sebe samych, o svojom pohlade na svet, o svo-
jich nddejach i idealoch.”

Dokument z Aparecidy v bode 145 tvrdi jasne: ,,Po-
slanie sa neohranicuje na nejaky plan alebo projekt;
nie, ono znamena zdielanie tej skdsenosti, ktorou je
udalost stretnutia s Kristom, sved¢it o iom a ohlaso-

Komunikovat

teda neznamena
uz viac odovzdavat
(katechizmus),

vat ho osobne druhym osobam, spolocenstvo spolo-
¢enstvu a od Cirkvi az na kraj zeme (porov. Sk 1,8).“

Viera sa teda nielen ,,odovzdava® ale predovsetkym
moze byt vzbudena pri osobnom stretnuti, v skutoc-
nych a autentickych vztahoch.

Dokument z Aparecidy v bode 489, hoci bol napi-
sany pred zrodenim socialnych sieti, uz vtedy uva-
dzal: ,, Internetové stranky mozu posilnit a povzbudit
vymenu skusenosti a informdcii, ktoré zosiliiujui né-
bozenskd skusenost tym, ze ponukaji sprevadzanie
a orientaciu.“

4

Evanjelizovat neznamena robit propagandu evan-
jeliu. Cirkev na internete nie je povolana ,vysielat“
nabozenské obsahy, ale zdielat evanjelium. A pre pa-
peza Frantiska toto zdielanie je rozsiahle. Pise jasne:
»Internet méze ponuknut vadsie moznosti stretnutia
a solidarity medzi vSetkymi, a toto je dobra vec, je to
Bozi dar.“ Papez ako sa zd4, ¢ita v internete znak daru
a povolania [udstva k jednote a spojeniu.

Vdaka novym komunika¢nym technolégidam znovu

oZije ,vyzva objavit a sprostredkovat tajomstvo spo-

Viera sa teda nielen
,odovzdava“ ale
predovsetkym moze byt
vzbudena pri osobnom
stretnuti,
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lo¢ného zivota; schopnost stretavat sa a objat sa, po-
dopriet sa navzajom a byt uc¢astnymi na tomto trocha
nesurodom prilive, ktory sa moze premenit na oprav-
diva skisenost bratstva, na karavanu solidarity, na
svatu put” (Evangelii gaudium 87).

Vo svojom Posolstve k svetovému diu spoloéen-
skych komunika¢nych prostriedkov v roku 2014 pa-
pez Franti$ek definoval ,,moc* médii ako ,,blizkost®

Ako sa vyjadruje blizkost v novom prostredi, ktoré
vytvorili digitalne technoldgie? Papez Frantisek v jed-
nom prihovore Zurnalistom si vybral podobenstvo
o milosrdnom Samaritdnovi ako zakladny obraz pre
komunikatora.

+ Fotografie ,oznacené", ,lokalizované s miestomS,
uloZené v konkrétnom case, v ktorom boli zdiela-
né, st ,,zivym" albumom nasho Zivota.

o Nase tweets alebo updates statusu na Facebooku
a vklady (post) na nasich blogoch uchovavaji nase
myslienky, ale aj nage emotivne stavy.

o KniZnice on line a dalsie obchody udrziavaju sto-
py nasich chuti, nasich vyberov, nasich nakupov
a niekedy aj nagich komentarov.

o Vided na YouTube predstavuju v zlomkoch film
nésho Zivota, urobeny z nasich zaberov a z tych,
ktoré sa nam pacia.

Tok nasho zivota (life-streaming) nie je vytvoreny len

z toho, ¢o hodime na internet, ale aj z toho, ¢o nas tes,

¢o sa nam paci a aky signdl vysielame druhym aj vdaka

stlacaniu like nasim followers a nasim priatelom.

Skusenost zdielana na socidlnych sietach je opakom
toho, ¢o sa dialo v ¢asoch Réberta Musila, ktory pisal:
»Moznost osvojit si z tla¢e nejakd neobycajnu udalost
je ovela vdcsia, ako ju prezit v skuto¢nosti.”

Dnes, naopak, socidlne siete pontikaji moznost uro-
bit zmysluplnejsou skuisenost prezitt subjektivne pra-
ve vdaka zverejneniu a zdielaniu v jednej sieti vzta-
hov. Spravy v tladi su, naopak, nevztahujice sa na mia,
a teda v istom zmysle skoncia, lebo st vnimané ako
menej ,neobycajné“ alebo akokolvek menej zaujimavé.

Internet je moznost, pretoze rozpravat v kazdom
pripade znamena vratit osoby do prehustenej symbo-
liky sveta, zalozenej na skdsenosti. A dnes je velmi zi-
vena potreba rozpravania vo vnutri vizieb a vztahov.
Rozpravanie na internete moze byt, ano, individualis-
tické a auto-referencialne, ale mdze byt aj polyfonické
a otvorené.

Zaujimavé v tejto suvislosti je moznost spajat zdie-
lané materialy z r6znych socidlnych sieti na jedenej
platforme ako Storify, ktora dovoluje spojivo me-
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dzi Twitterom, Facebookom, Flickrom, Youtubom...

a otvara ich na zdielanie. Zakladom toho je uvedome-
nie si, Ze kazdy z nas je zijuci link - living link. Interak-
tivita je radikalnou casticou tohto zZivotného toku /ife-
-streaming.

Duchovny zivot sti¢asného ¢loveka je zaiste dotknuty
svetom, v ktorom osoby objavuju a ziju dynamiky vlast-
né internetu: interaktivne a pohlcujuce. Clovek, ktory
ma isti navykovu skisenost s internetom, sa javi pri-
pravenejsi skor k interakcii nez k interiorizacii.

Vieobecne interiorita je synonymom hibky, kym in-
teraktivita je ¢asto synonymom povrchnosti. Budeme
odstideni na povrchnost? Je mozné spojit hibku a inte-
raktivitu? Vyzva je nam na dosah.

V podstate mdzeme konstatovat, Ze dne$ny ¢lovek,
zvyknuty na interaktivitu, interiorizuje svoje skusenosti,
ak je schopny utkat s nimi Zivy vztah, a to nielen pasiv-
ny a receptivny. Clovek dneska povazuje za hodnotné
skusenosti tie, v ktorych sa od neho Ziada aktivna tcast
a do ktorych je zapojeny.

Dnes sa hibka spaja so vstiipenim do pravdivej a pat-
ri¢nej ,virtualnej skutocnosti®

Na internete, ktory chapeme ako antropologické
miesto, nie su hibky, ktoré treba preskumat, ale st tam
uzly na surfovanie a na ¢o najhustejsie spajanie medzi
nimi. To, ¢o sa zda povrchné, je len postupovanim od
uzla k uzlu, raz neo¢akavanym, inokedy predvidanym
sposobom. Spiritualita si¢asného ¢loveka je velmi citli-
va na tieto skusenosti.

»Povrch namiesto hibky, rychlost namiesto premysla-
nia, postupnost suvislosti namiesto analyzy, surfovanie
namiesto prehibenia, komunikécia namiesto vyjadre-
nia, subezné spracovanie viacerych uloh (multitasking)
namiesto $pecializcie sa na jednu.”

Aka bude teda spiritualita tychto Iudi, ktorych spdsob
zmyslania (modus cogitandi) je vo faze ,zmeny* kvoli
ich prebyvaniu v digitalnom prostredi? Jedna z ciest, aby
sme sa vyhli tejto strate, bude nedavat do kontrastu prili$
rychlo hibku a interaktivitu, povrchnost a interiorizaciu.

Internet nie je zaiste chudobny na dvojzna¢nost a na
utdpie. V kazdom pripade v$ak spolo¢nost zaloZena na
weboch, ktoré spajaju, za¢ina klast skuto¢ne vyznamné
vyzvy nadej pastoracii, ako aj chapaniu krestanskej vie-
ry za¢inajic od jazyka, akym sa vyjadruje. Vyzvy st na-
ro¢né. Nasa tloha je taktiez naro¢na.

Prevzaté z www.cyberteologia.it,
osobnej webstrdnky P. Antonia Spadara. Redakéne upravené.
Preklad a Giprava textu Juraj Pigula
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_® ARCHIMANDRITA TICHON SEVKUNOV

V sovietskom obdobi
nebolo hroznejsieho

v mOJ o m z IVOte symbolu zrusenia ruskej

lada neznic¢ila klastor dplne. Nechala rozva-

liny ako pomnik svojho vitazstva, pamatnik

vecného podmanenia Cirkvi. Pri Svitej brane
klastora bol postaveny pamétnik vodcu revoltcie. So
zdvihnutou rukou vital kazdého prichadzajiceho do
spustoseného klastora.

Vsetko tu hovorilo o tom, Ze navrat k predchadza-
jucemu nie je mozny. Tak boli navzdy na posmech
po celom pravoslavnom Rusku proroctva sv. Serafi-
ma o velkom osude Divejevského klastora. Nikde, ani
v blizkom, ani v dalekom okoli Divejeva nezostalo ni¢
z ¢innych chramov a aj pomimo boli vSetky zbtirané.

A v niekedy sldvnom Sarovskom kldstore a v meste
okolo neho sa rozkladal jeden z najtajomnejsich a naj-
viac chrdnenych objektov Sovietskeho zvizu pod na-
zvom Arzamas-16. Tu sa vyrabali jadrové zbrane.

Ak aj knazi prichadzali na tajna put do Divejeva,
robili to tajne, obleceni v civilnom obleceni. No i tak
ich vystopovali. V ten rok, ked som mohol prvy raz
pobudnut v zni¢enom klastore, dvoch hieromnichov,
ktori sa prisli poklonit divejevskym svityniam, zatvo-
rili, tvrdo zbili na policii a patnast dni i noci drzali
v miestnosti na chladnej podlahe.

cirkvi ako Divejevsky
klastor. Tento klastor,
zalozeny sv. Serafimom
Sarovskym, bol
premeneny vo velké
ruiny. Dvihali sa nad
ubohym ,rajcentrom
ktory vytvorili z niekedy
slavneho a radostného
mesta Divejevo.

V tt zimu vynikajuci, vélini dobeyfinich z Troicko-
-Sergijevskej lavry, archimandrita’ onifatij, poprosil ma
sprevadzat ho na jeho ceste do Dlve]eva Podla cirkevnych
predpisov knaz, ktory ide na daleku cestu so Svéitymi Dar-

mi - Telom a Krvou Krista —, musi nevyhnutne brat so se-

bou sprevadzajticeho, aby v nepredvidatelnych situaciach

branili a spolu ochranovali velku sviatost. Otec Vonifatij sa 8

chystal do Divejeva, aby mohol p('> sv\'aitéaprijimanie zZ0- ‘) :

zbieranym mniskam v okoli kld§tora, goslednym Zijucim po *

nase dni od obdobia este toho predrevoluéného klastora. o
I8li sme vlakom do Nizného Novgof _al, vtedy Gorkého,

a odtial autom do Divejeva. Vo Vlaklfﬁﬁaz celt noc nespal:

ved na jeho krku na hodvabnej $ntirke-visel maly svétosta-

nok so svatymi Darmi. Ja som spal na susednej polici a ¢as

od ¢asu som sa zobudil na hluk kolies; videl som, ako otec

Vonifatij, sediac za stolikom, ¢ita evanjelium pri slabom

svetle vlakovej no¢nej lampicky.

Docestovali sme do Nizného Novgorodu - rodis-
ka otca Vonifatija. Zastavili sme sa v jeho rodi¢ovskom
dome. Otec Vonifatij mi dal preéitat predrevolu¢nt
knihu - prvu ¢ast diela svititela Thnatija (Brjan¢anino-
va) a ja som celi noc nezatvoril odi, otvarajic pre se-
bou tohto ohromujtceho krestanského spisovatela.
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Zrana sme odisli autom do Divejeva. Pred nami bolo
okolo osemdesiat kilometrov. Otec Vonifatij sa po-
usiloval obliect tak, aby v iom nemohli spoznat kiaza:
doékladne schoval ¢asti z podriasnika pod plast a svoju
dlhda bradu ukryl do $alu a goliera.

Uz sa zvelerievalo, ked sme sa priblizovali do cie-
la nasej cesty. Za oknom auta vo vichrici februarovej
chumelice som s rozrusenim rozoznaval vysokd zvoni-
cu bez kupoly a zostatky znicenych chramov. Hladiac
na taky smutny obraz bol som udiveny neoby¢ajnou
mocou a tajomnou silou tohto velkého klastora. A este
myslienkou na to, Ze Divejevsky klastor nezahynul, no
Zije svojim pre svet nedostupnym, skrytym Zivotom.

Tak sa aj ukazalo! V izbe na okraji Divejeva som
sa stretol s nie¢im, ¢o som si nemohol predstavit ani
v najjasnejsich tazbach. Uvidel som Cirkev vzdy vi-
taziacu a nezlomenu, mladu a radujuicu sa vo svojom
Bohu - Prozretelnosti a Spasitelovi. Menovite tu som
zacal chapat velku silu slov apostola Pavla: ,Vietko
mozem v tom, ktory ma posiliiuje, JeZiSovi Kristovi!“

A este: na najkrajsej a nezabudnutelnej cirkevnej li-
turgii v mojom Zivote som bol nie niekde vo velkolepej
katedrale, nie v preslavnom sivom starobylom chrame
a v rajcentre Divejeva, ale v dome ¢islo 16 na Lesnej ulici.

Presnejsie to ani nebol dom, ale stara kupelna miest-
nost, ktora bola prisposobena na byvanie.

Prvy raz, ked som sa tu ocitol spolu s otcom Vonifa-
tijom, uvidel som izbicku s nezvycajne nizkou pova-
lou a v nej desat stareniek, velmi starodavnych. Naj-
mladsej bolo prinajmensom daleko po osemdesiatke.
A star$im celkom urdite viac ako sto rokov. Vsetky
mali jednoduché starecké oblecenie, jednoduché $atky.
Ziadne ozdoby reholného richa a zavoje. No aké st mi
ony mnisky? Tak, jednoduché starenky - premyslal by
som, keby som nevedel, Ze tieto stareny st jedny z na-
$ich najvac¢sich odvaznych stcasnicok, pravé hrdinky,
ktoré stravili vo vdzeniach a tdboroch vela rokov a de-
satro¢i. A nehladiac na vSetky skusky zosilnela v ich
dusiach viera a vernost Bohu.

Bol som otraseny, ked si pred mojimi o¢ami otec Voni-
fatij, tento vazeny archimandrita, knaz — spravca chramov
patriacich Trojicko - Sergijevskej lavre, vaZzeny a znamy
kilaz v Moskve, duchovny, klakol pred nimi a urobil im
poklonu k zemi! Pravdu povediac, neveril som vlastnym
oc¢iam. Ked sa knaz postavil, za¢al pozehnavat stareny,
ktoré tazkym krokom postupne prichadzali k nemu. Bolo
vidno, ako sa tprimne tesia jeho prichodu.

Kym sa otec Vonifatij a starenky pozdravovali, ohlia-
dol som sa. Po stenach izbicky, pri ikonach v staroby-
lych ramoch slabo horeli lampy. Jeden obraz hned na
seba putal pozornost. Bola to velka, prekrasne pisana
ikona sv. Serafima Sarovského. Tvar mu Ziarila tolkou
dobrotou a teplom, Ze sa mi nechcelo odtrhnut od nej
zrak. Tento obraz, ako som sa dozvedel potom, bol na-
pisany tesne pred revoluciou pre novy divejevsky klas-
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tor, ktory nestihli poZehnat, a zdzrakom bol zachrane-
ny pred zneuctenim.

Potom sme sa zacali pripravovat na no¢nd liturgiu.
A7 sa mi zastavil dych, ked reholnice zacali vykladat zo
svojich tajnych skrys$ na nahrubo zbity dedinsky st6l
origindlne veci sv. Serafina Sarovského. Bol tu epitra-
chil svitca, jeho retaze, tazky Zelezny kriz na privesoch,
kozena rukavica - palciak, stary hrniec, v ktorom si Sa-
rovsky starec robil pre seba jedlo. Tieto svité veci sa po
zruSeni klastora desiatky rokov podavali z ruky do ruky,
od jednych divejevskych sestier k druhym.

Obliekajuc sa otec Vonifatij zvolal k zac¢iatku no¢nej
liturgie. Mnigky sa tak naraz vzpriamili a zaspievali.
Aky divny, ohromujuci to bol chor! —,,Hlas Siesty! Pane,
ja volam k tebe, vysly$ ma!“ - zvolala hrubym a zachrip-
nutym stareckym hlasom mni$ka — kanonarch. Mala 102
rokov. Okolo dvadsat rokov preZila vo vézeniach a vy-
hnanstve. A vSetky velké stareny zaspievali spolu s fiou:

»Pane, ja volam k tebe, vysly$ ma, Pane!*

Bola to slovami neopisatelna liturgia. Horeli svie-
ce. Svity Serafim sa pozeral z ikony svojim nekonec-
ne dobrym a mudrym pohladom. Neoby¢ajné mnis-
ky spievali skoro celt liturgiu naspamét. Len obcas sa
niektora z nich pozrela do hrubych knih, vyzbrojac sa
nie okuliarmi, ale ohromnymi zvd¢Sovacimi sklami na
drevenych rac¢kach. Takto to robili aj v tdboroch, vo
vyhnanstvach a po uvédzneni, po navrate sem, do Di-
vejeva, ubytované v ibohych chyziach na okraji mesta.
Vsetko bolo pre ne normalne a ja som skutoc¢ne ne-
chapal, ¢i sa nachddzam na nebi alebo na zemi.

Tieto stareny — mni$ky niesli v sebe taka duchovnu
silu, takd modlitbu, takd stato¢nost, miernost, dobrotu
a lasku, takd vieru, Ze som prave vtedy na tejto liturgii
pochopil, Ze ony premdzu vsetko. Aj neveriacu vladu
so vSetkou silou, aj neveru sveta, aj samotnu smrt, kto-
rej sa vobec neboja.

Uryvok z duchovného bestselleru v rustine
Archimandrita Tichon Sevkunov: Nesudti sudti a iné poviedky.
Preklad Vojtecha Meredova
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SPIRITUALITA

Obyvana samota

Zivotodarny vztah
ticha a modlitby -

Zasviateny zZivot je povolany
nasledovat Krista na pusti.
Nemozno ho nasledovat, ak
si nevytvorime chvile ticha
a samoty. Zasviteny zivot
sa musi naucit pocuvat.
Bohuzial, existuje prilis
mnoho slov a malo ticha,
aby sme sa mohli jasne
zapocuvat do Slova.

k existuje urcité riziko, ked analyzujeme Iudské slova,
Atak to plati ovela viac, ked chceme interpretovat ticho.

Existuju slova, ktoré zranuju, a ticho, ktoré zabija; no
existuje aj ticho, ktoré uzdravuje, a slovd, ktoré vzbudzuju zi-
vot. Existuje prazdne ticho a mnohovravné ticho; ticho z napé-
tia a plodné ticho. Existuje aj evanjeliové ticho: prikryt chyby
blizneho plastom ticha. Niektoré slova v§ak vznikaja zo samoty
ticha a bolesti. Ludska bytost, ktora je vyzreta vo svojom utrpe-
ni, vzbudzuje obdiv, tctu a ticho. Ticho je zvycajne najmudrej-
$ a najvyznamnejsi postoj zo¢i-voci utrpeniu a obetiam. Pri-
pomenul to aj Svaty Otec FrantiSek na Filipinach: ,,Ked sa nas
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pytaja, preco deti trpia, naSou odpovedou nech je ti-
cho alebo slova, ktoré vznikaju zo slz.

Nase rozhovory sa zlepsia, ak dokazeme byt nakrat-
ko ticho. Toto ticho totiz Zivi nase dial6gy. Musime si
uvedomit, Ze pocas rozhovoru niekedy potrebujeme
zostat v rozvaznom tichu. Netreba ho prerusovat a ak,
tak len preto, aby sme ho zlepsili. Mlcat a pocuvat je
umenim zrieknut sa slov a preukdzat, Ze nemame ¢o
povedat. MI¢ime, ked st slové bezvyznamné, a stadi,
ak priatela po jeho dlh$ej nepritomnosti na chvilku
v tichosti objimeme. Ticho... v pokojnej noci, ticho
v tajomstve rodiaceho sa rana, ticho pri pohlade na
vznasajuceho sa jastraba, ticho pri pohlade na neca-
kane zakvitnuta rastlinu, ticho pri pohlade na huseni-
cu, ktora sa zmeni na motyla...

Kontakt s prirodou, ticho vrchov, rozsiahlost mora,
krasna hviezdnata obloha, réznorodost a stlad kraji-
ny... vytvaraju skdsenost pokoja a blahodarnu pritaz-
livost k tajomstvu Zivota.

Uz sme si prili$ zvykli na asfalt, a preto si nepa-
matdme, ako znie ticho. Nas Zivot je spojeny predo-
vSetkym s pracou, u¢innostou, s tym, ¢o je prechod-
né a povrchné... Existuje prili$ vela slov a malo ticha;
vela 0az a malo puste, vela zoviajska a malo vnut-
ra. Sme zahluseni hektickym rytmom, ktory nas po-
bada iba konat a okrada nas o ¢as, pocas ktorého by
sme mohli prehibit svoje povolanie a objavit najlepsiu
Cast, ktoru v ziadnom pripade nemoZeme stratit. Sme
ako Marta, ktora sa pravdepodobne chcela vyhnut
tomu, o je podstatné, a plodnému tichu, v ktorom
sa stvarnuje nas vztah k Bohu, aby nas potom mohol
poslat k nasim bliznym. MozZno, Ze si dokdZeme najst
nejaku chvilu pokoja, ale hluk a hekticka ¢innost sa
vkradaju do nasej mysle a srdca. Ide o vonkajsie, nie
vnutorné ticho. Zivot ndm unika uprostred hluku ako
voda v zovretej dlani.

Ticho obsahuje piesen pokoja; je vitaminom ducha,
rebrikom hibky, oporou zrelosti, zrkadlom, v ktorom
mozno vidiet nahotu duse a reagovat na vyzvy Zivota.
Ticho je pre nas prilezitostou ,,byt®, nie konat; otvara
dvere tajomstvu, ktoré nas ¢oraz viac zvadza a vedie
do hibky. Osoba, ktora si nedokéze vytvorit chvile ti-
cha, je margarétkou na asfalte. Ticho je plicami du-
cha a vzdy nam ma ¢o povedat. Ticho ndm prindsa
pokoj, vindtornt harmoéniu, ktord nas meni. Rozho-
dujice myslienky nevznikaju z uvaZovania, ale v ti-
chu. V tichu sme totiZ pozornejsi na podnety, ktoré
vychadzajti na povrch z vnitra nasej bytosti. Ticho sa
teda rodi a vznika v nagom vnutri a svoju odozvu na-
chadza v nasom sebadarovani: meni nés Zivot na dar,
ked sme ochotni vyjst zo seba a stretnit sa s inym
¢lovekom. Najkrajsou vecou, ktorti mézes urobit pre
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milujucu osobu, je, Ze jej pontknes$ priestor, aby mohla
hovorit alebo zotrvat v tvojej pritomnosti. Aj ticho je
,0stré“: moze nas dondtit pozerat sa do zrkadla vlast-
ného Zivota a objavit v iom prazdno.

Potrebujeme teda vnutorné ticho, aby sme mohli
brzdit prud myslienok, obrazov a pocitov. Kontem-
placia je jeden zo sposobov, ktorym mozno toto ticho
dosiahnut. Nejde tu o ¢innost mysle, podobnej uva-
zovaniu o Bohu. Ide o cvicenie, ktorym sa usilujeme
upokojit mysel a srdce, oslobodiac ich od myslienok
a citov. V kontemplacii ¢lovek ide dalej ako je mys$-
lienka, obraz, uvazovanie, a je pozornejsi, alebo lepsie
povedané, veci vnima intenzivnejsie, ¢o je mozné iba
v hlbokom tichu. ,,Kontemplacia v podstate znamena
pocuvat v tichosti,” hovori Thomas Merton. Skutoc¢-
nost sveta mdzeme vnimat iba v dynamickom tichu.
Ono nam pomaha naucit sa ,poctvat® gesta slabych
a poslednych: gesta prijatia, solidarity, spolo¢ného sla-
venia, vytrvalosti, vernosti. Tych, ktori maju blizsie
k chudobnym, moézu evanjeliové blahoslavenstva viac
oslovit a dotknut sa ich srdca. Ticho a samota pomd-
haju zit pritomnu chvilu; my vSak casto Zijeme v minu-
losti alebo budtcnosti.

Zasviteny zivot spociva v modlitbe a laske. To, ¢o ho-
vorime, a to, ¢o robime v na§om poslani, treba pre-
verit modlitbou a laskou. To, ¢i je nds vztah k Bohu
seriézny, mozno zistit podla toho, kolko ¢asu venuje-
me kontemplativnej modlitbe a s akou intenzitou ju
prezivame. Silencium je teplomerom, ktory poukazuje
na kvalitu nasho zasviteného zivota. Uzdravujica mi-
lost ticha osvetluje hlboky vyznam nasho zasviteného
zivota. Naga vnutornd premena zacina, ked nasleduje-
me Krista na pusti. Tento krok ndm pomaha vstupit do
odlisného spdsobu komunikovania, teda naudit sa po-
¢uvat ticho pracujuc nad tym, ¢o je viastné nasmu by-

Uzdravujuca milost
ticha osvetluje hlboky
vyznam nasho
zasvateného zivota.



tiu. Zasvitena osoba je BoZzim ¢lovekom. Na tejto to-
toznosti vak treba pracovat, zveladovat ju, pretoze ak
sa o iu nestarame, vyschne. Preto potrebujeme vycho-
vavat sluch svojho srdca v echu ticha, ktoré je BoZou
reCou. Musime si uvedomit, Ze rast BoZieho kralovstva
je zahaleny a ticho i chudoba st skrytym bohatstvom.
Bozie veci v§ak mozno objavit iba srdcom.

Vstupit do uzdravujucej milosti ticha

Clovek svojim slovom prevysuje zvieratd; tichom pre-
vy$uje seba samého. Ticho a jeho ovocie - modlitba
nam umoznuju kracat dejinami ako Bozi muzi a Bo-
Zie zeny: aj JeZi$ si na svitani ide odpocinit k Otcovi;
v samote sa venuje modlitbe; potrebuje si oddychnut
a znovu nadobudntt nevyhnutné sily. Cim je nas zi-
vot aktivnejsi, tym viac ticha a modlitby potrebujeme.
Vdaka nim mo6Zeme obnovit svoje sily, znovu objavit
nadSenie a zmysel toho, ¢o koname a ¢im sme.

Ak chceme vstupit do ticha, potrebujeme sa oslo-
bodit od seba samych, aby sme mohli objavit svet
a [udskd bytost, vnimat Boha, v ktorom sme a exis-
tujeme. Samota a ticho su dvere, ktoré vedu k auten-
tickejs$iemu ludskému zivotu. Ticho je absenciou ega.
Nedovoli, aby sme sa stotoziiovali s rolou, maskou,
postavenim... aby sme sa predstavili inym s tym, ¢o

SPIRITUALITA

Rozhodujuce
myslienky nevznikaju
Z uvazovania, ale

v tichu. V tichu sme
totiz pozornejsi

na podnety, ktoré
vychadzaju na povrch
z vnutra nasej bytosti.

robime - zvycajne je to len pavie perie. Vznika tak ri-
ziko, Ze postupne za¢neme verit, Ze sme tym, ¢o robi-
me, mysliac si, ze sme protagonistami a spasitelmi.

Po tom, ¢o Jezi$ rozmnozil chleby (Gspech), v samote
modlitby hlada vélu svojho Otca (Ju 6, 15). Oslobodzu-
je sa svojho ega. Nepodlahne pokuseniu nechat urobit
zo seba krala. My sa vSak prili§ ¢asto zaoberame svojimi
uspechmi namiesto toho, aby sme od nich zaujali od-
stup a v tichu hladali voIu Otca, ktory nas oslobodzu-
je od nasho ega. Poloz si preto otazku, ¢i ti tvoje ludské
skusenosti, ktoré ti prinasaju uspokojenie, potesenie
v modlitbe a pod., pomahajt oslobodit sa od seba sa-
meého, aby si mohol inym slazit, alebo v podstate ide len
o tvoje egocentrické skusenosti. Samota cloveka, kto-
ry Zije v celibate, moze byt dvojaka: takd, ktoru pestuje
v sebe izolovana, uzavretd do seba, smutna osoba ne-
schopna darovat sa inym; druha je taka, ktord pomaha
osobe byt sama so sebou, spoznat seba, dosiahnut vnu-
torné ticho, ktoré jej umoziiuje vytvorit si vztah k Bohu
a pocuvat volanie svojich bliznych. Bez tejto samoty ne-
vieme, kto sme, kam ideme a ¢o chceme.

Stcasna duchovnost kladie doraz na schopnost spojit
vyznam Zivota: naudit sa vytvorit si vztah k sebe, inym
a Bohu. Tento vztah je mozny, len ak ideme do hibky. Je
to perspektiva kontemplacie, ktord nam umoziuje po-
zerat sa do hibky. V kontemplacii sa nachadza vyznam
reholného Zivota. MdZeme mat skiisenost s Bohom, ak
sa venujeme kontempldcii. Iba jej prostrednictvom mo-
zeme byt reholne pritomni v spolo¢nosti.

Nepodcenovat zakladné rozmery

Predkoncilovy reholny Zivot sa zameriaval na recito-
vanie modlitieb a dlhé obrady. V pokoncilovej dobe sa
kladie doraz na poslanie a angazovanost: ,,praca je mod-
litba®; ,,verit znamend angazovat sa“. Mali sme generaciu
reholnikov a reholni¢ok, ktori boli mimoriadne velko-
dusni a angazovali sa za spravodlivost a fudské prava.
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Lenze prili§ mnoho ¢innosti odsunulo bokom podstatu
reholného Zivota. Zacali sa podcenovat podstatné roz-
mery: ticho, modlitba, kontemplacia, slavenie viery, sve-
dectvo Absolutna... Vo velkodusnej ¢innosti ¢oraz viac
prichadza k oslabeniu evanjeliovych motivacii. Osla-
bena je aj charizmatickd totoznost a $pecifické posla-
nie reholného Zivota. Preto sa reholny Zivot stava ¢oraz
menej vyznamnym a zaujem on vyrazne klesa. Dnes sa
reholny Zivot usiluje znovu objavit svoju charizmaticka
totoznost a prorocké poslanie.

Vdaka ¢innosti, zredukovanej na aktivizmus, sme
sice reholnymi osobami, no nie mystikmi; sice oso-
bami, ktoré Ziju z idei, no nie zo skiisenosti; osobami
schopnych hovorit o Bohu, ale nie zac¢at od Boha; od-
bornikmi na posvitno, no nie svedkami. Ide o zavis-
lost, ktorad neznasa ticho a kontemplaciu. Aktivizmus
je najvacsou roztrzitostou. Dokaze odputat pozornost
od nds samych, od reality, od povedomia Boha. Aby
sme sa prebudili, uvedomili si tieto veci, na to potre-
bujeme ticho a samotu.

Ano, niekedy v nas badat prehnant tizbu po du-
chovnosti a kontemplacii... No existuje vazne nebez-
pecenstvo, Ze ich hladame v tedrii bez toho, aby sme
sa stali muzmi a Zenami modlitby. St taki, ¢o chcu
schudnut a informuju sa o véetkych moznych dié-
tach bez toho, aby si niektoru zvolili. Dnes uz existu-
je viac dialogu, ale Casto sa nevieme delit so skuisenos-
tou s Bohom; existuje mnoho ¢innosti zredukovane;j
na aktivizmus; mnoho modlitbovych met6d, no mélo
Bozich muzov a zien. Chyba radost z vlastného povo-
lania, ten virus, ktory rozhryza tvrdy obal nasho du-
chovného zZivota.

Svet nepotrebuje, aby sme sa stali pracovnou silou
alebo nejakou dobrovolnou mimovladnou organiza-
ciou, ktora velkodusne a zdarma poskytuje svoje sluz-
by, ale aby sme boli hlasom Ducha Svitého, znakom,
ktori spochybni prevladajice hodnoty zisku. Svet dnes
potrebuje svedkov, ktori komunikuju silu evanjelia,
tuzbu Boha po hojnejsom ludskom Zivote. Je ovela
lahsie poskytnut a pontknut budovy, ako chvile sr-
decnosti a poc¢uvania; organizované veci a sluzby, ako
chvile vzajomného stretania a spolo¢nej modlitby. To,
¢o moze zmenit zasviteny zivot a stat sa pren pozeh-
nanim, je usilie pozorne si v§imat skuto¢nost oko-
lo seba a v tichosti po¢uvat BoZie slovo. Modlitba je
prave tymto priestorom, do ktorého vkladame svoj
zZivot, svoje tizby a v ktorom sa nechdvame stvarno-
vat Bozim slovom. Bohuzial, my sa ¢asto nachadzame
na viacerych frontoch zavaleni mnozstvom problé-
mov: nespokojni, rozbehani, nesvoji, vnatorne roz-
deleni a roztriesteni ako Marta... V takomto vnutor-
nom ovzdusi sa modlitba stava dalsou komplikaciou...
Avsak nase posvitenie sa uskuto¢nuje v poslani. Ale aj
z neho pochadzaju viaceré pokusenia: nechdavame sa
nakazit svetackou spiritualitou.
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To, Co moze zmenit
zasvateny zivot

a stat sa pren
pozehnanim,

Charizmatickd skusenost a prorocké poslanie tvoria
podstatu zasviteného Zivota. Charizmaticka skusenost
si viak vyzaduje ticho, v ktorom mozno pocuvat Bo-
Zie slovo, ale aj rozpoznavat, pozerat sa na skuto¢nost
z Bozieho pohladu, byt kontemplativnym v Zivote. Ti-
cho a modlitba nam pomdhaji nadobudnut pokojny
a otvoreny postoj, ktorym prijimame Svatého Ducha.
Byt zasvitenou osobou znamena cvicit sa vo vonkaj-
$om a vnutornom tichu. Obyvand samota, teda schop-
nost zostupit do svojho vntra si vyZaduje snahu cvicit
sa v kontemplacii. Reholny Zivot nemoéze splnit svoje
prorocké poslanie, ak nezivi svoje charizmatické po-
slanie: vytvérat si priestory ticha a po¢tvat Bozi hlas.
Kontemplovat - to je vyzva pozerat sa do hibky a s ra-
dostou obdivovat Zivot.

Schopnost zostat v tichosti, v obyvanej samote,

v hlbokom vnutri svojho bytia nam umoznuje inten-
zivnej$ie komunikovat s Tudmi i Bohom. Prvi eremiti

v Egypte a Syrii odisli na pust hladat Boha. Ich prvou
snahou bola esychia - ticho srdca, pokoj, samota. Ideal
nema za ciel i¢innost ¢innosti, ale koherentnost zivo-
ta. Reholné osoby su povolané Zit koherentne a v har-
monii. Maria z Betanie nas vedie do tichého kata zi-
vota a do srdca, aby sme mohli prijat Slovo. Toto je
prvok, ktory nam umozni zjednotit nasu roztriestenost
a zit v harmonii.

*pokracovanie v budiicom Cisle

Carlos del Valle: Una solitudine abitata.
Rapporto vitale tra silenzio e preghiera. In Testimoni 7 - 8 (2015), s. 42 — 47.
Preklad $tefan Turansky



SR. EVA V TERENE Nazriet pod pokrievku reholnej komunity je zau-
jimava vec pre mnohych. Nachadza sa tam v3ak to,
o patri do ktorejkolvek rodiny. Do tej salezidnskej:

Ne t’feba ku VZ pekny priestor aj neporiadok, ticho aj riadne deci-

bely, smiech aj vaznost, jednoducha strava aj slav-

dip IO m a tiCkéh 0 nostny obed, planovanie, porady aj rozhovory o re-

ceptoch. Je tam zivot, ktory ma obratky, lebo sa tam
pVO tokOIu vari, upratuje, zehli, ale sa tam aj modli, kona poka-
nie a zapasi o sestersku lasku. Vsetko pod tichym
a pokornym pohladom Toho, ktory je v bohostanku,
I:) redstavy robia svoje... ¢lovek si niekedy mysli, aby bolo vietko na jeho chvalu. Nie véetko je vzdy
Ze presne vie,ako ¢o bude,ako Co je,ako Coma {3k ako ma byt, lebo to je Zivot. Ale vietko smeruje
byt... Potrebujeme normy, usmernenia, etiketu, inak k tomu, ktory je Cesta, Pravda aj Zivot.
by bol Zivot jedna zmixovana kokosova gula.Je ale Aj v Jezigovych asoch ludia mali predstavy
také fascinujuce Citat, ako Boh a jeho cesty nejdu o tom, ako by mal vyzerat spasitel, ako by mal fun-
spratat do [udskych formiCiek. Lebo jeho cesty su govat, ¢o robit a ¢o ani nahodou nie. Ludia vzhlia-
elastické a otvoreng. dali k bozstvam, ale pravy Boh zostupil na zem.
Mam velmi rada systém, poriadok, krabicky,veci  (akali excelenciu, priélo dieta. Mysleli na nepri-
usporiadané, ale sympaticko pestré. Som aj ¢lovek stupnu autoritu, a on veteral s tymi, s ktorymi sa
vyskumnik, fidrac, ktory ma rad vzduch a kusisko sluny zid nedal ani do re¢i. Mysleli, Ze zato¢i so
Zivotnej nevypocitatelnosti. Viem vsak reSpektovat vietkymi, ktori utlagali,a on nechal zatotit so se-
aj ludi, ktori kracaju podla istého poriadku a $tylu.  poy. Finale viak bolo vitazstvo Zivota, Lasky, zmie-
MoZe to mat hacik. renia. Patrit Bohu znamena objat takyto Zivot...
Je Rok zasvateného Zivota, vlastne sa uz nakla- s vedomim, %e U2 netreba vzhliadat k Bohu vysoko,
fia do finale a zasvateny Zivot je o Zivote s tym- lebo zostupil na zem, take $ancu maju aj kratko-
to Bohom, ktory je nevypoitatelny. St ludia,ktori  7raki. Okrem toho staéi prist jednoducho, bez kur-

maju potrebu korektnej zasvétenej osoby ako vy~ diplomatického protokolu, lebo je Otec a Laska.
strinnutu z krestanského ¢asopisu, so svojou po-

svatnou noblesou. = Eva Rusinova

SRDCOM SR. HERMANY deje? Myslienky sa rozleteli ako vrabce po vystrele
z gumipusky. Ni¢ mi (ani ma) nenapadlo. Zachytny bod
chybal. Ostalo len prazdno. A v tom prazdne sa mihlo

Nepripraven c/l svetielko, kratSie a temnejsie ako padajuca hviezda.

7 Boze! Boze, ¢o teraz? Temnota uprostred sa zacala ro-

t’fema zostupovat a prichadzalo poznanie. Poznanie, Ze nie
na mojej priprave v3etko stoji. Poznanie, Ze nie moja
aktivita musi byt za vSetkym. A tak som sa spokojne
mohla opriet o Bozie vedenie. Nech sa paci! Rob nie-
¢o! A Boh sa postaral. Nechal mi roztrasené kolena aj
chvejuci hlas. Ale to, ¢o som hovorila, malo vahu po-
znaného niekde mimo mna. Nieco, ¢o nebolo postave-
né na mojej afektivite ¢i kognitivnom poznavani.
SU momenty, ked' si povieme - to Boh hovoril.

V ten vecer som vedela, ze som nehovorila ja. Boli to
len moje skusenosti, moja priprava, moje nacvice-
né vtipy. Ale sila vypovedaného nebola na mne. Nie
vzdy sa Boh ozve prave takymto sp6sobom. Aby sa
mohol ozvat, musi byt dobra priprava. Sttdium ne-
uskodi. Ale ked pride, nechajme ho hovorit a netvrd-
me mu, Zze to uz vieme. Boh vie vzdy prekvapit. Aj pri
pripravenej prednaske.

pred par diiami som dostala ponuku povedat nieco
vysokoskolakom v PreSove. Nuz ¢o. Ponuka zauji-
mava a zaroven to bola zmena. Aj prostredia, aj prace.
Mam rada cesty vlakom. Hned' v Bratislave si ku mne
sadla ind reholna sestra. Pred par mesiacmi sa vratila
z Kene. No, ¢o si budeme hovorit. Sme zeny. Mali sme
o ¢om rozpravat az do Kysaku. Potom sa ma ujal knaz,
ktory mi vysvetlil, ¢o sa odo mia vyzaduje. Vsetko
bolo v poriadku. Stale bolo vSetko v poriadku. A takto
to i8lo az do momentu, ked zacala svdta omsa. Vtedy
uz ni¢ nebolo v poriadku. Zacali sa mi triast ruky, nohy,
srdce nebolo na svojom mieste. Pochytil ma strach.
Ale preco? Pripravena som bola. Vedela som, ¢o chcem
povedat, vedela som, aké mam pred sebou obecen-
stvo. Preco prisiel strach? Uplne iracionalny, az smies-

ny. Chut utekat sa rovnala pudu sebazachovy. Co sa + Hermana Matlékova
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METOD LUKACIK

Formacny rozhovor sluzi k tomu, aby sa
clovek slobodnejsie a vedomejsie rozhodoval
vo svojom zivote, aby vnimal BozZie riadenie
avyzvy a vedel na ne s odvahou a chutou
odpovedat.

Na prvych stretnutiach je potrebné prerozpravat, ¢i-
ze predstavit cely svoj doterajsi zivot. Takze treba
hovorit o rodine, o atmosfére a vztahoch v nej, pr-
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vych spomienkach z detstva, o zdzitkoch zo zaklad-
nej $koly, vysokej $koly, o kamaratoch a inych dolezi-
tych osobach. Délezitym obdobim je ¢as dospievania,
a preto sa treba dotknut aj dospievania v muznos-

ti (zenskosti) a eventualnych problémov, ¢i roznych
skusenosti v sexudlnej sfére. Treba hovorit o vietkych
tazkostiach, zlyhaniach, problémoch a o pokusoch

a snahdach riesit ich. V tomto rozhovore maju zazniet
aj vetky doterajsie bolestné a tazké spomienky, aby
ni¢ nezostalo zbyto¢ne uvdznené ¢i skryté. To patri

k zadiatoc¢nej faze rozhovorov, aby sme dobre spoznali



dand osobu a vnimali jej slabé i silné stranky. Postup-
ne sa ukaze zdkladna mapa zivota ¢loveka, vdaka kto-
rej sa potom budeme lepsie orientovat v jeho forma-
cii. Zvlast dolezité je najst jeho hlavny problém, nad
ktorym treba pracovat.

Po tejto tvodnej faze ziskavania dovery, vypoveda-
nia sa a podania hlavnych informacii ma formovana
osoba stale privilégium venovat sa v rozhovoroch to-
mu, ¢o povazuje za potrebné a dolezité. Moze rozpra-
vat o tom, ¢o aktualne preziva, ¢o povazuje za hodné
pozornosti, ¢o sa udialo za ostatné dni jej Zivota, o je
pre nu urcita vyzva ¢i problém. Je to jej vysada, ktora
mame re$pektovat. Tému rozhovoru pontka formo-
vana osoba. Venujeme sa tomu, s ¢im prisla. Rozpra-
vame sa o jej aktualnych zalezitostiach, ktoré Zivot
prinasa a ktoré Boh tiez pouziva, aby ju vychovaval

a privadzal k sebe.

Dal3i princip formaénych rozhovorov je, ze zmenit

sa moze len to, ¢o je prijaté. Formator ma prvy pocu-
vat a prijat s pochopenim a s nehou to, ¢o pocuje. Nie
komentovat, pohorsSovat sa, smiat sa, cudovat sa, ale

s iictou, porozumenim a s laskou vsetko prijat. Iba ak
formaétor prvy prijima pocuté pribehy, skusenosti, tra-
penia a problémy, mdze svojim vnitornym postojom
pomoct aj formujicemu sa akceptovat ich. Vo formac-
nych rozhovoroch malo by nasttpit vnttorné zmie-
renie sa s tym, ¢o tvori Zivotny pribeh formovaného.
Veci, s ktorymi bojujeme, neprijimame, v nas vyvola-
vajui vnutorné napétie a tazkosti. Ak sa chce formator
k niekomu priblizit, musi ho najsamprv prijat, akcepto-
vat, milovat, vazit si ho ako osobu. Tieto postoje lasky
tvoria atmosféru blizkosti, solidarity, bratskosti, vtedy
sa citime podobni ostatnym. Formaéné rozhovory mu-
si charakterizovat tato zdrava, pozitivna atmosféra, kde
sa ¢lovek moze v slobode vyjadrit a vie, Ze bude prija-
ty a pochopeny. Iba v takomto ovzdusi lasky sa uvol-
nuje z ¢loveka to, ¢o bolo zablokované a ¢o sa mozno
zo strachu, hanby skryvalo. Formacné rozhovory maja
pomoct k prijatiu seba samého. Prijat sa so vSetkym, ¢o
nachadzam vo svojom Zzivote. Prijat svoju rodinu, svo-
ju historiu, svoju osobu, svoj charakter, svoje skusenos-
ti a pady, negativa i pozitiva. Prijat vSetko, lebo Boh ma
takéhoto prijima a miluje.

Dalsi forma¢ny moment rozhovorov je predstavenie
evanjeliovych hodnot, ktorymi chceme Zit. Je to pred-
stavenie nie teoretické, ale vsadené a predovsetkym

vychadzajiice z konkrétnej skisenosti, o ktorej rozpra-
va formujuci sa. Ide o poucenie na zaklade toho, ¢o sa
prezilo, ako lepsie zit idedlom zasviteného zivota. Pocas
tychto formacnych rozhovorov hladame spdsob, ako lep-
$ie uskutocnovat lasku, pokoj, sluzbu, pokoru, odpuste-
nie, obetu... Pomocou tychto rozhovorov chceme rast

v schopnosti menit a formovat svoj zivot podla evanjelia.
Hodnoty evanjelia stoja na za¢iatku povolania, stale prita-
huju a premieniaju ¢loveka. Idedly nas volaja prekracovat
seba samého, k zabudaniu na seba a darovaniu sa Bohu.
Tento krok sa neda pominut; bez hodnot, ktoré nas taha-
ju hore, sa neda zmenit k lepsiemu.

Tento prakticky moment zmeny je asi najtazsi a vel-
mi ¢asto obchddzany. Je to totiZ neustala askéza, pre-
mahanie seba, konkrétna préca na sebe. Pamatajme, Ze
rozhovory nie st v$etko. Po rozhovore ¢akaju skutky.
Moj zivot ¢i urdity problém si musim riesit sam, aj ked
o nom hovorim s inym ¢lovekom. Nikto to namiesto
mnia nemdze spravit. Zivot meni slobodné rozhodnu-
tie, nie samotné rozhovory. Rozhovor nam v tom len
pomaha, vzbudzuje osobnu zodpovednost, podporuje
tazbu zit to, ¢o je BoZie, aj ked to nepdjde lahko, aj ked
si to bude vyzadovat neustdle tsilie a ndmahu. Vykrocit
na tzku cestu formovania seba podla prikladu Krista.
Tato cesta sa kon¢i v nebi, nie tu na zemi. Pamétajme, ze
nas rozhovor nikdy nezastupuje ani nenahradza Boziu
milost. Stale treba prosit o Boziu pomoc, lebo bez Jezisa
Krista sa neda ni¢ urobit, tak ako ndm to povedal. Na-
stroj formac¢nych rozhovorov nie je véemocny, ani neja-
ky vseliek. Mame predovsetkym déverovat Bohu.

Stasi Eldregde

Kniha Stat sa sebou patri medzi

tie, ktoré Citatelku (ale aj Citatela)
~nepustia‘. Stasi Eldredge sa v nej
deli o svoju cestu ,zitia Bozich

snov', hladania zmyslu kazdého dna

i svojich potrieb. Samozrejme, robi
to z pohladu veriaceho ¢loveka, ktory
miluje JeziSa a vie, Ze nik iny neméze naplnit
vsetky jej sny a tuzby.

Autorka veri, ze vietko, ¢o sa v zivote kazdého z nas
udeje, ma svoje miesto v Bozom plane, hoci my tomu
nemusime hned rozumiet. To neznamena, ze Boh chce
pre nas nejaké zlo, ale ked' sa uz nieco také stane -

v dosledku konania inych ludi, diabla, ale aj samotného
¢loveka -, vie vSetko obratit na dobré.

Aj preto Stasi s velkou tuzbou hovori o tom, Ze raz jej
Jezis bude hovorit jej pribeh tak, ako ho vidi on. Bude to
den radosti a smiechu, lebo vsetko do seba zapadne...
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Dobre je vediet, Ze so zmenou je ¢asto spojeny od-
por. Formator moze prirodzene narazit aj na bezny
problém, ked sa formujuci brani a nechce sa zmenit.
Prejavuje sa to roznymi sposobmi: ml¢i, nechce viac
hovorit, prichddza neskér na stretnutia, rozprava ne-
podstatné veci, stale dookola opakuje tie isté veci, ne-
postva sa dopredu, nejde na hibku. Ide o tzv. obranny
spOsob reagovania, ktory sa v psychodynamickej psy-
choterapii nazyva odpor. Ide zvycajne o podvedomy
odpor k zmene. Formujtiicemu sa je vyhodnejsie zostat
v tom stave, v ktorom je, lebo to uz pozna, kym nezna-
me, to, ¢o by sa mal naucit, vzbudzuje v niom strach

a obavy. Treba sa jemne tomu odporu prizriet, pome-
novat ho a postavit sa k nemu zodpovedne. Pamataj-
me, Ze najcastejie vychddza z hibky ¢loveka, z jeho
podvedomia.

Sluzba formatora spociva predovsetkym vo venovani
¢asu a pozornosti, po¢tvani a usmerneni. Skdsenost,
ze niekto ¢loveka skuto¢ne poc¢uva, ma ocistujuci,
upokojujuci a oslobodzujuci charakter. Dobrym po-
¢lvanim prijimame daného ¢loveka. Mame poctvat
aj nevyslovené veci, poc¢uvat aj medzi riadkami, po-
¢tvat aj malé naznaky, nevypovedané alebo dokonca
obchadzané veci. Po¢uvat a nesudit. Poctvat a prijat
toho druhého. Poc¢uvat a poukazat na prehliadané ¢i
nepovsimnuté veci. Pomoct pochopit a prevziat do
svojich ruk.

Pamaitajme, Ze normalnou stcastou kazdého rozho-
voru su aj chvile ml¢ania. Vediet spravne posudit a vy-
uzit ml¢anie je tiez umenie.

Otézky patria ku kazdému rozhovoru. Vo formac-
nom rozhovore nemaju uspokojit nasu zvedavost, ale
pomoct samotnému formovanému k hlbsiemu seba-
poznaniu. Pytame sa ani nie tak kvoli sebe, ale kvo-

li nemu. Ucenie sa skrze otazky je starobylou meté-
dou. Lepsie je, ked st otazky otvorené, kde nechavame
priestor k opisaniu situdcie ¢i prezivania. Davajme
otazky len v duchu slobody z nasej strany, ked neciti-
me tlak, Ze sa to musime spytat. O¢akavajme odpoved
¢o najslobodnejsie, ponechavajic slobodu druhému,
ak ten druhy bude chciet odpovedat a bude sa na to te-
raz citit. Otazky maja smerovat k tomu, ¢o je nejasné,
skryté, prehliadané, nie celkom uvedomené. Otazky
maju byt kladené s velkym respektom, slobodne, v du-
chu formacnej pomoci, pre dobro opytaného. Otazky
maju viest ku konkrétnosti. Konkrétny skutok, rozme-
neny na drobné, rozanalyzovany, najlepsie osvetluje
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hlavny problém. Tam sa ukazuji v pravom svetle do-
vody, motivacie, o¢akavania.

Rozhovor by mal osvetlit to, ¢o bolo nezrozumitel-
né. Mal by priniest novu interpretaciu udalosti, zazit-
ku. To, ¢o nedava zmysel, zrazu sa ukaze ako rozum-
né a suvisiace. To, ¢o bolo skryté, sa ukaze ako jasné
a pochopitelné. Ide o akési zhrnutie toho, ¢o bolo
povedané, ale v novom svetle. Vlastne ide o ponuku
pre formovaného, ¢i aj takto moze chapat svoj Zivot
¢i skasenosti. Najlepsie je, ak urcitd interpretaciu vy-
slovi sam formovany. My ho k nej iba pomaly priva-
dzame, nahravame mu ju. VSetci pozname zasadu, ze
to, ¢o ¢lovek objavi sam, najviac mu 0sozi a najviac sa
z toho poudi. V interpretacii, ktora zasiahne aj srdce,
moze priniest novu skusenost a zmenu v spravani. To
je jej ciel, nielen intelektudlne vysvetlenie faktu.

K t¢innému rozhovoru patri aj konfrontacia. Pre vac-
$inu [udi je to neprijemna vec, ale bez nej sa velakrat
nepohneme z miesta. V konfrontacii chceme ukazat
druhému jeho malost, tvrdohlavost, nezmyselnost,
detskost, nelogickost, neddslednost... Konfronticia
musi ,trochu“ zaboliet, zahanbit, musi sa jednoducho
tak dotknut osoby, aby sa pohla z miesta, aby pravdu
videla v jej plnosti a pocitila hlipost svojho doteraj-
$ieho postoja. Konfrontacia nas ma pohnut dopredu.
Aj ked sa ju snazime praktizovat v mene lasky. Laska
je naro¢na a moze stat len na pravde. V konfrontacii
zvlast poukazujeme na to, ¢o si dany ¢lovek plne ne-
uvedomuje, ale zboku je to vyrazne vidiet. Nemala by
byt ani prili$ silna, aby nezablokovala daného ¢love-
ka, ani prili$ slabd, aby na niu vobec nereagoval, lebo
tak zostane bez uzitku. M4 byt priliehava danej osobe
a rozoberanej veci.

A hoci to spominam ako poslednu vec, vobec nie je
poslednou. Formaétor skor, ako za¢ne viest formac-

ny rozhovor, musi vediet, k ¢omu to ma vsetko viest.
Musi mat ur¢ity koncept formacie, v ktorom ten for-
macny rozhovor ma zmysel. Dobre je pamaétat na tri-
adu - poznat, prijat a menit. Az po poznani a prijati
mozeme pristupit k formdcii, teda u¢eniu sa novym
sposobom konania, myslenia a citenia. Len to, ¢o je
poznané, moZem menit. Len to, ¢o je prijaté, dokdzem
upravit a premenit. A veci sa menia pomaly, tazko, tr-
pezlivo. Zmena zac¢ina rozhodnutim a rozhodnutie je
specatené skutkom. Vsetko md vsak viest k Bohu a 7i-
votu s nim. Vo formdcii nas Boh vychovava, o¢istuje,
osvecuje a premiena. Aj cez tento rozhovor sa chceme
eSte viac zakorenit v Kristovi, Zit v jeho laske a vo svo-
jom povolani.



Milosrdni ako Otec je ,motto“ tohto l
svatého roka. Milosrdenstvo je dokazom i '3‘;;
toho, ako miluje Boh. On sa dava uplne, iﬂv
navzdy, bezpodmienecne a bez toho, ze |

by za to nieco chcel. Prichadza nam na

pomoc, ked ho vzyvame.
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Ti, ktori su s JeziSom,
nemozu inak ako
opakovat

no silne pocitujeme tazobu hriechu. Pokym zakusa-
me moc milosti, ktora nas premiena, pocitujeme aj silu
hriechu, ktorym sme dedi¢ne podmieneni. Napriek
odpusteniu nosime vo svojom Zivote protirecenia, kto-
ré su dosledkom nasich hriechov. Vo sviatosti zmiere-
nia Boh odpusta hriechy, ktoré s skuto¢ne vymazané;
predsa vsak ostava na nasom spravani a v nasich mys-
lienkach negativna stopa, ktorii zanechali hriechy. Bo-
zie milosrdenstvo je vSak silnejsie ako tato stopa. Berie
na seba podobu odpustkov, ktoré Otec prostrednic-
tvom Kristovej nevesty pontka hriesnikovi, ktorému
uz bolo odpustené; oslobodzuje ho od kaZdej stopy nd-
sledkov hriechu, a uschopriuje ho konat s ldskou a rdst
v ldske namiesto toho, aby znova upadol do hriechu.
Cirkev Zije v spolocenstve svitych. V Eucharistii sa
toto spolocenstvo, ktoré je Bozim darom, uskutoéiuje
ako duchovné zjednotenie, ktoré spaja nas veriacich so
svatymi a blahoslavenymi, ktorych je nespocetne vela
(porov. Zjv 7, 4). Ich svitost prichadza na pomoc na-
$ej krehkosti, a preto je matka Cirkev svojou modlitbou
a svojim zivotom schopnd ist svitostou jednych v ustrety
slabostiam druhych. Prezivat odpustky v tomto svitom
roku znamena pristupit k Otcovmu milosrdenstvu s is-
totou, Ze jeho odpustenie sa vztahuje na celok Zivo-
ta veriaceho. Odpustky su zaktisanim svitosti Cirkvi,
ktora sa podiela na vSetkych dobrodeniach Kristovho
vykdpenia, aby sa odpustenie rozsirilo az do jeho naj-
krajnej$ich dosledkov, kam az siaha Bozia laska. Pre-
zivajme teda intenzivne toto jubileum, prosme Otca
o odpustenie hriechov i o rozdirenie jeho milosrdnych
odpustkov.

Papez Frantisek: Misericordiae vultus 14 - 16. 22,
kurziva doplnend redakciou, kratené

vvvvv

ja. Oni sa obrdtili na slepca pouzijuc dva vyrazy, kto-
ré v zvy$nej Casti evanjelia pouziva iba Jezi$. Ponaj-
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prv mu hovoria: ,,Neboj sal“ vyrazom, ktory doslova
znamend: ,,Maj déveru, vzchop sa!l“ Vskutku, jedine
stretnutie s JeziSom dava cloveku silu Celit tym naj-
taz$im situaciam. Druhy vyraz je: ,Vstan!®, tak ako
povedal Jezi$ tolkym chorym, ked ich vzal za ruku

a uzdravil ich. Ti, ktori su s JeziSom, nemozu inak
ako opakovat Jezisove povzbudzujice a oslobodzu-
juce slovd, privadzajuc priamo k nemu, bez kazni.

A k tomuto st volani JeziSovi ucenici aj dnes, oso-
bitne dnes: uviest ¢loveka do kontaktu so stcitnym
Milosrdenstvom, ktoré zachranuje. Ked sa volanie
Tudstva stava, tak ako v Bartimejovom pripade, este
silnej$im, niet inej odpovede, nez vziat si za svoje Je-
zi$ove slova a predovsetkym napodobnovat jeho srd-
ce. Situacie biedy a konfliktu st pre Boha prilezitos-
tami milosrdenstva. Dnes je ¢as milosrdenstval!

St tu v8ak aj niektoré pokusenia pre toho, kto na-
sleduje JeziSa. Dne$né evanjelium upozornuje aspon
na dve. Nikto z u¢enikov sa nepristavuje, ako to robi
Jezi$. Pokrac¢uju v kracani, idu vpred, ako keby sa
ni¢ nedialo. Ak je Bartimej slepy, oni st hluchi: jeho
problém nie je ich problémom. Toto moze byt aj pre
nas rizikom: vo¢i ustavi¢nym problémom radsej ist
dalej, bez toho, aby sme sa dali vyrusovat. Takymto
spdsobom, tak ako ti u¢enici, sme s JeziSom, ale ne-
rozmyslame ako Jezis. Sme v jeho skupine, ale straca
sa otvorenost srdca, vytraca sa uzas, vda¢nost a odu-
$evnenie, a hrozi nam zvykovost, Ze sa staneme ,,na-
vyknutymi na milost®. Mézeme o nom hovorit a pra-
covat prenho, ale Zit vzdialeni od jeho srdca, ktoré sa
naklana k tomu, kto je zraneny. Toto je to pokusenie:
»spiritualita fatamorgany“: mozeme kracat pustami
Iudstva bez toho, aby sme videli, vidiac miesto toho,
¢o tam v skutocnosti je, skor to, ¢o chceme vidiet my.
Sme schopni vykonstruovat si pohlady na svet, ale
neprijimame to, ¢o ndm Pan dava pred o¢i. Viera,
ktora sa nezakorenuje v zivote Iudi, zostava vyprah-
nutd a namiesto odz vytvara dalsie puste.

Je tu aj druhé pokusenie, to, Ze upadneme do ,ta-
bulkovej viery“. MozZeme kracat s Bozim ludom, ale
mame uz svoju tabulku pochodu, do ktorej vietko
zapada: vieme kadial ist a kolko ¢asu tomu venovat,
vSetci musia re$pektovat nas rytmus a kazda kom-
plikacia nas vyrusuje. Riskujeme, Ze sa staneme tymi
»>mnohymi“ z evanjelia, ktori stracaju trpezlivost
a napominaju Bartimeja. Kratko predtym napomi-
nali deti (porov. Mt 10, 13), teraz slepého Zobraka:
kto je na obtiaz alebo nie je na urovni, ma sa vylucit.
Jezi$ vSak chce zaclenovat, predovsetkym toho, kto
sa drzi na okraji a kri¢i za nim. Takito, ako Bartime;j,
maju vieru, pretoze byt si vedomym vlastnej odkaza-
nosti na spasu je najlep$im sposobom, ako stretnut
JeZisa.

z homilie Svitého Otca Frantiska
na zaver biskupskej synody o rodine 25. 10. 2015



,Pokracujte v Mdriinom poslani. Zite s Kristom a darujte ho
inym. Vzdy tam, kam vam Pan ukaze.”

Stav zasvétenych panien Ordo Virginum je zvlastnym vyjadrenim
zasvéteného Zivota, ktory znova rozkvitol po Druhom vatikanskom
koncile. Zasvitena panna je zasvatena Bohu ako Kristova snubeni-
ca v sluzbach Cirkvi, v ochote a pripravenosti obetovat za Cirkev svoj
Zivot. Zasvitené panny patria spolu s pustovnikmi, pustovnickami

a vdovami k najstarsim spdsobom Bohu zasviteného Zivota, ktoré
boli v Cirkvi praktizované uz v dobe apostolov (I Kor 7, 34). Kore-
ne zasviteného panenstva siahaju az k pociatkom Zzivota Cirkvi, ked
sa srdcia niektorych Zien zacali otvarat tuzbe darovat Bohu celé svoje
bytie tak, ako to ucinila Panna z Nazareta. Az do Nicejského koncilu
(r. 325) zili panny vo svojich rodinach.
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Hlavnymi charakteristikami
Ordo Virginum su
bezprostredny vztah k Cirkvi,
osobna zodpovednost

a snubny rozmer.

Prostrednictvom stanoveného liturgického obradu
vstupovali do Ordo Virginum, v ktorom bola charizma
panenstva rozvinuta od stkromného slubu az ku sku-
to¢nému zivotnému stavu, poznamenanému skuto¢-
nostou zasvitenia. Panny, ktoré zasvicoval miestny bis-
kup, sa venovali modlitbe, pdstu a sluzbe niidznym. Ich
pocet az do polovice 6. storocia stale narastal a reflexii
o panenstve sa venovali tak vychodni, ako aj zapadni
cirkevni otcovia, ktori zasvitenym panndm pripisali ti-
tul ,,nevesta Kristova“, Postupne sa zacali pustovnici ¢i
panny zdruzovat do komunit, z ktorych v priebehu ¢asu
vznikali prvé reholné rady. Po roku 1000 sa uz panen-
ské zasvitenie udelovalo Zenam Zijiicim vo svete skor
ojedinele a udelovalo sa len rehoInickam niektorych ra-
dov, napr. kartuziankam.

Druhy vatikansky koncil v roku 1963 rozhodol, aby
starobyly obrad panenského zasvitenia, ktory patri
k najvzacnej$im pokladom rimskej liturgie, bol uprave-
ny pre dne$nt dobu. Novy obrad bol vyhlaseny Kon-
gregaciou pre Bozi kult a sviatosti 31. maja 1970. Stav
zasvitenych panien je zakotveny aj v Kodexe kdnonic-
kého prava, v kdnone 604. Rad zasvitenych panien sa
teda opiera o biblicky zaklad, presiel dejinnym vyvojom
a nachadzame pren liturgické odkazy, kanonické normy
i teologické badania.

Charizma Ordo Virginum sa teologicky opiera o obraz
Cirkvi ako nevesty, ktorého znamenim sa stava zasvite-
na panna. Hlavnymi charakteristikami Ordo Virginum
su bezprostredny vztah k Cirkvi, osobnd zodpovednost

a snubny rozmer. Prameniom Ordo Virginum je vylu¢ne
Cirkev s evanjeliom, so svojim ucitelskym tradom a ce-
lou svojou spiritualitou. Pri zac¢iatku Ordo Virginum
teda nendjdeme ziadnu postavu zakladatela alebo za-
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kladatelky. Sv. Augustin piSe, Ze v charizme zasviteného
panenstva je pritomnd sama Cirkev ako matka. Jednou
z charakteristik Ordo Virginum je absencia pevnych
institucionalnych $truktar - koncil pre ne neustanovil
Ziadnu institaciu. Preto je potrebné, aby boli zasvéte-
né panny pevne zakotvené v Duchu Svdtom a v inten-
zivnom duchovnom Zivote. Sposob Zivota zasvitenej
panny sa najviac podoba Zivotu v sekuldrnych instita-
toch, no zasvitend panna je v¢lenend do sveta odliSnym
spdsobom. Podobne ako v prvych storo¢iach ma moz-
nost zvolit si rozne formy Zzivota: Zit osamote, v rodi-
ne, v duchovnej symbidze s nejakou reholnou rodinou,
pripadne sa zasvitené panny mozu zdruzovat, aby ver-
nejsie zachovavali svoje predsavzatie. Zo strany Cirkvi
dostava poslanie Zit ako znamenie, voli si svoju vlastnu
spiritualitu, pdsobi v kazdodennych beznych Zivotnych
podmienkach a jej zivot je zvereny jej vlastnej, osobnej
zodpovednosti. Priamym predstavenym pre zasvitenu
pannu je diecézny biskup.

V roku 2005 Kongregdcia pre Bozi kult a disciplinu
sviatosti potvrdila preklad slovenskej verzie Obradu
zasvdtenia panien a v roku 2009 Konferencia biskupov
Slovenska schvalila odportcajtice smernice O priprave
na zivot v povolani zasvitenych panien Ordo Virginum.

V sucasnosti st okrem zasvitenych panien v Zilinskej
diecéze (2012) a Bratislavskej arcidiecéze (2013) vo for-
macii viaceré kandidatky. Pan prebudza povolania k to-
muto spdsobu zasviteného Zzivota aj v dalSich diecézach
Slovenska (okrem Zilinskej a Bratislavskej aj v Kogic-
kej, Spisskej a Nitrianskej). Z kratkej histérie Ordo Vir-
ginum na Slovensku mozno spomenut prvé stretnutie
zasvitenych panien krajin strednej a vychodnej Euro-
py s nazvom Povolanie zasvitenych panien v siicasnom
svete, ktoré sa konalo v Kniazskom seminari sv. Fran-
tiska Xaverského v Badine (2. - 5. jul 2015). Stretnutia
sa zacastnili nielen zasvitené panny, ale aj kandidatky,
sympatizantky a kniazi zo Slovenska, Ciech, Madarska,
Ruska a Nemecka. Obsahom stretnutia boli prednasky,
rozhovory, spolo¢né sldvenie liturgie hodin a svétych
omsi, put na Staré Hory a navsteva Klastora Premene-
nia Pana v Sampore. Nieslo sa v srde¢nom duchu a v ra-
dosti zo vzajomného spoznéavania sa.

Povolanie k zivotu zasvitenej panny prinasa sa se-
bou velmi individualne zZivotné rozhodnutie. Zasvite-
né panny Ziju vo svete individualnym spésobom Zivota,
mimo spolodenstva zasvitenych osob a nemaji zaviz-
nu regulu, podla ktorej maju Zit. Pocitit toto povolanie
a vybrat sa touto cestou je vedomym rozhodnutim zit
zasviteny zivot v ¢istote, sluzbe Cirkvi a bliZnemu. Je to
Zivot v samote a bez pripttania sa, no zaroven Zivot pre
inych, zivot v osobnej zodpovednosti a v iplnej dovere
v Boha.



Echinaceu mdzeme nazvat prirodnym antibiotikom.
Pomaha nicit baktérie a virusy v organizme. Posobi tak,
ze stimuluje bunky imunitného systému, ktoré su kla-
¢ovou zbranou v boji proti infekcii. Navy$e podporuje
v bunkach tvorbu prirodzenej protivirusovej substancie,
ktora sa nazyva interferdn. Tieto tc¢inky st vSak relativ-
ne kratkodobé, takze je vhodné uzivat ju behom akutnej
infekcie vo viacerych kratkych intervaloch. Normalizuje
imunitnd odpoved aj pri autoimunitnych stavoch, na-
priklad pri ekzéme, na ktory je tradi¢nym liekom.

Za imunostimulacny efekt st vyraznou mierou zod-
povedné polysacharidy, ktoré sd najviac pritomné
v korenoch; v kvetoch je ich menej, ale aj tie sa v lieci-
telstve vyuzivaja.

Echinacea dokdze pomahat v prevencii dvoch najcas-
tejsich virusovych ochoreni — zapale dychacich ciest
a chripky. Najucinnejsia je pri prvych priznakoch
ochorenia. Podla jednej $tudie bol u pacientov, nachyl-
nych k nachladeniu, vyskyt ochorenia u skupiny Iudi
uzivajtcich echinaceu po dobu 6smich tyzdnov o 35 %
niz$i nez u skupiny uzivajiicej placebo. Tak isto aj frek-
vencia nachladenia bola u nich menej casta.

Tieto $tudie dalej potvrdzuju, Ze echinacea pomaha
aj pri zdureni sliznic, horticke a bolestiach hlavy, ktoré
nachladnutie sprevadzaju.

Pripravky z echinacey sa vyuzivaju ako na vnutorné, tak
aj na vonkajs$ie pouzitie. Vnitorne najéastejie vo forme

TATIANA BERECKA

Echinacea purpurova je divorastica bylina
s purpurovymi kvetmi, ktora kvitne od juna do
oktobra. V severo- a stredoamerickych statoch ju

/ indianske kmene po starocia pouzivali k hojeniu ran

a ako prostriedok proti hadiemu ustipnutiu.

extraktu z korena alebo kvetov, ktory je vhodny k liece-
niu mocového ustrojenstva, virdz a nachladnutia, ako
to uz bolo spomenuté. Osvedcil sa aj pri liecbe zalado¢-
nych vredov, gastritid a prostaty. Na vonkajsie pouzitie
je vhodny extrakt, nélev alebo mast, a to hlavne na zle
sa hojace rany, prelezaniny a ekzémy. Stava z Cerstvych
listov vyvolava zvySenu zrazanlivost krvi.

Echinaceu mdzeme dostat v roznych formach. Pri
nachladnuti alebo chripke je nutnd vysokda ¥
davka. Napriklad z liehového extraktu sa f@? '
preventivne uziva 3 krat 20 kvapiek, S
avSak pri za¢inajucom ochoreni :
(chripke) zvysime davku na 50
kvapiek.

Niektoré zdroje uvadzaju,
Ze sa nema uzivat dlhsie ako
osem tyzdnov, potom treba
urobit osem tyzdnov pre-
stavku. Niektori liecitelia
ju v8ak aplikuju dlhodobo,
hlavne pri ekzémoch. Uzivat
sa moze s jedlom aj nala¢no.

Aj tu je potrebna urcita opa-
trnost, hlavne u deti, v tehoten-
stve a u Iudi, ktori st alergicki na
tato rastlinu. Takisto ju nesmu brat
ludia s roztrisenou sklerézou, tuber-
kulézou a ti, ktori uzivaji rozne imuno-
supresivne lieky.

Uzivanie echinacey vrelo odporuc¢am. Liecivé
ucinky tejto rastliny som si vyskasala na vlastnej kozi
a mozem povedat, ze som nebola sklamana.
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P. KAROL MIROSLAV SVARC

Plenarne zasadnutie KVRP sa konalo

v pondelok a utorok 26. — 27. oktobra 2015

v penzione Zornicka na Donovaloch.
Pritomnych bolo 24 z 30 clenov KVRP.
Uvodny prihovor v zastiipeni apostolského
nuncia Mons. Maria Giordanu predniesol
odchadzajuci predseda KVRP. Otec nuncius
podakoval za prinos zasviatenych osob pre
Cirkev i spoloc¢nost a vyzdvihol vyznam
nasej konferencie ako ddlezity nastroj
animacie reholného zivota. Reholnikov
vyzval k radostnému svedectvu o spase

v Kristovi a pripomenul im, aby sa stali
ucinnym nastrojom evanjelizacie vdnesnom
svete, pomahajic Iudom nachadzat svetlo
v nelahkych okolnostiach zivota.

Novy Stattit KVRP korigovany po pripomienkach
Apostolskej stolice a jednohlasne odsuhlaseny na plé-
ne 28. 4. 2015 bol po prelozeni do talianciny zaslany
Kongregacii pre institaty zasviteného Zivota a spoloc-
nosti apostolského zivota na schvalenie.

Bernhard Haring -

v

Jeden z najvyznamnejSich
moralnych teolégov 20. sto-
roCia, redemptorista P. Bern-
hard Haring, stravil roky
druhej svetovej vojny ako
oSetrovatel a kiaz na fron-
te, kde sa stretol s obrovskym
utrpenim ludi. Naucilo ho to byt milosrd-

nym a laskavym ku v3etkym, nerozliSoval priatelov
a nepriatelov, ked niekto potreboval materialnu

¢i duchovnu pomoc.

Kniha Milovat zlutovanie, ktoru napisal pred

30 rokmi, prekypuje postojmi milosrdenstva h

v roznych situdciach, ktoré prezivame vsetci.
Moze nas inspirovat k hlbSiemu prezivaniu
Svatého roku milosrdenstva, ku zmene Zivota,
ktory sa bude viac podobat JeziSovmu zivotu.
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Po zrieknuti sa P. Leopolda Slaninku SJ funkcie riadi-
tela DSG v marci 2015, ktory od roku 2012 v Bactro-
ve vykonaval diagnosticku ¢innost a psychotesty kan-
didatov na duchovny Zivot, ostal trad riaditela a post
spravcu budovy pol roka neobsadeny. Navrhovany
nastupca v oblasti psycholdgie P. Juraj Gendiar SchP
zatial zastre$uje tato sluzbu priamo v Nitre. Dozor-
nd rada DSG, ktorej ¢lenovia st zaroven ¢lenmi Ra-
dy KVRP, na svojom mimoriad-
nom zasadnuti diia 7. 11. 2015
vo Zvolene zvolila nového ria-
ditela a Statutdrneho zastupcu
DSG, ktorym sa stal odchadza-
juci predseda KVRP P. Jeremias
Daniel Kvaka, OFM.

Letnd Dozornd rada CSS rokovala o zmenach Statdtu
CSS. Novy navrh, aby zastupcovia boli ,,maximaélne*
jeden zéstupca za muzské rehole a ,,maximalne® jedna
zastupkyna za zenské rehole, a sice len z reholi, ktoré
odoberaju povinné komodity vyhradne cez CSS, na-
pokon nepresiel. Preto sa ostava pri starom zneni, t. j.
po 2 ¢lenoch z KVRP a 2 &lenoch z KVPZR. Slovicko
»maximalne* malo umoziovat nemat zastupcu, ke-
by sa pocet muzskych alebo Zenskych reholi znizil na
nulu. V CSS za muzské rehole ostavaji premonstrati
z Jasova, minoriti, salvatoriani a nemecki rytieri (OT)
z Topol¢ian. Je treba najst vhodny model reholné-

ho zastipenia v organoch CSS (Dozorna rada - DR,
Centréilna rada — CR, Rada ekonémov - RE). Plendr-
ne zhromazdenie odhlasovalo, Ze ¢lenom DR popri

P. Ambrézovi Martinovi Strbékovi OPraem sa stdva
P. Vladislav Bednar OT.

V auguste 2015 dostala KVRP od Spoloc¢enstva
Ladislava Hanusa list s vyzvou o pomoc ohladne ute-
¢eneckej krizy. Po septembrovej vyzve Svitého Otca
Frantiska bola pri KBS zriadena komisia na Cele

s Mons. Jozefom Halkom, ktorej momentalnou ulo-
hou je udrziavat kontakt so $taitnymi organmi, moni-



torovat sic¢asnu situdciu v azylovom procese
a odovzdavat relevantné informdcie pomo-
cou webu https://utecenci.kbs.sk/. Pre styk
muzskych reholi s komisiou bol na zaklade
odporuicania provincidla dominikidnov me-
novany P. Jan Branislav Mickovic OP.

Ak niektora z reholi podnika nejaké kon-
krétne kroky pri rieSeni uteceneckej krizy,
prosime o spatnd vizbu na patra Mickovica
branjo.mickovic@gmail.com a na sekretara
KVRP sekretariat@kvrp.sk. Jednotlivé reho-
le by si mali urcit osobu zodpovednd za tdto
oblast. Rehole ako saleziani, frantiskani, je-
zuiti, dominikani, vincentini a redemptoris-
ti uz na svojich zasadnutiach uvazovali o fi-
nancnej, personalnej ¢i ubytovacej pomoci.

P. Reginald Adrian Slavkovsky OP prezento-
val informacie o Dominikdnskom kniznom
institate (DKI), vedenom br. Humbertom
Ondrejom Virdzekom OP, http://knihy.do-
minikani.sk, ktory je ochotny spolupraco-
vat s inymi reholami na zaevidovani knih.
Bolo by ucinné, keby sa vytvorila siet kniz-
nic tych, ktori sa v reholiach venuja kniham.
Tiez by chcel ziskat stihlas na zverejnenie
knih a ¢asopisov, ktoré rehole publikovali do
roku 1950 (autorské prava platia 70 rokov
po smrti autora). Cez Urad préce teraz Ziada
o vypomoc pri tomto diele, aby mohol za-
mestnat nejakych Iudi, ktori by za to pobe-
rali plat.

Dna 9. 10. 2015 uplynulo 3-ro¢né funkéné
obdobie predsedovi KVRP P. Jeremias$ovi
Danielovi Kvakovi OFM, ako aj ¢lenovi Rady
KVRP P. Viclavovi Hypiusovi CSsR. Za
predsedu KVRP a jej $tatutarneho zastupcu
bol v sulade so Statitom KVRP a Pravidlami
priebehu volby zvoleny ThLic. Vaclav Hypius
CSsR, nar. 19. 11. 1967 v Bojniciach. Za ¢le-
na Rady KVRP bol zvoleny Mgr. Miroslav
Kulich OFMCap, nar. 13. 9. 1970 v Ruzom-
berku.

Plenarne

zasadnutie
KVPZR 2015

Tento rok bol program stretnutia rozdeleny do dvoch dni -
pracovného a volebného.

Pracovna ¢ast plendrneho zasadnutia bola venovand pre-
vazne hodnoteniu uplynulého funkéného obdobia podanim
spravy o ¢innosti a hospodarskej spravy za posledné tri roky.

Nakolko uplynulo riadne trojro¢né obdobie suc¢asného ve-
denia KVPZR, pritomné ¢lenky volili tento rok na svojom
stretnuti nové vedenie na obdobie nasledujucich troch rokov.
Sestry sa zhodli na tom, Ze najdélezitejsou vyzvou do na-
stavajiceho obdobia je vzajomna spolupréca, jednota me-
dzi sebou a navonok s Cirkvou, ako aj vydavanie svedectva,

v ktorom sme sa mohli obnovit aj pocas uplynulého Roka za-
sviteného zivota.

Za predsednicku bola zvolena sr. Jana Kurkinova z Institatu
Dcér Marie Pomocnice (salezianky), v ktorom posobi $tvrty
rok ako provincidlna predstavend. Za podpredsednicku bola
nanovo zvolend sr. Petra Si¢akova - provincidlna predstave-
na Kongregacie sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie. Do
riadiaceho orgénu boli zvolené dalsie ¢lenky Rady KVPZR:
sr. Magdaléna Sumilasova (provincialna predstavena Kongre-
gacie Skolskych sestier sv. Frantiska a doterajsia predsednicka
KVPZR); sr. Méria Filova (provinciélna predstavena Kongre-
gacie Notre Dame) a sr. Felicitas Venglikova (provincialna
predstavena Kongregacie Dcér Bozskej Lasky). Nové vedenie
ma za ulohu na svojom prvom zasadnuti rozdelit kompeten-
cie nad odbornymi komisiami, prostrednictvom ktorych sa
rozvija podstatna ¢innost konferencie podla poslania Zen-
skych reholnych instititov na Slovensku. Ide o teologicko-
-spiritudlnu komisiu, cirkevno-socidlnu, pravno-ekonomickd
a komisiu pre vychovu a gkoly.

Na pracovnej ¢asti zasadnutia bol okrem inych pozvanych
hosti pritomny aj novy predseda muzskej Konferencie vyssich
reholnych predstavenych pater Vaclav Hypius CSsR.

Po skonéeni volieb zverili ¢clenky KVPZR svoju buddcnost
s nadejou a vierou do ruk Pana pocas slavnostnej svitej omse,
ktorej hlavnym celebrantom bol apostolsky nuncius Mons.
Mario Giordana. Koncelebroval byvaly predseda KVRP pater
Jeremia$ Kvaka OFM.
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SPRAVY KVPZR

Svaty rok
milosrdenstva
Myslienky na kazdy den

Denné citanie nam zabrani na Svaty
rok milosrdenstva zabudnut a zaroven
nam umoznuje spoznavat Uryvky

z publikovanych textov, prihovorov

a kazni Svatého Otca FrantiSka

s témou milosrdenstva.

384 strdn e vreckovy formdt * broZovand e 5,50 €

Bl. Matka Terézia
Pribehy a anekdoty

Bl. Matka Terézia je 4. kniha zo série
Pribehy a anekdoty. Priblizujua humor,
vtip, vlidnost a svedectvo opravdivého
krestanského Zivota bl. Matky Terézie.
Pribehy povzbudia i rozveselia kazdého
Citatela.

88 strdn e broZovand » 4,50 €

Brazda

Kniha patri do trojice sprievodcov
duchovnym zivotom z pera zakladatela
diela Opus Dei Josemaria Escrivu:
CESTA - BRAZDA - VYHNA. Druhy
zvazok Brdzda je skvelym pomocnikom
v spoznavani a prehibeni v ¢nostiach.

224 strdn « broZovand » 7,00 €

Moje dobrodruzstvo
s Bohom
Pribehy zo zivota misiondra

Kniha obsahuje skuto¢né pribehy
dlhoro¢ného misionara z rehole
NajsvatejSieho Srdca JeziSovho patra
Jozefa Hegglina. Ako misionar posobil
na mnohych miestach na celom svete.
Od roku 2000 pésobi na Slovenku v
Nitre v Exercicnom dome Srdca JeZiSovho.

216 strdn  broZovand » 6,00 €
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Zmeny vo vedeni
institatov
a reholi KVPZR

MARTA CHRASCOVA

- Dna 28. maja 2015 bola rozhodnutim rady
KVPZR prijata nové ¢lenka za inititat papez-
ského prava, znamy pod nazvom Miles Jesu,
oficidlny nazov je Synovia a dcéry Neposkvr-
neného Srdca Panny Marie vo Zjaveni Pana —
zodpovednd sestra Markéta Matouskova. Pri-
jatie tejto novej ¢lenky sa uskutocnilo v ¢ase
zasadnutia rady podTa starych stanov KVPZR,
nakolko nebolo zname schvalenie nového $ta-
tatu. Podla nového znenia bude prijatie kazdej
dalsej novej ¢lenky schvalované plenarnym za-
sadnutim KVPZR (vid $tatdt, bod 2. ¢).

o V dnoch 2. - 5. jula 2015 zvolila provincidlna
kapitula Radu sestier sv. Bazila Velkého v SR ses-
tru Danielu Stefkovi za nova provincidlnu pred-
stavenu na obdobie 5 rokov. V sluzbe nahradi
doteraj$iu predstavent - sr. Josifu Simovu.

- Dnom 9. jula 2015 bola znovuzvolenim

a znovumenovanim potvrdena v tlohe provin-
cialnej predstavenej Kongregdcie sestier sluzob-
nic Neposkvrnenej Panny Marie sestra Petra
Si¢akova. Pokracuje tak v sluzbe druhé volebné
obdobie na 5 rokov.

« Rad sv. Benedikta, klauzirna komunita
mnisok benediktinok Klastora Najsv. Boho-
rodicky oznamila, Ze diiom 21. jila 2015 me-
ni oficidlne sidlo z Trstina do novootvoreného
klastora na adrese Horné Ore$any ¢. 841.

» Sucinnostou od 15. augusta 2015 na obdo-
bie 4 rokov zvolila kapitula Kongregacie $kol-
skych sestier de Notre Dame (v Novom Mes-
te nad Vdhom) novu provincialnu predstavenu
sr. Metodu Piatni¢kovu, ktora prevzala urad po
sr. Noemi Ondrekovej.

« Dniom 18. oktébra 2015 na ¢as najblizsich
troch rokov pokracuje sestra Pavla Téthova

v tretom funkénom obdobi, do ktorého bola
znovu menovana za provincialnu predstavenu
Kongregacie sestier Najsvitejsieho Spasitela.

+ Rimska tunia Radu sv. Ur$ule ma od 1. no-
vembra 2015 na obdobie troch rokov novo-
menovanu provincialnu predstavenu - sestru
Samuelu Harmackovu, ktora prevzala urad po
st. Katarine Simal¢ikovej. ™



