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Predneddvnom som si so zaujmom cital ¢ldnok s ndzvom

s podtitulom , 0 siedmich tipoch, ako sa neustvat*.
Zaujalo ma to, lebo moj Zivot potrebuje prave tieto rady a tipy. Dozvedel
som sa, Ze vo svete vznikaju Spolky na spomalenie éasu. Séf nemeckého
spolku Erwin Heller hovori: ,Niektoré vyndlezy, ktoré nam mali ulahd¢it
Zivot, sa menia na ¢asozrutov. V nasom sprdvani vznikaju uplne nové
automatizmy a kusok za kuiskom ndm zaplriaju volné chvile. Kedykolvek
niekde cakdme, tak si kontrolujeme esemesky alebo e-maily v telefone.”

Neviem, ¢i sa to stava aj vdm, ale ¢im viac toho cez den stihnem, tym
viac vnimam istu tiesen, Ze mi cosi unikd. UZ nedokdZem mysliet na
spbsob Rimanov, ktori v sladkom nicnerobeni, tzv. otium, videli stav
blaZenosti. Otium bol pre nich protikladom k negotium, teda k biznisu,
stresom, prdci, ktord ich zamestndvala pocas roka. Otium si uzivali

v lete na svojich letnych sidlach. Pre nds otium je kontempldcia, ktord je
protikladom nasej aktivity. A obe by sme mali pekne zosuladit.

Prichddzam teda na to, Ze by som od komunity mal dostat ¢as aj na
nicnerobenie, na kontempldciu, na otium sanctum. Odpojit sa od
virtudlneho sveta. Pozerat do prdzdna. Dychat Cerstvy vzduch. Nenechat
sa nicim rozptylovat. Nechat srdcu, dusi, telu, aby im dosli vsetky tie veci,
ktoré som zazil.

Spomalme teda! Kontemplujme! A sem-tam popri kontempldcii ¢itajme
casopis Zasvdteny zivot, tentokrdt s knihou o
Prebudi vo vds chut byt autenticki a Bozi!
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so Stefanom

Turanskym SDB

JURAJ PIGULA

pochdadza zo slovenskej rodiny z obce Selenca
vo Vojvodine. Narodil sa 11. septembra

1956. Po skonc¢eni gymnazia v Slovenskom
ustave svitého Cyrila a Metoda v Rime
(SUSCM) vstupil k salezidnom. Noviciat
absolvoval v Lanuvio pri Rime a teologické
§tudia si vykonaval v Turine a v Rime. V roku
1985 bol vysviteny na knaza. O rok nato
ziskal licenciat z teoldgie na Salezianskej
papezskej univerzite v Rime. Ako mlady
kiiaz posobil $tyri roky v SUSCM, odkial
prisiel v roku 1990 na Slovensko. Na
Slovensku bol dlhé roky zodpovednym za
forméciu, moderatorom $tudii a direktorom
formacnych komunit. V roku 2001 ziskal
doktorat z posvitnej teologie a ucil na
viacerych teologickych fakultach. V roku
2005 ho generalny predstaveny poveril
sluzbou provinciala Slovenskej provincie.
Tento mandat nedokoncil, lebo v marci 2008
bol zvoleny za ¢lena generalnej rady. Mal na
starosti animaciu 17 salezianskych provincii
strednej a vychodnej Eurépy. Po zdravotnych
problémoch sa v roku 2011 vratil na
Slovensko do formaénej komunity ponovicov
v Ziline. V roku 2013 ho predstaveni znovu
pozvali do Rima, kde p6sobil ako rektor
medzinarodného semindra Gerini v Rime. Na
Slovensko sa vratil v septembri 2016.
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Katolickosti Cirkvi. V komunite nds bolo kaz-
dy rok zvycajne okolo 50 spolubratov z 23 $ta-
tov: uzasné bohatstvo kultur, ndzorov, idei, ale
aj vyzva vediet zosuladit vSetky prvky rehol-
ného spolunazivania do jedného harmonické-
ho celku.

Formacia musi byt dnes ¢oraz osobnejsia.
Kazdy mlady ¢lovek, ktory sa rozhodol pre za-
sviteny Zivot, mal by mat ¢oraz vac¢si podiel
zodpovednosti za svoj rast v povolani, za svoju
totoznost zasvitenej osoby a tak sa vyhnut ne-
bezpecenstvu formalnej, prili§ institucionalne;
formacie, ktora ¢asto nedokéaze vytvorit pod-
mienky pre osobné zakorenenie sa v Kristovi.
Dalsou vyzvou je schopnost prejst od Zivota

v komunite, spolo¢enstve k vnutornej a hlbo-
kej jednote evanjeliovych idedlov, planov, ci-
tov, charizmy, ktora sa prejavi potom aj v ko-
munitnom Zivote. Ak nie sme ako komunita
pritazlivi, hovori Svaty Otec FrantiSek, nieco
nie je v poriadku. A potom poslanie. Nosite-
lom poslania je spoloc¢enstvo, komunita, nie
jednotlivec, osamoteny borec... Vediet spolu
planovat, apostolovat, hodnotit, modlit sa... je
Casto narocnejsie, ako sa na prvy pohlad zda.

V 90. rokoch som ako mlady reholny knaz pri-
$iel zo zahranicia a vnimal som nads$tandard-
né nadsenie v zasvitenom Zivote, a to v kaz-
dej oblasti. Okolo roku 2000 som vsak zacal
registrovat postupnu stratu nadsenia a prvé
sklamania, znechutenia, odchody. Vtedy som



V tom, ¢o mame, ¢i je to vela

a ¢i malo, mame byt solidarni.
Pripominat si, Zze dobra su
vsSetkych a patria vsetkym.

A to nas vedie pracovat

na spravodlivosti v solidarite.

napisal aj svoju knihu Krehkost duchovného povolania (2005).

V poslednych rokoch vnimam akési zredlnenie, vytriezvenie

z toho, ze my sme hlavnymi protagonistami zasvateného Zivo-
ta a na$ich apostolskych podujati. Osobitne ma zarmucujti od-
chody mladych reholnych sestier a bratov s dozivotnymi slub-
mi a najma reholnych knazov. Mam pocit, Ze nedokazeme celit
tzv. ,tekutej spolo¢nosti®, ako hovori znamy socioldg a myslitel
Baumann, v ktorej je vietko relativne, ¢asné, neisté, premenlivé,
v ktorej neexistuju trvalé zavazky, kde je vsetko v pohybe a do-
minuje osobny pocit a potreby: ddlezité je to, ¢o teraz vnimam
a prezivam, zajtra sa to moZe zmenit... Na druhej strane za tych-
to 25 rokov tu bolo mnoho pekného: zviditelnenie zasviteného
Zivota, obnova apostolskych Struktir a nové iniciativy, pritazlivé
svedectvo Zivota mnohych zasvitenych osdb...

Mame uzasny potencial. Velmi dobre poznam zapadny svet. Tam
je zasviteny zivot v krize, niekde dokonca vymiera, spolocenstva
su prestarnuté, chybaju povolania, badat neschopnost zanechat
$truktury (niekedy prehnane velké na suc¢asnu dobu) a sposob
apostolatu, ktory treba menit... U nés je priemerny vek zasvite-
nych osob nizky, badat chut zit v duchu svojej charizmy a obo-

,Vediet spolu
planovat,
apostolovat,
hodnotit, modlit sa...

Zasviteny zivot |



hatit Zivot miestnej cirkvi. Mna v$ak velmi tesi hlboky du-

chovny naboj, ktory mdzeme odovzdat zasvitenym osobam
zépadného sveta. . .,
»J€ pravda, Ze na prvy

pohlad niektory

dokument sa moze
Svity Otec Franti$ek hovori, Ze jednym z nebezpecenstiev dat s ;
zasviteného Zivota je apostolsky aktivizmus. Stvisi to asi aj zdat nezazivnym,
s tym, Ze priemerny vek zasvitenych je nizky, a teda je citit neprit’ailivym
sﬂnvu tazbu a 511.u ap9stolatu. Treba.a31, viac rozvij at te9log1u z nasho
sluzby a poslania. Nie my sme spasitelmi sveta, ale Kristus. . ,
subjektivneho

hladiska,
Dat si va¢si pozor na psychohygienu Zivota: usilovat sa
o zdravu a primerant vyvazenost medzi (apostolskou)
pracou, spoloc¢enstvom a modlitbou (Bohom). Doélezity je
aj ¢as na relaxaciu (rozne zaujmy, konicky, hudba, priro-
da...) a najmé dostato¢ny ¢as no¢ného odpocinku. Ak ma
niektory prvok prevahu, skor ¢i neskor sa dosledky dosta-
via: je to unava, nespokojnost, podrazdenost, suchoparnost
v modlitbe, napité vztahy v spolocenstve, pocit nenaplne-
nia a pod.
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Nuz posledné problémy so zdravim ma naucili,

Ze nie je az také dolezité, kolko toho urobim... ale
pre Koho to robim... Kladiem déraz na optimiz-
mus, radost, hlboké vnutorné hodnoty a presvedce-
nia. Mam pocit, ze v poslednych rokoch som nieco
z optimizmu stratil, ¢o mi naznacili aj niektori mo-
ji spolubratia... Teraz v§ak pracujem na ,,zlepsova-
koch®

Som, ale nie na v$etkych, pretoze mi zaberali mno-
ho ¢asu a nemal som potom cas pre komunitu

a spolubratov. Uvedomujem si v8ak, Ze socidlne sie-
te st novym areopagom, miestom, kde treba ohla-
sovat Krista, viest dialdg a budovat vztahy.

Spociatku to bola ,,z nidze ¢nost®, potom s jedenim
prisla aj chut, najmi ked som videl, Ze potreby st
velké a nie kazdy sa na to citil... Doteraz mi kniz-
ne vyslo 15 prekladov a s poslednymi dokument-
mi a prekladmi to presiahne ¢islo 20. Zartovne ho-
vorievam, Ze si pri prekladani oddychnem... Vtedy
mam vadsiu moznost ist do thky, polozit si otazky,
ktoré idu dalej ako bezprostredné riesenia a nazory,
zapojit sa do reflexie Cirkvi, Svitého Otca i inych
ludi, ktori sa usiluju vnimat a aktualizovat podnety
Ducha pre sucasnu dobu.

Trochu ma zamrzelo, ked som sa dopocul, ze na
Slovensku tieto dokumenty nevysli aj tlacou. Zda
sa mi, Ze niekedy velmi rychlo preberdme konzum-

,Nie my sme spasitelmi sveta,

ny §tyl zivota: mame peniaze na jedlo, zdravie, svoje
veci... ale ,nemame® par eur na to, aby nasi spolu-
bratia a spolusestry mali moznost vojst do urcitej
reflexie a problematiky, ktoré sa v rdmci globalne-
ho sveta a Cirkvi tyka aj nas. Odpoved ,kto to bude
¢itat“ alebo ,nepreda sa to“ je symptomom nieco-
ho ovela vaznejsieho, nez si to azda uvedomuje-
me. Je pravda, Ze na prvy pohlad niektory doku-
ment sa moze zdat byt nezazivnym, nepritazlivym
z nasho subjektivneho hladiska (a toto nie vzdy je
smerodajné!), ale na druhej strane sa v iom skryva
bohatd reflexia o jednotlivych témach zasvitenia,
nad ktorymi sa treba pozastavit, brat ich do tvahy,
predist pripadnym problémom a tazkostiam, ve-
diet si polozit aj neprijemné otazky, zmenit niekto-
ré postoje, nazory po spravnom rozliSeni, kldst na
prvé miesto BozZie zaujmy. My ako zasvitené osoby
sme sucastou Zivého organizmu, ktory Zije a dycha,
a tym je Cirkev. Tento zivy organizmus mi vdaka
svojej reflexii umoziuje dévernejsie a vernejsie sa
stotoZnit s Kristom.
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Stravit sa pre Boha

MARIE CHRISTINE LACROIX
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nes by sme ho nazvali novoobratencom a vieme,

s akym zapalom sa takito [udia pontkaju Bohu.

Skuto¢ne, krestanska viera ho akoby ,,prepadla®
a to v iom vyvolalo neodolatelnu tuzbu po Gplnom odo-
vzdani sa: ,,Akondhle som uveril v Boha, pochopil som,
7e nemozem urobit ni¢ iné, nez Zit pre neho” (z listu Hen-
rimu de Castries, 14. augusta 1901). To, Ze si zvolil zasvé-
teny Zivot, bolo logickym désledkom jeho néavratu k vie-
re. Charles de Foucauld, narodeny v krestanskej rodine,
ako $estnastro¢ny zanechdva vieru a znova ju nachadza
ako 28-ro¢ny.

Ked 14. augusta 1901 brat Charles pi$e svojmu priatelo-
vi Henrimu de Castries, opisuje podrobne svoju duchov-
nu cestu a cituje vetu od Bossueta, ktora ho velmi zasiahla:
,»Stravit sa pre Boha az do uplného stratenia.”

Jeho cesta v reholnom Zivote bola dost krivolaka. Nena-
siel hned svoj ,,dom, svoj styl. Bola to dlha cesta: najprv
hladal radikalny Zivot v kartuzidnskom klastore, presiel
z Notre Dame des Neiges vo Franctizsku do Akbés v Syrii,
»Kkarttzy ovela chudobnejsej, ako sa vyjadril.

Pri svojom hladani sa nasiel aj ,mimo cesty®, pricom
hladal BoZiu volu, ktora vobec nie je lahké spoznat. Do-
siel az k tomu, Ze - hoci s nevolou - zanechal svojho du-
chovného vodcu dona Huvelina.

Existuje vela dokladov o tejto etape jeho Zivota; chcela by
som zdoraznit jeho podstatnui originalnost, ¢o sa tyka re-
holného Zivota. Predovéetkym to, Ze pocas celého Zivota
upozornoval na neustale riziko, ktoré ohrozuje reholné spo-
lo¢enstva. Chudobni, ktori zili nedaleko klastora v Akbés

v Syrii, mu otvorili o¢i na riziko spohodlnenia.

»Poslali ma modlit sa do domu chudobného domorodého
robotnika, krestana. Aky to bol rozdiel medzi jeho domom
ana$imi domami!“ (z listu sesternici, 10. aprila 1894).

»Nechcem prezit zivot v prvej triede, ked Ten, ktorého
milujem, ho prezil v poslednej triede,” napisal Henrimu
Duveyrierovi 24. aprila 1890.



Vo velkych reholnych domoch videl riziko, ktoré pred-
stavovali: ,,Nevyhnutne pripisuju veciam velkti mate-
ridlnu vahu, ¢o je v rozpore s pokorou a skrytostou.”

Predstavuje si malé obydlia, ktoré sa naozaj neskor
rozsiria, hlavne po koncile.

4. oktdbra 1893 pise svojej sesternici, ze tazi ,,po
sformovani malych skupin, na malych usadlostiach®.
Velmi zdoraznuje slovo ,,opovrhnutie sebou®, kto-
ré iste nie je moderné v ¢asoch, ked sa skor hovo-
ri o osobnej realizacii. Tym chcel vyjadrit svoju velka
tazbu napodobnit jediny vzor Jezisa z Nazareta, ktory
bol odmietnuty, poniZeny; Boh, ktory sa uplne znizil,
vyprazdnil (porov. Flp 2, 6 - 8).

Z toho vyplyva jeho zanietenie, aby nasiel taki formu
zivota, ktord by bola totoznd s uponiZenim sa Milované-
ho. A ak také nieco neexistuje, treba to vytvorit: ,,Hladat
duse, z ktorych sa da sformovat mala kongregacia také-
hoto typu® (z listu sesternici, 4. novembra 1889). Takto
bude mozné prist k chudobnym, ktori su JeziSovymi ob-
libencami, a to zdielanim ich spdsobu Zivota.

Dalsou novinkou pre ti dobu je predstava reholné-
ho Zivota, kde niet rozdielov medzi kniazmi a bratmi.
Predstaveny sa bude volat ,,sltiZiacim bratom® a ,,vSet-

ci si budu rovni a nazyvat sa bratmi®. To bolo uz snom
Frantigka z Assisi!

Reholny Zivot, kde by sa poslusnost predstavené-
mu chapala ako dialég v ddvernom otvoreni sa, kto-
ry predklada ,,svoje pochybnosti a namietky, a potom
urobi to, ¢o mu bolo povedané®. V 25. ¢lanku konsti-
tucii malych bratov odporuca ,vzajomnd poslu$nost®;
jazykom, ktory bol v tom ¢ase nezvykly, hovori o tom,
ze ,budu posluchat vzajomné priania®

Miestom tohto spdsobu Zivota st prednostne ,,perifé-
rie zivota®, ako to nazval papez Franti$ek. Brat Charles
si skutocne voli za svoje stabilné sidlo Tamanrasset,
lebo je to ,,zanedbané miesto®. ,,Volim si toto miesto,
ktoré je vzdialené od vSetkych doleZitych centier, bez
posadky, bez telefénu, bez Eurépanov® (osobny den-
nik, 11. august 1905). Je to reholny Zivot bez ddstoj-
nosti, kde je jednoduchost domom a ani habit nie je
posvitny. Od roku 1913 brat Charles uz nenosi na
svojej dlhej tunike srdce s krizom, akoby sa tym vy-
jadrovalo, Ze tento znak sa zvnutornil. Znova prijima
svoje svetské meno a tak sa aj podpisuje: Charles de
Foucauld a zanechava predoslé podpisovanie ako brat
Charles de Jésus. Sniva po jednoduchom reholnom
Zivote, ktory by sa podobal ,,jednoduchym spolocen-
stvam z prvotnych ¢ias evanjelia“ (z listu donovi Hu-
velinovi, 22. oktdbra 1898).

Zasviteny zivot |



,Nechcem
prezit zivot
V prvej
triede,
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Zivot, kde pravidlo je v sluzbe Zivota
a nie ciefom; je vychodiskovym bodom
osobného vyvoja: ,Tvojou regulou je na-
sledovat ma,“ akoby hovoril Jezis, ,,je to
jediné pravidlo, ale absolutne.“

A predsa sa pocas svojich prvych sied-
mich rokov reholného Zivota silne navia-
zal na pravidla klastora.

Je to reholny Zivot, kde sa pracuje pri
sieti evanjelizacie spolu s inymi. Char-
les de Foucauld vela o¢akava od plodnej
spoluprace s reholni¢kami. Obzvlast ob-
divuje sestry sv. Vincenta de Paul: ,Nik
nie je natolko schopny ziskat si lasku,
vzbudit doveru, priblizit sa k moslimkam
(polovica populdcie), prist do kontaktu
s moslimami, ako to robia tieto rehol-
nicky“ (z listu Jozefovi Hoursovi, 25. no-
vembra 1911).

Poukazuje aj na dolezitti pomoc laikov,
ludi v manzelstve, réznych odbornikov,
ktori v kolonizovanych krajindch ukazu
novu tvér ¢estnych Eurdpanov. Tym je

zvereny ,apostolat, ktory nemoézu uskutoc-
nit knazi, aby krestanské svetlo preniklo aj
do prostredia, kde knaz neddjde, alebo ak,
tak velmi zriedka“ (z listu Louisovi Mas-
signonovi, 1. januara 1914).

Zasviteny si neprivlastiluje Ducha Svi-
tého, ktory je povodcom Bozieho diela vo
svete. Duch Svity je dar, ktory dostavaja
véetci v den svojho krstu. Charles de Fou-
cauld Zije zasvitenost radikalnym sposo-
bom, ktory je verny evanjeliu; aj ked to
znamena ist proti prudu, ,,rozhodne pre-
hlasujeme, Ze nie sme z tohto sveta!“ (Ko-
mentdr k Zalmu 18).

Zasviteny Zivot vObec nesuperi s volbou
zivota v manzelstve, ktoré si brat Charles
velmi vazi: ,Aka velkost, aké obdivuhodné
povolanie! Stav, v ktorom je mozné a v kto-
rom sa treba posvitit“(z listu Louisovi
Massignonovi, 30. novembra 1913).

Ako sa odlisuje toto vyjadrenie od vyjad-
rovania sa v tej dobe, ked sa reholny Zivot
povazoval za najdokonalejsiu a najsvitej-
$iu volbu!

Reholny Zivot nie je natolko spdsob Zivo-
ta, ktory predstavuje bezpecnost, ako skor
neustale hladanie Bozej véle, stav vytrva-
1ého a netinavného hladania, aby sme ju
nasli. Takto sa reholny Zivot stava privilé-
giom lasky. Brat Charles sa zveril vo svo-
jom liste donovi Huvelinovi z 15. 10. 1898:
»Zivot, ktory vediem, mi vyhovuje, spie-
vam s velkou nehou krasny spev o Jezio-
vej chudobe.”

Je to zivot s velmi silnym duchovnym
dopadom a s Bohom je zdrojom intenziv-
nej radosti a uZasnych zazitkov: ,,V malom
svitostanku je viac tajomstva nez v hibke
mori. V hibke pustovne je mozné urobit
krasne cesty® (z listu synovcovi, 15. no-
vembra 1903).

Tento sen o novej forme reholného 7i-
vota sa pocas jeho Zivota neuskutoc¢nil;
stane sa skuto¢nostou aZ po jeho smrti.
Ano, ,,stravit sa pre Boha v iplnom stra-
teni seba“ skryva v sebe velké prekvape-
nia pre toho, kto sa vyda na duchovné
dobrodruzstvo.

Preklad Tatiana Bereckd
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Prava a povinnosti
feholniku .
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o bozskych
vécech a vytrvalé
sjednoceni
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modlitbou.
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Reholnici maji pravo,

lep$imu pochopeni otdzky povinnosti a prav

feholnikd je proto dtlezité zacit kodexovou de-

finici feholniho institutu (feholni spole¢nosti)
a feholnika uvedenou v kan. 607: § 1. Reholni Zivot jako
zasvéceni celé osoby prestavuje v cirkvi podivuhodné,
Bohem zaloZené nejdivérnéjsi spojenti, které je zname-
nim budouciho véku. V ném feholnik dovrsuje plné da-
rovani se Bohu jako obét, kterou se celé jeho byti stava
nepfetrzitou bohopoctou v lasce. § 2. Reholni spole¢-
nost je spole¢nost, v niz ¢lenové podle vlastniho prava
skladaji verejné sliby, dozivotni nebo docasné, které se
po vyprseni doby obnovuji, a vedou spoleény bratrsky
zivot. § 3. Verejné svédectvi, které maji feholnici vyda-
vat Kristu a cirkvi, s sebou prinasi odlouceni od svéta,
odpovidajici povaze a tcelu kazdé spolecnosti.

Reholnik je tedy ten, kdo se divérné spojuje s Bo-
hem!, zcela se mu daruje jako obét, a proto je cely
jeho zivot nepftetrzitou bohopoctou v ldsce. Reholnik
se od ostatnich zasvécenych osob lisi tim, Ze se neje-
nom zasvécuje sliby?, ale Zije bratrsky/sestersky zZivot
ve spolecenstvi, vydava Kristu a cirkvi verejné svédec-
tvi a Zije urcitou formou odlouc¢enosti od svéta.

Povinnosti jsou takovym voditkem, jak tuto iden-
titu zit.

Pfitom je tfeba mit na paméti ,,nejvyssi Zivotni pra-
vidlo“ kazdého feholnika, kterym je ,,nasledovani
Krista, podané v evangeliu a vyjadiené ve stanovach
vlastniho institutu® (kan. 662).

Prvni okruh povinnosti, které Kodex stanovuje, se tyka-
ji vztahu s Bohem, pfi¢emz ,,prvni a hlavni povinnosti
vsech feholniki je rozjimani o bozskych vécech a vy-
trvalé sjednoceni s Bohem modlitbou® (kan. 663 § 1).

! Slovensky preklad Kodexu pouziva termin zasnoubeni.
2 Slibem ¢istoty, chudoby a poslusnosti (kan. 598 § 1) a even-
tudlné i dal$imi sliby.
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Proto se feholnici maji, nakolik je to mozné, kazdy den
ucastnit mse svaté, prijimat télo Pané a adorovat Nejsvé-
t&j8i Svatost (kan. 663 § 2).

Co se tyka kazdodenni ucasti na méi svaté, tato po-
vinnost neni absolutni ve smyslu, Ze neni-li mozné se
mée Ucastnit, feholnik se provinuje. Tato povinnost
by absolutné neméla byt pocitovana jako néjaké bre-
meno, protoZe smyslem feholniho Zivota je co nejdu-
vérnéjsi spojeni s Bohem, a pravé v eucharistii se toto
déje. Co se pak tyka reholnikti knézi, Kodex neobsa-
huje vyslovnou povinnost kazdy den slavit eucharistii,
jen jsou ,,naléhavé zvani, aby denné slavili obét mse
svaté“ (kan. 276 § 2). Tuto vyzvu zopakoval papez Be-
nedikt v exhortaci Sacramentum caritatis: ,,Doporucuji
knézim kazdodenni slouzeni mse svaté, i kdyby pfi ni
nebyli pritomni vérici“ (SC 80). Avsak jako feholni-
ci, i kdyz z néjakych divodu eucharistii neslouzi, maji
povinnost se mse svaté ucastnit, nakolik je to mozné.

Tyto povinnosti maji také protivahu v pravech. Kaz-
da feholni komunita md pravo (a povinnost) mit ve
svém domé ,,alespon kapli, v niZ se slavi mse a ucho-
vava eucharistie, aby byla opravdovym stfedem spo-
le¢enstvi® (kan. 608). Pravo na kapli nemutize nikdo
feholnikdm upfit. V této souvislosti je také dobré pri-
pomenout, Ze tam, kde se uchovava eucharistie, mé
knéz podle moznosti (tedy nakolik je to mozné) slavit
méi aspon dvakrat do mésice (kan. 934 § 2).

Dile se pak feholnici maji vénovat cetbé Pisma sva-
tého a rozjimavé modlitbé, dtistojné slavit liturgii ho-
din v rozsahu stanoveném vlastnim pravem a jsou-li
duchovnimi, tak i podle predpisti jim urc¢enych konat
jiné ukony zboznosti (kan. 663 § 3), uctivat Pannu
Marii a to i modlitbou ruZzence (kdn. 633 § 4).

Reholnici také maji denné zpytovat svédomi, Casto
prijimat svatost smifeni (kan. 664) a kazdy rok ,,své-
domité konat duchovni cvic¢eni (kdn. 663 § 5).

Ve vécech svatosti smifeni maji feholnici pravo, aby
jim predstaveni ponechali nalezitou svobodu, ktera
miuiZe byt limitovana jen pozadavky discipliny institu-
tu (kdn. 630 § 1), a postarali se o to, aby byli dostupni
vhodni zpovédnici (kdn. 630 § 2). V klasterech mnisek,
ve formacnich domech a v pocetnéjsich laickych spole-
¢enstvich maji byt ustanoveni fadni zpovédnici, pfitom
v$ak neni povinnost se u nich zpovidat (kan. 630 § 3).

Pravnimi dtsledky feholnich slibl jsme se na téch-
to strankach jiz zabyvali’, proto nyni jen stru¢né pfi-

* Srov. Zasviteny Zivot 2015/2, str. 10 — 13.
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pomeneme, jaké povinnosti se bezprosttedné vazi na
kazdy ze slibt.

Cistota, ktera obnasi »povinnost dokonalé zdrzen-
livosti v Zivoté bez manzelstvi® (kdn. 599), vyzaduje
také vyhybat se pfi uzivani hromadnych sdélovacich
prostredkd tomu, ,,co je $kodlivé vlastnimu povolani
a nebezpecné pro Cistotu zasvécené osoby* (kan. 666)
a chovat se s nalezitou rozvaznosti k osobam, jejichz
Casta spole¢nost by mohla ohrozit zavazek zdrzenlivos-
ti nebo vzbudit pohorseni u véticich (kan. 277 § 2).*

Chudoba vyzaduje ,,zavislost a omezeni v uzivani
majetku a nakladani s nim“ (kan. 600), konkrétné
pak prevedeni spravy svého majetku na nékoho jiné-
ho (kan. 668 § 1), nutnost souhlasu predstaveného

* Kén. 277 se nachdzi v kapitole vénované povinnostem kleri-
ki, stejné tak jako nékteré dalsi kdnony (kan. 277, 285, 286,
287,289 a 279 § 2). Tyto povinnosti se v8ak vztahuji i na fe-
holniky, protoze to tak stanovi kan. 672.

pro jakékoli jednani ve véci majetku (kan. 668 § 2),

a v pripadé slavnych slibi povinnost majetku zcela se
ztici (kan. 668 § 4), dale pak povinnost odevzdat in-
stitutu vSe, co feholnik ziska vlastni ¢innosti nebo ve
vztahu k institutu, a ve véts$iné pripadti i to, co mu pa-
tfi z titulu dtichodu, podpory nebo pojisténi (kan. 668
§ 3). Nejpozdéji do dozivotnich slibii feholnik musi
vyhotovit posledni viili (testament), platnou i podle
obcdanského prava (kan. 668 § 1). Kromé toho fehol-
nik nesmi bez dovoleni prislusného predstaveného
ptijimat ,,spravu majetku, ktery nepati duchovnim
osobam, ani svétské urady, s nimiz je spojena povin-
nost vytictovani, nesmi rudit a podpisovat listiny, kte-
rymi pfijima zavazek k vyplaceni penéz bez stanove-
ni divodu (kan. 285 § 4), nesmi ,,provozovat osobné
nebo prostiednictvim jinych Zivnost nebo obchod, at
ve vlastni nebo cizi prospéch (kin. 286).

I feholni odév, zhotoveny podle norem vlastniho
prava, maji feholnici nosit jako znameni zasvéceni
a svédectvi chudoby (kan. 669).

Poslu$nost, kterd znamena ,,podtizeni vile zakon-
nym predstavenym jako zastupciim Boha, kdyz davaji
prikaz podle vlastnich stanov® (kdn. 601), ma samo-
zfejmé praktické dusledky, které vsechny nemohou
byt stanoveny Kodexem. Ten v$ak konkrétné vyjme-
novava nékteré pripady, kdy reholnici maji povinnost
poslouchat své predstavené, i kdyz v dané zélezitosti
je zainteresovany i biskup. Obecné plati, Ze feholnik
muze pfijmout ukoly a ufady mimo vlastni institut
pouze s dovolenim zédkonného predstaveného (kan.
671). Kdyz biskup chce udélit cirkevni urad v diecézi
nékterému reholnikovi, musi to byt po dohodé s fe-
holnim predstavenym, ktery ma také pravo z tohoto
uradu feholnika odvolat, aniz by k tomu potteboval
souhlas biskupa (kan. 682 § 1 a 2). I kdyz ve vnéjsim
apostolatu feholnici podléhaji biskupovi, podléhaji
zaroven i vlastnim predstavenym a jsou povinni vérné
dodrzovat kdzen svého institutu (kdn. 678 § 1 a 2).

Nedilnou soucasti feholniho Zivota je i spolecny
zivot, ktery odliSuje feholniky od ostatnich, ktefi se
zasvécuji v cirkvi sliby. Proto jsou feholnici povin-
ni bydlet ve vlastnim feholnim domé a neopoustét ho
bez dovoleni predstaveného a zachovavat spolecny
zivot (kan. 665 § 1), ktery se neomezuje jen na zivot
pod jednou stiechou, ale zahrnuje i vytvareni bra-
trského/sesterského spolecenstvi.

Odloucenost od svéta, ktera je pro feholni Zivot cha-
rakteristickd, se mtize vyjadfovat rliznymi zptisoby,

Zasviteny zivot |
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z nichz Kodex zakotvuje jen nékteré. V prvni fadé se jedna
o klauzuru, kterd je povinna pro véechny instituty, i kdyz
pro kazdy v jiné mife, od té nejmensi mozné: ,vzdy se vy-
hradi ur¢ita ¢ast feholniho domu pouze pro cleny,“ az po
papezskou klauzuru nékterych radt mnisek (kan. 667).

I feholni 0dév je znamenim odloucenosti od svéta
a nejenom chudoby.

Kromé toho feholnici, stejné jako knézi, jsou vyzva-
ni zdrzovat se v§eho, co neni v souladu s jejich stavem
(kan. 285 § 1), dokonce se maji vyhybat vSemu, co je
cizi jejich stavu, i kdyz jde o néco, co je v mezich slus-
nosti (kan. 285 § 2). Nesméji prijimat vefejné urady,
jejichZ obsahem je ti¢ast na vykonu svétské moci (kan.
285§ 3). Stejné tak se nesméji aktivné ucastnit ¢innosti
politickych stran a vedeni odborovych sdruzeni, i kdyz
v tomto pripadé mohou dostat vyjimku od prislusného
predstaveného, kdyz to vyzaduje ochrana prav cirkve
nebo podpora vefejného prospéchu (kan. 287 § 2). Maji
také vyuzivat ,vyjimek od vykonu ukolt a vefejnych
svétskych uradu, které v jejich prospéch stanovuji za-
kony, dohody nebo oby<eje, pokud ve zvlastnich pri-
padech nestanovil vlastni ordinar jinak® (kan. 289 § 2)
a nemaji nastupovat dobrovolné vojenskou sluzbu bez
dovoleni svého ordinare (kan. 289 § 1).

Kodex pripomina feholnikiim i nékteré povinnos-

ti vztahujici se k apostolatu, které vyplyvaji ze samot-

né povahy reholniho Zivota. V prvé rade se obraci na

vSechny feholniky bez rozdilu a zduraznuje, ze ,,apos-
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Tyto povinnosti jsou vlastné
smérnicemi, samozrejmeé
minimalnimi,

tolat vSech reholnikd spociva prvotné ve svédectvi
jejich zasvéceného Zivota, které jsou povinni podpo-
rovat modlitbou a pokdnim® (kén. 673). Dale pak pti-
pomind, Ze maji co nejvice podporovat zachovani mi-
ru a svornosti mezi lidmi, zalozené na spravedlnosti
(kan. 287 § 1).

Maji ochotné pomahat pti farni katechezi, pokud jim
v tom nebrani zdkonna prekazka (kan. 776) a podle po-
vahy svého institutu maji povinnost se vénovat zvlast-
nim zpusobem misijni ¢innosti, protoze se samym za-
svécenim oddali sluzbé cirkvi (kén. 783).

Co se tyka sluzby autority, feholnici maji pravo, aby
predstaveni vykonavali svou moc v duchu sluzby, jak



to popisuji kanony 618 a 619, jak to bylo podrobnéji popsano
v ¢lanku v predchozim disle.

Maji také pravo v nékterych pripadech volit své predstave-
né a v pripadé, Ze se predstaveny nevoli, maji pravo byt kon-
zultovani pfedtim, nez je predstaveny jmenovan (kan. 625 §
3). Tato prava vsak nejsou prosta povinnosti: v pfipadé vol-
by feholnici maji povinnost se zdrzet jakéhokoliv zneuzivani
a stranéni osobam, mit na zfeteli pouze Boha a prospéch in-
stitutu a volit ty, o nichz se domnivaji, Ze jsou pred Bohem
opravdu hodni a vhodni. Maji se také vyvarovat toho, aby pri
volbé pfimo nebo nepfimo obstaravali hlasy pro sebe nebo
pro jiné (kan. 626). To samé se da aplikovat i na konzultace,

i kdyz se nejednd o volbu, ale o vyjadreni nezavazného nazo-
ru ohledné toho, koho predstaveni maji jmenovat.

Dalsi povinnosti vzhledem k autorité je jednat s vizitdtorem
(tj. predstavenym, ktery je urceny vizitovat sobé svérené re-
holniky, nebo diecéznim biskupem v ptipadech, kdy ma tuto
pravomoc) s diivérou a na jeho opravnéné dotazy odpovidat
podle pravdy a lasky (kan. 628 § 3).

V prvni fadé Kodex dava véem feholnikiim povinnost trva-
1é formace: ,,Reholnici fadné pokracuji po cely Zivot ve svém
duchovnim, teoretickém i praktickém vzdélavani“ a maji pra-
vo, aby jim k tomu predstaveni zajistili prostfedky a ¢as (kan.
661). Reholn{ knézi pak maji povinnost navstévovat pastorac-
ni i jiné prednasky, které davaji prilezitost ziskat hlubsi po-
znani posvatnych véd a pastora¢nich metod (kan. 279 § 2).

Vsichni se také maji snazit spolupracovat na formaci no-
vicl vzornym Zivotem a modlitbou (kén. 652 § 4).

Mtize se zdat, ze Kodex uklada reholnikiim mnozstvi povin-
nosti a zarucuje jim jen minimum prav. Jak ale bylo feceno

v tvodu, tyto povinnosti jsou vlastné smérnicemi, samozrej-
mé minimalnimi, jak konkrétné zit identitu feholnika a vyda-
vat tak svédectvi, které od nas cirkev a svét pravem ocekavaji.
Co se pak tyka prav, jejich konkrétni vycet je kratky, ve srov-
nani s povinnostmi, existuje v§ak obecna klauzule, ktera za-
hrnuje vSechna ostatni prava: ,,Institut je povinen poskytovat
¢lentim vse, co je podle stanov nutné k dosahovani cile jejich
povolani“ (kdn. 670).

Zde uvedeny vycet povinnosti a prav je velmi schematicky

a nezachazi do podrobnosti. Je spi$ takovym Gvodem a vy-
zvou se k této kapitole feholniho préva vratit, a to nejenom
skrze predpisy Kodexu, ale i vlastniho prava kazdého institu-
tu. Je také pozvanim spojit povinnosti a prava se zakladnimi
aspekty feholniho zasvéceni.

I6annés Klimakos

Cirkevny otec Jan je

autorom gréckeho

duchovného spisu Rajsky

rebrik ¢i Rebrik do raja,

v ktorom popisuje cestu

duchovnej skusenosti

veducej k zbozstveniu.

Tento spis je dnes

vseobecne povazovany za

jedno z najvplyvnejsich

diel krestanskej asketiky.

Mimoriadnej oblube sa

tesil uz od svojho vzniku v 7. storoci

a zanechal vyraznu stopu v asketickej
literature i duchovnom zivote mnichov i laikov.
Na zaklade gréckeho nazvu jeho slavneho diela
sa Janovi po smrti dostalo primenie Klimak
(gr.Jodnnes tes Klimakos). Nazyvany je tiez Jan
Scholastik alebo Jan Sinajsky.

Rebrik do raja zhromazduje to najlepsie

z duchovnej tradicie egyptskych a palestinskych
mnichov, no sucasne je velmi originalny, pretoze
Jan Klimak sa v hom prejavuje ako citlivy

a bystry pozorovatel, ktory je schopny hlbokych
osobnych analyz ludského ducha.V Rebriku do
raja je narysovana cesta, ktora sa otvara pred
tym, kto sa rozhodol vystupit zo starého spdsobu
Zivota k vrcholom kontemplacie a lasky. Na
zatiatku je radikalne rozhodnutie zrieknut sa
sveta a vSetkych vonkajsich a vnatornych vazieb,
ktoré ¢loveka k nemu putaju (1 - 3). Potom je
nutné vybudovat zakladné predpoklady pre novy
Zivot: poslusnost, Uprimné pokanie, pamatanie
na smrt a skrdSenost srdca (4 - 7). Zaroven

treba zacat pracovat na odstrafiovani prekazok,
ktorymi su hnev, nestriedmost v jedle, eroticka
nevyvazenost, lakomstvo, necitlivost, pycha (8 -
23).Tato prax privedie mnicha postupne k Zivotu
v jednoduchosti, v pokore a vo svetle, ktoré je
potrebné pre rozliSovanie myslienok, vasni

a cnosti (24 - 26). Vytuzenym zaviSenim vystupu
je zivot v sustredeni a pokoji (gr. hésychia),
modlitba, sloboda od vasni a laska, ¢im sa
dosahuje intimna jednota s Bohom (27 - 30).

Zasviteny zivot |



SRDCOM SR. HERMANY

Bozk pokoja

Pred par dihiami som bola na sva-
tej omsi. Vedla mna sedel starsi
manzelsky par.V jednom momente,
ked knaz povedal slova:,Dajte si znak
pokoja!‘, vsetci ludia sa otocili k naj-
blizsie stojacim ¢i sediacim susedom,
malé deti sa rozbehli po kostole a po-
davali ruky. Tento manzelsky par si
ruky nepodal. Len manzelka pristupi-
la k manzelovi a s velkou laskou ho
pobozkala. Ostala som zarazena. Viem,
Ze v tradicii je aj tato moznost. Predsa
len na Slovensku je zauZivané poda-
nie ruk. Tak som ich trosku sledova-
la. A zrazu mi to bolo jasné. Manzel
bol zdravotne postihnuty. Potrebo-
val pomoc pri ch6dzi. Jeho manzelka
bola jeho spoloc¢nitkou, opatrovatel-
kou, zdravotnou pomdckou. Bozk me-
dzi nimi bol viac ako len znak pokoja.
Bolo to potvrdenie manzelskej zmlu-
vy, ktoru kedysi obidvaja odriekali -
v dobrom aj zlom, v zdravi aj v choro-
be.Zita manzelska laska. Po skon&eni
oms3e som ich sprevadzala. Nie je vzdy
lahké verit tomu druhému, Ze zotrva-
nie mu nerobi problém. Nie je vzdy
lahké uniest postupujucu chorobu.
Preto sa Casto potrebuju presvied-
¢at,7e im na tom druhom zaleZi. Ze
spolu nie su zo sucitu,zo strachu. Ale
ich manzelstvo ma iny vyznam las-
ky ako v den, ked'si ju pred 35 rokmi
slubovali.
Dobry Boze, nau¢ nas slova

v dobrom aj v zlom® prezivat v kaz-
dodennom zivote. A to nielen man-
Zelov.

= Hermana Matldkova

SR. EVA V TERENE

Pravo veta

To o sa deje!? Fuuu, to su pecky! Zlo
sa roztahuje ako Niagarské vodopa-
dy.Jeden uZ nevie, comu verit, na koho
sa spolahnut, kde ho prepadnu, kto ho
oklame, odkial nie€o schyta... no ne-
podlahni lavine skepsy! Ma to aj niekol-
ko zadrhelov. Niekedy nevies, kto taha
nitky, aj ked' mozno trochu tusis.V State,
v robote... vietko rovnaké. Akokolvek, je
to neprehladné, neda sa niektoré veci
mat pod kontrolou, takZze hmla. Nevies,
ako ta to zasiahne a o to s tebou uro-
bi. A edte skusenost so zlymi sklonmi,
pomyleniami, chybami v prvej osobe.

U seba samého. Cista depka. Keby to
bolo aspori na dobu ur¢itu. Ale dokedy?
Neurcitky niekedy nerobia dobre.To je
aka tarcha toto? Motyle v bruchu si uro-
bia trvaly pobyt a prave ked relaxujes,
vyskocia ako pukance v mikrovlnke. Raz
obava o deti, raz o robotu, nervy na nie-
koho. Analyzovat a robit diagndzy tazkej
a Skaredej doby vie hocikto. Ako sa da
vyplazit spod toho? Kde je trezor s na-
dejou a rieSenim?

Mozno ma niekto obvini zo slad-
kych nabozenskych tahov, ale jedna vec
je dobré spytovanie svedomia a vedo-
mia. Nie ten mikroskop, kde stréim pod
drobnohlad kazdu myslienku, zly sku-
tok,zanedbanie veci a tak si nakvapkam
dalsiu davku kyseliny na svoje sebave-
domie. Nie toto. Najprv znovuvychutna-
nie momentoyv, ¢o stali za to. Ustretové

SR. ALENA
E—

Viadimirska
ikona

kona. Opat ikona. Nadherna Vladi-
mirska Madona v krvavotervenom
plasti s Dietatom na rukach.
,Svjataja Rus” (Svaté Rusko)! Tak
mi to znie v uSiach. Skutocne svaté
Rusko, ktoré ale nadlho zozral Cerveny
drak komunizmu. Ako to je dnes? Taz-
ko povedat, ale neriesim to. Skér nao-
pak.Vdacnost za dedi¢stvo viery, ktoru
uchovava pravoslavie, mi naplfa srdce
hlbokym dojatim. Vdacnost a zboznost
sa prelievaju vo mne ako kvapalina
v spojenych nadobach. Madona! Ako by
som ta vrucne pobozkala! Nemdzem.
Nasla som si tiché, tmavé miesto
na kamennej dlazbe. Opatrne, aby
som nahodou, velmi neobozretnou,
nevosla do zakazaného priestoru. Ba-

gesto niekoho voci mne, pripomenutie si
fajnovej chuti dobrého obeda, spomien-
ka na osobu, ktora sa zahniezdila v mo-
jom srdci a neodchadza z neho, kedy sa
jej zachce. Mozno aj Sportovy Uspech,
mozno aj vtipny kiks a dobra zlava v ne-
jakom obchode. Hladiet do pekna na
konci dna, uvedomit si momenty pozeh-
nania, vedome a dobrovolne, lebo je to
svetlo, ktoré vyhana splasené motyle

z brucha, aj o tom je spytovanie svedo-
mia. Nechat kracat cez hlavu tieto mo-
menty zvlast ked je ¢lovek prevalcovany
spravami alebo skusenostou, ze ludstvo
je edte vzdy rozleptané hriechom.

Aje tu eSte jeden fakt: nielen spo-
mienky, aj celé periédy mozno takto zno-
vu prezit. Preto v ruzenci ,prezivame”

a vychutnavame tajomstva Bozej lasky

a nasadenia za ¢loveka. Nehovoriac o vy-
Spickovanej JeziSovej spasonosnej story.
Tam sa potvrdilo,Ze pravo veta si silno
vyhradzuje obetava laska. A pokial ide

o celosvetovy global, voci zlu ma abso-
Lutne veto Boh. Proces zla bude vo svo-
jom case definitivne a bezpodmienecne
zastaveny. Trezor nadeje sa zaplfa? Aj

o tom je Rok milosrdenstva.

= Eva Rusinovad

zilika Narodenia Pana vo Svatej zemi
je rozkuskovana ako pizza. Kazdy kut
ma pod ochranou iné krestanské spo-
locenstvo - cirkev.

Ukradomky si obzeram krasny
strieborny ikonostas, bohaté kristalové
lustre, horiace olejové lampy. A pohlad
na Madonu! Mam re3pekt. Pravoslav-
ni ,batuskovia“sa pripravuju na boho-
sluzbu. Ich dlhé rucha a brady, vyso-
ké Ciapky a velké strieborné krize na
prsiach vo mne zatajuju dych. Priestor
musi byt volny!!

Rychlo a energicky chodia dooko-
la. Dymiace kadidla plné vonavého
tymianu razne $trngaju o zavesné re-
taze. Tahava melddia s ,odmielanim*
nezrozumitelnych modlitieb zoviera
vo mne srdce. Rad3ej sa ani nepribli-
Zujem. Zo svojho ukrytu sledujem tdto
bohopoctu.

Co si o tom asi mysli Boh? Ne-
tuSim. Pozeram do tvare prekrasnej
Madony vytierajuc si slzy padajuce
mi po tvari.
= 30. 11. 2015 (Spomienka na Svita zem)



ROK MILOSRDENSTVA

Vztah medzi
zasvatenym zivotom
a milosrdenstvom (I1.)

® AMEDEO CENCINI Vyhlasenie Svitého roku milosrdenstva je bez pochyb chvilou
milosti pre celu Cirkev. Je sucastou procesu obnovy, ktoru ma
papez Frantisek na mysli a v srdci a ktoru tuzi uskutocnit.
A dotyka sa celkom zblizka aj zasvateného Zivota. Nie je
nahoda, ze po Roku zasvateného Zivota nasleduje prave tento
Rok milosrdenstva, akoby prvou obnovou zasviatenych bolo
prave milosrdenstvo. Spojitost medzi zasvatenym zZivotom
a milosrdenstvom je v kazdom pripade evidentna. A prave tuto
spatost sa pokusime skumat v tejto uvahe. Predtym sa vsak
nakratko pozrieme na zmysel samotného milosrdenstva a jeho
miesta v Bozej ekonomii.

Zasvditeny zivot | 2016/02
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PredovSetkym treba objasnit zna¢ne rozsirené nedo-
rozumenie: milosrdenstvo nie je len Bozi atribut, je-
den z mnohych, pridavné meno, ktoré definuje Boziu
osobu a jej konanie hlavne v tych okamihoch, ked
by to bola akoby vynimo¢na odpoved na zlo ¢loveka.
Samotny svaty Tomas Akvinsky okrem iného uci, ze
»najbozskejsi“ zo vSetkych Bozich atribatov - to, ¢o
najviac oznacuje Boziu skuto¢nost — je milosrden-
stvo (Summa theologica 1q.21a.3). Prichadza k tvr-
deniu, Ze ospravedlnenie hrie$nika je va¢sim ¢inom
ako stvorenie sveta. Toto véetko je také pravdivé, ze
mozno ist dalej a povedat: ,Nastal ¢as uvedomit si,
ze ked sa prejednava tato skuto¢nost, neostavame iba
pri jednom z mnohych Bozich atributov, ale pokusa-
me sa s Uctou priblizit k jeho samotnému tajomstvu,
k jeho hlbokej prirodzenosti. Boh nemiluje, je Laska.
Boh nie je milosrdny, je Milosrdenstvo® (F. Scalia).
Alebo ako hovori M. Canopi: ,,Milosrdenstvo nie

je len slovo v evanjeliu: je samotnou osobou Jezisa
Krista; je laskou najneznejsieho a najstcitnejsieho
Otca, ktory sa stal ¢loveku bliznym az po prijatie te-
la, tvare, srdca ¢loveka.”

To, Ze milosrdenstvo nie je len aspektom Bozej las-
ky, ale jeho samotnym bytim, nam odhaluje a po-
tvrdzuje Svité pismo poc¢nuc stvorenim, ako hovo-
ri svity Ambroéz: ,Citam, Zze (Boh) stvoril ¢loveka
a vtedy si oddychol, lebo mal bytie, ktorému méze
odpustit hriechy.“ Cize ked sa Boh rozhodol stvorit,
rozhodol o existencii sveta, ktory bude vyjadrovat
jeho milosrdenstvo ako jeho najhlbsiu identitu, $ifru
jeho tajomstva.

Mojzi$ovi, ktory ziada od Boha jeho meno, najprv
odpovie: ,,Ja som, ktory som* (Ex 3, 14); avSak hned
potom sa oznaci ako ten, ktory ,sa zlutiva“ a ,,je las-
kavy* (Ex 33, 19), ako keby milost a milosrdenstvo
nahradzali BoZie bytie alebo sluzia na pod¢iarknutie,
ze byt Bohom znamena byt milostivy a milosrdny. Ale
potom v jednoznacnejsich vyrazoch o sebe samom
vyhlasi: ,,Pan, Pan, Boh je milosrdny a laskavy, zho-
vievavy, velmi milostivy a verny“ (Ex 34, 6).

Ak ndm Svité pisma poc¢nuc prvym zjavenim Starého
zakona zjavuju toto, potom je ohrani¢ujice pontknut
obraz Boha, ktory... je iba niekedy milosrdny, presnej-
$ie, ked sa nachadza pred hriechom kajticeho ¢loveka.
Striktne povedané, nie je korektné stotoznit milosr-
denstvo s odpustenim (aj ked je zakladnym prvkom
milosrdenstva, ale nevyjadruje ho v plnosti zmyslu),
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alebo vnimat ideu milosrdenstva, akoby bola zo stra-
ny Boha automatickou odpovedou na pritomnost zla.
Tieto obmedzujuce interpretacie vstupuju do urcitej
teologickej koncepcie. V kazdom pripade nedokazu
zmenit obraz, na konci ktorého sa Boh javi ako fudsky
sudca, ktory odmenuje dobrych, vernych a tresta ne-
oblomnych, zlych alebo vyzaduje ich kajtcnost, pre-
ukazuje spravodlivost na zaklade zasluh a previneni;
ma zalubu v tom, kto poslucha, a vy¢ita tym, ¢o ho
nepocuvaju, az natolko, Ze aby bol milosrdny, nutne
musi privriet oéi (alebo tvérit sa, ze nevidi), alebo -
naopak - o¢akava ospravedlnenie a pokanie previnil-
ca, aby obnovil urcita spravodlivost... Ale pre ohla-
sovanie takého Boha (alebo skor boha) nebolo treba,
aby sa Bozi Syn vtelil! Takto chapané bozstvo je sku-
to¢ne jednoduchad projekcia pozemskej idey spravod-
livosti, ktord ostrazito kontroluje ludské spravanie,
berie prisne do uvahy nadobudnuté alebo ziskané za-
sluhy a podla toho kona.

Urc¢ite to v8ak nie je Jezisov Boh, o ktorom rozprava
evanjelium a ktory sa zvlast objavuje v niektorych...
zvlastnych podobenstvach (napriklad Lk 15, 11 - 32;
Lk 18,9 - 14). Ktory krestan nebol nikdy ,,pohorseny*
tymito podobenstvami?

Enzo Bianchi vravi, Ze vo vSetkych tychto podo-
benstvach ,Jezi$ ,evanjelizuje Boha® v tom zmysle, Ze
jeho Boh nie je vytvoreny nabozenstvami. Je evan-
jeliom, dobrou, nadhernou, radostnou zvestou pre
vSetkych, zvlast pre hrieSnikov®. Pretoze je ,,Otec so
srdcom Matky, Strazca zivota, zvnutornenie milosr-
denstva, nekone¢nd neznost a nekoneénd trpezlivost.
Nemo6ze nebyft, ak je Milosrdenstvo“ (E Scalia). Lebo
Milosrdenstvo nie je iba jedna jeho charakteristika
alebo nieco, ¢o Boh uskutoc¢nuje len v uréitych okol-
nostiach, akoby to bola iba nejaka vynimka pre ur¢ité
osoby alebo mimoriadne udelené dobrodenie. Nie, je
to jeho bytie, jeho najhlbsia prirodzenost, jeho tajom-
stvo, jeho meno, jeho najintenzivnejsia radost.

Mohli by sme povedat, Ze prave preto sa zasviteny
zivot zrodil: nie na prejavenie milosrdenstva Ve¢né-
ho, jeho kvality, ale na prejavenie toho, ze Vecny je
Milosrdenstvo, teda aby sa obnovila tato prvotna bib-
licka myslienka Boha — Milosrdenstva, aby sa svetu
a Cirkvi pripomenulo, Ze toto je ikona, jediné a prav-
divé zjavenie Boha Jezi$a Krista, bohatého na milosr-
denstvo a neznost, jeho identity a pravdy.

Tento Svity rok milosrdenstva je preto taky dolezity,
lebo nas privadza spat k hlbokej pravde nasho bytia
ako zasvidtenych. PretoZe v tomto ¢ase krizy identi-



a nielen
robit ,skutky
milosrdenstva“

ty sa vraciame k bytiu vzdanim sa vSetkych usadenin
a dvojznacnosti, ktoré prispeli k deformovaniu hlbo-
kého zmyslu zasvitenia sa Bohu.

Velkym cielom, ku ktorému treba ist v tomto Case,
aby bol skuto¢ne ¢asom milosti, je preskiimat, nakol-
ko sa v nas, na individualnej alebo komunitnej urov-
ni, v nasom Zivote a v naSom konani prejavuje milo-
srdenstvo alebo nakolko ho vyjadrujeme vo svojom
beznom zivote. Ak je totiz pravda to, ¢o sme teraz
upresnili (Boh nie je milosrdny, ale je Milosrdenstvo),
aj zasviteny zivot je volany byt milosrdenstvom, nie-
len o iom hovorit a nejakym spésobom ho niekedy
prejavit. Co to konkrétne znamend?

Vyraz ,,skutky milosrdenstva“ obsahuje trochu mo-
ralistického katechizmu. V skuto¢nosti to znamend
jednu zvlastnu a historicku charakteristiku zasvatené-
ho zivota. Existuju dva typické dynamizmy zasvitenia:
jeden je zostupujuci a druhy vystupujtci. Zostupujtci
poukazuje na zasviteny zivot v jeho pociatkoch u Bo-
ha, pociatkoch plyntcich z hlbokej skiisenosti jeho mi-
losrdenstva, ktoré sa spontanne premieta do skutkov
milosrdenstva. Tak to bolo v nasich dejinach, dejinach
veriacich, poénic nasimi zakladatelmi a zakladatelka-
mi, ktori boli hlboko zasiahnuti skusenostou Boha —
Milosrdenstva. A v pociatkoch plynucich z vnitornej
potreby prejavit toto milosrdenstvo tym, ktori ho naj-
viac potrebuju vo svete — véera a dnes —, kde ¢asto niet
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(Don Mazzolari)
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zmilovania. Takymto spdsobom sa zrodilo mnozstvo diel.
Mohli by sme povedat, Ze ich bolo tolko, kolko je reholnych
institatov, kazdy s vlastnou $pecifickou charakteristikou
»milosrdenstva’ ¢ize s vlastnou citlivostou na osobitné ka-
tegorie nudznych Iudi s rozli¢nou potrebou pozornosti a sta-
rostlivosti. Od opustenych deti po skazenych adolescentov,
od tych, ktori boli a st bez moznosti vzdelania, po tych, ¢o
st bez ochrany, od toho, kto sa neciti byt milovany, po toho,
kto je skusany démonom beznadeje, od chorych po chudob-
nych, od tvrdosijnych hrie$nikov po tych, ktori st otvoreni
ceste milosti, od toho, kto je zabudnuty, po vSetkych, ktori
stratili vlastna dostojnost... Kolko diel lekarskej pomoci, kul-
tarnej, vychovnej, prevychovnej, socidlnej povahy..., ¢asto
realizovanych s velkou odvahou a tvorivostou, ktoré odpo-
vedaju na skuto¢nu a vaznu socialnu potrebu, ¢asto pred-
behnic dobu a nahradzajic socidlny stat! A vzdy sa podarilo
nejakym sposobom dat istotu lasky, ktora prichddza zhora,
ktora je silnejsia nez akékolvek nestastie.

Aka by bola Cirkev a svet, aspon v urcitych prostrediach
a chvilach, bez prinosu zasviteného Zivota tolkych zasvite-
nych?! Skutoéne, zasviteny Zivot bol ako velky depozit mi-
losti a milosrdenstva, z ktorého tolki zadarmo erpali.

Bude musiet zasviteny Zivot pokracovat v tejto sluzbe
milosrdenstva? Zda sa Ze ano. Ale s niektorymi zdorazne-
niami.

Prvé z tychto zdorazneni je vo vztahu ku koreniom alebo
k pramenu, z ktorého pochadza tato ¢innost a ktora mu-
si jasnejsie a zretelnejsie vyniknudt. Ako pripomina papez
Franti$ek, zasviteny Zivot nie je mimovladna organizécia,
zasviteni nie su obycajni socialni pracovnici, ale veriaci,
ktori maju skisenost milosrdnej lasky Vecného. Je to ta ista
laska, ktora ich teraz pobdda k ¢innosti, je to vasen pre Bo-
ha, ktora ich animuje, je to tuzba zdielat ta ista lasku, ktora
ich kladie do $lapaji chudobného a opusteného.

Naco toto zvyraznenie, ktoré sa niekomu moze zdat zrej-
mé? Pretoze dnes nie je zvycajné, aby dielo milosrden-
stva ,rozpravalo“ Bohom, nie je uz viac jasnym pramenom,
z ktorého pochadza skutok milosrdenstva, ktory zasvite-
ny zivot uskutocnuje; zda sa, Ze to, ¢o robime, sa nezda dost
transparentné, ani nie je priamo ¢itané ako vyraz caritas
Veéného. Mozno to kedysi bolo, ale dnes uz tomu tak nie je.
Ci uz preto, lebo sti¢asnd kultura je stile menej ochotnd &itat
Transcendentného, ktory je ukryty v nasom Zivote, zahale-
ny v realite tejto zeme, alebo preto, Ze my sami dnes, v tychto
takych zmétenych a neprehladnych ¢asoch riskujeme, sme
menej transparentni, schopni a slobodni nechat zahliadnut
Boha v tom, ¢o robime, ¢i zlucit Boziu lasku s Tudskou, za-
lubit sa do Boha s vasnou pre ¢loveka. Uz viac nestaci robit
a robit, je potrebné zamerat vetku pozornost na to, aby to,
¢o robime, bolo ¢itatelné a skutocne citané ako vyraz BoZieho
milosrdenstva. A ak toto je ¢as, v ktorom velké re¢i nikoho



viac nepresvedcia, musime hladat sposob, aby... prehovori-
lo to, ¢o robime, aby v$etko v nas poukazovalo na pramen
kazdej veci a kazdej lasky. Aj preto je nevyhnutné byt milo-
srdenstvom, a nie len robit ,,skutky milosrdenstva®

Milosrdenstvo je ,,laska, ktora presahuje spravodlivost®
(FrantiSek, Misericordiae vultus), nezastavuje sa pri zaslu-
hach inych, pri povinnom, pri tradnych hodindch ale-

bo pri odbornej spdsobilosti vykonanej sluzby, ale hybe sa
v priestore bez hranic, ktory je otvoreny genidlnej tvori-
vosti toho, ktory pohol nasich zakladatelov a zakladatelky
a ktory tvori zdklad nasho povolania. Bohu sa zasvicuje-
me pre skusenost tohto prebytku lasky, a ak je to skutoc¢ne
laska prekypujtica ako rozvodneny prud, ktory sa vylieva,
takato laska sa rozlieva na inych, na mnohych inych cez ti-
sice jarcekov a kandlov. Je to prorocka tvorivost milosrdnej
lasky. Milosrdenstvo je genidlne zo svojej povahy: vidi, kde
ini ni¢ nespozoruju; objavuje a tvori tam, kde ten, kto ne-
miluje, uspokoji sa s opakovanim; vytusi a otvori doteraz
nezname cesty tam, kde sa cesta zda byt zatvorena a realis-
ta sa vrati rezignovane (a spokojne) spat; robi moznym to,
¢o sa priemernému zda nerealizovatelné; ma odvahu celit
vyzvam tam, kde rozvazny trubi na ustup. Predovsetkym
ten, kto na sebe skusil milosrdenstvo ako lasku bez zasluh
a bez miery, nie je zadrziavany ziadnou osobnou obavou
(ze by si skomplikoval Zivot), ani sa nepyta, ¢i ten druhy je
hodny jeho pozornosti, a dokonca na to, aby konal, nevy-
zaduje vSetky istoty a zaruky. Preto sa stava tvorivym a ori-
gindlnym. A niekedy sa zdd blaznivy a prehnany vo svojom
konani. Tak to je s kazdym prorokom.

Dal3ie délezité zdoraznenie tizko nadvizuje: to, ¢o je do-
lezité, nie je dielo, jeho rozmer, jeho (a nasa) viditelnost,
pocet ucastnikov, dojem, ktory vytvara o nas a naich insti-
tacidch, alebo nasa spolocenska (alebo cirkevna) povest...
Nie sme volani, aby sme sa stali velkymi v o¢iach sveta,
aby sme sutazili s inymi o vitazstvo, aby nas bolo mno-
ho a boli sme doleziti, ale aby sme sa stali znakom nez-
nosti Ve¢ného, pozornosti pre chudobného, sirotu, vdovu,
postihnutého, bludiaceho, zufalého, chorého... Neznost
a milosrdenstvo st kvality vztahu, ktoré - z definicie — sa
predovs$etkym vkladaju do vztahu s jednotlivcom, v dis-
krétnom geste prijatia iného, v slove, v pohlade, v pohla-
deni..., bez akejkolvek potreby spolo¢enskych uznani
a s jedinou tizbou, aby toto gesto bolo slovom, pohladom
a pohladenim Boha! Nemame ani striebro, ani zlato, ale
mozeme ,,povedat” Boh, Boh — Milosrdenstvo a darovat ho
Tudstvu s nasou ludskostou.

Tolko sme sa stazovali a stazujeme sa, Ze uz viac pre
krizu povolani nie je mozné riadit ,velké diela® (velké

Juraj Pigula (ed.)

Kniha Milosrdné srdce

chce priblizit duchovny

odkaz svatého Augustina

k téme milosrdenstva.

O tom, aka bola cesta

svatého Augustina

k milosrdenstvu, sa

docitate v prvej casti

knihy. Ide o nezvycajny

Zivotopis, kde sa

opisuje kontext doby

a kultury rimskeho sveta pre

lepSie porozumenie samotnej osoby

svatého Augustina a jeho obratenia.V druhej
Casti knihy su predstavené najdolezitejSie témy
o milosrdenstve, ktoré svaty Augustin vo svojej
dlhoroc¢nej pastoracnej praxi nastolil. Posledna
Cast knihy je vyber textov o milosrdenstve.
Nadherné a konkrétne texty pomozu Citatelovi
Zivo si predstavit, ako svaty Augustin dokazal
o milosrdenstve hovorit a skutocne ho aj zit.

,Co je to milosrdenstvo? Nie je to nic iné, ako vziat
na svoje srdce biedu druhych. Ak je tvoje srdce
zasiahnuté alebo dotknuté biedou druhych, tak toto je
milosrdenstvo. Ked teda robis skutok milosrdenstva,
rob ho takto: ak ddvas chlieb, snaz sa mat tcast na
utrpeni hladného; ak dds pit, maj ucast na utrpeni
smddného; ak ddvas oblecenie, maj ucast na
utrpeni toho, kto nemd satstvo; ak navstevujes
chorého, tak maj ucast aj na jeho utrpeni; ak

ides na pohreb, nech ti je llito mrtveho, alebo ak
zmierujes tych, ¢o sa hddaju, mysli na utrpenie tych,
¢o maju medzi sebou roztrzku® (Gryvok z knihy).

$koly, velké strukttry zdravotnej starostlivosti, vel-
ké slavnostné udalosti, velké ¢isla, velké vysledky,
velkd politicku a cirkevnu dolezitost...). A ¢o ak je
to naopak pozehnanim? A ¢o ak to ndm mad posla-
Zit na oslobodenie sa od diabolskej a hlupej manie
velkoleposti alebo od ,,ducha zosvetstenia“ (tak ¢asto
pranierovaného papezom Franti$kom), zo svojej
prirodzenosti alergickej na milosrdenstvo, a tiezZ na
obnovenie $tylu milosrdenstva, typického pre zasvi-
teny Zivot, tvoreného malostou, pokorou, rozvaz-
nostou, chudobou, pochopenim, jednoduchostou...?

Prevzaté z ¢asopisu Testimoni 12/2015, s. 38 — 42. Kratené redakciou.
Preklad: Jozef Skala
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»,Raz a navzdy bolo
dané prikazanie:
Miluj a rob, co chces.
Ak mlcis, mlc z 1asky.
Ak hovoris, hovor

z lasky. Ak napominas,
napominaj z lasky.
Ak odpustas, odpustaj
z lasky. Nech je

v tebe koren lasky,
pretoze z toho korena
pochadza len dobro.”
(Svaty Augustin:

Vyklad Prveho Janovho
listu7, 8)
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Regula zivota
mnisskych komunit

MILUJ

Prijmi s celou svojou bytostou lasku, ktort ti Boh dava od pociatku.

Ostan vzdy zakotveny v tejto istote, jedinej, ktora vie dat zmysel, silu

a radost tvojmu Zivotu: jeho laska sa nikdy nevzdiali od teba. On nikdy
nezrusi svoju zmluvu pokoja s tebou. Bozie dary a jeho povolanie st neod-
volatelné. On vryl tvoje meno do dlane svojej ruky.

Rob tak, aby tvoja dusa bola diiom i nocou plna pritomnosti Pana, ktory
ta miluje, a budes$ mat Zivot. Silny radostou tejto Bozej pritomnosti v tebe
a mocou tejto lasky sa nebude$ nikdy citit slaby.

Ak zachovavas verne, ako Maria, tito spomienku vo svojom srdci, Boh
ta postupne prenikne, zbuduje, zjednoti. Neustale prijimanie jeho lasky je
tvojou prvou povinnostou zasviteného.



Isty touto nezistnou laskou miluj aj ty Pana, kto-

ry ta stvoril na svoj obraz a podobu, miluj ho

z celého srdca, z celej duse, zo vsetkych sil, z ce-
1ého svojho bytia. Jednym slovom, celou svojou osobou
a celym zZivotom. V tejto Uplnej, nerozdelenej laske spo-
¢iva celé tvoje mni$ske povolanie.

S istotou, Ze on ta miloval tak, Ze ti daroval cely svoj
zivot, nemdze$ odpovedat na tuto lasku inak, ako daru-
juc mu aj ty cely svoj zivot. On ta miloval tak, Ze ti da-
roval svojho jediného Syna, ktorému si sa rozhodol slo-
bodne odpovedat, odovzdajuc mu cely svoj Zivot. Preto
tato ponuka celého tvojho bytia Laske z lasky ta poba-
da prijat stratu vSetkého, aby si ziskal Krista. Dosiah-
ne$ tak pochopenie, ze véetko je nic¢ a Ze ni¢ je vsetko
(sv. Terézia JeziSova). A ak je vSetko tvoje, ty si Kristov
a Kristus Bozi. Budes mnichom ¢i mniskou, ,,ak je tvoj
pohlad len pre Boha, tvoje venovanie sa len Bohu, ak
chces sluzit len Bohu samému, v pokoji s Bohom do-
siahnes to, Ze bude$ d6vodom pokoja pre druhych® (sv.
Simon Studita, Mensie katechézy).

Ak urobis$ z celého svojho Zivota slobodné a ra-
dostné prijatie jeho lasky a pracovité a trpezlivé
hladanie jeho tvére, sim s nim samym, budes vte-
dy ako opravdivé dieta v jeho pritomnosti a Duch jeho
jediného Syna bude v tvojom srdci volat: Abba! Otce!
Teraz, ked'si ty sam poznal Boha, alebo skér, ked on po-
znal teba, ak ho milujes, zachovavaj jeho slovo a Otec ta
bude milovat. A Boh Trojica pride k tebe a bude s tebou zit.
Budes tak moct povedat, Ze uz nezije$ ty, ale Boh Zije
v tebe, a budes ako Zijuci svdtostanok, v ktorom je on

pritomny: budes naozaj zasviteny. Pretoze chram je po-
svitny a ty si tym chramom.

Vsetko, ¢o ma do ¢inenia s mnisskym Zivotom, bude
k dosahovaniu tohto. Boh, ktory je stravujici ohen, chce
ta uplne stravit vo svojej laske. Nech tieto slova, ktori ti
Pan dnes diktuje, ostant navzdy v tvojom srdci. Rob to
a budes$ mat Zivot.

MILUJ SVOJICH BRATOV

Nasleduj cestu lasky podla Kristovho prikladu.

Naozaj si nemoze$ narokovat milovat Boha, ktoré-

ho nevidis, ak nemilujes$ brata alebo sestru, ktori
Ziju vedla teba.

Pretoze laska je naplnenim zékona, poziadavka brat-
skej lasky tvori naplnenie celého tvojho mnisskeho Zivo-
ta. V kazdej chvili sa pytaj na svoju lasku k bratovi, pre-
toZe budes sudeny podla tejto lasky (sv. Jan z Kriza).

KedZe len v nebi sa budeme milovat vecne, plne, a ked-
ze mnich chce anticipovat kralovstvo; kedze Boh je laska,
ako ndm ukazal JeZis, a kedZe mnich sa snazi nasledo-
vat Krista; kedZe prvym prikazanim je milovat a kedZe
mnich poslicha Boha a robi stale, ¢o si praje on; pre toto
vSetko miluje bez prerusenia, bez zlavy, bez slov. Nech ti
Pan da vzrast a hojnost lasky ku vSetkym.

Prijmi v$ak a uznaj, Ze tvoja spontannost je zIa. S jas-
nostou si uvedom, ze na dne tvojho bytia je egocen-
trizmus, egoizmus, zavist, agresivita, majetnictvo,
a odhalis, Ze diabol je tam pritomny ako zalobca tvojich bra-
tov, hladajuci, koho zozrat, zasievajuci kikol v noci.

Zasviteny zivot |

21



22

Urazlivost je najhorsim
priatelom lasky,

Aby si sa otvoril laske, musis sa oslobodit od nelas-
ky. Bez tohto predoslého kroku pokory a obrétenia ne-
budes vediet milovat. O to lepsie budes milovat svojich
bratov, ked bude$ vediet milovat seba samého.

Ak si zjednoteny, budes$ zjednocovat; ak si v pokoji so
sebou, bude$ prostriedkom pokoja. Miluj sa pokorne
a zi spokojny z lasky, ktorou ta Boh miluje, a vychadza-
juc z tejto skusenosti miluj svojho blizneho ako seba sa-
mého. To je druhy krok, aby si miloval blizneho.

MILUJ SA TAK,
ZE ZABUDNES NA SEBA

Je laska, ktora prijima, laska, ktora zdiela, laska, ktord dava,
a laska, ktora sa dava sebe samému; a nakoniec laska, ktora
sa obetuje. Mnich alebo mniska, Boh ta ¢aka v tej posled-
nej laske. Ked jedného dna budes$ moct povedat, ze ne-
hladas seba samého, bude$ mat ten najstastne;jsi zivot, aky
mozno poznat (sv. Terézia od Dietata Jezi$a) a laska Boha
bude viditelna cez teba. To je treti krok lasky ku druhym.
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Kazdy den pros Boha, aby §iril v tvojom srdci

lasku pre tvojich bratov a nech vlozi do ich srdca

lasku k tebe. Boh neméze odopriet ni¢ komuni-
te, ktord sa takto modli, pretoZe to je presne jeho vola,
aby sme sa milovali navzdjom, ako on miloval nas.

Kde nie je laska, vloz lasku a zozne$ lasku (sv. Jan
z Kriza). Urazlivost je najhor$im priatelom lasky, poko-
ra jej najlepsim sprievodcom. V sporoch bud dostatoc¢-
ne inteligentny a svity, aby si ustapil prvy, a nestratis
nikdy hlboké spojenie so svojimi bratmi pre diskusie
o drobnostiach. M6Ze$ pouzit pravo nahnevat sa, ale
mas$ povinnost nedovolit, aby ta zipad slnka zastihol
nahnevaného. Daj si kazdy den pevné predsavzatie, Ze
sa bude$ modlit za svojich bratov. Modli sa, aby si mi-
loval, a miluj modliac sa, a milost jeho lasky bude moct
v tebe rast.

Prijmi povolanie k bratskej laske ako uvedenie do vel-
kého tajomstva, a prave cez lasku prenikne$ do samot-
nej lasky Boha. Tak teda so svojimi bratmi dévas telo
Bohu, uskutocnujes jeho spritomnenie, si znakom jeho
posobenia. Kiez cela tvoja komunita dosiahne to, Ze
bude takou, aby bola teofaniou jeho lasky.

Aby si konkrétne a v pravde prejavil tato lasku,

budes zit zdielanie. Zdielaj ¢as, stdl, strechu, zaro-

bok a majetok. Ni¢ si nenechaj len pre seba a bu-
des jedného dna bohaty ako Kristus vsetkym tym, ¢o si
dal. Nech moze$ povedat aj ty kazdému ¢lenovi komu-
nity: Vietko, ¢o je moje, je tvoje.

Tvoje kracanie ku Kristovi nie je samotarske dob-
rodruzstvo, ale spolo¢né. Tento spolo¢ny zavizok ta
pozyva tiez ku vzajomnému pocuvaniu, ku vzajomné-
mu podnetu, bratstvu, v solidarite rovnakého prijatého
daru. Neste si navzajom bremend, a tak naplnite Kristov
zakon. So v$etkou pokorou, jemnostou a trpezlivostou
sa znasajte navzajom v laske.

Od najmensieho detailu po najzakladnejsie zavazky
vstupujes do komunity, aby si vSetko zdielal, a tak for-
moval spolu s bratmi Zivé telo jediného Bozieho Syna.
»Tak aj my, hoci sme mnohi, sme jedno telo v Kristo-
vi, a jednotlivo sme si navzdjom admi“ (Rim 12, 5). Ak
hladas a zijes toto, radost tohto zdielania zastrie v tebe
spomienky na vsetky obety.

So svojimi bratmi a sestrami sa vsetci usilujte,

s roznymi darmi, ktoré vam boli udelené, budovat

jednotu v tcte ku réznosti. Avsak nikdy nezabud-
ni, Ze vystup k jednote je naméhavy a je lahké zostupit
do rozdielnosti. Len vychadzajuc zo silnej jednoty obja-
vi§ ozajstné rozdielnosti. Aby jednota nebola zmesou bez
formy alebo povinnou konformnostou a aby rozdielnost
nebola egoistickym individualizmom alebo nejakym
¢udnym ndpadom, pros Boha Trojicu, aby ti zjavil ta-
jomstvo svojej jednoty v mnohosti. Jednota tvojho brat-



stva nech je vyjadrenim lasky, ktora sa zdiela. Uplatne-
na osobnost kazdého z tvojich bratov nech vyjadruje, ze
prijala slobodu. Ak sa modlis, $tudujes ¢i pracujes, raduj
sa, Ze druhy pracuje, $tuduje ¢i sa modli za teba (Pseu-
do Makarius). ,No toto vSetko sposobuje jeden a ten isty
Duch, ktory udeluje kazdému, ako chce.”

ABY SI DOSIAHOL LASKU,
BUD TRANSPARENTNY

Nechaj sa poznat a hladaj poznanie. Poznanie
nevyhnutne pripravuje na lasku. Cez otvore-
nost svojho srdca, svojich skutkov a svojich mys-
lienok sa lepsie naucis zhodovat sa so svojimi bratmi
a vyhnes sa pasci zlého. Nenechaj sa oklamat satanom.
Neignoruj jeho klamstva. Kto kona podla pravdy, pri-
blizuje sa k svetlu.

Bud dostato¢ne pokorny nechat sa vidiet v tvojej rea-
lite a dostato¢ne milosrdny, aby si videl bez odsudzo-
vania. Ako odmenu za tito dvojakt namahu dojdes
k zisteniu, aké je dobré a milé, ked bratia Ziju spolo¢ne.
Vylu¢ navzdy zo svojich st a zo svojho srdca ohova-
ranie, Somranie a zavist. ,Unikaj pred malymi spormi
medzi bratmi; ni¢ tak nerozdeluje ako neustéle disku-
sie pre vSetko a pre ni¢. Nauc sa v¢as prestat. Nedovol,
aby si poctival ohovérania o niektorom z tvojich bratov.
Bud kvasom jednoty“ (Regula Taizé). ,,Kto tajnostkar-
sky ohovara blizneho, toho uml¢im... luhar neobstoji
pred mojimi o¢ami“ (Z 100, 5.7).

Nehovor ani nepo¢ivaj ni¢ o nepritomnom bratovi,
ak si mu to uz nepovedal a ak nie si pripraveny pove-

dat mu to jasne. A modli sa, aby tvoje mniSske brat-
stvo vo svojom celku bolo osvecujtice pred Slovom
ako ohnisko pokoja, a pros, aby bolo Zijicou ikonou
Trojice.

Neunav sa nikdy odpustat, aby si nedal

prilezitost diablovi. Z hibky svojho srdca

bud spontanne milosrdny a stcitny. Pan
ti odpustil v priebehu dna: v tichu duse urob tak aj ty,
neunavne, celym srdcom. Ak mas konkrétne nejaku
staznost na niekoho, chod sa s nim ¢o najskor zmie-
rit prostrednictvom vzajomného odpustenia, z tva-
re do tvére. Ak to nestaci, hovor s nim v pritomnosti
niektorych bratov; potom to povies komunite; vSetci
spolu nech sa vtedy zveria Boziemu milosrdenstvu
a tisudku Ducha Svitého.

Ak niekto nechce milovat a odpustat takto hlboko,
nech nevstupuje a nech neostava v mnisskom Zivote.

So slobodou svedomia prijimaj pred svojim spoved-
nikom a so sthlasom predstaveného milost sviatosti
zmierenia. Nemdze$ napredovat sam na ceste doko-
nalosti bez pomoci duchovného otca.

Prezivaj kazdy tyzden so svojimi bratmi, pred Bo-
hom, milost vzdjomného odpustenia, v stlade so slo-
vom apostola, ktory nas pozyva vyznavat svoje hrie-
chy jedni druhym. Toto spolo¢né zmierenie upevni
bratstvo a sposobi rast kazdého vo svetle a v pravde.

Vzdy prijmi prilezitost Zit so svojimi bratmi correc-
tio fraterna, ktora bude pre teba milostou povzbude-
nia a volanim k obréteniu.

Neuspokoj sa s tym, Ze budes priatelom vset-

kych: bud aj priatelom kazdého. K tomu nas

pozyva Kristus, ked nas uz nenazyva viac slu-
hami, ale priatelmi. Opravdivé priatelstvo sa $iri, oslo-
bodzuje, umociiuje, dava rast. Naopak, priatelstvo
prili§ prirodzené ¢i osobitné nds umensuje, rozdeluje,
obmedzuje. Pestuj to prvé a chran sa pred druhym.

Nadovsetko Zi spolocenstvo. To je zdroj, z ktorého
Zijeme, v iom sme boli vyvoleni Bohom pred stvore-
nim sveta a k nemu nds zvolava jeho povolanie, ktoré
nas zjednotilo v jednom tele. V lone tohto rozorva-
ného sveta jednota chariziem nech buduje harmo-
niu svitého chramu a rozdielnost tdov nech formu-
je sudrznost jedného tela. Obleceny laskou, v ktorej
spociva dokonalost, budes teda so svojimi bratmi
uprostred mesta radostnym znamenim bratského
spolocenstva, a preto tiez ¢istym odrazom Boha. To je
ta slava, ktor ti on chce udelit.
Nech tento svet, v ktorom sme, ale nie sme z neho,

spozna v nas jeho ucenikov v tomto znameni: v laske,
ktort mame jedni k druhym.

Preklad: Miroslav Zarik
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LIFESTYLE

PRIATELIA

® HERMANA MATLAKOVA

Kto z nas to nepozna? Vzdy, ked sa nieco
deje, tak zavolame priatelom. Povieme
im o svojich problémoch, smutkoch alebo
radostiach a vitazstvach. Ale aby nasi
priatelia drzali s nami diétu alebo s nami
chodili cvic¢it? To asi velmi nie.

ovedzme si otvorene, Ze zobrat duchovného
vodcu na rozhovor do fitka by bola asi velka
odvaha. Vela by sa asi neporozpréavalo. A es-
te pozvat duchovného vodcu k spolo¢nej diéte? To
by bolo asi vela. Ale Svité pismo sa neda zahanbit
a v Knihe Kazatel ndjdeme aj na toto odpoved: ,Dva-
ja st na tom lepsie ako sam clovek; za svoju namahu
mozu dostat vacsiu odmenu® (4, 9).
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V Thajsku sa pacienti s cukrovkou striedaju pri
kruteni pedalov na starom bicykli, ktory je pri-
pojeny na generator, a poméhaju tak zavlazovat
mestsku zahradu. Takto spoja cvicenie s timovou
pracou a pomoze im to dopestovat si vlastné zdra-
vé potraviny. Takyto model - skupina [udi s rovna-
kym zaujmom ¢i problémom, ktora je katalyzato-
rom zdravia - je u¢innej$i nez konven¢ny lekarsky
zakrok.

Ono to nie je také jednoduché - najst si priatela.
Ale ako zasviteni, zijuci v komunitdch, nemusime
mat az taky velky problém.

Staci len dodrziavat zakon lasky, ktory nam ne-
chal Jezi$. Potom z toho vyplynu voéi spolocenstvu
urcité zavazky:



Prejavujte si navzajom lasku

Pristupujte jeden k druhému s pokorou

a trpezlivostou bez ohladu na to, na ktorom
useku cesty sa nachadzate. Laska nas priji-
ma tam, kde sme, no o¢akava, Ze budeme
rast. Laska niekedy znamena navarit a pri-
niest jedlo alebo pomoct niekomu s nie¢im,
¢o sam nedokéze.

Pocuvajte jeden druhého

Priznajte svoje slabosti a tazkosti, svoje po-
kroky aj uspechy a vypocujte si to isté od
svojich priatelov.

Spolocenstvo v utrpeni je najhlbsou,
najintenzivnejSou formou spolocenstva.
Vstupujeme v iom do bolesti a zialu toho
druhého a nesieme bremenad jedni druhym.

Ucte sa jeden od druhého

Rozpravajte sa o tom, ¢o funguje, aj ¢o ne-
funguje. Porozprévajte sa o tom, ¢o ste
vyskusali v oblasti viery, stravy, cvicenia

a myslenia. Pou¢it sa mozete od kazdého.

Oslobodzujte sa navzajom
tym, ze budete k sebe milostivi

Ked niekto spravi chybu alebo sa na svo-

jej ceste zasekne, este viac ho povzbudzujte
a podporujte. Ked Iudia vedia, Ze ich mate
radi aj vtedy, ked sa im nedari, stane sa vasa
komunita miestom bezpecia a [udia sa tam
budu citit slobodni.

Ako hovori svity Jan: ,,Boha nikto nikdy
nevidel; ale ked sa milujete navzajom, Boh
ostava v nas a jeho laska v nas je dokonald®
(1Jn4,12).

A tak ¢okolvek budeme robit — modlit sa,
jest, cvicit, skakat, spievat, malovat -, vSet-
ko robme s priatelmi, s partiou z komunity,
kde Zijeme. Lebo len tam médzeme najst od-
povede na vietky svoje fudské otazky.

A dohodnit si s duchovnym vodcom
kratku turistiku do Tatier tiez nemusi byt
na zahodenie. Staci urobit prvy krok. Moz-
no bez kondicky - tej duchovnej i telesne;j.
Odhodlanie kracat uz posuva. Tak teda, vy-
kro¢me.

Svaty Otec Frantisek
Kongregdcia pre instituty zasvateného zivota
a spolocnosti apostolského zivota

Svaty Otec FrantiSek a Kongregacia

pre instituty zasvateného Zivota

a spolocnosti apostolského Zivota sa

v Roku zasvateného zivota prihovorili

vSetkym zasvatenym na celom svete

prostrednictvom réznych listov. Papez

FrantiSek vydal svoj Apostolsky list,

v ktorom zasvatenych vyzval,ako v troch

krokoch prezit Rok zasvateného Zivota.

Je to prorocka vyzva pre zasvatenych,

ktora bude stale aktualna. Kongregacia pre

inStituty zasvateného zivota a spolo¢nosti apostolského
Zivota troma listami: Radujte sa, Skimajte a Kontemplujte
povzbudila zasvatenych k prebudeniu a oziveniu zasvatenia
a poslania tych, ktori odovzdali svoj Zivot Bohu.

Listy st plné inSpiracii a hodnot, z ktorych bude zasvateny
Zivot eSte dlho Cerpat. Su svedectvom Roka zasvateného
Zivota, ktory bol velkym pozehnanim pre Cirkev a cely svet.

Luigi Guccini

Provokdcie pdpeza Frantiska

Svaty Otec FrantiSek sa nastojcivo

vracia k téme duchovného zosvetstenia.

Hovori o fiom v Evangelii gaudium

a v suvislosti so zasvatenym zivotom

o fom hovoril uz ako kardinal

v jednom svojom prihovore na synode

0 zasvatenom Zivote 13. oktdbra

1994. Pri tejto prilezitosti dokonca

povedal, Ze duchovné zosvetstenie je

,v sucasnosti najvaznejSim problémom

zasvateného Zivota“

Luigi Guccini mal na zreteli tieto slova Svatého Otca

a usiloval sa preskumat, kde a ako sa toto zosvetstenie
prejavuje v su¢asnom zasvatenom zivote. Vzisla z toho Uvaha,
ktora Citatelovi ponuka nielen nové perspektivy, na zaklade
ktorych mozno interpretovat situaciu su¢asného zasvateného
Zivota a cestu, ktorou sa ma uberat, ale aj perspektivy, ktoré A
dokazu preniknut do hibky éloveka. Nielen preto, ze poukazuiju
na dolezité situacie a problémy,dnes uz v podstate dobre
zname, ale aj preto, ze ak ich odmietneme ako prejavy
duchovného zosvetstenia, nemozno ich vobec pokladat za
nevyhnutnu sucast nasho Zivota, a su teda pre nas neprijatelné.
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MISIE

Lampy
nadeje

FEDERICO TRINCHERO

asa som tu s niektorymi do-

lezitymi spravami z Bangui.

O pér dni - po troch rokoch
¢akania — bude mat Stredoafricka re-
publika nového prezidenta, tentoraz
takého, ktorého si zvoli lud a nie §tat-
ny prevrat (...) M6zeme teda povedat,
Ze vojna sa skutocne skoncila? Radsej
to zatial hovorime potichu, lebo tre-
ba pripojit mudrost aj realizmus. Ale
urcite vnimame odli$nu atmosféru
a velkd tuZbu otodit stranku, uzavriet
tuto smutnu kapitolu histdrie a zacat
na novych zakladoch.

Ur¢ité veci tomu nasvedcuju. Asi
mesiac sa v Bangui — okrem zopar
izolovanych udalosti — nestriela. Vo-
lebna kampan presla bez zvlastnych
problémov alebo incidentov.

Ale nerobme si iluzie: ak sa vojna aj
skondila, je tu dolezity boj proti chu-
dobe a nedostato¢nému rozvoju. Dalej
je dolezita snaha o zmierenie sa me-
dzi krestanmi a moslimami. Ak mam
byt tiprimny, zdd sa mi, Ze ovela viac je
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toho, ¢o treba vybudovat od zaciatku,
nez toho, ¢o bolo zni¢ené vojnou. Tieto
zlé roky utrpenia ukézali staré nedo-
statky a problémy, ktoré sa podcenova-
li. Teraz neostava ni¢ iné, len dat sa do
prace. Vsetci, po¢nuc od obyvatelov,
ktori by snad mali najviac milovat svoju
krajinu a pozadovat viac od tych, ktori
vladnu, mali by prestat obvinovat inych
a snazit sa o dosiahnutie svojho sna, to-
tiz aby sa krajina zmenila.

Ale aj vasa pomoc a podpora st do-
lezité. Pocas tejto noci vojny ste nas
sledovali so zdujmom a priatelstvom;
prosim, nenechajte nas ani v tomto
usvite mieru, ktory je snad vidiet na
horizonte!

Niet pochyb, ze navsteva Svité-
ho Otca FrantiSka v Bangui 29. a 30.
novembra 2015 vyznamne prispela
k tejto zmene. Snad nie je prehnané,
ked povieme, Ze papezova navsteva,
ktora bola az do poslednej chvile ne-
istd, bola dokonca rozhodujticou. Ale
podme po poriadku...

Medzi koncom septembra a zaciat-
kom novembra bolo Bangui zasiah-

nuté poziarom nasilia, hlavne v zone
Kmb5. Barikady na cestach, strelba,
plienenie, spalené domy, jeden znic¢eny
kostol, desiatky mrtvych... a, samozrej-
me, novy prilev ute¢encov, ktori ute-
kali zo zni¢enych oblasti. Ak koncom
augusta bolo u nas asi 2000 utecen-
cov, v tom obdobi sa ich pocet rapidne
zvacsil a v najakutnejsej faze ich pocet
stipol na 7000, medzi nimi boli aj sta-
ri znami a deti, ktoré pri tteku stratili
svojich rodic¢ov. Samozrejme, boli sme
nuteni znova otvorit velké nadvorie vo
vnutri konventu a na par noci tiez kos-
tol, aby novoprichadzajuci mohli spat
v bezpeci. Trocha sme mali problémy
so ,,starymi ute¢encami, ktori ostali
u nas a robili problémy, ale nakoniec
véetkych srdecne prijali a hovorili:
»Vraveli sme vdm, Ze vojna sa neskon-
cila! A vy ste si mysleli, Ze sme tu ostali
kvoli ryzi a fazuli z Cerveného kriza.
Nevadi. Potisneme sa a bude tu miesta
aj pre vas.“

Nechybali rychle presuny do ne-
mocnice tazko ranenych alebo ma-
tiek, ktoré mali problémy pri porode.



Ked bolo mesto poloprazdne

- a aj my sme sa snazili nevy-
chddzat -, bol tu jeden clovek,

ktory mal odvahu k ndm prist
dokonca dvakrat. Svojim tsme-

vom a zanovitou tizbou po mie-

ri prekonal barikady rebelov a pri-
niesol ryzu, olej a sardinky pre nasich
utecencov. Touto osobou je Mons.
Diedonné Nzapalainga, na$ neinavny
arcibiskup.

Som si isty, Ze teraz mate jednu otaz-
ku: ,,Ak sa vojna skoncila, preco sa
tito ludia nevratia domov? Nevyuzi-
vaju snad tuto situaciu? Hidam nik-
dy neodidu...“ Tato otazka je spravna
a kazdy den si ju davame aj my; av$ak
odpoved je zloZitejsia a vyzaduje si
zdravy usudok a vela trpezlivosti.

Dali sme si uz od zaciatku urci-
té pravidla: prijat kazdého, kto je na
uteku (za predpokladu, Ze nebude
ozbrojeny), nevyhnat nikoho, odpo-
vedat na potreby (podla nasich moz-
nosti a prijatej pomoci), nepodporo-
vat ni¢, ¢o by vytvorilo nejaku osadu
pri konvente. T1, ktori nds navstivia,
maju dojem, Ze osada tu uz je — velka
a dobre organizovand! - a Ze Zivotné
podmienky nasich ute¢encov nie st
také odlisné od tych, ktoré su v jed-
notlivych oblastiach.

Treba si v§ak pripomenuf urci-
té veci. Tito ubohi Iudia neprisli na
Karmel na prazdniny: mnohi z nich
stratili svoje domovy. A nemaju pro-
striedky na ich obnovenie. Kto mal
prostriedky, uz sa vratil. Mnohi sa
snazili odist do svojich §tvrti, ale po-
tom boli nuteni vratit sa k ndm z do-
vodov udalosti minulej jesene. Nie je
psychologicky lahké vratit sa na mies-
ta, odkial sme utiekli, zvlast ked sme
boli svedkami nésilnosti.

Prajeme si, ked raz bude zvole-
ny novy prezident a nova vlada, aby
sa mohli vytvorit podmienky pre na-
vrat utecencov do norméalneho Zivota.
Mnohé svetové organizacie maju roz-
ne iniciativy, aby povzbudili a napo-

Sila a zmysel
tohto
dobrodruzstva
sa obnovuje
kazdy den,

mobhli navrat do jednotlivych $tvr-
ti a opustenie tdborov. Budeme vas
o tom informovat.

Zatial - ktovie, dokedy to bude tr-
vat! — nas konventudlny Zivot pokra-
¢uje v rytme Zivota tdbora. Niekedy
st nase dni pokojné a skoro zabuda-
me na to, ze vedla nas Zije 5000 ludji;
inokedy nam svoju pritomnost daju
pocitit a treba bez okolkov zakro(it.
Mnohi sa nas pytaji, odkial berieme
silu a zmysel tohto useku cesty spo-
lu s ludmi, ktori utekaji pred vojnou.
Bez toho, aby som tu re¢nil a ponukal
uhladené a ,clerically correct® odpo-
vede, myslim, Ze sila a zmysel tohto
dobrodruzstva sa obnovuje kazdy der,
ked sa schadzame k modlitbe a - aby
som to povedal karmelitdnskym Zar-
génom — modlime sa. Karmelitan bez
modlitby by bol ako Rim bez Kolosea,
Pariz bez Eifelovky, Stredoafricka re-
publika bez deti.

Kazdé rano na svitani a kazdy ve-
Cer pri zapade slnka sa nasa komuni-
ta schadza na spolo¢nti modlitbu na

hodinu a v tichu. Aj pocas najtazsich
chvil vojny, aj ked ticho bolo pre-
rusované bombami alebo strelbou,
dokazali sme skoro vzdy ostat verni
tomuto zhromazdeniu. Aj utecen-
ci vedia, Ze pocas tychto dvoch chvil
modlitby nds mézu vyrusit len v ne-
vyhnutnych pripadoch: ked sa niekto
ponahla narodit sa alebo ked je pre
niekoho ¢as zomriet.

Ked sa modlime, po¢ujeme hluk
z tabora ute¢encov az do kostola: je
to akdasi zvukova kulisa, na ktort sme
si uz zvykli, Sum, ktory nas neroz-
ptyluje ani nevyrusuje, prave naopak:
podporuje nasu modlitbu. Kazdy ve-
¢er pocas nasej modlitby jedno dieta
prechadza taborom a krici: ,,Petrole!
Petrole!“ Toto dieta nenaslo loZisko
nafty v bohatom podzemi Stredoaf-
rickej republiky, ale predava kero-
sin do lamp, ktoré utecenci zapaluja
pred domami a premienaju tak Kar-
mel na prekrasny betlehem. Zatial
¢o sa modlim, akoby som oc¢akaval
jeho hlas a aj ho rad po¢avam. Vzdy
mi pritom pride na um podoben-
stvo o desiatich pannach z 25. kapi-
toly Matiisovho evanjelia. Pat z nich
bolo mudrych a zaobstarali si zasobu
oleja pre svoje lampy. Ostatnych pat
nebolo takych opatrnych a uprostred
noci sa ocitli bez oleja. Pét opatrnych
- pravdupovediac malo $tedrych -
odmietli im pomdct a dokonca si ich
zacali doberat a pobadali ich, aby isli
na trh. Ale bolo nemozné kupil olej
v tejto no¢nej hodine.

U nés na Karmeli, uz viac ako dva
roky; je oleja dost pre véetkych a mozno
ho néjst v hociktorej hodine — cez den
¢i v noci. Ba dokonca vzdy sa niekto
ndjde, kto ho pride predavat pred bra-
nu nasho domu.

Cirkevni otcovia nemali pochyb-
nosti: olej st dobré skutky, laska, kto-
ra nesmie nikdy chybat v lampe viery
kazdého krestana, a to aj v najtmavsej
noci a dlhom ¢akani.

Na Karmeli mame teda $tastie: je
tu dost oleja pre nasu aj vasu lasku.
A v ktorejkolvek hodine dna a noci.
Zenich je vzdy medzi nami. A vdaka
vam a na$im ute¢encom tato lampa
eSte nezhasla. ™ Preklad Tatiana Berecka
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MONIKA SKALOVA

Fraternita Verbum Dei bola zaloZena
knazom Jaime Bonetom na Malorke

v Spanielsku v roku 1963. Je to institut
zasvateného zZivota pozostavajuci z troch
vetiev: misionarky, misionari a misionarske
manzelské pary. Venuje sa evanjelizacii
prostrednictvom modlitby a sluzby slova.
Bohatu spiritualitu prijali z tradicie
klasickych kongregacii. Zakladatel' Jaime
Bonet sa inSpiroval sv. Ignacom z Loyoly,
sv. Teréziou z Avily, sv. Janom z Kriza a sv.
Teréziou z Lisieux.

Setci ¢lenovia komunity zasvicuji svoj Zi-

vot Bohu prostrednictvom evanjeliovych rad

chudoby, ¢istoty a poslusnosti, kazdy podla
svojho stavu. S rovnakym idedlom sa zavazuju formo-
vat JeziSovych apostolov z fudi rézneho veku, kultary
a spoloc¢enského postavenia. Papezsky stihlas im bol
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udeleny v roku 2000. Momentalne posobia v 28 kraji-
nach sveta.

Novu formu zasvéteného Zivota predstavuje misio-
nérka Lucia Herrerfas Guerra, prezidentka misionar-
skej fraternity Verbum Dei.

PAT MOTIiVOV,
PRECO EVANJELIZOVAT:

St vybraté zo zakladatelovej zbierky myslienok Hldsa-
telom evanjelia.

1. Aby sme s celou nasou myslou, srdcom a silami
¢o najefektivnejsie spolupracovali na vykdpeni a oslo-
bodeni v$etkych Iudi.

2. Pretoze chceme komunikovat radostnu zvest chu-
dobnym, ohlasovat slobodu zajatym, vratit zrak sle-
pym, oslobodit utla¢anych a ohldsit Panov milostivy
rok (porov. Iz 61, 1 - 2).

3. PretozZe tuzime zmenif nendvist na lasku, smutok
na radost, tzkost a zufalstvo na optimizmus a nadej,
chorobu a smrt na Zivot a zmftvychvstanie.



4. Pretoze tuzime po teple domova pre mnohé rodiny,
ktoré ziju v chladnom vzduchu cintorinov takmer bez
lasky a intimity. Aby boli naplnené laskou a vricnostou,
spontannostou a plodnou kreativnou radostou.

5. Radostna zvest Bozieho kralovstva nas fascinuje
a chceme ju neuinavne ohlasovat ako kralovstvo pokoja
a spravodlivosti, kralovstvo zivota a lasky ré6znym naro-
dom a rasam, z jedného kontinentu na druhy a zasta-
vit nepokoje medzi bratmi a sestrami, medzi rodi¢mi
a defmi.

STYRI PRAMENE
SPIRITUALITY:

1. Realita Najsvitejsej Trojice, ktora prebyva v kaz-
dom jednom z nés a je pre nas na$im prvym domovom,
v ktorom sa rodi Zivot BozZich deti.

2. Eucharistia, v ktorej sa koncentruje Bozia laska
voc¢i nam a je miestom, kde sa stvarnuje osoba apostola.

Prvym a zakladnym krokom
smerom k novej evanjelizacii

3. Kristus cely - hlava a ady -, ktory nas potrebuje so
vSetkym, ¢im sme, a zdroven je hlavnou pri¢inou nasho
povolania a poslania.

4. Méria - BozZia matka a Matka Cirkvi, ktora nas po-
silnuje a vedie v nasom Zivote modlitby a poslania.

TRI ZAKLADNE ASPEKTY
KOMUNITY:

1. Modlitba.
2. Sluzba Bozieho slova.
3. Svedectvo Zivota.

DVE CHARAKTERISTICKE
SLOVA:

1. Fraternita.
2. Cirkevna rodina - tym myslim integraciu nasich
troch vetiev do jednej institdcie.
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Radostna zvest
Bozieho kralovstva
nas fascinuje

JEDEN KROK
K NOVEJ EVANJELIZACII:

Myslim, Ze prvym a zdkladnym krokom smerom k no-
vej evanjelizacii je osobné stretnutie s Kristom. On nas
robi citlivymi na miliény ludi - muzov a Zeny, kto-

ri chet vidiet Jezisa (Jn 12, 21), ktori potrebuji pocut
ohlasované slovo, podopreté evanjeliom, ktoré sa Zije
kazdy den. Ludia st dnes velmi citlivi na autentickost.
Neprekaza, ak vidia nase slabosti, no nech tiez vidia, ze
kracame smerom k autentickému evanjeliovému Zivotu,
¢o Jaime Bonnet vola ,,pokorné kazdodenné obratenie®.

A eSte par viet sr. Lucie...

Nasou silnou strankou, ktort mame ako nova forma
zasviteného Zivota, je pritomnost zasvitenych muzov
a zien, manzelskych parov zdielajicich rovnaku spiri-
tualitu, ktori ako tim pracuji na spolo¢nom poslani.
Je to sila BoZieho ITudu na ceste, kde sa napifla Joelovo
proroctvo, ktoré nam pripominaju Skutky apostolov po-
¢as zoslania Ducha Svitého: ,,[..] vylejem svojho Ducha
na kazdé telo. Vasi synovia a vase dcéry budu proroko-
vat, vasi mladici budii mat videnia a vasim starcom sa
budii snivat sny. V tych dioch vylejem svojho Ducha aj
na svojich sluzobnikov a svoje sluZobnice a budii proro-
kovat“ (2,17 - 18). Jednota medzi nami — misionarka-
mi, misionarmi a misionarskymi manzelskymi parmi —
je kazdodennou ulohou a vyzvou, no ked sa nam ju dari
zit, ked je skuto¢na, ma obrovska evanjeliza¢na silu.
Ukazuje, Ze evanjelium je pre vsetkych, Ze nasledovanie
Krista je pre vSetkych, hoci spdsoby Zivota st rézne.

V niektorych aspektoch nasa doba nie je az taka od-
lisnd od ¢asov prvych krestanov: zmétok, relativizmus,
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mnozstvo doktrin, ktoré sa pontkaju ako cesta spa-

sy, eticky pluralizmus. A prave v tomto ¢ase Duch Svi-
ty déva dostatok sily muzom a Zendm, aby $irili spravu
0 Bozom kralovstve. Mne sa zd4, ze v krajinach s kres-
tanskou tradiciou je dnes najvac¢Sou prekazkou ,,zne-
chutenie® ludi krestanstvom, najma kvoli sklamaniu

z Cirkvi, v ktorej nevidia zité evanjelium. Tolko nedav-
nych $kandalov... Ako odpovedat na toto vSetko? Mys-
lim, Ze prostrednictvom nésho kazdodenného obrate-
nia. Sv. Anton Padudnsky cituje sv. Gregora: ,,Normou
kazatela je uskutoc¢novat to, ¢o kdze.“ A sv. Anton dopI—
na: ,,Zbyto¢ne sa snazi hldsat krestanské ucenie ten, kto
mu potom protire¢i tym, ¢o robi.“ Je nevyhnutné, aby
sme zacali alebo pokracovali v usili zit evanjelium au-
tenticky, aby sme ukazali krestanskt komunitu - Cirkev
ako takd, ktorej sa da verit.

Nedajme sa porazit strachom, ktory sa vyndra pred
vyzvami a tazkostami sii¢asnej spolo¢nosti, pred ne-
zaujmom tolkych Iudi... No mozno prenasledovanie
a udery, ktoré preziva Cirkev dnes, su znakmi, Ze je na-
dalej délezitou skuto¢nostou. In$piruji ma slova pape-
za Frantigka z Turi¢nej vigilie 19. 5. 2013 na Namesti
sv. Petra: ,Uprednostnujem Cirkev, ktora je doranana
a za$pinena tym, Ze vychadza do ulic, nez Cirkev cho-
ru z uzavretia a pohodlnosti.“ Verim, Ze ak sa nechd-
me in$pirovat Duchom Svitym a budeme sa stéle vra-
cat k zdrojom, prameniom, k nasim zaciatkom, vsetci
prispejeme k existencii Bozieho kralovstva: ,,starie”
formy nasej tradicie so svojou skusenostou a bohatou
tradiciou a ,,nové" formy s darom, so vsetkym, ¢o dnes
cez ne uskutocniuje Duch Svaty v Cirkvi.

Preklad niektorych textov Dana Dor¢dkova
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»A siedmy den odpocival (Gn 2, 2). Z BoZieho od-
pocinku vzniklo ticho, nie hlas zvona, ktory izolu-

je. V tomto pripade tu ide o zuniace, teda o obyvané
ticho. JeziSova samota je naplnend ludskymi vykrik-
mi, bolestou a nddejou. Ak sa utiahneme do ticha, tak
preto, aby sme vo svojom srdci boli blizsie k ludom,
nie aby sme pred nimi utekali. Boh sa prihovara a ho-
vori hlasnejsie s niektorymi ludmi, hovori prostred-
nictvom utrpenia blizneho, ale hovori aj v tvojom
vnutri, tam, kde zostdvas sam so sebou.

Jezi$ sa ¢asto modlieval v samote a tichu: ,,V¢asrano,
hned na usvite, vstal a vysiel von. Utiahol sa na pus-
té miesto a tam sa modlil“ (Mk 1, 35). Jednym uchom
pocuva Otca a druhym slabych a chorych. Pozdvihne
o¢i k Otcovi, kym sa zaoberd ludmi. Modli sa nielen
tym, Ze sluzi; ¢asto sa utiahne do samoty, aby sa mod-
lil. Modli sa sam... na pusti. Jeho spiritualita vyhla-
dava intimne chvile s Otcom a vzdjomny dialdg: ide
o obyvanu samotu, o dialdg, ktory sa stava pocuva-
nim, o ticho, v ktorom si mozno, ako zamilované oso-
by, bez slov povedat vSetko. Ticho odstranuje bariéry,
ktoré slova nemozu prekonat. Aj evanjelium v pripade
Panny Marie obsahuje malo slov a mnoho ticha. Ona
nas uci objavit v modlitbe perlu ticha. Panna Méria
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pociva v plodnosti ticha: ,,Mdria zachovavala vsetky
tieto slova vo svojom srdci a premyslala o nich* (Lk 2,
19). Prv ako pocala Slovo vo svojom lone, po¢ne ho
vo svojom srdci.

Povolanim reholného Zivota je nasledovat JeZisa na
pusti. Nie je mozné kracat po JeziSovej ceste bez chvil
ticha a samoty. Géniovia sveta a vyrovnani Iudia si
vzdy vedeli najst chvile ticha. Zasviteny Zivot sa musi
ucit pocuvat. Existuje prili§ mnoho slov a mélo ticha,
aby sme mohli jasne pocut Slovo. Jezisova modlitba je
koherentna: my sa sice modlime, ale zostavame taky-
mi, akymi sme, a robime to, ¢o chceme, ba sme z toho
véetkého spokojni, pretoze sme ,,hovorili“ s Panom.
Zhovarali sme sa s nim bez toho, aby sme ho poctva-
li. Po¢uvali sme seba samych. Medzi Bohom a nami
sme postavili prekazku svojho zdujmu. Slovo, ktoré
mame pocuvat, je vSak dolezitejsie nez to, ktoré vyslo-
vime. My v§ak menime vetu: ,,Hovor, Pane, tvoj slu-
ha pocuva,“ na: ,Po¢tvaj, Pane, tvoj sluha ti hovori.”
Modlitba nés pozyva, aby sme zili ludskymi dejinami,
mali na nich ti¢ast ako Bozi Iudia. Bohatstvo modlit-
by spociva v tom, Ze nas vie obdarovat idealmi, rados-
tou, nad$enim, odzrkadluje sa v tych, ktori ju prakti-
zuju. Ten, kto si nachadza ¢as na modlitbu, vnima, Ze
sa jeho samota stdva zuniacou samotou, prekvitd v nej
neznost a je plna réznych mien ludi.



Modlitba
nas povolava
zaujat

Ak niekto ide do Taizé, moze zistit, Ze hudba dokdze
vzbudit modlitbu, ktord sa dotyka hibky Iudskej du-
$e, spaja to, ¢im osoba je, s tym, ¢o sa modli. Vytva-
ra priestor obyvaného ticha, stdva sa miestom, kde
mozno najst zivotodarnu silu, pomaha osobe vratit sa
na miesto, z ktorého utekd, a tym je jej vnttorna hib-
ka. Ak je praca modlitbou, prvou ,,pracou® v rehol-
nom zivote ma byt modlitba. Modlitbu netreba zapl-
nit mnozstvom slov a potom ist hned robit iné veci.
Modlitbu treba prezivat tak, zZe jej dame Cas a priestor.
Treba totiz dat ¢as Bohu, aby mohol vo mne posobit,
preniknut do mna, viest ma, povzbudit ma, potesit
ma. Preto je potrebné vytvorit atmosféru, ktora pred-
chadza stretnutiu s Bohom. Byt v tichosti pred nim
s nasou vierou a laskou, aby sme sa stotoznili s tym,
¢o chce s nami urobit. Jeho tuzbou je urobit z teba
a zo mia ludi, ktori sa ¢o najviac budu podobat je-
ho Synovi. Boh sa pozerd na nas ako na obraz svojho
Syna, a nie na nase dobré alebo zl¢ skutky.

Modlitba nespociva v nejakej technike, modlitba
je milost. Ona nas provokuje, povolava k osobnému
vztahu s Kristom, ktory sa zaklada na dovere, pria-
telstve, vernosti; ona nas povolava zaujat postoj po-
Ctivania, teda postoj ucenictva. Nemozeme nazyvat
modlitbou ktortukolvek vec; je nnou vsak vsetko vtedy,
ked dokazeme kazdd vec menit na modlitbu. V opac-
nom pripade kazdé posolstvo je ochudobnené, stava
sa nepresvedc¢ivou rutinou. Modlitba ,,provokuje® aj
nas$ sposob vyjadrovania, nase slova, znaky. Neexistu-

je plnsie, jasnejsie a silnejsie slovo ako je samotny Zivot.

Modlitba nam pomaha vyhladavat Zivotni mudrost
neznamych osob, ktoré v tichosti ,,posuvaju” svet sme-
rom k Boziemu krélovstvu. Modlitba je aj vyzvou pre
nade pohnuitky, ktoré ju stvarnuji. Mdzeme si iou po-
sltzit ako ochrannym obradom, ktorym sa usilujeme

vyhnut hrozivym Bozim rozhodnutiam, alebo preto,
aby uskuto¢nil nase tazby a potreby. V modlitbe v$ak
ide o priatelské stretnutie s niekym, o kom vieme, ze
nds miluje. Odbornikom modlitby moze byt iba ten,
kto je odbornikom v Iudskosti, kto sa vie pozerat, citit,
mlcat, povedat, pocuvat...

Stretnutie s JeziSom meni zZivot, kritéria, zakladné
rozhodnutia a volby, preferencie: usmernuje nas k Bo-
ziemu kralovstvu. Modlitba nam pomaha byt pohos-
tinnymi, otvorenymi, milosrdnymi, ochotnymi poslu-
zit. Jej ovocie uvidime vtedy, ked sa nechdme ponorit
do JeziSovych hodnot, do sposobov jeho spravania
a prejavov lasky. V modlitbe vlastne objavujeme Bozie
tazby. Ona nas pobada ist dalej, ako st bezprostred-
né nedostatky a potreby. Nasa modlitba sa ma ne-
chat stvarnovat skor tuzbou nez potrebou. Mala by nas
usmernit k Boziemu krélovstvu, aby sa nase tazby
¢oraz viac stotoznili s Bozimi tuzbami. Modlitba je aj
vychovnou dieliiou nasich tdzob. Niekedy mozno hla-
dédme poklad daleko od nasho pola. Neverime, Ze sa
nach4dza v hibke nasej bytosti. Treba teda, aby sme
objavili cesty, ktoré vedu k nasmu srdcu bez toho, aby
sme ustrnuli v duchovnom citovom Zivote. Modlitba
vsak potrebuje previerku, nie ospravedlnenie; ona je
nezistnou laskou.
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Kvalita reholného a zasviteného zivota spociva

v zmysle a poslani. Zvycajne tieto dva prvky ida ruka
v ruke, ale niekedy sa do popredia dostava prazdno
poslania alebo nedostato¢ny zmysel poslania. Zivot
bez poslania je bezvyznamnym zivotom. Modlit-

ba prestava byt modlitbou, ak jej chyba dusa. Dusou
modlitby je viera a Zivot, ktoré ju menia na modlitbu.
Cielom modlitby je hladanie zmyslu a poslania: zistit,
¢o od nas Boh ziada. V MojziSovi moZeme objavit na-
$e prorocké slovo: vystupi na vrch, aby sa stretol s Bo-
hom, a zostupi z neho, aby sa stretol s ludmi. Cely svoj
Zivot zameria na snahu vytvarat vztah medzi Bohom
a jeho ludom.

My sa ¢asto zameriavame iba na ndbozenské ,vyu-
zitie“ evanjelia (v liturgii, Eucharistii, modlitbe, teolo-
gii...). Evanjelium v$ak nepatri iba tejto oblasti. Jeho
cielom je vytvarat nové vztahy medzi fudmi a skupina-
mi, teda to, ¢o Jezi$ nazyva Bozim kralovstvom. Mno-
hovravné ticho existuje aj v sposobe, akym vytvarame
na$e vztahy. MoZeme tak objavit skryty poklad ticha,
ktoré nam pomadha zachytit zbyto¢nost kazdého verbal-
neho prozelytizmu. Kontemplativne silentium vzbu-

dzuje ticho pre kontempldciu; osvetluje hlboky zmysel
délezitych skuto¢nosti. Ticho v§ak nemozno oddelit od
slova; ono je jeho hrobom i lonom. Kazdé s laskou vy-
slovené slovo musi byt pestované v tichu.

Ticho sa vo vteleni stava Slovom. Pocas deviatich mesia-
cov rastu v lone matky a potom pocas 30 rokov skrytého
Zivota Slovo zotrvava v tichosti. Ma vela toho ¢o pove-
dat, ale je ticho. BozZie ticho hovori o pokore a trpezlivos-
ti, pochopeni a prijati, milosrdenstve a utrpeni: ono nim
umoznuje vnimat Boziu silu, pritomnu v kazdej skutoc-
nosti, a zachytit posolstva zdanlivého ticha beznej kazdo-
dennosti.

Vlastné slovo reholného Zivota je ticho a slovo vzni-
ka iba z ticha. Reholnik a reholnicka su Iudia, ktori,
dotknuti Bohom, menia ticho na slovo, to, ¢o je Tudské,
na bozské. Konaju tak vtedy, ked sa ich posvitny klas-
tor, ich posvitny reholny dom stava svetom: ich mod-
litba sa miesa s utrpeniami a Zivotom Iudi; ich peniaze
patria chudobnym; svoje reholné sluby Ziju na uliciach,
ked sa mnohi Iudia pytaji na ich zmysel. Toto je slovo,
ktoré stvarnuje totoznost a poslanie zasviteného Zivota.

Tiché svedectvo zivi modlitbu a dynamizmus toho,
kto citi na sebe pohlad Lasky a vSetko kona z lasky
a s pokojnym srdcom. Boh - Laska sa na nas obracia
otazkou, ktorou odstranuje kazdu indiferentnost: ,,Kde
je tvoj blizny?“ Modlit sa znamena vystavit sa tejto otaz-
ke, znamend nechat sa strhnut zanietenostou pre Boha
a pre [udi. Stretnutie s Bohom nam umoznuje vyjst
z modlitby s novou citlivostou: solidarnejsi a schopnej-
$1 pochopit inych a ospravedlnit ich, ochotnejsi vytvorit
puta a vztahy, mat viac odvahy ist na menej pritazlivé
miesta a situacie. Nase slovo je re¢ou silnych znameni,
ktorou dokézu hovorit iba muZi a Zeny, silni priatelia
Boha (Terézia z Avily).

Carlos del Valle: Una solitudine abitata.
Rapporto vitale tra silenzio e preghiera. In Testimoni 7 — 8 (2015), s. 42 — 47.
Preklad Stefan Turansky SDB



LORENZO PREZZI

reti okruzny list, ktory kongregacia pre zasva-

tenych poslala zasvatenym v Roku zasviteného

zivota, nesie nazov Kontemplujte, vysiel v de-
cembri 2015 a ma 74 bodov. Téma a skusenost kon-
templacie sa rozvija v troch etapach (hladat - prebyvat
— formovat) na zaklade dvoch odkazov (knihy Pieseri
piesni a skusenosti mystikov, osobitne svitej Terézie
z Avily a svitého Jana z Kriza) a sicasne sa pontka vo
forme, ktora oba aspekty spaja napriek tomu, ze zvycaj-
ne sa medzi aktivny Zivot a kontemplaciu nedéva zna-
mienko rovnosti (aj ked v texte listu nechybaju isté $pe-
cifické stranky mni$skeho Zivota).

Hibka tychto téz sa nerodi niekde v duchovnej teérii,
ale na krizovatke aktualnych poziadaviek obnovy, me-
dzi zakladnou témou lasky Boha a vda¢nostou za dar
prijatej milosti. Kontempldcia nie je kone¢nym a vyluc-
nym teritériom rezervovanym iba pre niektorych. Je to

uloha pre kazdé nasledovanie Krista a je rozpoznana
a osobitne nevyhnutna v zasvitenom Zivote.

SPIRITUALITA
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DOKUMENTY

Je to zavazok chranit si kontemplaciu, tuto dimenziu
vztahu k Panovi, mysliet na fu v konfrontdcii so svetom,
kontemplovat skutoc¢nosti ako su krasa sveta, rozsiahle
hriechy a devidcie spolo¢nosti, a realizovat ju v neusta-
lom v duchovnom napati.

»Kvoli tomuto je vase povolanie ocarujucim, pritahuji-
cim, pretoze je to povolanie nachadzajice sa tam, kde ide
nielen o zachranu osdb, ale aj institacii“ (papez Frantisek
sekularnym institatom, maj 2014).

Vztah lasky s Bohom, ktory kontemplacia chrani a syti, je
rezonovanim a ovocim BoZej prirodzenosti. Stvorenie, ktoré
miluje, sa stdva [udskejsim a v tom istom momente zakusa
zaciatok procesu zbozstvovania, pretoze Boh je laska.

PISMO A MYSTIKA

Obidva texty, Pieseri piesni a mystické spisy svitej Teré-
zie z Avily a svitého Jana z Kriza, sa osobitym sposobom
stretavaju na kazdej stranke. Ako je podstatnym biblicky
odkaz, tak su mystické svedectvé jeho komentarom a ak-
tualizaciou. Zvolit si Piesesi piesni ako zékladnt melddiu
(cantus firmus) duchovnej reflexie na zasviteny Zivot je
odvézne. Tato biblickd kniha je oslavou sily ludskej las-
ky medzi muzom a Zenou a alegoricky odkazuje na vztah
Boha s Izraelom a Krista s Cirkvou. Jazyk lasky zviditel-
nuje skutoénost, Ze ,,Zivot nespociva v prikazoch, neza-
klada sa na pravidlach, ale sa opiera o silu extazy, o ¢aro,
o udiv, ktory pomaha cloveku vyjst zo seba, dava veci do
pohybu a dejiny ¢loveka interpretuje z hladiska vztahu,
spolocenstva a lasky agapé” (Kontemplujte 2). Zasvitit sa
Bohu znamena prave toto a Pieseri piesni sa stava putova-
nim, navodom na cestu k Bohu. Vo svetle tejto biblickej
knihy sa zasvidteny Zivot javi ako povolanie k laske, ktora
smadi po zivom Bohu a vo svete zapaluje hladanie Boha,
ktory sa skryva a ktorého stretdva v tvarach bratov.

V oboch spisoch (Pismo a mystika) nachadzame medzi
mnohymi jeden priklad v bode 32, kde sa hovort: ,, Inteli-
gencia zanechava svoje vlastné vznesené myslenie a spa-
ja sa so srdcom, ktoré vold: ,Pritisni si ma na srdce sta
prsten, ako pecat na svoje rameno, lebo laska je mocna
ako smrt a vasen tvrda ako podsvetie. Jej pala — to ohna
plapoly a bozské plamene’ (Pies 8, 6, NVg). Cela bytost
vstupuje do Boha, je uzdravend, integrovana vdaka ¢in-
nosti Svitého Ducha: Laska jej znovu vracia krasu. Kon-
templdcia sa stava zranenim Milovaného, ktory nas zno-
vu tvori, pritomnostou, ktora v nds prebyva:

O, zivy ohen lasky,

ktory laskavo zranujes

v mojej dusi najhlbsi stred!
KedZe uz nie si bolestny,

ak chces, tak dokonci;

strhni zavoj sladkym tderom’

«

(Jan z Kriza, Duchovny hymnus B, strofa I, 8).

Zasviteny zZivot | 2016/02

HLADAT

Prvym pohybom v kontemplacii je hladanie.
Ono nesie so sebou namahu, usilie, stalost

a disponibilitu odolavat noci a jej nebezpe-
¢enstvam. Ako hovori papez Frantisek: ,, Kon-
templacia to je mudrost, srdce, kolena.“ Nas
historicko-spolo¢ensky kontext nam v tejto
oblasti nie je az taky nakloneny. Je skor ¢asom
»stroskotania a padov, indiferentnosti a stra-
ty zaujmu. Nevyhnutne si musime byt vedomi
tejto nepohody, ktora nas nahlodava; mali by
sme zachytit zvuky postmodernej duse a zno-
vu prebudit v ramci fudskej krehkosti silu ko-
renov® (Kontemplujte 10) a uvedomit si, ze
krestansky zivot nam prinasa ocistenie a po-
zdvihnutie, ktoré su dost vzdialené od reduko-
vania viery na prileZitostnu alebo od akéhosi
duchovného citového Zivota, ku ktorému nas
vedie terajsia kultara.

Aby sme boli pravymi putnikmi, ,,patnik-
mi do hbky* je potrebné opit prebudit nepo-
koj a silu otazok v nds, ,,vydat sa na cestu za
Jezisom Kristom s cielom zamerat svoj zivot
na neho* (Kontemplujte 11). Putnik nepozna
len fyzicki namahu putovania, ale dava aj istd
formu svojmu Zivotu v pravdivosti hladania
Boha.

»loto je paradigma Zivota kazdého kresta-
na, kazdej zasvitenej osoby: hladat Boha - si
revera Deum quaerit. Vyznam latinského slo-
va quaerere nie je iba hladat, nieco vyhlada-
vat, vlozit sa do veci s cielom nieco dosiahnut,
ale aj ziadat, polozit si otazku. Ludska bytost je
bytost, ktora ziada a neustale hlada“ (Kontem-
plujte 12).

Dovolit Bozej pritomnosti, aby kladla otaz-
ky nasmu Iudskému bytiu, znamena vstapit do
istého nepokoja, ktory zodpoveda nepokoju,
ktorym Bozie srdce vstupuje do vztahu s ¢lo-
vekom. Je to cesta, ktora je podporovana las-
kou, ale nie je bez skasok, bez sktsenosti noci.

S velkou bystrostou kardindl Martini identi-
fikoval ,,temnut noc* ako miesto, ktoré mame
spolo¢né s neveriacim a s jeho ignorova-
nim Boha. Spolo¢ne zdielame tazkosti ve-
rit. V ziadnom pripade sa viera neutvara ako
vlastnenie, pretoze Hladany nie je predme-
tom, ale cielom, ktory hladame.

»Prechod temnou nocou je poznaceny zni-
¢enim nasich istdt, aby sme sa mohli narodit
do nového zivota. K svetlu sa prichddza cez
temnoty, k Zivotu cez smrt, ku diu cez noc:
vyzaduje si to zivot viery (Kontemplujte 15).



Druhym zastavenim na ceste kontemplacie je preby-
vanie. Ide o konstelaciu terminov, ktoré naznacuju
prebyvanie v laske Boha ako je: chvala, krasa, pravda,
vdakyvzdanie. Jazyk chvély vyjadruje harmoéniu vzta-
hu k Bohu, ale aj k stvoreniam. Prekvita vo svojom
vnutri laskou a zachytava hlboké tazby. Vychodna

aj zapadna tradicia udavaja cestu krasy ako vlastna
cestu Ducha Svitého, v ktorej sa prechadza od krasy
(pozemskej) ku Krase (absolutnej), od predposledné-
ho k Poslednému. A to s osobitostou, ktora tito nad-
prirodzenu krasu odlisuje od vysilujuceho estetiz-
mu sucasnej kultury (prehnaného sustredenia sa na
povrchnu krasu). Nadprirodzend krasa spaja v Ukri-
Zovanom maximum krdsy a maximum potupy. Tato
krasa je extaticka, povznasajuca, tiahne ¢loveka mi-
mo seba, dotyka sa ho, vzty¢uje ho do vysky v proce-
se neustalej konverzie. Tento proces ohrozuje nebez-
pecenstvo upustania od chvaly kvoli aktivizmu, ktory
vysusa srdce a privadza ho k zosvetstenej spirituali-
te. T4 sa ,,skryva za zdanlivii naboznost a dokonca za
lasku k Cirkvi, pozostava vsak v hladani ludskej slavy
a vlastného dobra namiesto Panovej slavy“ (Frantisek,
Evangelii gaudium 93).

Krésa je ziarou toho, ¢o je pravdivé, skutoc¢né, ho-
vori svity Tomas. Je prejavom hlbokej skuto¢nosti zi-
vota. Kvoli tomu sa uéenik neboji pozerat sa na zivot
v celej jeho rozporuplnej realite, pretoze sa na nu po-
zera o¢ami samého JeziSa. Ruka v ruke s tymto pohla-
dom ide pocuvanie a zivot ¢nosti, ktoré st konzistent-
né, ucelené, ako su stalost, pozornost, uvedomovanie
si. ,Vnuatorny zivot si vyzaduje askézu ¢asu a tela, po-
trebné je ticho ako rozmer, v ktorom mozno prebyvat;
dalej je potrebna samota ako podstatna chvila osob-
ného ocistenia a integracie; povolava ku skrytej mod-
litbe kvoli stretnutiu s Panom, ktory byva v skrytos-
ti, a kvoli vytvoreniu vnutornej cely zo svojho srdca“
(Kontemplujte 38)

Vo svojej syntéze sa kontemplativna schopnost
roz$iruje aj na prezivanie eucharistickej skisenos-
ti. ,Eucharistia zivi Jesu dulcis memoria — spomienku
na milého JeZisa. Pre nas, Bohu zasvitenych Iudi, je
to vyzva, aby JeziSova spomienka v sile Ducha Svité-
ho (pozri Ju 14, 26) pretrvavala v dusi, myslienkach,
tazbach ako sucast kontemplacie, ktord meni nas zi-
vot a posilniuje nasu radost. Odvtedy teda, ako som ta
poznal, zostal si v mojej pamiti a vzdy ta tam ndjdem,
ked si na teba spominam a radujem sa v tebe,” tvrdi
svity Augustin, kym grécki cirkevni otcovia hovoria
o trvalej JeziSovej spomienke ako o duchovnom ovoci
Eucharistie® (Kontemplujte 41).

Kontemplacia
nie je konecnym

a vyluénym teritériom
rezervovanym iba pre

niektorych.
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Tretim pohybom je formovanie. Kontemplovat zname-
na zviditelfiovat cestu inym, aby prijali zmyslanie Jezisa
Krista a vedeli ho uviest do Zivota viery.

Zakladnym krokom je nechat rozkvitnut pedagogicky
efekt slaveného eucharistického tajomstva, dovolit, aby
sa toto slavenie stalo katechézou, aby nas viedlo k asi-
milacii obradu tak, ako nds lectio privadza k pochope-
niu textu Pisma. Toto mdZeme nazvat aj mystagdgiou.

Dalsim krokom je prechod od kontemplécie kriza
k pohladu na mnohych ukrizovanych v dejinach.

»Z krizov sveta dnes visia iné uponizené obete nasilia,
akoby ini kristovia, zatial ¢o slnko zatemnieva, more sa
stava horkym a ovocie sveta, ktoré vyzrelo, aby nasyti-
lo hlad vSetkych, si delia iba daktori, ktori sa nechavaja
ovladat lakomostou. Preto je potrebné oistit svoj po-
hlad, aby sme mohli kontemplovat zivé a pdsobiace vel-
kono¢né tajomstvo vo svete a v naSom kazdodennom
zivote“ (Kontemplujte 49).

Ku kontemplativnej formdcii patri aj tradi¢na otvo-
renost zasviteného Zivota voci krase a jej posvétnos-
ti. ,,Sticasna reflexia, ktora ¢asto vaha medzi odusevne-
nim prirody a estetizaciou pocitov, napokon zanedbala
poznavaciu a formujtiicu hodnotu krasy, jej vyznam pre
pravdu, vyhostiac ju do dvojzna¢ného uzadia alebo ju
zaradiac do toho, ¢o je prechodné a nepodstatné. Treba
obnovit Zivotodarné spojenie medzi starobylym a stale
novym vyznamom krasy ako viditelného miesta, citli-
vého na nekonec¢né tajomstvo Neviditelného* (Kontem-
plujte 52).

Tradi¢né ucenie o duchovnych zmysloch, v analé-
gii s telesnymi zmyslami, odportca rozvoj vnutorného
¢loveka vo vztahu k vonkajsej krase, a to vdaka hudbe,
umeniu, poézii. Aj nova digitdlna kultura a jej komu-
nika¢né zdroje modzu vstupovat do tejto optiky. Kvoli
tomuto je nevyhnutné kultivovat ,,otvorené myslenie®,
schopné prijat odli$nost, zmenu, neoc¢akavané veci ako
mozné znamenia doby.

Ovocim kontemplativnej formacie je pripodobne-
nie sa milosrdenstvu, blizkost ludskym tvaram. Progra-
mom veriaceho je srdce, ktoré vidi. Ono kontempluje
tvare a prirodu: ,,My sme pritomni v tomto tanci stvo-
renstva ako pokorni spevaci a ochrancovia®“ (Kontem-
plujte 60).

Posledné stranky listu su venované mni$skemu zi-
votu a koncia sa dvoma prikladmi, ktoré istym spo-
sobom sumarizuju celt tému: ide o Etty Hillesumo-
vu - obet zidovského holokaustu a Christiana Chergé
- obet mucenictva tibhirinskych mnichov v Alzirsku.
Mlada zidovka v sebe opit objavuje hlboku ludska
pravdu, v ktorej zaziva pritomnost Boha naznacent
v malosti a bezmocnosti. Mnich odovzdava svoju tu-
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Ovocim
kontemplativnej
formacie je

$enu smrt Bohu, aby s nim zdielal pohlad na jeho
deti, ktoré su oziarené Kristovou sldvou napriek
odli$nosti ich viery. Mucenictvo tak poukazuje na
dosvedcujucu silu kontemplacie.

Lorenzo Prezzi: Contemplate. Terza lettera ai consacrati.
In: Testimoni, Gennaio 2016, s. 13 - 16.
Preklad Ludovita Adriana Huljakova



(Inonotus obliquus)

TATIANA BERECKA

ovodnou vlastou tejto huby je ruska tajga, na-
chddza sa v8ak aj vo Finsku, Korei a v Kanade.
V mnohych kulttrach sa ¢aga pestuje a zbiera
v ramci tradi¢nej mediciny ako ludovy lie¢ivy prostrie-
dok pri mnohych problémoch. V Rusku a na Sibiri sa
uzivala uz od 16. storocia a Iudia ju povazovali za ta-
jomstvo dlhovekosti. V azijskych krajinach ju kvoli jej
blahodarnym t¢inkom nazyvali ,bozi dar® a ,,krélov-
nou bylin®
V zépadnych $tatoch sa ¢aga stala ,,popularnou” vdaka
autobiografickému roménu Alexandra SolZenicyna Ra-
kovina, v ktorom opisuje svoje uzdravenie vdaka odvaru
z tejto huby.

Liecivé ucinky ¢agy sa pripisuju hlavnej obsahovej lat-
ke melatoninu ako vyznamnému antioxidantu, ktory sa
v nej nachddza vo vysokych koncentraciach. Laborator-
ne $tadia sa teraz zameriavaju na vedecké postudenie jej
antioxida¢nych, chemoterapeutickych a protizapalovych
ucinkov. Uz dnes sa vie, Ze pozitivne ovplyviuje media-
tory zapalu a interleukiny, chovajuice sa ako ,magnety*
v imunitnom systéme cloveka. Je vSak nutné zistit, v akej
miere a ako.

Okrem melatoninu je ¢aga aj vybornym zdrojom vita-
minov D, K a skupiny B.

Zistilo sa, ze obsahuje aj mnoho sekundarnych meta-
bolitov, ako st derivaty fenolov a sekundarne alkoholy,
a triterpenické latky, ako je kyselina betulov. Dalej su
obsiahnuté polysacharidy, latky steroidnej povahy, puri-
ny. Z vypoc¢tu mineralnych latok st vyznamné mangan,
kobalt a selén.

V ramci tradi¢ného uzivania sa ¢aga odporuca pri ra-
kovine, kardiovaskularnych problémoch a cukrovke.
Ovplyviiuje aj problémy s travenim a Zalido¢nymi prob-
lémami. Spevnuje tonus hladkého svalstva traviacej trubi-
ce a zosilnuje peristaltiku ériev.

V ramci v§eobecnej onkologie bolo zistené, Ze ¢aga ma
vyrazné Gcinky proti novotvarom zazivacieho traktu. Na-
vy$e je velmi Gc¢innd proti chronickym zapalom zalud-
ka, zalido¢nym (i duodenalnym) vredom, pri ochore-
niach pecene a 7I¢nika. Je vhodna ako pomocna terapia
pri ulceréznej kolitide. Dalej priaznivo posobi na rege-
neraciu a stav koznej ochrany a prispieva k navrateniu
jej vlastnosti. Na molekuldrnej urovni ¢aga harmonizuje
metabolizmus a zvySuje odolnost organizmu posilnenim
imunitného systému.

Caga je silny adaptogén a ako taky moze napoméhat
k zmens$eniu u¢inkov stresu. Napomaha pri ziskani cel-
kového upokojenia a zmiernuje hyperaktivitu.
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Kardinal Robert Sarah

Formou rozhovoru sa

zoznamite s kardinalom

z afrického kontinentu Robertom Sarahom,

ktory je prefekt Kongregdcie pre BoZi

kult a disciplinu sviatosti a tym jeden

z najblizSich spolupracovnikov Svatého
Otca Frantiska.V prvych kapitolach sa dozvieme podrobnosti
o0 jeho pdvode a Zivote v Guinei: detstvo, studium ako aj jeho
viac ako dvadsatrocné pastoracné posobenie ako farara a neskor
aj ako arcibiskupa.Jadro knihy tvori analyza sucasnej zapadnej
civilizacie, hovori o Cirkvi, papezoch, moralke, o dobre a zle...
Pranieruje chovanie a vlaznost kiazov, deformaciu liturgie.
Uzasne hovori o posvdtnom kiazstve a kiazskom celibate.
Nevyhyba sa odpovediam na najpalcivejsie témy a otazky
dnednych ¢ias: rozpad rodiny, genderideoldgia a dalSie. Nazyva
nastrahy tohto sveta pravym menom otvorene, jednoznacne.
Jeho odpovede su priame a mienkotvorné - pomézu Citatelovi sa
orientovat v chaose dneSného sveta. Nestrasi, avsak uzavery jeho

uvah, ktoré odznievaju v jednotlivych odpovediach hovoria jasne:

LAk sa Zapad nevrati ku Kristovi, strhne do priepasti pohanstva
cely svet.”

Edita Steinova

Prednasky Edity Steinovej o zene su aktualne
a sucasné, prispievaju k dialégu o feminizme
v spolocnosti a Cirkvi.Jej rozpracovanie
krestanskej feministickej antropologie
si cenil aj sv.Jan Pavol II.V ¢ase rozpadu
rodinného Zivota, straty moralnych hodnét

a diskusii o pohlavnej identite Edita Steinova ukazuje vychodiska

i pre neveriaceho Cloveka 21. storocia.

Zdzracnd medaila

Katarina Labouré (1806 - 1876) sa

ako ,vincentka® reholna sestra

Dcér krestanskej ldsky, 45 rokov

starala o starych a chorych. Svetu

sprostredkovala Zazra¢ni medailu.
Knizka 15 dni modlitieb s Katarinou Labouré nam svaticu
predstavuje a pomdze nam objavit, ako mozno zit svatost
v oby¢ajnom skrytom Zivote.
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Pozndme mnoho antioxidantov rastlinného p6vo-
du (ako napr. ¢ervena fazula, acai, goja), avSak ¢aga,
relativne mélo zndma, pontka svoje antioxidacné
vlastnosti na jednom z najvyssich stupiov.

Antioxidanty st ochranou nasho tela pred skupi-
nou nebezpecnych atdmov znamych ako volné radi-
kaly. Ked sa ich tvorba zvysuje, vznika viac nesta-
bilnych atémov molekil, ako telo naozaj potrebuje.
Dochadza k oxida¢nému poskodeniu alebo stresu,
pri¢om sa poskodzuje $truktura buniek a moze spo-
sobit pred¢asné starnutie alebo smrt mnohych bu-
niek. Aj ked vedci stale hladaju vysvetlenia pre tieto
oxida¢né procesy, mozno predpokladat, Ze volné ra-
dikaly mo6zu mat zavaznu ulohu aj pri vzniku mno-
hych choréb, okrem inych aj rakoviny.

Antioxidanty pomahaju zneskodnovat tieto vol-
né radikaly, ochranujuc tak organizmus pred oxi-
da¢nym stresom. Aj ked si nas organizmus vytva-
ra vlastné antioxidanty, tieto nie st v dne$nej dobe
dostato¢né v kontakte s roznymi vonkajsimi zdroj-
mi (napr. ionizujtce Ziarenie, rozne chemikalie, taz-
ké kovy, smog atd.). Je preto dolezité hladat dalsie
ucinné zdroje antioxidantov, predovsetkym v potra-
vinach.

Svojim velkym mnozZstvom antioxidantov moze
byt ¢aga uzito¢nd ré6znymi spésobmi. Neutraliza-
ciou volnych radikalov prispieva k ochrane molekul
celého tela, ¢o redukuje riziko infekcii. TaktieZ pri-
spieva k redukcii plakov, ktoré mozu vznikat v roz-
nych cievach, a tak sa podiela na ochrane kardiovas-
kularneho systému.

Caga je tradi¢ne spracovévana do praskovej formy,
ktora sa da fahko prevadzat do vodnych alebo alko-
holickych roztokov ¢i spracovavat do kapsul. Tra-
di¢ny rusky pripravok je prevarena ¢aga. Vo vod-
nom roztoku sa nachddzaja vSetky latky rozpustné
vo vode. Dal$im procesom moze byt liehové extrak-
cia alebo fermentacia. Na pripravu koncentrované-
ho extraktu z ¢agy je vhodné pridat jednu kavova
lyzicku na liter vody. Pri zavaznejsich tazkostiach je
vhodné davku zdvoj alebo strojndsobit. Najlepsie by
bolo po kratkom vare nechat roztok odstéat aspor 24
hodin v chlade.

Ucinok ¢agy sa dostavuje po cca 3 — 6 mesiacoch,
potom je mozné urobit dvojtyzdnova prestavku.

KedZe vedlaj$im ti¢inkom cagy je riedenie krvi,
treba dat pozor pri su¢asnom uzivani liekov na rie-
denie krvi. Dal$im u¢inkom je znizovanie gluko-
zy v krvi, preto aj tu treba davat pozor v kombinacii
s inzulinom.



V diioch 6. - 7. aprila 2016

sa v Dome Spoloc¢nosti
katolickeho apostolatu -
pallotinov v Smizanoch
konalo jarné plenarne
zasadnutie Konferencie
vyssich predstavenych
Zenskych rehol na Slovensku.

akmer 35 ucastnicok zasad-

nutia si pocas formacnej ¢asti
stretnutia zvolilo tému: Zavery sy-
nody o rodine a jej odkaz pre re-
holné spolocenstva. Uz sv. Jan Pavol
II. sa dotkol tejto témy, ked zasva-
tenym v dokumente Familiaris con-
sortio v bode 74 odkazal: ,Tu by som
rad pripojil nastoj¢ivé povzbudenie
pre zodpovednych vedtcich in§ti-
tatov Bohu zasviteného zivota, aby
totiz — samozrejme, pri stalom res-
pektovani vlastnej a pévodnej cha-
rizmy — povazovali apostolat rodi-
ny, a to kvoli dne$nym okolnostiam,
za jednu z najnaliehavej$ich a najdo-
lezitejsich uloh.”

Pritomné sestry si spolo¢ne tema-
ticky presli hlavné body zavere¢ného
dokumentu biskupskej synody o ro-
dine z roku 2015. Aktualnou proble-
matikou ich sprevadzal riaditel centra
Rodinkovo a knaz aktivny v pastoracii
rodin Roman Seko zo Zilinskej diecé-
zy. Predstavil pritomnym prorodinné

aktivity a snahy, ktoré su pod zasti-
tou Konferencie biskupov Slovenska
rozbehnuté pre dobro ohlasovania
»evanjelia rodiny*“. Vyssie predstavené
slovenskych zenskych reholi sa pode-
lili so skuisenostami reholnych sestier
vlastnych intitatov ¢innych priamo
¢i nepriamo v oblasti pastoracie rodin
a zhodnotili vyzvy a moznosti rozsi-
rit svoje posobenie pre dobro a v sluz-
be rodin, ako aj moznosti zosietova-
nia sndh na tomto pastora¢nom poli,
ktoré aj otcovia biskupi povazuju za
prioritné.

Pracovnd cast plenarneho za-
sadnutia, v druhy den jeho konania,
slazila pritomnym na ziskanie in-
formécii a zhodnotenie snéh spolu-
prace zenskych reholnych instita-
tov v oblasti teologicko-spiritualnej,
cirkevno-socialnej, $kolskej a eko-
nomicko-pravnej. Vo svojich radoch
privitali niekolko hosti podla okruhu
problematiky, ktoru riesili. Privita-

li aj predsedu Rady KBS pre institu-
ty zasviteného Zivota a spolo¢nosti
apostolského zivota - biskupa Mons.
Milana Chautura CSsR. S otcom
biskupom sestry spolo¢ne slavili Eu-
charistiu vo Svityni Bozieho milosr-
denstvo, ktord pastoracne spravuju
domadci patri pallotini v Smizanoch.
Vyuzili prilezitost prejst Svatou bra-
nou, ako aj pozriet si mizeum darov
sv. Jana Pavla II., ktoré je jediné svoj-
ho druhu na Slovensku.

Aktualne spolo¢né projekty a krat-
ky stuhrn sprav, ktorymi zije muzska
Konferencia vyssich reholnych pred-
stavenych - to bol dovod ucasti za-
stupcu tejto konferencie v osobe jej
podpredsedu, opata jasovskych pre-
monstratov patra Ambréza Marti-
na Strbaka. Pripravované spolo¢né
webové projekty oboch konferencii
predstavil pater Michal Kukuca OSB
zo Sampora. Problematiku evidova-
nia a registrovania cirkevnych prav-
nickych os6b a pripravované zmeny
v tejto oblasti, ktoré sa dotknu vset-
kych cirkevnych subjektov na Sloven-
sku, si u¢astnicky mohli prerokovat
s pritomnymi hostami - riaditelom
cirkevného odboru Ministerstva kul-
tary SR JUDr. Janom Juranom a zod-
povednym pracovnikom za register
Mgr. Karolom Porub¢inom. Mnoz-
stvo pracovnych tém stale zostava na
doriesenie a delegovanie na jednotlivé
zlozky vlastnych institutov, ako aj ak-
tivity, ktoré KVPZR pre reholné sestry
na Slovensku rozvija. Ide o snahy spo-
luprace vo formadcii na vsetkych stup-
noch, medialne vzdelavanie, najma
v8ak o praktické dopady niektorych
zakonov na zivot nasich institutov ako
pravnickych osob - dopady danovych
zakonov, zakonov upravujucich vede-
nie registratdr a archivnictvo, dopady
na zariadenia reholi v oblasti poskyto-
vania socidlnych sluzieb a §kol a $kol-
skych zariadeni.

z Assisi v Lubici sr. Katarina Krajnakova. V sluzbe

Dna 21. novembra 2015 poziadala o ¢lenstvo
v KVPZR novi ¢lenka — predstavena komunity Kon-
gregacie Milosrdnych sestier sv. Karola Boromejské-
ho - sestra Eucharistiana Tarandova. Kedze predlo-
zila vSetky potrebné doklady, plenarne zasadnutie
moze pristupit k hlasovaniu o jej ¢lenstve v sulade
s ustanoveniami platného Statatu KVPZR.

Dnia 8. decembra 2015 nasttpila do uradu pred-
stavenej komunity Kongregacie sestier Neposkvr-
neného pocatia Panny Marie III. radu sv. Frantiska

nahradi doteraj$iu predstavent - sr. Méariu Skutovt.

Driom 19. decembra 2015 bola znovuzvolenim
potvrdena v tlohe provincialnej predstavenej Misij-
nej kongregacie sluzobnic Ducha Svatého sestra Lu-
cia Slu$na. Pokracuje tak v sluzbe druhé volebné ob-
dobie do roku 2019.

Kongregacia sestier TeSiteliek Bozského Srdca
JeziSovho ma diiom 6. februdra 2016 znovuzvole-
nu a znovupotvrdend provincidlnu predstavenu na
druhé obdobie 3 rokov sr. Michaelu Smelkovt.

Sr. Marta Chras¢ovd CSSsS — sekretaridt KVPZR

*(ozndmené na jarnom plendrnom zasadnuti
v aprili 2016 - SmiZany)
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Plenarne zasadnutie KVRP)
sa konalo 18.-19. aprila

2016 v Smizanoch u bratov
pallotinov pri Svatyni
Bozieho milosrdenstva.

ritomnych bolo 19 z 29 ¢lenov

KVRP. Uvodny prihovor v za-
stipeni apostolského nuncia Mons.
Maria Giordanu predniesol predseda
KVRP. Plendrneho zasadnutia sa zu-
¢astnil aj Mons. Milan Chautur CSsR,
predseda Rady pre institaty zasvitené-
ho Zivota, ktory povzbudzoval k horli-
vému duchovnému zivotu, k spolupra-
ci v prospech Cirkvi a k tcte napriek
nazorovej rozdielnosti. Pozyval KVRP,
aby sa so svojimi konkrétnymi navrh-
mi v¢as ohldsila do programu zasad-
nuti KBS cez jej stalu radu.

Novy Statat KVRP upraveny po pripo-
mienkach Apostolske;j stolice a jedno-
hlasne odsuihlaseny na pléne KVRP
dna 28. aprila 2015 bol schvéleny Kon-
gregaciou pre instituty zasviteného Zi-
vota a spolo¢nosti apostolského Zivota
dna 15. februdra 2016.

Slovenské muzské a zenské rehole v mi-
nulosti vyjadrili zdmer vytvorit pravnu
doktrinu (PD), ktord sa definuje ako
sthrn nazorov vyznamnych pravnikov
na pravo a jeho pdsobenie v praxi a ako
sthrn $tatnej legislativy v ur¢itej oblas-
ti. Rehole za¢iatkom roku 2016 podpi-
sali Memorandum o spolupraci ako
ramcova dohodu s advokatskou kan-
celariou JUDr. Petra Haridiaka Garant
Partner Legal, s.r.0, www.gplegal.eu,
ktora poskytuje pravne sluzby, konzul-
tacie a sledovanie legislativy v oblasti
neziskového sektora. KVRP a KVPZR
medzi¢asom uhradili financie na fun-
govanie informa¢ného portalu www.
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itretisektor.sk/rehole, ktory sluzi ako po-
radenské pravne centrum pre rehole
s pristupom cez distribuované hesla.

Predseda KVRP informoval o liste
zo dna 14. decembra 2015, v ktorom
sekretar Kongregdcie pre zasvate-

ny zivot (CIVCSVA) po novembro-
vej navsteve slovenskych biskupov
ad limina apostolorum vyzval sloven-
skych reholnikov k neustavajicemu
a planovitému dialégu s miestnymi
pastiermi a k velkodus$nej spolupraci
s celou Cirkvou. Zaroven Mons. Car-
ballo vyzval na potrebu pozornejsie-
ho rozli$ovania duchovného povola-
nia a k starostlivej$ej pozornosti voci
vstupnej a trvalej formdcii, aby sa re-
holnici stali skuto¢ne Bozimi ludmi,
radostnymi svedkami evanjeliovych
hodnét a prorokmi nadeje.

Po tom, ako sa zaciatkom roku 2016
podarilo vybavit dal$i finan¢ny grant,
spustame novy projekt Z4P = Zasviite-
ni pre ludi spolu s ¢asopisom a webo-
vym portalom Zasviteny Zivot. Bude sa
publikovat niekolko kniznych titulov
pre zasvitenych. Dalej sa planuje usku-
to¢nit tretie medidlne skolenie v sep-
tembri 2016 v Ruzomberku a pripravu-
ju sa dalsie aktivity.

Ekonémka KVPZR sr. Marta Chrag-
¢ova usporiadala dia 12. méja 2016
Skolenie o archivnictve a registratu-
re pre potreby muzskych reholnych
spolo¢nosti. Registratdrne dokumen-
ty upravuja postup danej organizacie
pri evidencii, archivovani, manipulacii

alebo vyradovani spisov, aby nedoslo
k ich poskodeniu, zni¢eniu, strate ale-
bo neopravnenému pouzitiu. Regis-
tratdrny plan je od roku 2007 povinny
pre rehole v zmysle Zak. ¢. 395/2002
Z. z. o archivoch a registratirach

a jeho najnovsieho znenia ¢. 503/2007.
MV SR nim stanovuje, ¢o ma trvala
dokumentarnu hodnotu. Za¢iatkom
juna 2016 MV SR schvililo registra-
tarny plan zvlast pre KVRP a pre muz-
ské rehole. Momentalne prebiehaju
kroky k zriadeniu spolo¢ného rehol-
ného archivu pre potreby muzskych

a zenskych reholi.

P. Michal Méria Kuku¢a OSB pred-
stavil tvorbu nového webového por-
talu na finan¢nd pomoc pre rehole
www.rehole.sk. Stranka poskytne prvy
kontakt pre potencionalnych darcov,
angazovanych veriacich, pripadne aj
pre zaujemcov o rehole. Pdjde o adre-
sar reholi s popisom charizmy, aktivit
a miest pdsobenia, odkial sa navstev-
nici presund na vlastné stranky jed-
notlivych institatov.

P. Jeremids$ Daniel Kvaka OFM refero-
val o spoluprici s P. Janom Branisla-
vom Mickovicom OP, ktory oficial-
ne zastresuje styk muzskych reholi

s komisiou KBS pre utecencov, ktora
udrziava kontakt so $tatnymi organ-
mi a monitoruje situaciu v azylovom
procese (vid aktuality na: https://ute-
cenci.kbs.sk/). Mons. Jozef Halko ako
koordinator komisie vyzval reholnikov
k pohotovosti pri ubytovavani jednot-
liveov ¢i celych rodin.

P. Karol Miroslav Svarc OFM



