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Jednou z hlavnych ¢ft modernych digitalnych médii je schopnost rychlo
preskakovat z témy na tému a takmer naraz zvladat viac réznych tloh.
Ttto Cinnost, ked zdroven telefonujeme, mailujeme i odpoveddme na
socialnych sietach, zvycajne popisujeme ako multitasking. Multitasking
sa podla nemeckého filozofa Hana Byunga-Chula najviac zo vsetkého
podobad technike pozornosti, ktord je nevyhnutnd pre preZitie v prirode.
Zviera nieco Zerie, ale musi byt v strehu. Chrdni potomstvo, strdzi si
svojich partnerov. Vdcsinou nie je schopné nejako hlbsie sa pohruzit

do seba alebo venovat plnt pozornost len potomkom ¢i partnerovi.
Multitasking je tak skér charakteristicky pre starsie a viac animadlne
vrstvy ludskej mysle, kym kultirna mysel je zalozend na pomalej,

prezivanej vymene krdsy a sumernosti.

Pomalé preztuvanie Bozieho slova, krasa modlitby a Eucharistie,
sumernost a architektura kldstorov, to vsetko su skutocnosti, ktoré
stvdrniuju kulttru zasvdtenych. Mat cas pre druhych a pre Boha,
vychutnat si krdsu prirody, travit cas pri dobrej knihe Ci skvelej hudbe, ist
na predstavenie plné emdcii a vidiet film, ktory v nds zanechd silné dojmy.
To st ¢innosti, ktoré nds robia ludskejsimi, vnimavejsimi, hlbsimi. Nasa
spolocnost kladie délezitost na vykon a multitasking. Nesmieme vsak
zabudat na to, ¢o nds kultivuje. Homo cultus je clovekom kultury, a teda
aj kultu, krdsy liturgie, ktord v nds zanechdva BoZie stopy.

Ku kulttre zasvdtenych na Slovensku uz neodmyslitelne patri aj nds
casopis. Pevne verim, zZe nase cislo s prilohou dokumentu Ohlasujte
bude dalsou brdzdou na poli kultury zasvdateného zivota.
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ROZHOVOR

Brat Tomas Becket OFM,
vlastnym menom Martin Pila.
Narodil sa 25. 11. 1974

v Michalovciach. Od svojich
Siestich rokov az po vstup do
klastora zil v dedinke Petrovce
nad Laborcom. Do postulatu

u frantiskanov v Trstenej

nad Oravou vstupil hned’ po
skonceni ucnovky. Docasné
sl'uby zlozil 29. 8. 1994

a slavnostné sl'uby v Trnave

2. 10. 1999. Desat rokov
(vratane formacie) posobil

v trnavskom klastore, tri roky
v Hlohovci a v sucasnosti sluzi
bratom a veriacim desiaty rok
v klastore v PreSove.



Reholny brat — to nie je Standardna volba...
U nés v dedine nevedeli pochopit, Ze som $iel
do kl4stora, a nie som kilazom. Aj mnohokrat
zo strany duchovenstva som nemal pochopenie.

Co ta viedlo k povolaniu?
Uz od mali¢ka som velmi rad chodieval do kos-
tola. KedZe som byval na dedine, pre nas cha-
lanov bolo zaujimavé ministrovat. Takze velmi
rdd som pomdhal v kostole v priprave na Velkd
noc alebo pri priprave betlehema. A vzdycky od
detstva som chcel byt kiiazom. Tazil som byt
knazom.

Kde si vtedy studoval?
Nastupil som na u¢novku, ucit sa za krajci-
ra vtedy pre Odetu Michalovce. Myslel som, Ze
skon¢im $kolu, spravim maturitu a péjdem da-
lej. V tom ¢ase som toho navystrajal, rozne vy-
lomeniny...

Ako si sa dostal k frantiSkanom?
Dostal sa mi do rak zivotopis sv. Frantiska
a film. Videl som aj dokument o frantiskanoch,
Ze sa venuju $tudiu, a to mi prestalo chutit. Po-
tom mi to nedalo a pri spovedi som sa spytal
nasho knaza, ¢i nemd kontakt na frantiskanov.
Ten povedal, ze poznd patra Lukasa v Presove
a Ze mi da kontakt na neho. PreSiel mesiac, dva,
tri, a ni¢. Tak som si povedal, Ze to bol vymysel
a Boh mi ukazuje, Ze to nie je pre mna. Na moje
prekvapenie v§ak po neviem kolkych mesiacoch
knaz predsa prisiel s adresou. Nakontaktoval
som sa na patra Lukasa a prisiel som do Preso-
va. Pater Lukas bol [udovy frantiskan, hned ma
srde¢ne prijal a potom ma nasmeroval na dal-
$ich bratov v Bratislave a tak to islo.

Ako vyzerala tvoja formacia?
Presiel postulat a potom noviciat. Kedze som
krajéir, po skonceni novicidtu ma poslali do
Krakova naucit sa it habity. Bol som tam od ok-
tébra do Velkej noci nasledujiceho roka s ne-
jakymi prestavkami. Brat Fidelis, ktory ma tam
u¢il, ma velmi nechcel pustit spat na Slovensko.
Ja som mu tajne vzal strihy a usil som prvy ha-
bit len na izbe, nemal som nejaka dieliiu. Mal
som sa vratit do Krakova aj po tej Velkej noci,
ale ochorel som na autoimunnu hepatitidu a uz
som sa tam nevratil.

ROZHOVOR

»Stale som tuzil

ako brat byt

¢o najmenej znamym,
popularnym.

Ta diagnéza znie dost zloZito. Ako si to prezival?
Zacalo chodenie po nemocniciach. V Trnave si neve-
deli dat rady, tak potom som bol v Bratislave. Nejaky
¢as som stravil v slovenskom vyskumnom ustave. Bol
to zaujimavy ¢as v modlitbe, ¢itani. Tie lieky, ktoré
som bral, rozhadzali trocha organizmus. Po névrate
do klastora som maval velmi naladové stavy. Ani sa-
motni bratia to nemali so mnou lahké.

Malo to aj nejaké pozitivne ucinky?
No, pri tej liecbe ti velmi chuti, a tym padom musi$
mat zasoby jedla. Ja som mal dobré zasoby a aj ve-
la sladkosti. Takze som mal ¢asté navstevy na izbe.
(smiech) Spominam rad na tie milé rozhovory.

Komunita je pre vas frantiskanov délezita. Co pre
teba znamena?
Umoznuje mi to, Ze sa musim neustale ucit, ucit priji-
mat druhych. Bratia sa vymenia a v tom je krasne, Ze
aj mna vedia prijat...

Predstaveni na teba netlacili, aby si sa stal khazom?
Nie, netlacili ma a myslim si, Ze ja som to vnimal ako
Boziu volu. Ked som bol maly, tak ja som chcel byt
knazom, potom som uz viac vnimal, ¢o by chcel odo
mna Boh. Podla toho som chcel aj kracat tou cestou.

Mas nejaky vzor, vzor brata?
N4s ro¢nik, to vnimam ako milost. Boli s nami bra-
tia, ¢o Zili pocas totality. My sme mali takych $tyroch
v Trnave a bolo zaujimavé pocuvat ich Zivotné pribe-
hy, skasenosti, ako Zili. Ked si mal brata, ktorého si
si vazil a mal za idol duchovného Zivota, a ked si po-
¢aval, ¢o véetko povystrajal za mladi. To bolo pre nas
také radostné. Mali sme tam bratov, napriklad brata
Efréma, to bol staly diakon, strécal zrak, bol to velmi
pokorny brat.

Zasvateny zivot | 2017/01



ROZHOVOR

Kde si véade posobil?
Dlhy ¢as v Trnave, tam som travil ¢as itim habitov. Vy-
hoda bola, Ze to bol dom novicidtu, tak za tie roky som
spoznal celtl provinciu. Velmi rdd na ne spominam. Po-
tom som bol v Hlohovci tri roky a teraz som v Presove
desat rokov.

Co ti dava radost v tomto povolani? Napriklad kiaz
ma svoje radosti ako spoved, omsa, kazanie. Ako je to
u teba?
Stéle som tazil ako brat byt ¢o najmenej znamym, po-
pularnym. V prvom rade radost pre mna je sluzba tomu
duchovnému. Poslazit. Niekedy to nie je jednoduché,
kazdy mame svoje chyby, sme [udia. Horsie je, ked vidis,
ze moOze byt zneuzita aj ta sluzba. Nie je to stle ,waw*
s usmevom a radostou. Ale zasa tie situacie pomdhaju,
aby sa ¢lovek upevnil v povolani.

Zasvateny zivot | 2017/01

»Ja sa vnimam
ako kriz pre nich,
nie ako ocenenie

Co je tvoje $pecifické, nie¢o ako tvoj konic¢ek?
Casto som spajany s relikviami, Ze som to zacal.
Neovladam ziadny cudzi jazyk, a vybavoval som
relikvie z celého sveta. Boh mi vzdy poslal nie-
koho, kto ovladal jazyky, kto bol technicky typ
a podobne. Prva relikvia, ktort som si vyziadal,
bola relikvia Leopolda Mandica. Ked to vyslo,
tak to bolo hnacim motorom, aby som sa zauji-
mal o relikvie a zhromazdoval.

Kol'ko relikvii mas teraz zhromazdenych

v kaplnke?
449 relikvii. Pre$ov¢ania volaju ta kaplnku ,,ma-
1é nebo®. Mnohi prichddzaju, lebo chcu v tichu
stravit ¢as pri relikviach. Kazdy $tvrtok tam ma-
me adordciu. Mnohokrat knazi pridu s veriaci-
mi a sluzia tam svéti omsu.

Ktoré relikvie su niec¢im zvlastne?
Napriklad relikvia patra Pia sliZi na kolovanie
u onkologickych pacientov. Medzi bezdetny-
mi parmi koluje relikvia sv. Dominika Savia.

Co ta este skutoéne bavi robit?
Mna velmi bavi kostol, bol to sen od detstva,
moznost byt v blizkosti bohostanku. Pocas sviat-
kov je to naro¢né. Mozno by som mal viac §it tie
habity (smiech). Bratia by to uvitali.

Aku ulohu ti zverili v klastore?
Na papieroch som vikar klastora, zastupca pred-
staveného.

Mas nejaké pastoracné pole, ktoré vnimas

ako tebe viastné?
Nikdy som nemal nejaké stretka pre mladych,
ani sa to odo mna nevyzadovalo. Ludovo ma vo-
laju ,vratnik svitych® (smiech). Ked niekto chce
ist do kaplnky, nieco vediet o relikviach, tak ma



volaju. To je taky kontakt s udmi. Chodia sem aj
zo $kol. Niekedy je vSak naro¢né rozpravat de-
tom o relikviach na konci $kolského roka (smiech).
Som dalej akolyta, chodim rozdavat svité prijima-
nie. A vela ¢asu travim v kostole. Tam travim cas

s ludmi ako kostolnik. Babka sa ti postazuje, iny
prehodi par slov. Ked idem odniest svété prijima-
nie, vypocujem si ludi.

Aka je tvoja obl'ibena modlitba?
Pre mna je to ruZenec, ktory zohral taku délezita
ulohu aj pri mojom povolani. Potom mam oblube-
nu modlitbu k Svitym ranam, ktoru sa rad modlie-
vam. Potom klasicka modlitba breviara, meditacia.
Rad som aj len tak v tichu.

Obl'ubeny svatec?
Mal by som povedat Frantisek, v§ak? (smiech)

Nie, ten sa predpoklada. Mé6zes iného...
Mna velmi zaujali fatimské deti Frantisek
a Hyacinta. Zaujalo ma, ako dokazali prinasat
velké obety, a my dospeli s tym mame
problém. Napriklad Hyacinta bola vy-
busna povaha. Ked nebolo po jej, bolo
zle. A potom je dand ako vzor, dokdza-
la sa obetovat za obratenie hriesnikov.
Samozrejme, aj ini svitci sa mi pacia,
popri relikvidch som ¢ital vela o zivote
svatcov, ako ich Boh zasiahol.

Vedia ta bratia ocenit? Kedy si pocitil,
ze si ta vazia?
Musis sa ich spytat. Ja sa voimam ako
kriZ pre nich, nie ako ocenenie (smiech).
V Trnave bol predstaveny pater Bernardin
a som presvedceny, ze si velmi vazil to, ¢o
som robil. Vznikli mnohé situacie, ked som
hodil klti¢e a Ze uz kon¢im. Prave pater Bernardin
bol prvy predstaveny, ktory mi dal pocitit to oce-
nenie, poslal ma na put do Fatimy. Povedal, Ze ako
knazi sa casto lahsie dostant na tie pite, tak po-
siela teraz mna. To bolo povzbudenie a velmi milé.
Samozrejme, u nds muzov to berieme viac samo-
zrejme, Ze slizime a neprejavujeme to nejako. Ja to
beriem ako sluzbu a ne¢akdm ocenenie.

Pri com rad relaxujes?
Prakticky mam rad ticho. A potom aj len tak jed-
noducho sa porozpravat. V tomto mam takd ma-
minu povahu. Nemam potrebu ist na hory a iné ve-
ci. Ja som domased. ™

ROZHOVOR

Jozef Majchrak, Martin Hanus
Cyril Vasil:

Krestan by mal

byt hrdinom.

Arcibiskup Cyril Vasil hovori

v kniZznom rozhovore o svojom

Zivote, o stave Cirkvi na

Slovensku, ale reaguje aj na

aktualne spolocenské a politické

problémy, ako su utecenecka

kriza, konflikty na Blizkom vychode

¢i vnutrocirkevna debata o rodine, ktoru

otvoril papez FrantiSek. Tento rozhovor odhaluje

Vasilov rozmer Spitkového teoldga a intelektuala, ale tiez
knaza, ktory travi vela ¢asu na periférii Rima s tinedzermi
a na skautskych vyletoch sa s nimi ¢asto brodi blatom

s ruksakom na chrbte. Aj preto u neho nenajdete banalne
cirkevné frazy. Naopak, vie sa s fascinujucim rozhladom
vyjadrit k Sirokému spektru tém, jeho svieze formulacie
vas budu provokovat aj bavit.

Postoy, o. z., Bratislava 2016.

M. I. Rupnik
Hladam svojich bratov

Jezuita Marko Rupnik je na

Slovensku znamejsi ako autor

nadhernych mozaik vo viacerych

chramoch. No krasa jeho

umeleckej tvorby vychadza z hibky

ducha, ktory dokaze ,skumat Bozie

tajomstva“. Kniha Hladdm svojich

bratov je brilantnym skimanim

akoby dvoch subeznych tém. Prvou je

povolanie ¢loveka, ktory vnima, Zze BoZie povolanie

nie je jednorazovou zalezitostou, ale celozivotnou cestou.
A druhou su vztahy v rodine, hladanie zmierenia medzi
bratmi a s otcom, pochopenie jeho lasky. Obe témy su
zaroven velavravnou metaforou vztahu s nebeskym
Otcom.

Marko Rupnik majstrovsky a hlboko uvadza Citatela
do tajomstva Boha, ktory Zije vztahovo, a do tajomstva
¢loveka, ktorého zivotom su vztahy. Na pozadi pribehu
Jozefa Egyptského si kazdy moze prejst svoj pribeh
vztahov v rodine, v spolocenstve a znovu najst cestu
k druhym cez odpustenie a zmierenie. Kniha plna
silnych emacii a tém vam zmeni pohlad na svet.

Knihu vydal ¢asopis Zasviteny Zivot v rdmci projektu
Z4P vo vydavatelstve redemptoristi - Slovo medzi nami.

redemptoristi — Slovo medzi nami, Bratislava 2016.

NOVE KNIHY
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SPIRITUALITA

Vztah medzi
zasvatenym zivotom
a milosrdenstvom (II.)

EEEEEEEEEEEEEE
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Spiritualita, ktora
nedava do stredu
Boziu neznost,
nie je krestanskou
spiritualitou



Vzostupny pohyb: milosrdna tvar Otca

Dalsi zdkladny dynamizmus zasviteného Zivota, ktory uplne doplha zostupujuci
pohyb, ktory sme videli, je vzostupny dynamizmus. Ak prvym pohybom zasviteny
zivot vyjadri milosrdnd dobrotivost Boha Otca, tymto druhym poukazuje na pria-
nie, ktoré je hlboko zakorenené v ludskom srdci: vidiet tvir Vecného Milosrdného.
To je jediné skuto¢né prianie, ktoré je pritomné v kazdom Zijucom (aj v tom, kto

o tom nevie) a zaroven je pramenom kazdej spirituality. Ak vdaka zostupujicemu
dynamizmu zasviteny Zivot dal Zivot nadhernému servitium caritatis, vzostupnym
dynamizmom sa stdva magistra spiritualitatis s tolkymi Skolami spirituality, kolko
je chariziem (bez toho, aby sme pocitali iba tie, ktoré povazujeme za klasické, ako
benediktinska, dominikanska, frantiskanska...), pricom kazd4 je schopna nacrtnut
¢rtu milosrdnej tvare Otca a vytycit cestu svitosti. To je obrovské bohatstvo, ktoré
sa urcite nesmie stratit. Av§ak za presnych podmienok.

Spiritualita milosrdenstva

Ak milosrdenstvo nie je jednoducho len Bozi atribut, ale meno a prirodzenost
Boha, jeho podpis, potom musi akakolvek spiritualita prispiet k jej odhaleniu
ako duchovnosti milosrdenstva. Ak by nejaka spiritualita nedala do stredu Boziu
neznost, ktord nachadza svoju radost nielen v odpusteni, ale aj v zdielani Zivota,
jeho Zivota, pre nase $tastie, nie je krestanskou spiritualitou. Kazda charizma ma
odli$ny spdsob vyjadrenia milosrdného srdca Ve¢ného, a prave tymito vyjadre-
niami je predstavené, timocené a predovs$etkym zité.

Mozno by sme mali znova preskiimat teologiu charizmy alebo spdsob, ako ju na-
¢rtnadt, aby sme ju urobili viac podstatnou a evanjeliovou, ¢ize zjavovatelkou Bo-
zieho srdca, dobrej zvesti, ktora sa obracia zvlast na chudobnych a hriesnikov a je
nadejou pre najvzdialenej$ich. Lebo sme poslani predovsetkym pre nich; nik nas
tak ako oni nemoze ziadat o ,,preloZenie” nasich chariziem do evanjelia milosrden-
stva. PretoZe Ziadna ind vrstva by vd¢Smi nevyzdvihla iZzasnu spravu evanjeliového
posolstva milosrdenstva, ktoré je také skandaldzne, lebo presahuje Tudské zaslu-
hy! Kolko treba meditovat nad pozvanim papeza Frantiska, aby sa islo k perifériam
Cirkvi a sveta, ak je pravda, Ze vacSina nasich aktivit sa obracia na blizkych a tych,
ktori uz tvoria cast stada, tych devitdesiatdevit oviec, ktoré veria, ze s zachra-
nené, ale ktoré osobitne necitia potrebu zakusovat milosrdenstvo a neziadaji nas
o ,tlmocenie“ nasej charizmatickej spirituality do evanjelia milosrdenstva.

Charizma nepatri nam

Je dolezité pochopit niektoré veci. Po prvé: tito ¢innost nie je chapana ako nieco
mimoriadne, ako skutok lasky a dobroty, akoby uslachtily astupok z nadej strany,
ale ako povinnost, pretoZe charizma ndm je dana presne na to, aby sme sa s fiou
delili. Nie je nasim vlastnictvom. Druhé pod¢iarknutie: charizmaticka spiritua-
lita nie je nie¢o iba modlitbové, alebo iba duchovné, teoretické a abstraktné, ale
je viazand na Zivot, nieco velmi praktické, ¢o uci zit a zomierat, milovat a byt mi-
lovany, slavit radost a bolest, sviatok a pracu, samotu a spolo¢nost... Ak sa jedna
o krestansku spiritualitu, vzdy je spiritualitou, ktora sa rodi z istoty velkej lasky,
ktora nas milovala este pred nasim zrodenim (v tomto zmysle sme ,,vopred oblu-
beni®). Alebo skor, pochddzame z lasky, ktora chcela, aby sme existovali, z lasky,
ktora presahuje nasu spravodlivost a zasluhy, z milosrdnej lasky, ak milosrden-
stvo je laska, ktora presahuje spravodlivost.

Nas stcasny svet potrebuje spiritualitu, tiito spiritualitu milosrdnej Bozej tvare.
Spiritualitu, ktord vSetkym a kazdému pripomina, Ze na zaciatku bolo Milosr-

SPIRITUALITA

Ak milosrdenstvo
nie je jednoducho
len Bozi atribut,
ale meno

a prirodzenost
Boha, jeho
podpis, potom
musi akakol'vek
spiritualita
prispiet k jej
odhaleniu ako
duchovnosti
milosrdenstva.
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SPIRITUALITA

Boli sme
planovani
inteligenciou
plnou
milosrdenstva,
utvoreni
milosrdnymi
rukami a boli sme
sprogramovani,
aby sme zili ako
milosrdné osoby,
inymi slovami,
sme hneteni
milosrdenstvom.
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denstvo, bez ktorého by neexistovalo ni¢ z toho, ¢o existuje, ani my. A pripomi-
na nam nielen to, Ze sme boli vzdy a navzdy milovani, ale vZdy sa na nas mysle-
lo milosrdnou myslou. Boli sme planovani inteligenciou plnou milosrdenstva,
utvoreni milosrdnymi rukami a boli sme ,,programovani®, aby sme Zili ako mi-
losrdné osoby, inymi slovami, sme hneteni milosrdenstvom. Hoci sa niekedy zda,
Ze to, ¢o prezivame vo svojom vnutri, ndm to nepotvrdzuje.

Kulturna asimilacia spirituality

Ak skuto¢ne chceme, aby svet spoznal a prijal nas dar, je potrebné, aby sme ho
tlmo¢ili do miestneho jazyka a dialektu, teda Ze dychame v ovzdusi sekularizmu
dobrt zvest tohto milosrdenstva, aby ho vsetci mohli pochopit. Inymi slovami, je
potrebné, aby sme poukazali na socidlny a politicky dosah (v dobrom zmysle slo-
va) posolstva milosrdenstva, ktoré je obsiahnuté v nasich charizmach, aby sme ho
oslobodili od prilisného alebo iba duchovného odevu. Este stale odievame a ¢asto
udisame charizmy jazykom len pre ,,zasvatenych’, nezrozumitelnym pre malych

a jednoduchych. Prili§ ndbozny a moralisticky ton ich robi menej pouzitelnymi pre
ludi stretéavajicich sa s problémami, s konfliktami a niekedy s dramami kazdoden-
ného zivota, ktory je taky chudobny na milosrdenstvo a ¢asto netprosny. Spiritua-
lita milosrdenstva, akou je kazda charizmaticka spiritualita, ma vela ¢o povedat su-
¢asnej spolo¢nosti. No mala by sa stat kultdrou milosrdenstva alebo ju zrodit ako
vitalny a rozhodujuici prvok prosperity a vyrovnanosti kazdého a vsetkych: jednot-
livcov, rodiny, priatelskych vztahov, vztahov medzi $taitmi. Bez milosrdenstva nie
je zivot, alebo ten, ktory Zijeme, nie je Zivotom! Preto sa musime naucit rozpravat
jednoduchymi a pochopitelnymi vyrazmi, dostupnymi pre vietkych, ktoré st za-
roven uc¢inné a imponujtce, okamzite prelozitelné do konkrétneho Zivota. Inak si
na$a deklarovana duchovnost nezasluzi toto meno a my dokazujeme, ze sme nic
nepochopili. Zrozumitelné timocenie je prvym milosrdenstvom, ktoré treba pre-
cvic¢ovat ako skvely skutok lasky, a nie domyslavy astupok.

Je jasné, Ze sa nejednd o najdenie presnych slov alebo presved¢ivych argumen-
tacii. Sta¢i, aby bol medzi nami niekto, ktory je osobitne nadany a talentovany,
schopny najst vhodny komunika¢ny spdsob: za slovami a pred nimi je Zivot a ver-
ny sulad milosrdného Zivota, a nie iba zo strany jednotlivca, ale spolo¢enstva 0sdb,
ktoré spoznali Boha-Milosrdenstvo. A vdaka sprostredkovatelovi sa nau¢ili pou-
zivat milosrdenstvo voci sebe samym a potom stale viac vo¢i druhym. Akoby mi-
losrdenstvo bolo vzajomnym a kazdodennym darom, najkraj$im darom, ktory si
kazdy denn moézeme dat. Nie¢im, ¢o sa v urcitej chvili a postupne stava zivotnym
$tylom, skrytym posolstvom, ktoré je stale jasnejsie, obrazom bratstva, ohlasova-
nim, ktoré prekracuje vlastné hranice, zdielanim.. ., a teda aj slovom, podoben-
stvom, gestom, znakom ¢ias, tvarou Boha, evanjeliom, novou evanjeliziciou sveta
smadnom po milosrdenstve, tvarou nového ¢loveka. Toto je kultirna asimilacia
a asimilacia milosrdenstva. Je ulohou, ktoru treba zvi¢$a uchopit a predstavit ako
prispevok zasviteného Zivota pre skuto¢nd novu evanjelizaciu.

Inkulturacia spirituality

Tu v8ak vzostupny dynamizmus ani proces tlmocenia nasej spirituality nekon¢i.

Ak kultdrna asimildcia funguje, za¢ina dalsi proces, proces inkulturdcie. Cize, ak je
druhy schopny pochopit nasu spiritualitu, je schopny ju aj, ked treba, vyjadrit pod-
la svojej viastnej kultiiry, citlivosti, skiisenosti Zivota... podla zvlastneho daru Ducha
Svitého, ktory aj on prijal. A teda vyjadri to novym a nevidanym spoésobom aj pre
nas. V tej chvili sa prevratia tlohy: my sa stavame evanjelizovanymi, ini (laici, zvlast
chudobni a jednoduchi) sa stanti naimi evanjelizdtormi (evangelizari a pauperibus).



Zrozumitel'né
timocenie

je prvym
milosrdenstvom,
ktoré treba
precvic¢ovat ako
skvely skutok
lasky.

SPIRITUALITA

Nami ohlasované milosrdenstvo sa stava milosrdenstvom, ktoré sa nam vrati aj ne-
predvidanym spdsobom, ako ne¢akany dar. Otvori ndm novy priestor vyznamov,
krasu, ktorti sme nepoznali a ktora nas teraz obohacuje tym, ze nam dava nevidanu
mudrost o tom, ¢o sme si mysleli, Ze uz vieme. Ale aj ako novt1 tlohu, ktora sa rodi
z nasledujucich o¢akavani a otvoreni sa horizontom a perspektivam, ktoré prebu-
dzaju zo strnulosti a vysilenia, z kdrnatenia srdca, ktoré ho robi necitlivym a ne-
schopnym jemnosti, ktort pozna len milosrdenstvo a srdce, ktoré sa v iiom cvici.

Zo vseobecnejsieho pohladu sa nase charizmy obnovuji a my v nich objavime
aspekty, ktoré by sme nikdy nemohli objavit, ak by sme zostali jednoducho pri
opakovani a opakovali si medzi sebou, v nasich uzavretych skupinach. To je ob-
vykly pribeh unavenej a vyblednutej fotokédpie nasich chariziem.

Je to zaciatok charizmatického kruhu, podla ktorého ¢im viac sa charizmy vra-
tia tam, kde sa narodili (Cirkev a svet), a nie st uzavreté v tesnych priestoroch,
nielenze prinest bohaté ovocie, ale sa aj obnovia a prebudia vzdy nové ¢rty svoj-
ho bohatstva, ktoré prichddza zhora. Prave preto st nase charizmy ,,vyvazané“
do inych krajin a existencialnych a kultirnych kontextov. St tlmocené do inych
jazykov a kultur, konfrontuju sa s tym, kto neveri alebo uz viac neveri, na perifé-
ridch sveta (aj v tom, v ktorom Zijeme alebo je nam blizky). Nielen kvoli zodpo-
vednosti, o ktorej sme hovorili, ale preto, Ze iba takto zostanu Zivé a mladé, obo-
hatia sa a obohatia toho, kto ich daruje. Inak sa opakuju alebo zomierajia. A my
sa staneme strdZcami muzea. Stale menej milosrdnymi.

Verim, Ze toto je novou evanjelizaciou, aspon ¢o sa tyka nas zasvitenych. Som
presvedceny, Ze prave tato vitalna vymena s Cirkvou a svetom, s chudobnymi
a poslednymi ndm umozni objavit a znovuobjavit dar, ktory sme dostali ako po-
solstvo milosrdenstva. M

Prevzaté z ¢asopisu Testimoni 12/2015, 42 — 44.
Preklad: Jozef Skala

Zasvateny zivot |
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Nemozem opustit
Iudi v Sudane,
lebo ich milujem
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Vyrok ,,Nemoézem opustit l'udi v Sudane,
lebo ich milujem,* patri sr. Veronike
Theresii Rackovej z Kongregacie
Misijnych sestier, ktora pri prevoze
pacientov obetovala svoj zivot. Zomrela
na nasledky strelnych poraneni.
Smrtou zivot nekonéi. Nekonéia ani
spomienky. Je délezité nezabudnut.
Mat pamat, ktora nam v spravnom case
a na spravnom mieste pripomenie to,
aka je laska. Sr. Veronika Theresia nam
svojim zivotom dala exegézu Pavlovho
»mne zit je Kristus a zomriet zisk“.
ISlo jej o kazdého cloveka, sestru, ludi
Vv nudzi aj za cenu viastného zivota.

V tychto riadkoch chceme spominat, aby
posolstvo sr. Veroniky zostalo v nas zivé.

eronika sa narodila v Banove v okrese Nové

Zamky rodicom Tomasovi a Marii, rodenej

Hlavatej, ako $tvrté dieta. Otec bol Zelezni¢iar,
matka domaca. Rodina bola hlboko veriaca. Najstar-
$ia sestra Pavla vyStudovala medicinu, brat Michal $iel
v Slapajach otca. Brat Peter sa stal diecéznym knazom.
Najmladsia Veronika bola slnieckom rodiny. Bola
Ziva, napadita a aktivna vo vSetkych smeroch.

Po maturite sa prihldsila na stidium mediciny na
Karlovej univerzite v Prahe a ukoncila ho s cerve-
nym diplomom. V lete sa zu¢astniovala duchovnych
cviceni, ktoré organizovali misijné sestry, a tam sa jej
povolanie upeviiovalo. Ked Veronika koncila svoje
studid, mala uz jasny ciel: ,Stanem sa misionarkou.*
Napisala si ziadost do Kongregacie misijnych sestier
a 1. 11. 1982 bola prijatd s novym menom sr. Veronika
Theresia. Vtedajsia provincialna predstavend sr. Ales-
ka Maria Miksova jej pontukla moznost reholnej for-
madcie v zahranici. Sr. Veronika tak po rocnej lekarskej
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praxi v nemocnici v Banovciach nad Bebravou tajne
emigrovala do Rima.

Cas reholno-misionarskej formacie (1985 - 1994)
stravila v Taliansku, Nemecku, Holandsku a Rakuasku.
Pocas junioratu pracovala ako lekarka v Lauphei-
me. Dozivotné sluby zlozila v Ivanke pri Nitre dna
6. 2. 1994. Generalne vedenie jej dalo pri dozivotnych
sluboch misijné urcenie do Indonézie. KedZe po troch
mesiacoch jej neboli predizené viza, bolo jej zmenené
misijné urcenie — do Ghany. Tam v roku 1998 dostala
aj pamitnu medailu od ministra zdravotnictva za svo-
ju lekarsku ¢innost v Afrike.

Tu pracovala plnych sedem rokov v tamojsej ne-
mocnici. UZ v tomto ¢ase si zamilovala Afriku a jej
Tudi. Aby im mohla lepsie sluzit, dva roky si dopliala
studid v Anglicku a Irsku.

Sr. Pavla Pestova SSpS spomina: ,, Prvykrdt som sa
osobne stretla so sr. Veronikou Theresiou v Spisskom
Stiavniku. Bolo to v roku 1992 po ,neznej revoliicii: Po
emigrdcii st. Veroniky Theresie do Rima to bola jej prvd
dovolenka na Slovensku. Pre mia, zacinajiicu postu-
lantku, bolo velmi zaujimavé a inspirujiice pociivat jej
rozprdvanie o prdci na misidgch v Ghane. Obdivovala
som jej misiondrsky zdpal, odvahu emigrovat. Uz pri
tychto prvych stretnutiach s fiou bolo vidiet tempera-
mentni, radostnii a Zivii povahu.“

V rokoch 2004 - 2010 sr. Veronika prijala sluzbu
provincialnej predstavenej na Slovensku. Tuato sluzbu
prijala ochotne a s plnym nasadenim Zila a pracovala
pre slovenskd provinciu dve volebné obdobia.

Spomienky sr. Pavly na posobenie sr. Veroni-
ky Therézie v sluzbe provincialky: ,,Prvé pracov-
né stretnutia v provincidlnom vedeni poodhalovali jej
hlboky vztah s Bohom a tizbu nechat sa viest Duchom
Svitym. Sr. Veronika Theresia po zvoleni za provin-
cidlnu predstavenii prichddzala po rokoch na Sloven-
sko a nepoznala situdciu ani v krajine, ani v provincii,
ale pociivala, nechala sa viest Duchom Svitym, rada-
mi a ndzormi sestier. Mala vela skiisenosti zo zahrani-
Cia, prichodom na Slovensko sa vsak celkom odovzdala
tejto svojej novej misii... Povzbudzovalo ma, ked som
ju videla, ako sa snazi prekleniit prekdzky nabiiranych
vztahov, nedorozumeni. Casto hovorila: ,AngaZovat sa
dosledne, celym srdcom, na mieste, ktoré pre m#ia pri-
pravil Pdn, je naplfianim jeho misie cez moj Zivot.

Po ukonceni sluzby provincialky stale v srdci citi-
la misijny zapal, a preto poziadala o navrat do Afriky.
Dostala misijné urcenie pre Juzny Sudan. Pred vyces-
tovanim do misii stravila jeden mesiac v tichu, mod-
litbe a reflexii, vo vzdavani vdaky za uplynulé roky.

V roku 2010 sa naplnil jej sen a tdzba znovu sa vratit
do Afriky. Spolu s inymi dvoma sestrami boli pionier-
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kami v mestecku Yei, kde zacali budovat komunitu me-
dzi trpiacim sudanskym ludom. Nevahali nav$tevovat
ludi v ich tazkych Zivotnych osudoch a ako sama pise,
Casto boli povzbudené ich vierou a znasanim Zivotné-
ho kriza.

O misii v Sudane v jednom liste sr. Veronika piSe:
,»Toto je pre mria najzmysluplnejsia misia, v akej som kedy
bola. Este nikdy som sa v Zivote nestretla s ludmi, ktori by
tak hrozne trpeli po vsetkych strankach. Obdivujem ich,

Ze st silni a nevzddvajii to. Som presvedcend, Ze Boh ich
nesmierne miluje a nds — misiondrky a misiondrov k nim
posiela, aby mohli pocitit tiito jeho ldsku a este viac mu
doverovat, Ze on je nds Spasitel a ten, ktory nds prisiel vy-
slobodit z jarma hriechu a otroctva, aby sme boli slobod-
nymi detmi a mali Zivot v hojnosti. V tejto misii si tieZ viac
a viac uvedomujem JeZiSovu misiu v zmysle jeho nasle-
dovania az na vrchol Kalvdrie s nddejou na vzkriesenie

a na vecny zivot. On si ma formuje vo vsetkych situdcidch
a mne staci len jedno - Ze on je vZdy so mnou/s nami. To
je moja istota, nddej a radost. Nech Pdan zapdli svojim Svd-
tym Duchom srdcia veriacich, aby sme spolocne a v radosti
ohlasovali evanjelium slovom i Zivotom.*

Ako lekarka dokazala hlboko sucitit s chorymi Iud-

mi, tak po stranke telesnej, ako i duchovnej. Prichadzala
k nim s velkym zdujmom a svojim postojom vnasala do
ich zivota velku nadej na ich lepsiu buducnost. Problé-
my [udi prindsala do osobnych modlitieb, o ktoré prosila
aj sestry i véetkych duchovnych a materidlnych dobro-
dincov. V jej osobnych zdielaniach nikdy nechybal postoj
vdacnosti Bohu za jeho pritomnost, vedenie a pomoc, ale
tiez voci vSetkym, ktori ju v jej misii sprevadzali.

,» Velmi ndrocnd misia v Juznom Suddne si vyZadovala
vynimocnych ludi,“ podava svedectvo generalny predsta-
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»Angazovat sa
dosledne, celym
srdcom, na mieste,
ktoré pre mna
pripravil Pan,

je napinanim

jeho misie cez

moj Zivot.*

veny Spolo¢nosti Bozieho slova P. Heinz Kuliike, ktory
sa stretol so sr. Veronikou Theresiou po prvykrat v Juz-
nom Sudane: ,,Velni som citil, Ze s jej darmi, schopnos-
tami, profesiou, pristupom a obetavou oddanostou bola
sprdvnou zenou na spravnom mieste. Ukdzala to viackrdt
vo velmi ndrocnych situdcidch, zvlast ked jej pomoc potre-
bovali ludia a spolusestry alebo verbisti. So svojim zmys-
lom pre praktickost videla riesenia, kde ini mohli vidiet len
neriesitelné problémy. Bola plnd entuziazmu a pldnov pre
misiu v Juznom Suddne. Vedela o nebezpecenstve a rastii-
com ndsili nikdy nekonciaceho konfliktu. Jej ldska k ludom
a Pdnovej misii bola silnejsia nez akykolvek strach.*

V Juznom Sudane zacali misijné sestry posobit od
roku 2010. Nova komunita patrila do regiénu Etiopie,
do ktorej patrilo dal$ich 6 komunit, v ktorych posobilo
20 sestier. Sr. Veronika Theresia tu zacala pracovat ako
lekérka, bola vediicou Zdravotného strediska sv. Bakhi-
ty v meste Yei. Na konci roku 2013, ked v Juznom Su-
dane nanovo vypukla ob¢ianska vojna, sestra Veronika
takto odpovedala na otazku, preco sa rozhodla zostat
v krajine: ,, PretoZe Jezisova cesta bola déslednd. Neopus-
til ludi alebo miesto, ked nastali taZkosti. Ako JeZiSova
ucenicka nasledujem ho v sile Ducha Svitého. NemozZem
opustit ludi Juzného Suddnu, pretozZe ich milujem.

Ked nieco robila, tak sa do toho zaangazovala ce-
lou svojou bytostou, “ spomina sr. Bernadeta Slavkov-
ska SSpS. ,,Ak bol nejaky problém, charakteristické pre
1iu bolo, Ze o fiom v prvom rade rozprdvala s JeziSom
v modlitbe, a potom uz nebolo prekdzky, ktorii by ne-
zdolala. Kazdii vec dotiahla do konca. V' Juznom Suddne
videla a citila potrebu zriadit pérodnicke oddelenie a uro-
bila to. Citila tiez potrebu venovat sa ludom psychicky po-
znacenym dlhotrvajiicou vojnou. PoZiadala spolusestru -



psychologicku, aby sa im venovala. Navstevovala rodiny,
kde sa vyskytlo malomocenstvo alebo AIDS.

V pondelok 16. maja 2016 sa jej auto hodinu po pol-
noci stalo teréom strelby ozbrojencov. Pri ttoku ju vaz-
ne zranili. Vracala sa domov po odvoze tehotnej Zeny
do porodnice v nemocnici Harvest Hospital. Jej posled-
né slova generalnemu vikarovi diecézy Yei, ktory pre-
vazal zranend sr. Veroniku do nemocnice, boli: ,,Otce,
strielali na mna bez dovodu.“ Po dvoch operéciach roz-
trieStenej panvy v miestnej nemocnici bola prevezena
vrtulnikom do Nairobi v Keni na dalsiu operaciu. Hoci
absolvovala sériu operdcii, zraneniam podlahla 20.
maja 2016 vo veku 58 rokov. Podla lokalnych médii boli
ako pachatelia ¢inu zadrzani traja vojaci z armadne;j
jednotky Joint Operation Unit, rozmiestnenej v oblasti
na zaistenie bezpecnosti civilistov po¢as noci.

~Veronika, nechces sa vrdtit na Slovensko?“ spytala sa
st. Pavla v poslednom rozhovore s fiou. ,, Pdt rokov takej
tazkej misie je dost. Aj na Slovensku potrebujeme také ses-
try, ako si ty. Odpovedala s vismevom, ktory ma zahanbil.
,Pavla, tdto moja misia tu sa nedd porovnat so Sloven-
skom. Tito ludia potrebujii pomoc, BozZiu pomoc a povzbu-
denie. Obdivujem ich vieru a snahu prekondvat tazkosti.
Je to moja najzmysluplnejsia misia.“

Sestru Veroniku Rackova SSpS pochovali v piatok
27. méja 2016 (o $tvrtej popoludni) na farskom cintori-
ne sv. Jozefa Lutaya v Yei - v Juznom Sudane. Jej telo tak
zostava navzdy so zemou a s fudmi, ktorym sluzila celym
srdcom i Zivotom. V meste Yei ju prevazali tym istym sa-
nitnym vozidlom, v ktorom bola postrelend. Popri ceste
do kostola, ktora trvala asi hodinu, vSade stéli a pozdra-
vovali [udia. Nespocetné mnozstvo aut, motoriek, Iudi. ..

»INas Zivot je tajomstvom nielen pre inych, ale aj pre
nds samych. Vsetci mdme svoje slabosti a dolezité je pri-
jat ich, prijat samu seba tak, akd som, so svojimi sil-
nymi i slabymi strankami a odovzdat svoj Zivot Jemu
(z listu sr. Veroniky Theresie).

Ano, sr. Veronika, né§ Zivot je tajomstvom, aj
tvoj zivot bol, je a bude tajomstvom hod-
nym odhalovania a spoznavania kra-
sy tohto tajomstva. Bola si Zenou
plnou Zivota, plnou tazby na-
sledovat Krista a pre tdto mi-
siu urobit ¢o najviac. Svojou
mucenickou smrtou si ndm
pribliZila nebo, zviditelni-
la podstatu Zivota pre Kris-
ta, Zivota obety, tak ako on.
Tvoj priklad robi svdtost
dosiahnutelnou a pravost
krestanského Zivota realnej-
$ou. Dakujeme! ™

SR. EVA V TERENE

»,Babicka, povedz,
ako bola tma

a zazvonil
telefon!*

no to bolo tak,
Ze raz bola mala
neter u mojej

mamy (teda svojej

babky, aby ste nemuseli

vela rozmyslat ©) a ako

si zvyknu babka s vnuckou

rozpravat o réznych veciach, tak

aj teraz. Babka spontanne vyrozpravala
moment oznamenia o narodeni svojej
milovanej vnucky.

,Bola hlbokd noc. Babicka este nemala mobil, len
pevnu linku. Zrazu sa v noci zobudila, ako nepre-
stajne zvoni telefon. Kto to len mdéZe byt? Zhdcila
sa. Dvihla slichadlo a tam zaznelo: Babicka, na-
rodila sa ném krdsna a zdravd dcérka. Vold sa...”
Babi¢ka od radosti uz nevedela ani zaspat...

Odvtedy zakazdym, ked pride vnucka na
navstevu, tak ju prosi: ,Babicka, povedz, ako
bola tma a zazvonil telefén!“ Chce to pocut
dokola, znova a znova. Vtedy ma oci XXL

a pocuva skoro bez dychu. Potrebuje pocut,
ako to bolo, ked' sa narodila, a ako velmi sa
niekto tomu tesil. Clovek potrebuje byt rad, ze
je. Ze existuje pre niekoho, 2e ma trvaly pobyt
v niekoho srdci.

Pripomina mi to:,Sema Israel... Po¢uvaj,
Izrael...“ aj toto: ,Uchovavala slova vo svojom
srdci... Lebo pamatat je dblezité, opakovat je
dolezité, pripominat si je dolezité.

A ked Clovek zabudne? Zabudne PIN kéd

ku svojej existencii.Vstup do stredu svojej
osoby, kde bolo laskyplné rozhodnutie Boha
a ocakavanie, kedy prides$ na svet. Vstup do
stredu svojho povolania, ked nastal moment
zrodenia, uvedomenia si laskyplnej ponuky
zo strany Boha byt s nim. Vyrastat, kracat

a zit s nim, v jeho rodine, jeho blizkosti. Ako
PIN kod chrani pristup ku SIM karte, tak tieto
rozhodujice momenty chrania ¢loveka, aby
ho Zivotné masakre nerozobrali do stratena.
Pamat je jadro. ®
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RECENZIE: DVD

Grzegorz Ry$
Skandal milosrdenstva

Kniha Skanddl

milosrdenstva

je vykladom

biblickych

podobenstiev

a pribehov z pera

pomocného

krakovského

biskupa

Grzegorza

Rysa, ktory

otvori ¢itatelovi dosial

mozno netusené suvislosti. Na
ilustraciu len dva detaily: V pribehu
o obetovani Izaka autor hovori, ze
takmer vSetky preklady uvadzaju,
Ze Boh poslal Abrahama slovami:
,Chod... No presnejsi preklad
je:,Chod kvéli sebe..., ¢im sa
objasnuje hlavny dovod, preco Boh
Ziada tuto cestu. A druhy detail -
podla hebrejskej tradicie mal

Izak v ¢ase obetovania 37 rokov.
Viete si predstavit, ako takmer
140-ro¢ny muz spdtava muza

v plnej sile? Autor z toho dedukuje,
Ze |zakova obeta bola dobrovolna,
pripodobriuje ho Kristovi...

Aj tieto ,drobnosti“ dodavaju
textu dynamiku a vzbudzuju
¢itatelovi zvedavost, ¢o nové
sa dozvie o starych pribehoch
a podobenstvach. No nejde
len o ukojenie intelektualnej
zvedavosti, ale biskup Rys velmi
jasne poukazuje aj na to, ako
objavy aplikovat vo vlastnom
Zivote.

redemptoristi — Slovo medzi nami,
Bratislava 2016.
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Na g minut s nami

Séria dokumentarnych minifilmov,
ucebna pomocka, dvd, 2016

E SILVIA KOSTOVA
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Na 5 mindt s nami. To je 45 kratkych dokumentov o zasvatenych
Zijucich a pracujlcich na Slovensku i mimo nasej krajiny. Zaujimava
mozaika pribehov mladych, starSich, zacinajicich, skisenych, ambi-
ciéznych, pokornych, odvaznych i hladajlcich zasvatenych vznik-
la ako odpoved alebo skér podciarknutie a zdoraznenie vyznamu

a poslania Roku zasvateného Zivota. Svaty Otec FrantiSek vyhla-

sil Rok zasvateného zZivota na obdobie rokov 2014 — 2016 a dal tak
moznost zasvatenym odhalit samych seba a ponuknut svoje prezi-
vanie viery vSetkym.

A prave 45 portrétov reholnic¢ok a reholnikov sa tohto posla-
nia zhostilo so vSetkymi odtienmi ¢lovecenstva. To ma zasiahlo na
tychto kratkych dokumentarnych dielkach najviac. Neviem, kto stal
za kamerou, kto mal na starosti svetla, kto redaktorsky a kto rezij-
ne spracoval jednotlivé video portréty, no kazdy jeden pribeh dycha
ludskostou a pravdivostou. Zaujalo ma, Ze pribehy nie su spracova-
né Sablénovite. Kazdy portrét ma svoje ingrediencie. V jednom je
viac duchovného prezivania, v inom praca s ludmi, v dalSom zamys-
lenie sa nad cestou, ktora reholnik &i reholnic¢ka preziva, a v niekto-
rych pribehoch stacia len zabery a gest4, aby divak spoznal, ako za-
svateny precituje a Zije svoju misiu, v ktorej vzdy nachadza cCas, aby
zvestoval a ucil Bozie slovo.

Dokumenty st kameramansky a strihovo zvladnuté na profesio-
nalnej Grovni. Obraz velmi citlivo dopitia obsah. Strihovo jednodu-
ché, disté, a pritom vypovedné a divacky pritazlivé. Pac¢i sa mi, ze sa
vyuzité autentické ruchy, ktoré su v niektorych portrétoch zvukovo
vyraznejSie a posUvajl tak pribeh do nefalSovanej reality. Vyber hud-
by v kazdom ,minidokumente*® dopfha atmosféru vypovedi i obrazo-
vych zaberov. Predstavovacia (titulkova) lista jednotlivych reholnikov
a reholnicok je nerusiva a koreSponduje s celkovym vizudlom diela.
Uvodna zvucka je pre oko i ucho IUbivéa a divéka neruséi, aj ked poze-
rd niekolko pribehov za sebou. Do koncepcie portrétov velmi dobre
zapadnu aj Gvodné informdcie o jednotlivych zasvatenych.

Myslim si, ze vyuZitie tychto kratkych dokumentov vo vyucbe pred-
metu ndbozenska vychova bude velkym prinosom. Dnesni mladi [u-
dia potrebuja vidiet tieto svedectva, tychto zasvatenych, ktori vo svo-
jom Zivote, vo vntri svojich sfdc tiez bojujd, no vzdy sa nechaju viest
vierou a laskou. Ako v jednom z pribehov povedal pater Milan Bubék
zo Spolo¢nosti BoZieho slova — ,,cena ludského Zivota je naviazand
na lasku...“ — a to by si mali mladi, no nielen ti, vziat za svoje.

Jediny nedostatok, ktory musim na zaver napisat, je, Ze vela por-
trétov by si zaslizilo ovela vacsiu minutdz. Su to silné pribehy pre
mfa odvaznych a neskuto¢ne pokornych a pracovitych ludi. A pra-
ve o nich by mali byt nakriicané dokumenty, ktoré by davali silu
a ukdzali sprédvnu cestu slabsim a hladajucim. Viem vsak, ze potom
by tato u¢ebnd pomocka nemohla mat nazov ,Na 5 mindt s nami“. ©
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Vultum Dei
quaerere (1.)

Vybrané texty z apostolskej
konstiticie o Zzenskom
kontemplativnom
zivote
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Vsetci zasviteni st zvlast zasiahnuti Petrovymi

slovami: ,,Pane, dobre je nam tu!“ (Mt 17,

4). Kontemplativne osoby;, Zijice v hlbokom
spolocenstve so vSetkymi ostatnymi povolaniami
krestanského Zivota, ,,st la¢mi jediného Kristovho
svetla, ktoré sa odraza na tvéri Cirkvi“' a ,vdaka
$pecifickej charizme venuji mnoho ¢asu pocas
svojich dni napodobniovaniu Bozej Matky, ktora
vytrvalo meditovala nad slovami svojho Syna a nad
vSetkym, ¢o sa s nim udialo (porov. Lk 2, 19. 51),

a tieZ napodobnovaniu Mdrie z Betdnie, sediacej pri
Panovych nohdch a nactvajtcej jeho slovam (porov.
Lk 10, 38)“% Ich ,,skryty Zivot s Kristom v Bohu“
(porov. Kol 3, 3) sa tak stdva vzorom nepodmienecne;j
lasky k Panovi, ktory je prvym a najlep$im vzorom
kontemplativneho zivota. Naznacuje aj kristocentrické
napaitie celého ich Zivota, vdaka ktorému méozu
povedat spolu s apostolom: ,,Mne zit je Kristus!“ (Flp
1, 21). Vyjadruje tiez vSetko zahrnujuci charakter
toho, ¢o tvori hlboky dynamizmus povolania ku
kontemplativnemu Zivotu.?

Kontemplativne osoby, muzi a zeny, prebyvajtce
v Iudskych dejinach, pritahované Ziarou Krista,
»najkrajsieho zo synov loveka“ (Z 45, 3), vstupuju do
samotného srdca Cirkvi a sveta.* Tu, v hladani Boha,
ktoré nie je nikdy dokonané, nachadzaja podstatny
znak a kritérium pravosti svojho zasviteného
zivota. Svity Benedikt, otec zapadného mnisstva,
podc¢iarkuje, ze mnich je ten, kto hlada Boha po cely
zivot. Preto vyzaduje, aby sa u toho, kto sa chce stat
mnichom, overilo, ,si revera Deum quaerit* t. j. ¢i
naozaj hlada Boha.’ Pocas celych staro¢i aZ po dnes$né
dni sa nesmierny pocet zasvitenych Zien osobitne
venoval a nadalej venuje tomu, Ze zameriava ,,cely
svoj zivot a ¢innost na kontemplaciu Boha™, ktora
je znakom a proroctvom o Cirkvi panne, neveste
a matke a tiez Zivym znakom a pripominanim
vernosti, s ktorou Boh cez dejinné udalosti ustavi¢ne
podporuje svoj fud.

U Jan Pavol I1., Vita consecrata (25. marec 1996), 16: AAS 88
(1996), 389.

2 Benedikt XVI., Verbum Domini (30. september 2010) 83:
AAS 102 (2010), 754.

3 Porov. Jan Pavol I1., Vita consecrata 391 - 392.

*  Porov. Druhy vatikansky koncil, Lumen gentium, 44; Jan Pa-
vol 1., Vita consecrata 379. 402.

> Regula 58, 7.

¢ Jan Pavol II., Vita consecrata 382 — 383.
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Ucta, chvala a vd'aka za zasviteny zivot
a za kontemplativhy mnissky zivot

Milé kontemplativne sestry, ¢o by bolo bez vas
z Cirkvi a z tych, ktori zija v krajnych situa-
ciach Tudskosti a pracujul v prednych $ikoch
evanjelizacie? Cirkev si velmi ceni vas zivot, ktory ste
cely darovali. Cirkev sa spolieha na vagu modlitbu
a na vasu obetu, aby mohla prinasat muzom a Zendm
nasich ¢ias radostnu zvest evanjelia. Cirkev vas potre-
buje!

Tento svet, ¢i aspon td jeho velka ¢ast, ktora nacu-
va logike moci, ekonomickej a konzumnej logike, len
velmi tazko dokéze pochopit vase osobitné povola-
nie a vade skryté poslanie, hoci ho tak velmi potre-
buje. Ako namornik potrebuje v burke majak, kto-
ry mu ukdze cestu do pristavu, tak aj svet potrebuje
vas. Budte majakmi pre blizkych a predovsetkym pre
vzdialenych. Budte faklami, ¢o sprevaddzaji na ceste
muzov a zeny v temnej noci tychto ¢ias. Budte straz-
nikmi, ktori ohlasuju rano (porov. Iz 21, 11 - 12), kto-
ri zvestuju, ze vychadza slnko (porov. Lk 1, 78). Va-
$im premenenym Zivotom a jednoduchymi slovami
prenikajte do ticha a ukdzte nam toho, ktory je cesta,
pravda a Zivot (porov. Jn 14, 6), jediného Pana, ktory
ponuka plnost na$§mu bytiu a dartva zivot v plnos-
ti (porov. Jn 10, 10). Kri¢te tak ako Andrej a Simon:
»Nasli sme Pana“ (porov. Jn 1, 40); zvestujte ako Maria
Magdaléna rano v denl zmftvychvstania: ,Videla som
Péana!“ (Jn 20, 18). Uchovajte si Zivé proroctvo o dare
vasho bytia. Nemajte strach prezivat radost evanjelio-
vého zivota podla svojej charizmy.

Podstatné prvky
kontemplativneho zivota

Kontemplativny Zivot je od prvych storo¢i az
po dnes$né dni stéle zivo pritomny v Cirkvi,
pri¢om sa striedaji obdobia velkého zapalu
s obdobiami upadku. Za tato stalu pritomnost vdadi-
me ustavi¢nej Panovej pritomnosti a tiez schopnos-
ti Cirkvi obnovovat sa a prispésobovat sa zmenam
v spolo¢nosti. V Cirkvi je neprestajne zivé hladanie
Bozej tvare a bezpodmiene¢na laska ku Kristovi, dva
prvky, ktoré st pre nu $pecifické a charakteristické.
Zasviteny Zzivot je pribehom vasnivej lasky k Panovi
a k Tudstvu. V kontemplativnom Zivote sa tento Zivot
den po dni rozvija vo vasnivom hladani Bozej tvare
a v dovernom vztahu s nim. Vy, kontemplativne Zeny,
odpovedate Kristovi Panovi, ,,ktory nas miloval ako
prvy*“ (1Jn 4, 19) a ,dal seba samého za nas“ (Ef 5, 2).
Odpovedate obetou celého svojho Zivota, ked Zijete
s nim a v nom ,,na chvalu jeho slavy® (Ef 1, 12). V tej-
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to dynamike kontemplacie ste hlasom Cirkvi, ktory netinavne chvali, dakuje,
chveje sa a prosi za celé Tudstvo. So svojou modlitbou ste spolupracovnicka-
mi samého Boha a dvihate klesajice udy jeho neopisatelného tela.”

Vo svojej osobnej i spolo¢nej modlitbe spoznavate Pana ako poklad svojho
zivota (porov. Lk 12, 34), ako svoje dobro, ,,celé dobro, najvicsie dobro, ako
svoje ,,bohatstvo a dostatok™. V istote viery, Ze ,, staci iba Boh™, ste si vybra-
li lepsi podiel (porov. Lk 10, 42). Zasviitili ste svoj zivot s pohladom upretym
na Pana. Utiahli ste sa do izbietky svojho srdca (porov. Mt 6, 5), do samoty
klastora a do sesterského Zivota v komunite. Takto sa stavate obrazom Kris-
ta, ktory sa chce stretnut so svojim Otcom na vrchu (porov. Mt 14, 23).

Ducha, v Jezisovi Kristovi, ktorého tvar je stile obratena k Otco-
vi (porov. Jn 1, 18). V tomto pohlade sa rozvija izas nad Bohom
a jeho zazrakmi. Kontemplovat znamena tiez mat cistu mysel, v ktorej sa
ozyva chvenie Slova a hlas Ducha, podobného jemnému vanku (porov. I Kr
19, 12). Nie nahodou sa kontempldcia rodi z viery, ktora je branou a ovocim
kontemplacie. Jedine prostrednictvom doverujuceho ,,tu som* (porov. Lk 2,
38) mozno vojst do mystéria.
Do toho tichého pokoja mysle a srdca mézu preniknut rézne pokusenia
a vasa kontemplacia sa potom moze stat miestom duchovného boja, kto-
ry prekonate s odvahou v mene a v prospech celej Cirkvi. Ved pre nu ste vy
vernymi hliadkami, silnymi a vytrvalymi bojovnikmi. Spomedzi najuklad-
nejsich pokuseni kontemplativnej osoby pripomenime pokusenie, ktoré
pustni otcovia nazyvaji ,poludnaj$im démonom®. Je to pokusenie, ktoré tsti
do apatie, rutiny, demotivacie, do ochromujtcej mrzutosti a lahostajnos-
ti. Ako som napisal v apostolskej exhortacii Evangelii gaudium, toto priva-
dza ¢loveka pomaly ku ,,psycholégii hrobu, ktora krok za krokom premiena
krestanov na mumie z muizea. Sklamani realitou, Cirkvou a sebou samymi
Ziji v neustdlom pokuseni prepadnut melancholickému smutku a beznadeji,
ktora sa zmociiuje ludského srdca ako ,najucinnejsi elixir démona“*

1 1 Kontemplovat teda znamend mat pohlad premeneny tc¢inkom

Témy, ktoré si vyzaduju rozliSovanie a upravu noriem

Tych, ktori ziji kontemplativnym Zivotom, pozyvam k zamys-
1 2 leniu a rozliSovaniu v dvanastich oblastiach tykajucich sa za-

sviteného zivota vSeobecne a osobitne mnisskej tradicie. To
im pomoze dosiahnut ciel vlastného $pecifického povolania, ako bolo vys-
$ie opisané. Ide o tieto oblasti: formdcia, modlitba, Bozie slovo, Eucharis-
tia a zmierenie, bratsky Zivot v komunite, samostatnost, federacie, klauzu-
ra, praca, ticho, komunikacné prostriedky a askéza. Tieto témy sa budu dalej
aktualizovat primeranym spdsobom podla $pecifickych tradicii chariziem,
ktoré su charakteristické pre rozlicné mnisske rodiny. Zaroven musia byt
v sulade s nariadeniami zavere¢nej Casti tejto konstitdcie a s osobitnymi apli-
ka¢nymi smernicami, ktoré ¢o najskor doruc¢i Kongregacia pre instituty za-
sviteného Zivota a spolo¢nosti apostolského Zivota.

Preklad Gabriela Tibenska

7 Porov. Kldra z Assisi, III Lettera a Sant’Agnese di Boemia, 8: FF 2886. [28] Frantisek
z Assisi, Lodi al Dio altissimo, 3. 5: FF 261.

8 FrantiSek z Assisi, Lodi al Dio altissimo, 3. 5: FF 261.

® Terézia z Avily, Obras completas. Poesias, Editorial Monte Carmelo, Burgos 2011,
1368.

10 Cl. 83: AAS 105 (2013), 1054 — 1055.
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Novy
zaciatok
v Japonsku

® JAKUB RAJEANI SVD
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Ked’ som vo februari 2016 polozil nohu

na japonsku poédu, nebolo to po prvykrat.
V skutocnosti som tu uz prezil sedem rokov
a, akoby to malo v biblickych terminoch
symbolizovat jubilejné odpustenie dlhov,
po siedmich rokoch som bol povolany
presidlit na d'alSie stadia trochu blizsie ku
Slovensku, konkrétne do Rima. Po styroch
rokoch takéhoto viac-menej dobrovolného
exilu ma cakal navrat do Japonska, ktory
v mnohom znamena pre mna skor novy
zaciatok nez len obycajny navrat.

ielenze mam o niekolko vrasok viac, ale pricha-
dzam aj s novym poslanim - prednasatela mo-
ralnej teoldgie na univerzite —, v novej ulohe,

s novymi skisenostami, no aj napriek tomu sa nemozem
necitit stale na zaciatku.



»V kazdom
povolani a stave
sa ako l'udia
mame snazit
uchovat si

ta bazen ci
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na zaciatku.*
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Japonsky umelec 14. - 15. storoc¢ia Zeami odporuca svojim nasledovnikom, Ze
nemaju zabudnut na srdce zaciato¢nika, na pocity, ktoré prezivali na zac¢iatku svo-
jej cesty. Mysli tym azda, ze ¢lovek ma byt na pozore pred falo$nou istotou, ktora
mu nahovdra, Ze uz vietkému rozumie, a brani mu vystrihat sa banalnych chyb, ale
hadam aj to, ze v kazdom povolani a stave sa ako [udia mame snazit uchovat si ta
bazen ¢i ocarenie, ktoré sme prezivali na zaciatku. Veci, ktoré denno-denne opaku-
jeme, nemaju byt pre nas rutinou, ale je lepsie robit ich tak, ako keby sme ich ko-
nali vzdy po prvy raz. Ani ja sa nedomnievam, Ze po tolkych alebo tolkych rokoch
v Japonsku moze ¢lovek tejto kulture dokonale rozumiet, ba mozno je tomu préave
naopak. Mnohi sa zhodujeme na tom, ze ¢im sme tu dlhsie, tym menej mame vo
veciach jasno...

Patrim sem

Teda ¢as presiel a ja vnimam, Ze aj moje chapanie Japonska sa zmenilo. Kedysi
som bol v mnohych ohladoch ,,zalibeny az po usi“ do rdznych oblasti tejto kultd-
ry — Caj, kaligrafia, poézia, kvety — a mozno az naivne optimisticky som obdivoval
vSetko japonské. Nepochybujem, Ze to bol tiez Bozi dar, ktory mi sem pomohol
bez vic¢sich odrenin zapadnut, kedZe bez toho pocitu, Ze ¢lovek sem patri alebo

ze sa tu akoby nasiel, sa v misidch asi existovat neda. Ale takisto vnimam ako Bo-
zie vedenie ono obdobie odstupu, ktoré mi malo pomdct ,,zresetovat“ svoje pocity
a prehodnotit svoje postoje.

Aj teraz musim povedat, Ze som v Japonsku rad a s vda¢nostou, ale vidim aj viac
nedostatkov, ako som videl predtym. Najmd, ze Cirkev tu aj po mnohych rokoch
ma e$te stale dlhy kus cesty pred sebou, ze reholny Zivot je pre tunajsiu spolo¢nost
hadam e$te va¢Sou vyzvou ako na Zapade, Ze nad$ momentdlny $tyl Zivota neoslo-
vuje mladych Iudi (ak este vobec nejaki k dispozicii su...) a podobne. Japonci sa
totiz lahko nadchnd, zapalia sa pre akukolvek novotu, maju respekt voci vsetkému
moznému a zaujem o rozne veci — najma zdpadné —, no trpkou skuto¢nostou je, ze
to malokedy prenika hlbsie do ich vnutra.

No nemoézem tiez jednym dychom nespomentt, Ze som stretol aj mnoho obdi-
vuhodnych veriacich ¢i kiazov, ktori boli este va¢$im vzorom ako niekto, kto vo
viere vyrastal od mali¢ka a neraz mu pride samozrejma. Aj pre mnohych nasich
spolubratov ¢i sestry znamenal vstup do rehole obrovskd obetu, vzhladom na ra-
zantnejsie odmietnutie zo strany vlastnej rodiny, nez si u nas kedy dokazeme pred-
stavit. Jedného patra napriklad prisli jeho nekrestanski najbliz$i pribuzni navstivit
po mnohych rokoch od jeho vstupu do rehole, a to, zial, az na jeho pohrebe...

Mnoho spolo¢cného

Kedysi som si to mozno viac idealizoval alebo mi to jednoducho unikalo. No treba
povedat, Ze aj napriek vietkej zdanlivej westernizdcii, ktora vidno v$ade navokol,
bezni Japonci si aj pod tou pokryvkou uchovavaju stile nieco svoje, inym nepri-
stupné. Ja len dakujem Bohu, Ze v porovnani s inymi cudzincami som nezazil ne-

vy oy

jaky vacsi Sok alebo krizu z toho, Ze bezni Japonci su taki, aki st, teda jednoducho
odli$ni, no skor mi prislo niekedy tazsie prijat ti skuto¢nost, Ze vo svojich viast-
nych kruhoch nezZijeme vieru tak ako inde, respektive Ze ju nezijeme naplno a radi
si to e$te aj ospravedlnime inkulturaciou a podobnymi kvetnatymi pojmami. To
vsetko ostatné, ¢o patri k vnikaniu do nového a odli$ného prostredia, bola len mila
a usmevna Cast tohto procesu.

Paradoxne som mal vidy dojem, Ze nase kultary nie st az natolko odlisné a ze
napriek rozdielnemu vyzoru mame s Japoncami spolo¢nych mnoho ¢t myslenia
¢i citenia, viac ako maja iné azijské narody. Aj priroda tu bola na moje prekvape-
nie pomerne podobna tej nasej, st tu $tyri roné obdobia atd. No aj tak je pravdou,
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ze ako cudzinci predsa len mame neraz problémy s chybami vo vyslovnosti, ¢o
moze menit vyznam slov, hoci tomu nie je az tak ako v ¢instine (pozn.: podla
mna je japonc¢ina pomerne jednoduchy jazyk, ¢o do gramatiky, no to ho para-
doxne robi zlozitym pre nas, co mame tendenciu veci komplikovat). Vyhodou
¢i skdr nevyhodou je, ze fudia st trpezlivi a ohladuplni, a preto zviaésa misio-
néara neopravia, v ¢om som mal kedysi ako seminarista istt1 vyhodu. Alebo je
mozno dévod v tom, Ze — ako som pocul - sa im dokonca paci obraz misiona-
ra-cudzinca, ktory, nech hovori ¢o hovori, hlavne Ze to znie cudzo, kedZe ich
oslovuje viac jeho urputna snaha pri kdzani, nez samotny obsah. Dnes je to uz
zriedkavejsie, ale stavalo sa, Ze kazdy cudzinec-beloch bol povazovany automa-
ticky za Ameri¢ana, vSetci si cheeli trénovat angli¢tinu, no véetko splaslo, ako-
néhle vyslo najavo, ze som Slovak.

Usmevné

Z komickych, niekedy tragikomickych prihod zo zaciatkov mozno zaiste spo-
menut zvykanie si na v§akovaké obycaje, ktoré nemaji konkrétny dévod, ako
ze na zachode su papuce, ktoré sa pouzivaju len tam, potom Ze vaiia s napus-
tenou hortcou vodou je v rodine pre vsetkych, jedného po druhom, a preto sa
treba najprv umyt vonku pred vanou a potom sa len zohriat vo vode vo vani.
Spominam si, Ze sa stavalo, Ze sme sa chceli prisposobit Japoncom v pozdrave,
a tak sme sa pri stretnuti uklonili, no Japonec sa chcel prisposobit cudzincovi,
a preto vystrel ruku na podanie, na ¢o sa to celé zopakovalo, lenze naopak.

To, ¢o ma dodnes udivuje, je, ako dokdzu Japonci vSade spat — v metre,
v kniznici, dokonca i na (nielen) mojich hodinach, a to nie driemat, ale normal-
ne spat s hlavou polozenou na lavici. Asi to bude dané tym brutalne rychlym



tempom tejto spoloc¢nosti, technokraciou, vysokymi
nérokmi na tspesnost a podobne. Uplne najtazsia

je pre mna stale byrokracia, mala flexibilita pri roz-
hodovani v nepredvidanych situaciach, neschopnost
improvizacie ¢i zavislost na systéme, ktory proste

¢

»nepustt.

Nespoliehat sa na struktary

Ako sa preziva reholny Zivot v takejto cudzej kra-
jine? Viac-menej rovnako ako inde, lenze ¢lovek
musi pocitat s mensou podporou okolia, inymi slo-
vami, musi mat viac na zreteli, ¢o a preco robi. Spo-
¢iatku som vnimal, ako mi chybaju niektoré von-
kajsie symboly — napriklad krize na budovach ¢i
zvony -, ale snazil som sa to brat ako vyzvu neopie-
rat sa o viditeIné znaky Bozej pritomnosti, ale zit
ju viac vo vnutri. Na druhej strane, vzdy ma vedelo
zohriat na dusi, ked som e$te v ¢asoch, ked som ve-
la nerozumel, po¢ul v komunite spievat napriklad
nejaku zndmu mariansku antifénu po latinsky.

Na zéver by som mal véak dodat, Ze je pre mna
pomerne tazké opisat veci objektivne, lebo niekto-
ré skuto¢nosti si sdm uz ani nev§imnem, a ovela
vicsie pikosky by o Japonsku dokazal urcite napi-
sat niekto, kto ho nepozna a prisiel zvonka len na-
kratko. Modlim sa, aby sme ako zasvitené osoby
a krestania dokazali prezivat svoju vieru a misiu
v tomto prostredi, ktoré nie je sice nepriatelské, ale
zato nie je ani oporou, ¢o je moZno praveze $anca
nespoliehat sa na $truktary, nenechat sa len podpo-
rovat systémom alebo niest pradom, a hlavne nero-
bit svoju pracu kvéli vysledkom. Som presvedceny,
ze krestanstvo ma ¢o povedat aj Japonsku a Japon-
com, ktori o nom uz vela vedia a majt ho v tcte,
len potrebuju iskru, aby sa rozhodli pre dalsi krok
vpred. ®

,,Clovek musi
poditat s mensou
podporou okolia,
inymi slovami,
musi mat viac

na zreteli, ¢o

a preco robi.*

MISIE

Neal Lozano
Otcovo srdce

Ak je Citatel zvyknuty,ze Neal

Lozano pise knihy o vnitornom

uzdraveni, tak tento titul ho

zaskoci. Neal piSe predovsetkym

0 sebe, 0 svojom objavovani Boha

ako Otca. Hovori, ze velka ¢ast

jeho Zivota bola zamerana na

Jezisa - ako Zachrancu, ako Pana,

ako milovaneho. No potom postupne spoznal,

ze Jezi$ ho nevedie k sebe, ale k Otcovi. A tak zacal
objavovat Otcovo srdce. Srdce zlomené zradou jeho deti
poc¢nuc rajom az po zabitie jeho Syna, no zaroven srdce plné
radosti, lebo jeho deti sa mu skrze Krista vracaju domov.

Kniha je pozvanim naplno zakusit Stedrd Boziu lasku.
Stranky knihy chcu citatelovi pomoct kracat po ceste
objavovania dobrej zvesti, ktord nam priniesol Jezis. Pomdze
aj odhalit klamstva, ktoré stoja v ceste k Otcovi a jeho
milosrdenstvu.

A aby Neal neostal dlzny svojej téme uzdravovania,
hovori aj o nej - budovanim vztahu s Otcom sa mézu
uzdravit mnohé nase medziludské vztahy.

Vyborna kniha pre tych, ¢o sa venuju duchovnému
sprevadzaniu.

redemptoristi - Slovo medzi nami, Bratislava 2016.

Jim McManus CSsR
Uzdravujica moc
sviatosti

Tato kniha je v prvom rade uréena

khazom v pastoracii. Prevedie ich

obradmi troch sviatosti - sviatosti

zmierenia, Eucharistie a pomazania

chorych -z pohladu vnutorného

i telesného uzdravenia. Autor

kladie velky doraz - pokial je to

aspon trochu mozné - na plné

slavenie sviatosti, najma spovede. Prebera

niektoré ¢asti obradov a na prikladoch zo svojej praxe

ukazuje, ako ich dodrziavanie s vierou vedie k vnutornému,

niekedy i telesnému uzdraveniu prijimatela sviatosti.
Ale aj ostatni Citatelia najdu v tejto knihe velmi

silné povzbudenie k ¢astému prijimaniu sviatosti spolu

s praktickym navodom, ako ich Gcinnejsie prezivat. Dielo

moze zvlast pomoct tym, ktori sa roky trapia stale v tych

istych problémoch, ktoré sa neraz prejavia az telesnou

chorobou. Slavenie sviatosti uzdravenia (pozri Katechizmus

Katolickej cirkvi 1421) im otvara cestu k oslobodeniu aj

uzdraveniu. Duse urcite, tela niekedy. Ale kto ma uzdravenu

dusu, toho uz netrapi, ze telo ostalo choré...

Z

NOVE KNIHY

redemptoristi — Slovo medzi nami, Bratislava 2016.
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Spotlight

Zivotopisny / Historicky / Thriller / Drama
USA / Kanada, 2015, 129 min

Rézia: Tom McCarthy

Scenar: Josh Singer, Tom McCarthy

Kamera: Masanobu Takayanagi

Hudba: Howard Shore

Hraju: Mark Ruffalo, Michael Keaton, Rachel
McAdams, Liev Schreiber, John Slattery, Brian
D’Arcy James, Stanley Tucci.

Pise sa rok 2001 a z Miami prichadza novy riaditel
pre noviny Boston Globe: Vol 'sa Marty Baron a ma
zaujem o pozdvihnutie timu Spotlight (slovo pouzi-
vané pre bodovy reflektor) — Styroch investigativ-
nych novinarov.

Na rozdiel od kolegov maju tu vyhodu, ze mozu
na vybranych témach pracovat v utajeni aj niekolko
mesiacov. Ako rozbuska filmu je pouzity nendpad-

Jezuita
februari 2016 o filme
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ny stipéek v novindch o khazovi bostonskej diecézy
Geoghanovi, ktory'bol podozrivo ¢asto presuvany do
inych farnosti. ISlo'o zahladenie stop kvoli zneuziva-
niu mladistvych zo strany knaza?

Spotlight ako oskarovy film (v roku 2016 ziskal dve
zlaté sosky — za povodny scendr a celkové vitazstvo)
je narocny pre divaka vo viacerych smeroch. Milov-
nici akénych scén sa budu nudit. Minutdz snimky,
pribeh ¢asto odohrdvajlci sa v novinarskej redakcii
aj roztahané dialogy — to vSetko vyZaduje sustrede-
nie. Pre zachovanie dokumentarnej hodnoty sa po-
uzivaju skutocné mena, ¢o tiez na zaciatku neprida
na zrozumitelnosti deja.

Rezisér divakovi serviruje porciu postav (pravnici
Garabedian a Macleish, obet Phil Saviano, bostonsky
kardinal), ktoré zdanlivo Ziju v oddelenych svetoch.
Dobra zapletka ich urobi stucastou mozaiky, odhalu-
jucej sa postupne. Novinarska praca je vykreslena
realisticky, aj so svojimi defektmi. Je zaujimavé sledo-
vat reakcie novinarov po odhaleni, Ze skorsie poku-
sy o presetrenie kduz skoncili prdve naich nezadujme.
Dal$im plusom pre Toma McCarthyho je pouzitie ob-
razu. Ten nie je ur€eny nalacné vyvolavanie emocii,
hoci by téma mohla k tomu provokovat (ako to vidi-
me vo filme reziséra Almédovara ZId vychova). Vela
zostane v naznakoch, ¢o méze stimulovat premysla-
nie divdka. Pre reholné komunity sa to da vyuzit pri
rozoberani filmu-po jeho skonceni.

, clen Papezskej komisie pre ochranu mladistvych, sa vo
vyjadril pre Vatikansky rozhlas:



Divak oceni uveritelnost hercov, vystupujucich civilne
a bez prehnanych afektov. Takto nas pomaly vtahuju do
~hudnej* profesionality novindrskej prace — sedeni, kon-
zultacii, dlhodobého overovania ziskanych informacii.
Nechybajl odvazne kroky zo strany vedenia novin, ktoré
nemusia znamenat narast popularity. Herec Liev Schrei-
ber:v postave nového riaditela Boston Globe kvoéli kauze
riskuje stratu vacsinovych predplatitelov z katolicke-
ho-prostredia. Pritom mu nejde o pomstu jednotlivcom,
ale skorprehodnotenie systému, ktory je nastaveny na
ochranu agresoroy, a nie obeti.

Medzi menej vydarené prvky filmu:mozno zaradit chy-
bajucu paralelnd linku filmu — teda pribeh, ktory sa od-
pdja z hlavnej témy a zije si vlastnym zivotom. Otaznym
je pontkané klisé vo vztahu novinarov ku katolickej vie-
re. Mladsi z nich 'sa rozhodol vstupit po dihSom ¢ase do
kostola, ale kauza, na ktorej pracuje, mu.to nedovolila.
Hoci vianocny spev deti v prednej Casti kostola je taky
sladky... Pripdja sa k hemu kolegyna z timu. Ta na konci
filmu €erstvym vytlackom novin dosiahne vyraz znechu-
tenia starej mamy, ktoru uz skor prestala sprevadzat do
kostola. Jednoducho, niekedy boli-vsetci veriacimi, ale
dnes sa to uz nenosi. ESte Ze to zachranuje zidovsky ve-
duci, neutrélny voci viere od zaciatku. Napriek podaro-
vanému vytlacku katechizmu...

A zaverecna scéna? Keby sme zvoniace telefony v re-
dakcii Boston Globe po zverejneni kauzy zobrali‘doslov-
ne; bola by to negdcia slov hapisanych vyssie o realistic-
kom zobrazeni novinarskej prace. Ak to zoberieme ako
obraz, méze platit to evanjeliové: ni¢ nie je skryté, co by
sa neodhalilo.

Ide o silné pozvanie k reflexii,
aby sa bralo vazne jeho
ustredné posolstvo, ze
Katolicka cirkev moze a musi
byt priehl'adna, spravodliva

a angazovana v boji proti
zneuzitiam, az pokial sa
nebudu vyskytovat.

Philip F. Lawler

Na jar roku 2016 ziskal
Oscara za najlepsi film
snimok Spotlight, ktory
mapuje odhalenie
Skandalu spojeného
s krytim sexualneho
zneuzivania v Katolickej cirkvi.
Americky katolicky novinar Philip Lawler
sa v tejto knihe pyta na priciny tejto krizy, sleduje
jej priebeh a hlada cestu k jej rieSeniu. Vyhyba sa
lacnej apologetike i lacnej kritike: nepopisuje to,
¢o je v Cirkvi choré, ako zdravé, a zaroven nechce
nicit, ale pomahat Kristovej Neveste k uzdraveniu.
Autor popisuje cely sled udalosti, ktory viedol
k Skandalu v Bostonskej arcidiecéze,a mapuje
nabozenskeé, politické a ludské priciny.

Kniha je plna suvislosti, ktoré otvoria oci
kazdému, kto sa chce pozriet na najvacsiu
kauzu v Katolickej cirkvi v Spojenych Statoch
americkych v pravde a s nadhladom mudreho
Cloveka.
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E TATIANA BERECKA

Frantisek Salesky:
»,Z1 pokojne“

Pavol VI. v apostolskej exhortacii
o krestanskej radosti (Gaudete in
Domino) hovori, Ze zdroj radosti
neprestal v Cirkvi pramenit,

a to hlavne v srdciach sviatych.
Vyzdvihuje medzi inymi osobnosti
ako bol svaty Bernard, svity
Dominik, svata Terézia, svidty
Frantisek Salesky, svaty Don
Bosco. V dnesnej dobe, v ktorej
mnohi l'udia pocituji nepokoj,
uzkost az depresiu, je to prave
FrantiSek Salesky so svojim
postojom jednoduchosti a radosti,
ktory nam moze svojimi radami
pomoct, ako ostat pokojnym

aj v tych najtazsich situaciach
Zivota.

Nepokoj ako zlo

Podla svedectva Michala Favreho, jeho sek-
retara a doverného priatela, ,,bol uz svojou
povahou mily a srde¢ny, nemal rad smutok
a melancholiu... nikdy ho nik nevidel smut-
ného alebo zamraceného, ba prave naopak,
vSetkych prijimal s tymto radostnym posto-
jom®.

Vo svojom diele Ndvod ku zboznému Zivo-
tu potvrdzuje, Ze po hriechu je nepokoj naj-
vacsim zlom, ktoré nds moze postihnat. Pise,
ze nepokoj pochadza z neusporiadanej tuzby
po tom, aby sme sa vyhli pritomnému zlu,
alebo z toho, Ze chceme nie¢o dosiahnut.

Prirovnava tento nepokoj az tizkost k vta-
¢ikovi, ktory sa zachytil do siete: ¢im viac
trepoce kridlami, aby sa dostal von, tym
viac sa zamotava. Svaty Franti$ek dobre ve-
del, o ¢om hovori, a to z vlastnej skusenos-
ti. Ked ako devitndstro¢ny studoval v Pari-
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Nehladal, co by mohol od Boha
mat, ale jednoducho ho miloval
a zveril sa jeho dobrote.

zi, prechadzal hlbokou krizou, ktort v iom vzbudili otazky o jeho ve¢nej
spase a o Bozom predurceni vo vztahu k nemu. Prezil tak skuto¢na duchov-
na dramu hlavnych teologickych otazok svojej doby. Intenzivne sa modlil,
ale pochybnosti ho suzovali tak silne, Ze po niekolkych tyZzdiioch nedoka-
za] skoro vdbec jest ani spat. Ked skaska vrcholila, odobral sa do domini-
kanskeho kostola v Parizi, otvoril svoje srdce a prosil: ,,Pane, nech sa stane
¢okolvek, ¢o si pre mna uril ty, ktory mas vo svojich rukach vsetko a tvoje
cesty su spravodlivost a pravda... budem mat rad teba, Pane, ktory si vidy
spravodlivym sudcom a milosrdnym Otcom... budem ta tu na zemi milo-
vat, mdj Boze, dufat vidy v tvoje milosrdenstvo a stale ta chvalit. Pane Jezi-
$u, ty bude$ vzdy mojou nadejou a mojou spasou v zemi zivych.*

Takto FrantiSek nasiel pokoj v radikalnej a oslobodzujucej realite Bo-
zej lasky: milovat Boha, ni¢ za to neziadat a doverovat v Boziu lasku; uz sa
nepytal, ¢o s nim Boh urobi. Jednoducho ho miluje, nezavisle od toho, ¢o
mu dé alebo neda. Takto nasiel pokoj a otazka predurcenia, o ktorej sa v tej
dobe diskutovalo, bola vyrie$ena, pretoze uz nehladal, ¢o by mohol od Boha
mat, ale jednoducho ho miloval a zveril sa jeho dobrote. To bude tajom-
stvom jeho Zivota, ktoré vyplyva z jeho hlavného diela: Traktdt o Bozej ldske.

Jeho spiritualita je zaloZena na BozZej dobrote a na presvedceni, Ze pokoj
ndjdeme len v odovzdani sa jeho voli. Okolnosti, z ktorych sa utkava nas zi-
vot, su miestom, kde nachadzame Boha. Z toho vyplyva jeho rada, aby sme
prijimali s laskou situdcie, v ktorych sa nachadzame.

Navod ku zboznému Zivotu napisal predovsetkym pre laikov, ktori tuzili
po vicsej dovernosti s Bohom. Predbehol Druhy vatikansky koncil o nie-
kolko storo¢i, ked ucil, Ze kazdé povolanie je miestom stretnutia sa s Bo-
hom a ze kazdy krestan je povolany k svitosti. Tato svitost je vak rézna
a snaha o 11u ma byt prispdsobena silam, aktivitdm a povinnostiam jednot-
livcov. Tak napriklad biskup nie je povolany zit ako kartuzian, ani rolnik nie
je povolany k tomu, aby stravil cely den v kostole ako reholnik. V jednom
zo svojich listov piSe: ,,Musime milovat vSetko to, ¢o aj Boh miluje a on mi-
luje nase povolanie; teda aj my ho milujme a netratme cas a energiu na to,
aby sme sa snazili o iny sposob Zivota, ale napredujme v tom, ¢o robime.“

Kratky navod, ako poznat Boziu volu

Jeden zo Zivotopiscov svitého Frantiska dal svojmu dielu o svitom nazov
Ako sa pacit Bohu, co mozeme nazvat Bozou blahovoélou. FrantiSek skuto¢-
ne dospel k tiplnému odovzdaniu sa do Bozej vole a prave prostrednictvom
uplného odovzdania sa tejto Bozej blahovoli dosiahol vrchol dokonalosti,
mystického Zivota a krestanskej svitosti.

Nasledujtc svitého Tomasa Akvinského rozlisuje medzi Bozou volou zja-
venou a Bozou blahovolou. Prvd znamena Boziu volu, ktort pozname pre-
dovietkym prostrednictvom jeho prikdzani. Bozia blahovola je Bozia vola,

OSOBNOSTI SPIRITUALITY

Svaty Frantisek
Salesky (*21. 8.1567,
zamok Sales pri Annecy
- 1 28.12. 1622, Lyon)
bol katolicky teolég,
spisovatel’, mystik,
biskup a ucitel

Cirkvi. Jeho spisy

o duchovnom zivote
(Ndvod ku zboZznému
Zivotu alebo Filotea;
Duchovné rozhovory;
Traktdt o BozZej Idske
alebo Teotimus) patria
ku klasike francuzskej
mystiky i literattry

17. storocia a mali velky
vplyv na katolicku
spiritualitu novej doby.
Jeho sviatok sa slavi
24. januara. V roku 2017
sa sldvi 450 rokov od
jeho narodenia.
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v

ktoru este nepozname, lebo este nie je zjavnd. Pre sviatého Frantiska najvyssi
akt lasky k Bohu spociva v dosiahnuti dokonalého zjednotenia svojej vole

s Bozou volou. Toto zjednotenie privadza dusu k tomu, aby netazila po ni-
¢om tak ako po Bohu a aby chcela to, ¢o on chce a ako to chce, a aby priji-
mala od neho vsetko to, ¢o jej posiela alebo ¢o od nej Ziada.

Niekedy je tazko rozoznat Boziu vélu. Ako mame postupovat? Svity
Franti$ek radi, Ze ,vo veciach zavaznych sa musime pustat do diela naozaj
pokorne a nesmieme si mysliet, Ze Boziu vdlu pozname prazdnym snenim
alebo chytrackym hibanim®, Po tom, &o poprosime o svetlo Ducha Svitého,
snazime sa ivahou poznat, ¢o sa Bohu paci; po tom, ¢o vypocujeme radu
svojho duchovného vodcu ¢i v pripade potreby este dalsich dvoch alebo
troch duchovnych oso6b, ddjdeme k nejakému zaveru a v Bozom mene sa

Saleské desatoro
(ZOSTAVENE MISIONARMI SVATEHO FRANTISKA SALESKEHO)

Predovsetkym sa snazit pacit Bohu:

»10 je stred mojej duse a nehybny pdl, okolo
ktorého sa tocia vsetky moje Zelania a vSetok mdj
pohyb.©

Ni¢ z donutenia, vSetko z lasky:

,»10 je hlavné pravidlo nasej poslusnosti: je
potrebné robit vsetko z lasky a ni¢ z donutenia.
Treba va¢$Smi milovat poslu$nost, nez sa bat
neposlusnosti... Zanechavam vam ducha slobody;,
ktory vylu¢uje donutenie, izkostlivost a nepokoj.*

Ni¢ neziadat, ni¢ neodmietat: , Zostat
v ndruci Prozretelnosti a nezastavovat sa

u ziadneho iného Zelania, neZ toho, ¢o Boh chce

od nés.“

Postupovat z vnutra k vonkajsku:

,»Nikdy som nemohol sthlasit s metédou
tych, ktori s obnovou ¢loveka zac¢inaji zvonku, od
spravania, obliekania, u¢esu. Zdd sa mi naopak,
Ze je potrebné zacinat z vnutra... Skutky maju
povod v srdci, a preto su také, aké je srdce... Kto
ma Jezisa vo svojom srdci, ma ho hned vo vsetkych
vonkaj$ich ¢inoch.“

Ist pokojne, s umiernenou

usilovnostou: ,,Zhon a nepokoj nie si
k ni¢omu; tizba po duchovnom Zivote je dobra,
ale musi byt bez nepokojného zmietania sa.
Uzdravenie, ku ktorému dojde pokojne, je vidy
najistejsie. Musime byt tym, ¢im sme, a byt tym
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dobre, aby sme robili ¢est Tvorcovi, ktorého sme
dielom.“

Mysliet len na ,,dnesok Boha*:

»Myslime na to, aby sme konali dobre svoje
veci dnes a az pride zajtrajsok, bude sa volat aj on
dnesok a vtedy nan budeme mysliet.“

Zacinat kazdy den znova: ,Kazdy

den musime zacinat so svojim duchovnym
pokrokom a ked na to budeme dostato¢ne mysliet,
nebudeme sa ¢udovat, ked v sebe ndjdeme nedostat-
ky. Neexistuje ni¢, ¢o by bolo uz uplne hotové; je
potrebné znovu zacinat a za¢inat s radostou.

Vyuzit vSetky prilezitosti: ,Znasajte

s miernostou malé nespravodlivosti, malé ne-
pohodlie, nedolezité straty, ktoré sa stavaja kazdy
den. Tieto malé prilezitosti prezivané s laskou vam
ziskajui Bozie srdce a sposobia, Ze bude uplne vase.*

Byt veseli: ,,Chodte vpred s radostou

a so srdcom otvorenym, ako to len najviac
ide; a ak nejdete vzdy s radostou, chodte vzdy
s odvahou a doverou.*

Zit so slobodnym duchom:
1 »Nerobim si zZiadne vy¢itky opustenim
svojho Zivotného poriadku, ked to vyzaduje
sluzba mojim oveckam... Boh mi dava milost, ze
milujem svitu slobodu ducha tak, ako nenavidim
neviazanost a zhyralost.“



pre nie¢o rozhodneme. Potom uz o tomto rozhodnuti neméme pochybovat,
ale mame ho s uplnou odovzdanostou a vytrvalostou zachovavat a uskutoc-
novat. A aj ked nas v budtcnosti prepadntl rozne pokusenia a pochybnosti,
¢i sme si zvolili spravne, treba pevne ostat pri svojom rozhodnuti, neobzerat
sa spat a skor mysliet na to, ze v pripade iného rozhodnutia by sme mohli
dopadnut horsie. Okrem toho ani nevieme, ¢i Boh pre nas chce, aby nasim
osudom bola ttecha alebo trapenie, mier alebo vojna atd.

Mnohokrat sa Bozia vola nachadza v rdznych okolnostiach Zivota, v okol-
nostiach, do ktorych nas Boh dal, v udalostiach, ktoré prichadzaju, alebo vo
veciach, ktoré nepodliehaju nasej kontrole. Boh evidentne nie je pri¢inou
vSetkého toho, ¢o sa deje, ale — a v tom spociva jeho nauka - ,vSetky uda-
losti, ktoré sa prihodia, st takpovediac vo vnutri Bozej prozretelnosti, ni¢
nie je mimo jeho milujiceho objatia v stvoritelskom a vykupitelskom Bo-
zom diele. Boh je tam, kde sa nachadzame®

Podriadenie sa jeho voli by sme dnes mohli nazvat: ,,dovolenie Bohu, aby
bol Bohom", prenechajic mu kontrolu nad vsetkym, nakolko tato konkrét-
na udalost prichadza z milujtcej Bozej ruky. Pise: ,,Musime sa jednoducho
nechat niest touto volou, tak ako dieta, ktoré matka nesie v naruci, s istym
druhom obdivu a stihlasu, ktory mézeme nazvat... zjednotenie nasej vole
s Bozou.“

Prijatie seba samych

Ak sa skutocne usilujeme pacit sa Bohu, budeme mat pokoj v srdci aj

v skaskach a tazkostiach. ,Ni¢ nas nemoze znepokojit,“ pise, ,,ak len nie las-
ka k sebe samym a dolezZitost, ktoru si pripisujeme.“ Ak sa nad tym zamys-
lime, naozaj zistime, ze dovod nasho znepokojenia je v tom, Ze chceme mat
sami kontrolu nad vetkym a dovera v Boha prechadza na druhé miesto.

V duchovnom vedeni sa svity Franti$ek snazil presadzovat svitost, kto-
ré zahfna nasu fudskost. Aby sme vedeli premoct svoje hriesne naklonnos-
ti a stali sa podobnymi Kristovi, odportca, aby sme boli mierni a trpezli-

vi voci sebe samym, nakolko nedokonalosti st prilezitostou k cviceniu sa

v ¢nostiach. Aby sme neboli prekvapeni zo svojich nedokonalosti, musime
pripustit, ze asto upaddme. Vetku svoju snahu musime spojit s Bozou mi-
lostou, aj ked v tomto zivote nedospejeme k tplnej dokonalosti.

»Mild dcéra,“ napisal Zene, ktord duchovne viedol, ,,nesmiete zabudat na
svoje srdce; nepadli ste preto, Ze ste neverna, ale preto, Ze ste chord. Preto sa
musite napravat s miernostou a pokojne, a nie znepokojene a nahnevane.*

To, ¢o svity Franti$ek nemal rad, bola strojenost, prehananie a extrémy.
Hovorieval, Ze prehnany nepokoj je matkou v$etkych nedokonalosti. Zmy-
sel pre primeranost, schopnost zasmiat sa z vlastnych prehnanych predstav
a absolitna dovera v Boha st najlep$imi protiliekmi réznych obév a nepo-
kojov, ktoré oslabujii nadu energiu a brania nam otvorit sa teplym li¢om
milosrdnej lasky.

Dnes sme az natolko znepokojeni pre svoju psychologicku identitu, Ze
sme menej pozorni na nasu teologicku identitu. Len jej prehlbenim moze-
me ziskat istotu, Ze sme milované Bozie deti.

Svitec pouziva velmi sympaticky obraz, ked pise: ,Mojim tretim pravid-
lom je, ze mate byt ako dieta, ktoré vie, Ze ho matka drzi za ruku; kraca bez
strachu a uteka bez toho, aby sa znepokojovalo pri kazdom malom pade
alebo zakopnuti. Tak to robte aj vy: nakolko Boh posiliiuje vasu volu a na-
kolko ste rozhodnuta mu sluzit, napredujte s odvahou a neznepokojujte sa
pre malé neprijemnosti a pady. Niet dovodu pre znepokojovanie sa, ale za-
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»Musime sa
jednoducho nechat
niest touto vél'ou,
tak ako dieta, ktoré
matka nesie v naruci,
s istym druhom
obdivu a suhlasu,
ktory mozeme
nazvat... zjednotenie
nasej vole s Bozou.*
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kazdym sa vrhnite do jeho narucia a bozkavajte ho bozkami lasky. Napre-
dujte s radostou a so srdcom ¢o najviac otvorenym a déverujicim.”

»Nech Zije Jezis!“

Svity FrantiSek pre svoje sestry Navstivenia Panny Marie a na zaciatok
mnohych listov zvykol pisat motto: ,,Nech Zije Jezis!“ Tieto slovd st viac nez
zvolanim na slavu; obsahuji v sebe akysi program. Centrum spirituality

je Jezis, Bozi Syn, ktory sa stal pre nas ¢lovekom. Cela pedagogika svitého
Frantiska, ktora vyplyva z jeho knih, listov a prednasok, je zamerana na to,
aby sme dovolili Jezi$ovi zaujat prvé miesto v naom Zivote. ,,Zit Jezisovym
Zivotom“ neznamena pre neho len poznat ho alebo prosit, alebo napodob-
novat, ale predovsetkym to znamend odovzdanie centra nasho Zivota, nasho
srdca, tak ako to ma na mysli Biblia, inej Existencii. A to je praca na cely Zi-
vot. MoZu ndm v tom pomoct dva spdsoby. Jeden spociva v tom, Ze rozji-
mame nad JeziSovym Zivotom v evanjeliach a modlime sa v srdci - je to tzv.
afektivna modlitba (modlitba citov), prostrednictvom ktorej rastieme v las-
ke k Panovi a postupne nadobtidame Kristovu mysel a srdce.

Druhy spdsob spociva v cviceni sa v ,,malych ¢nostiach®. Neznamena to,
ze sa budeme o to snazit tak, aby to videli ini Iudia, ale budeme sa cvicit
v tych, ktoré napomahaju odumriet na$mu egoizmu: ,trpezlivost, znasanie
inych, podriadenost, pokora, miernost, privetivost, zndsanie vlastnych ne-
dokonalosti...“

Krestanska radost nie je to isté ako temperament alebo bezstarostny Zi-
vot. Je to vysledok lasky, ktora dosiahla slobodu prostrednictvom discipliny
a sebazapierania. Zatial ¢o vonkajsie vztahy si moZeme istym spdsobom na-
cvicit, skutoénd radost vychadza z hibky srdca, ktoré sa odovzdalo Bohu a je
darom jeho milosti. Tak sa mo6Ze pokoj $irit na tych, ktori nas obklopuju.

Co je v zivote najdolezitejsie

Svity Franti$ek na zaver svojho Zivota pripomina to, ¢o je v Zivote najdole-
Zitejsie: ,Coskoro budeme vo veénosti a budeme vidiet, aké neddleZité boli
nase pozemské starosti a ako malo bolo délezité, ¢i sa uskutocnili alebo nie,
aj ked sa teraz o ne starame ako o to, ¢o je najdolezitejsie. Ked sme boli ma-
li, zbierali sme malé drievka a blato a stavali sme malé domceky. Ked nam
ich niekto znicil, boli sme nestastni a plakali sme. Ale teraz chdpeme, 7e tie
veci neboli ddlezité. Tak to raz bude v nebi, ked budeme vidiet, Ze vSetky ve-
ci, ku ktorym sme boli priptitani na zemi, boli len detské hracky. Nechcem
povedat, Ze sa nemame starat o tieto malé a bezvyznamné malickosti, na-
kolko Boh chce, aby sme sa nimi zaoberali na tejto zemi. Ale nezaoberajme
sa nimi prilis, lebo ked pride noc a budeme sa musiet vratit domov - hovo-
rim o nadej smrti -, vtedy vSetky tie malé veci budu neuzito¢né; pojdeme
do Otcovho domu. V3etko to, ¢o mate robit, robte svedomito, ale pamatajte
na to, Ze to, na ¢om zaleZi, je nasa spasa.“

Nasej dobe, ktora hlada slobodu aj nasilim a znepokojenim, nesmie unik-
nut aktualnost tohto velkého ucitela spirituality a pokoja, ktory odovzdava
svojim uc¢enikom ,,ducha slobody*, onen pravy vrchol ucenia o realite lasky.
Jeho doverny $tyl a prirovnania, ktoré sa dodnes vyznacuju poetickym roz-
letom, pripominaju, Ze ¢clovek ma v hibke seba samého vpisanu nostalgiu po
Bohu a ze len v niom najde pravu radost a jej najplnsiu realizaciu. ®

Zasvateny zivot |

Cela pedagogika
svatého Frantiska
je zamerana na to,
aby sme dovolili
Jezisovi zaujat prvé
miesto v naSom
zivote.



Pomeérne casto se
objevuji dotazy ohledné
pravidel tykajicich se
povoleni dlouhodobé
nepritomnosti reholnika
v feholnim domé. Toto
téma vsak nemuizeme
rozvinout, pokud alespon
strucné nepripomeneme
charakteristické rysy
reholniho zivota v cirkvi.

Dlouhodoba
nepritomnost
vi¥eholnim
dome

® MICHAELA PITTEROVA

asvécené osoby se profesi evangelijnich rad davérnéji zasvécuji sluz-

bé Bohu a zcela zvlastnim zptsobem se spojuji s cirkvi a s jejim ta-

jemstvim (srov. LG 44, kan. 573). Jejich forma Zivota, uznana cirkvi,
vyzaduje zavazek zachovavat tfi evangelijni rady - cistoty, chudoby, poslus-
nosti (kan. 573 § 2) — a zit v bratrském (sesterském) spolecenstvi s témi,
ktefi patti do stejné ,,rodiny*, jiz je prislusny institut (srov. kan. 602).

To plati pro vSechny zasvécené osoby bez rozdilu. Reholni zasvéceni ma
vSak navic nékteré charakteristiky, které ho odlisuji od jinych forem zasvé-
ceni. Reholnici se zasvécuji verejnymi sliby, to znamena, ze predstaveny je
prijima jménem cirkve (kan. 1192 § 1), bratrsky zivot prozivaji v komuni-
té (kan. 607 § 2) a je jim vlastni urcita odloucenost od svéta (kan. 607 § 3),
ktera neznamena jen konkrétni formu klauzury, ale také uréity styl zivota,
discipliny, oblékani (a to nemusi nutné znamenat jen feholni habit), jimiz se
odlisuji od okolniho svéta (jinymi slovy, feholnici musi byt ,,vidét, nemaji
splynout se svétem, na rozdil napr. od ¢lent sekularnich institut). Prvnim,
a tedy nejdulezitéjsim apostolatem vsech reholnik je svédectvi jejich zasve-
ceného zivota (kan. 673).

Zasvateny zivot |

29



30

KANONICKE PRAVO

Kazdé vzdaleni se z domu musi
byt autorizovano. Nékdy se muize
jednat o implicitni povoleni,

napr. kdyz se jedna o svéreny
apostolat, ktery vyzaduje
pravidelné vzdalovani se z domu,
nebo o studium, jindy je potreba
si vyzadat vyslovné dovoleni.
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Pro nase téma je dtlezité zdtraznit, ze spole¢ny zivot
v feholnim domé je jednim z rysu, ktery odliSuje re-
holniky od ostatnich forem zasvéceného Zivota, a proto
Kodex kanonického prava stanovuje, Ze feholnici maji
povinnost bydlet ve vlastnim feholnim domé (tj. v tom,
do kterého je predstaveni urcili) a zachovavat spolecny
zivot (kan. 665 § 1), coz je mnohem vic, nez jen bydlet
pod jednou stfechou. Spole¢ny Zivot ovliviiuje vSechny
aspekty jejich zivota, i samotné prozivani evangelijnich
rad, jak to vystizné podava dokument Bratrsky Zivot ve
spolecenstvi (C. 44).

Reholnim komunitdm bylo také uréeno zvlastni
poslani v cirkvi: davat rist spiritualité spolecenstvi jak
uvnitt, tak i v $irsim spolecenstvi cirkve a ve svété; sveé-
dectvi komunitniho Zivota je v tomto ohledu nevyhnu-
telné (srov. VC 51).

Kratka vs. dlouhodoba nepritomnost

Z vyse fe¢eného je tedy ztejmé, Ze feholnik Zijici mi-
mo komunitu musi byt vyjimkou (porov. Bratrsky Zi-
vot ve spolecenstvi, ¢. 65). Kodex proto stanovuje jasna
pravidla: ,Reholnici maju byvat vo vlastnom reholnom
dome, zachovavajtic spolo¢ny Zivot, a nemaju sa z neho
vzdalovat bez povolenia svojho predstaveného. Ak vsak
ide o dlhodobu nepritomnost v dome, vys$si predsta-
veny so sthlasom svojej rady a z opravneného dovo-
du moze ¢lenovi dovolit, aby mohol byvat mimo domu
institatu, nie vSak dlhsie neZ rok, ak to nie je z dovodu
liecenia sa z choroby, kvdli stidiam alebo vykonavaniu
apostolatu v mene institatu® (kan. 665 § 1).

V prvni fadé nam kdnon fika, Ze se feholnici nema-
ji svévolné vzdalovat ze svého domu, ani kratkodobé.
Kazdé vzdaleni se z domu musi byt autorizovano. Né-
kdy se mize jednat o implicitni povoleni, napt. kdyz
se jedna o svéreny apostolat, ktery vyzaduje pravidelné
vzdalovani se z domu, nebo o studium, jindy je potte-
ba si vyzadat vyslovné dovoleni. Tyto pfipady jsou vét-
$inou zohlednény ve vlastnim pravu kazdého institutu,
které i stanovuje, kdo z predstavenych muze dat které
dovoleni (jiné je vzdalit se z domu kvili néjakym po-
chtizkam nebo navstéve, jina je dovolena nebo cesta do
zahranidi).

Dlouhodoba neptitomnost je vSak néco jiného. Na
prvnim misté je tfeba stanovit, kdy kon¢i kratkodo-
ba a zacina dlouhodoba nepritomnost. Kodex k tomu
ml¢i, proto je v kompetenci vlastniho prava institu-
tu tuto hranici stanovit (napt. pro Dcery Panny Marie
Pomocnice jsou to 3 mésice). Jakmile se jedna o dlou-
hodobou neptitomnost, je potieba zachovat jasna pra-
vidla. V prvni fadé miize dat takové povoleni pouze

vy s vy s

vy$$i predstaveny se souhlasem své rady. Vyssi predsta-



veny znamena provincni nebo nejvyssi (generdlni) predstaveny (kan. 620),
vlastni pravo nékterych institutii v§ak dava tuto pravomoc jen nejvyssimu
predstavenému. Chybi-li souhlas rady, povoleni je neplatné. Déle pak se vy-
zaduje opravnény dtivod. To znamena, Ze predstaveny musi zvazit divody,
které feholnik predklada; rada ma za kol mu v tomto rozliSovani pomoci.
Reholnik ma pravo pozadat o dlouhodobou neptitomnost, ale nema zadny
narok na to, aby této jeho zadosti bylo vyhovéno, neexistuje pravo na zivot
mimo komunitu. Na druhou stranu, nikdo nemize byt nucen zit mimo ko-
munitu, tzn. predstaveni nemohou feholnikovi nepfitomnost v komunité
vnutit.

Nabizi se vSak také otazka, co uz je nepritomnost a co jesté ne. Rozliso-
vacim prvkem neni jen fyzicka pritomnost v feholnim domé, ale i spolec-
ny zivot. Miize se tedy stat, Ze feholnik Zije komunitni Zivot, ale pravidelné
prenocuje u nemocného rodice (o vikendech, vétsinu dni v tydnu). V tomto
pripadé se nemusi jednat o nepritomnost v feholnim domé, ktera by pod-
léhala kan. 665. Jiny je vSak pfipad feholnika, ktery bydli u rodi¢t (nebo
jinde) a do reholntho domu pravidelné dochazi za praci, tak jako ostat-
ni pripadni zaméstnanci. Jestlize nezije komunitnim Zivotem, tak se jedna
o neptitomnost v feholnim domé, na kterou se aplikuji pravidla o dlouho-
dobé nepritomnosti.

Otazka zni, jaké mohou byt tyto opravnéné duvody. Tti z nich vyjmenovava
samotny kanon: lé¢eni nemoci, studium, apostolat vykonavany jménem in-
stitutu. V téchto pripadech povoleni muze trvat tak dlouho, jak dlouho trva
potieba, tedy i vice nez rok. Nemoci se rozumi nemoc feholnika, at jiz fy-
zicka ¢i psychicka, ktera skute¢né vyzaduje vzdaleni se z komunity. Studiem
se rozumi jak navstévovani kurzi, tak i samostudium v knihovnach, napf.

v pripadé profesorti. Nejedna se vSak o studium, které si feholnik vymysli,
nybrz které mu institut svéri, nebo které potrebuje k vykonavani svérené-
ho apostolatu. Mnozi komentatori zdtraznuji, ze dlouhodobd nepritomnost
z diivodu studia ma smysl jen pro feholniky po vé¢nych slibech, ktefi jsou
dostatecné formovani k feholnimu Zivotu; v Zadném pripadé by se neméla
tykat feholnikt s casnymi sliby, protoZe pro né je prioritni feholni formace.
Apostolat neni ten, ktery si feholnik sam nagel, ale ten, ktery mu predstave-
ny jménem institutu svéfuje.

Dalsi opravnéné duvody se vétsinou shrnuji do nasledujicich katego-
rif: pé¢e o nemocné ¢i nemohouci blizké pribuzné (je potfeba zvazit, jestli
nepfitomnost je opravdu nutna, nebo jestli se situace neda vyfesit jinak),
osobni diivody (krize povolani, zkusenost poustevnického Zivota, dlouhy
odpocinek, apostolat, ktery neni vykondvan jménem institutu, zalozeni
nové kongregace, hnuti...), vy$s§i moc (pfirodni katastrofy, valka, véznéni,
pronasledovani, povinna vojenska nebo civilni sluzba...).

V téchto pripadech vyssi predstaveny muze dat povoleni maximalné na
jeden rok, muze vSak dat povoleni i na dobu kratsi. Je-li tfeba tuto dobu
prodlouzit, moznosti jsou v zasadé dvé: pozadat Apostolsky stolec o prod-
louzeni nepritomnosti, nebo pozadat nejvyssiho predstaveného o exklaus-
traci. Rozdil mezi témito dvéma resenimi objasnime dale. Nékdy se stava,
ze se ro¢ni limit obchazi, tedy ze pti skonceni ro¢niho povoleni se feholnik
vrati do komunity, ur¢ity kratky ¢as v ni prebyva a pak znovu pozada o rok
nepfitomnosti. Toto reSeni, i kdyz nékterymi pravniky uznané za mozné,

Reholnik ma
pravo pozadat
o dlouhodobou
nepritomnost,
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byt s vyhradami, neni v souladu s duchem zékona a navic miiZe byt pfimo
$kodlivé, protoze relativizuje predpisy prava, a to se mtize vymstit.

Prava a povinnosti nepritomného reholnika

Dlouhodoba nepritomnost nemad vliv na prava a povinnosti reholnika: je
naplno vazan sliby, nejen slibem cistoty, ale v plném rozsahu i slibem chu-
doby a poslusnosti, musi zachovavat vlastni pravo institutu a jeho discipli-
nu, ma aktivni a pasivni hlas (pokud to v ur¢itych pripadech vlastni pra-
vo institutu nestanovuje jinak), zavisi na svych predstavenych, a co se tyka
knézské sluzby a apostolatu, i na mistnim ordinéfi. Neni dispenzovany od
bratrského/sesterského Zivota, ale jen od Zivota v komunité. Je zprostén
pouze téch povinnosti, jez jsou pfimo vazané na komunitni zivot. Nepti-
tomnost tedy neznamena ,,do¢asnou sekularizaci®.

Co se tyka chudoby, feholnik s povolenim nepritomnosti je ve stej-
né pozici jako feholnik zijici v komunité, nejenze tedy nemuze svobod-
né nakladat se svym majetkem, ale plati pro néj i to, co stanovuje kan. 668
§ 3 (t. . to, co vydéla, patii institutu) a potfebuje tedy prislusna povoleni,
ktera mohou byt dana i v samotném dekretu povolujicim nepfitomnost.
V kazdém pripadé jeho Zivotni styl ma byt chudy a stfidmy. Na druhou
stranu institut se o néj musi postarat, i co se tyka ekonomickych otazek,
pokud nema vlastni pfijem.

Reholnik je i nadéle zavisly na predstavenych a musi si od nich vyz4dat
povoleni pro situace, které nejsou soucasti povoleni nepritomnosti, musi
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Nepritomnost totiz
znamena jen fyzické
vzdaleni se z reholniho
domu, nema vsak vliv
na povinnosti a prava
freholnika. Exklaustrace
s sebou nese i docasné
odlouceni od institutu,
ve smyslu, ze jsou
castecné oslabena

i pouta s institutem

a s predstavenymi.



DODATEK: KRITERIA PRO ASISTENCI RODICUM

Kongregace pro feholniky a seku-
larni instituty v roce 1976 vydala
smérnice ohledné pomoci, kterou
feholnici maji poskytovat svym
starym nebo nemocnym rodi¢tim
(Aide apportée par les religieux

a leurs parents ages ou malades.
1976. In Informationes SCRIS, ro¢.
2,¢.1,5.78 — 82) a které v hlav-
nich bodech plati i dnes. Kritéria
pro povoleni dlouhodobé nepti-
tomnosti z téchto divodt jsou na-
sledujict:

4. Povinnost postarat se o rodice
se netyka jen déti, které jsou fe-
holniky, ale stejné tak i ostatnich
v manzelstvi; kdyz je nutna ne-
ustala asistence, je tfeba se v ro-

diné dohodnout, jak se kazdy do
této povinnosti zapoji. V takovém
ptipadé by bylo nespravné a ne-
spravedlivé, aby se ¢lenové rodiny,
davodu uvolnili z této povinnosti
pod zaminkou, Ze feholni a apos-
tolatni zavazky feholnika jsou
druhotné a Ze jen on musi byt ne-
ustéle a zcela k dispozici.

2. Jestlize zvlastni okolnosti vy-
zaduji, aby se feholnik angazoval vi-
ce, protoze je jedinacek, nebo proto,
ze sourozenci ze zavaznych divoda
nemohou pomoci, je velmi zadouci,
aby se institut snazil poskytnout po-
moc, kterd by mu alespon ¢aste¢né
umoznila zit komunitni zivot. Toho
1ze dosahnout napriklad tim, Ze se
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u rodicti budou stfidat i jini ¢lenové
institutu, nebo poskytnutim financ-

ni pomoci, jez podle situace umozni
pritomnost zdravotnice nebo peco-

vatelky.

3. Jestlize zadné z téchto reSeni
neni mozné a pritomnost feholni-
ka u rodi¢d je nutna, je na misté
povoleni k dlouhodobé neptitom-
nosti v feholnim domé.

4. Predstaveni museji diikladné
poznat situaci, aby mohli zvolit
nejvhodnéjsi feseni a zajistit, aby
kazda neptitomnost v komunité
byla skute¢né motivovand a rodin-
nd situace se nestala pro feholni-
ka ¢estnou vymluvou k vyhnuti se
povinnostem komunitniho Zivota.

s nimi udrzovat ¢asty kontakt, nemutize prijimat tkoly a urady, i cirkevni,
bez dovoleni svého predstaveného.

Je proto vhodné, aby predstaveny, kdyz dava dovoleni zit mimo komuni-
tu, jasné stanovil povinnosti feholnika, jako napft.: pfitomnost na duchov-

s o

nich obnovach komunity, do niz patfi, ucast na duchovnich cvicenich a na
dilezitych setkanich provincie nebo jiné ¢asti institutu, na urcitych slavnos-
tech a vizitacich, formu a frekvenci kontaktu s predstavenymi; mtze urcit

i misto pobytu, ekonomické zalezitosti a mtize vyzadovat vytictovani, urcit
praci, duchovni ¢i jiné doprovazeni (podle divodu, kvtili kterému se po-
voleni dava). Je tfeba se vyhnout jak laxismu, tak pfehnanému rigorismu.
Institut zase musi poskytnout feholnikovi to, co je nutné a rozumné, napr.
moznost vystiidat se v péci o rodice, aby se mohl zacastnit duchovnich cvi-

¢eni, informovat ho o déni v institutu, navstévovat ho...!

Navrat do komunity

Povoleni k pobytu mimo komunitu kon¢i jak vyprsenim doby, na kterou bylo
dano, tak i skon¢enim diivodu, pro ktery bylo dano. Stejné tak i predstaveny,
ktery povoleni udélil, ho muze odvolat, jestlize se podle jeho tsudku natolik
zménila situace, Ze k pobytu mimo komunitu chybi spravedlivé diivody. Ve
vsech téchto pripadech ma feholnik povinnost se vratit do komunity.

I Srov. IMENEZ ECHAVE, Aitor. 2010. Absentia a domo instituti (CIC can. 665).
In Sequela Christi, ro€. 36, ¢. 2,s. 197.
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Sv. Augustin:

Enchiridion. Prirucka

o viere nadeji a laske.
Monograficka stidia, preklad,
poznamky, indexy: ThLic. Milos
Lichner SJ, D. Th.

Moéze svaty

teoldg na vrchole

svojho pdésobenia

napisat prirucku,

v ktorej poda

podstatu

krestanského

Zivota na

zemi? Jeden

z najvacsich

krestanskych

teolégov, biskup, svaty Augustin

z Hippo (354 - 430), sa o to pokusil
vo veku asi 66 rokov. Enchiridion teda
vznikol v rokoch 421 - 422/423.

Jeho zakladnym presvedéenim je,
Ze Bohu je potrebné sluzit s vierou,
nadejou a laskou (porov. 1 Kor 13,13).
Tieto tri ¢nosti tvoria zakladnu osnovu
diela, ktoré pozname pod nazvom
Enchiridion ad Laurentium alebo De fide
(et) spe et caritate.

Krédo alebo Vyznanie viery
(Symbolum) sluzi na vysvetlenie ¢nosti
viery a modlitba Pana (oratio Dominica)
na vysvetlenie ¢nosti nadeje. Augustin
potom vysvetluje ¢nost lasky na zaklade
JeziSovho zosumarizovania celého
zakona do prikazania lasky k Bohu
a bliznemu.

Toto vynimocné dielo predstavuje
akysi katechizmus, celostny a skrateny
pohlad na vieru, nadej a lasku
u svatého Augustina. Vietky zavazné
témy, o ktorych hipponsky biskup
premyslal pocas celého svojho
Zivota, maju svoje teologické
vyjadrenie v Enchiridione.

Enchiridion predstavuje vynikajucu
syntézu obrany nauky o milosti v jej
suvislostiach s ostatnymi ¢astami
dogmatickej teologie.

Dobrd kniha - TFTU, Bratislava 2016.
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NOVE KNIHY

Zaroven se Feholnik muze vratit do komunity kdykoli ze své vile,
i pred vyprsenim doby a komunita ma povinnost ho ptijmout.

Jestlize se feholnik po skonceni platnosti povoleni zit mimo fehol-
ni dim do komunity nevrati, jeho nepfitomnost se stava nezakonnou.
V takovém pripadé je tikolem predstavenych snazit se ho presvéd-
¢it, aby vytrval v povolani a vratil se do komunitniho Zivota, pozadal
o exklaustraci, nebo se rozhodl opustit institut. Jestlize tato jejich sna-
ha nema zadny vysledek, po 6 mésicich nezakonné nepfitomnosti lze
feholnika vyloucit z institutu (srov. kan. 696 § 2). Rozhodné je potte-
ba v takovych pripadech najit feSeni; nejhorsi mozny pristup je nechat
véci byt tak, jak jsou.

Mnisky

Vse, co bylo az potud napsano, se nevztahuje na mnisky, i kdyz je
Kodex v této souvislosti nezminuje. Podle instrukce Verbi Sponsa z ro-
ku 1999 (jejiz normativni opatfeni vak byla zrusena apostolskou kon-
stituci Vultum Dei quaerere z 29. Cervna 2016), predstavena klastera
mohla povolit vzdaleni se z klauzury maximalné na tyden. Pro povole-
ni nepfitomnosti az na tfi mésice predstavena musela ziskat autoriza-
ci diecézniho biskupa nebo vyssiho feholniho predstaveného muzské
vétve fadu a pro nepritomnost delsi nez tfi mésice (kromé zdravotnich
divoda) bylo potteba povoleni Svatého stolce (¢l. 17 § 2). V tuto chvili

Iy

je tfeba pockat, jestli pristi instrukce tato pravidla zméni, ¢i zachova.
Exklaustrace

Povoleni dlouhodobé neptitomnosti je podobna exklaustrace. I ex-
klaustrace umoznuje Zit feholnikovi mimo komunitu, od povoleni ne-
pritomnosti se v$ak lisi v nékolika aspektech. Vyzaduje se vazny divod
(pro nepritomnost pouze spravedlivy divod), povoleni miize udélit jen
nejvyssi predstaveny se souhlasem své rady a miize ho udélit az na tfi
roky. Jakékoli prodlouzeni je v kompetenci Svatého stolce nebo v ptipa-
dech institutii diecézniho prava diecézniho biskupa (srov. kan. 686 § 1).
Pro mnisky je tfeba vzdy zadat Svaty stolec, i pro exklaustraci, jez ne-
presahne tfi roky (kan. 686 § 2).

Rozdil mezi témito dvéma instituty je vSak i v obsahu. Nepfitomnost
totiz znamend jen fyzické vzdaleni se z feholniho domu, nemd vsak
vliv na povinnosti a prava feholnika. Exklaustrace s sebou nese i docas-
né odlouceni od institutu, ve smyslu, Ze jsou ¢aste¢né oslabena i pou-
ta s institutem a s pfedstavenymi. Ne nadarmo se o exklaustraci mluvi
v ¢lanku Kodexu zabyvajicim se vystoupenim z institutu. Exklaustro-
vany feholnik ztistava ¢lenem svého institutu, ale je ,,osvobozeny od
zavazki, které jsou nesluditelné s jeho novym Zzivotnim stavem®, je i na-
dale zavisly na svych predstavenych, ale i na mistnim ordinafi. ,Nemad
v$ak aktivni ani pasivni hlas“ (kdn. 687). Znamend to, Ze zatimco slib
Cistoty zustava ve své plné sile, sliby chudoby a poslusnosti jsou oslabe-
ny.

Tyto odli$nosti je tfeba mit na paméti pfi rozhodovani, zda pozadat
Svaty stolec o prodlouzeni nepfitomnosti, ktera presahuje jeden rok,
nebo dat indult exklaustrace. Jestlize feholnik nechce mit uzky kontakt
s institutem, jestliZe si chce Zit po svém, tak se ur¢ité nejedna o nepri-
tomnost v kanonickém smyslu, ale nanejvys o exklaustraci. ™



Ruza
stolista

(Rosa centifolia)

E TATIANA BERECKA

Maly princ, hoci chcel mat kvetinu
rad, coskoro o nej zapochyboval.
»Nemal som ju pocuvat,“ zdoveril
sa mi jedného dna, ,kvetiny netreba
pocuvat. Treba sa na ne divat

a vdychovat ich véiu.*

(A. de Saint-Exupéry, Maly princ)

emnd a osvieZujuca, s jednou z najkrajsich voni

sveta. Len tazko sa jej vyrovnaju parfumy a znac-

kové vone. Okrem toho, Ze je krasna, ma aj mnoho
priaznivych uéinkov na udsky organizmus.

Je to ruza, kralovna kvetov v mnohych krajinach.
Grécke myty ju zas povazuju za symbol znovuzrodenia
nekonecnej lasky. Aj stari Rimania pripisovali ruzi bla-
hodarné ucinky. Verili, Ze kvety maju priaznivy vplyv
na mozgovu ¢innost.

Ruza je velmi nendro¢na rastlinka. Rastie v nizinach,
na okrajoch lesov, pri cestach... Mnohi Iudia ju s ob-
lubou pestuju nielen pre jej krasu a vonu, ale aj pre jej
lie¢ivé ucinky.

Obsahoveé latky
Z mnohych obsahovych latok su to hlavne triesloviny,
flavonoidy, polysacharidy a silice.

Triesloviny sa vyznacuju zvieravou chutou, maji
schopnost zrazat kozné bielkoviny, ¢im sa zmiernuje
tvorba zapalov a infekcii.

Flavonoidy patria k farbivdm a maju antioxidac-
né vlastnosti. Casto predstavuji hlavnt Géinnt latku
v rastline.

Silice, nazyvané tiez éterické oleje, ochranuju pred
mikroorganizmami. Ruza obsahuje ruzovu silicu, zna-
mu ako ruzovy olej. Pravy ruzovy olej je pomerne dra-
hy, lebo kvalitny produkt si vyzaduje spravnu vyrobu
a velmi vela ruzovych lupienkov.

Z BOZEJ LEKARNE

Pouzitie

Bohaté vyuzitie nasla ruza pri vyrobe kozmetiky. Pri
vonkajsom pouziti sa osved¢ila ako pletova voda na
upokojenie koze pri za¢ervenani, podrézdeni alebo
ekzémoch. Moze sa potierat dvakrat denne odvarom
z ruze.

Menej st vyuzivané jej ucinky v oblasti psychiky: ma
upokojujuci Gc¢inok u slabych neurdz, nervozite a ne-
spavosti (aj pater Szeliga odporucal dat lupienky z ruze
do vankusa). Ruzu mozno pouzit aj do kapela ako re-
laxans.

KedZe ruzova silica ma antioxida¢né a baktericid-
ne vlastnosti, je vhodna ako ¢aj pri dychacich problé-
moch, virézach a nachladnuti. Odporuca sa pit ¢aj tep-
ly az vlazny. Mozno ho pit viackrdt denne. Ma lahodnu
chut a mozno ho pouzivat aj dlhodobo. Ruza ma aj
mocopudny ucinok, je teda vhodna pri chorobach mo-
¢ovych ciest na ich predistenie.

Niektori ju odportcaju aj pri crevnych problémoch
k harmonizacii ¢revnej mikrofléry a k odstraneniu
¢revnej dysmikrobie.

Caj z ruze stolistej ma velmi lahodnt chut, takze
ludia, ktori sa radi lie¢ia bylinkami alebo radi piju by-
linné ¢aje, si pridu na svoje.

A nakoniec: ak darujete ruzu, nikdy tym ni¢ nepo-
kazite. ™
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SPRAVY KVPZR

Plenarne zasadnutie KVPZR

B SR. MARTA CHRASCOVA

V dnoch 24. - 25. oktobra
2016 sa v Knazskom seminari
sv. Gorazda v Nitre konalo
jesenné plenarne zasadnutie
Konferencie vyssich
predstavenych zenskych
rehol na Slovensku (KVPZR).
Takmer 40 ucastnicok sa
pocas formacnej casti nechalo
sprevadzat témou Roka
milosrdenstva diecéznym
biskupom Mons. Viliamom
Judakom.

P racovnu &ast plenarneho zasadnutia otvorila predsednicka KVPZR
sr. Jana Kurkinova FMA, ktora v Givode precitala pozdravny list
apostolského nuncia Mons. Maria Giordanu a privitala nové clenky
KVPZR. V jednotlivych bodoch programu odznelo zhodnotenie &in-
nosti, ako aj rieSenie konkrétnych problémov v roznych oblastiach spo-
luprace Zenskych reholnych institutov:

« v oblasti teologicko-spiritualnej — zhodnotenie a priprava poduja-
ti na posilnenie pociato¢nej a permanentnej formacie (internoviciat,
interjuniorat, pripravovany formacny seminar pod vedenim P. Petra
Dubovského SJ - februar 2017);

« v oblasti cirkevno-socialnej — zhodnotenie G¢asti zdstupkynn KVPZR
na kongrese Renovabis v septembri tohto roku v Nemecku, spolu-
praca medzi ¢lenkami KVPZR a SKCH v oblasti starostlivosti o sta-
ré a choré sestry, spolupraca pri vypracovani $tandardov kvality

Nové élenky a znovu menované élenky KVPZR

Od 1. jula 2016 bola menova-
na nova delegovana predstave-
n4 pre komunity Kongregacie
sestier sluzobnicok Najsvitejsej
Panny Marie Neposkvrnene po-
Catej (Svit) - sestra Zbigniewa
- Jadwiga Kepka. V sluzbe na-
hradila doteraj$iu predstavent
st. Dobromilu - Mariu Annu
Chrobok.

Dna 24. augusta 2016 bola
oznamend zmena v ulohe pred-
stavenej komunity Institatu
sestier kapucinok Najsvitejsieho
Srdca v Stupave. Sestra Anna Sza-
niawska nahradila doterajsiu sr.
Jarmilu — Veroniku Hanakovu.

V auguste 2016 bola zmena
v sluzbe predstavenej aj u Sestier
frantiSkanok Premenenia (Melcice
— Lieskové). Doterajsiu sr. Silvanu
Mariu Calcagnile nahradi sr. Ma-
ria Veronica Siega. Oficidlne do-
kumenty este neboli predlozené.

Od 1. septembra 2016 je v tra-
de provincialnej predstavene;j
Slovenskej provincie Kongrega-
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cie sestier sv. Cyrila a Metoda
(Turzovka) potvrdena na obdo-
bie 6 rokov sr. Karola - Stefdnia
Vajdiarova. V sluzbe nahradi do-
terajsiu predstavenu - sr. Bene-
diktu — Tamaru Dadovu.

Od 1. septembra 2016 je v tira-
de provincialnej predstavene;j
Kongregacie Skolskych sestier sv.
Frantiska so sidlom v Ziline zvo-
lend a potvrdend na obdobie 5
rokov sr. Rafaela — Anna Zvrs-
kovcova. V sluzbe nahradi dote-
rajsiu provincialnu predstavenu
- sr. Magdalénu - Mariu Sumi-
lasov.

Odo dna 1. novembra 2016
nastupi do tlohy predstavene;j
kontemplativnej komunity Re-
hole Najsvitejsieho Vykupitela
(sestier redemptoristiek byzant-
ského obradu) vo Vranove nad
Toplou znovu menovana sestra
na obdobie 2 rokov sr. Helena
Dudova. V sluzbe nahradi dote-
raj$iu predstavenu - sr. Helenu
Dzavoronkov.

Dna 21. novembra 2016 sa
uskutoc¢nili volby novej vyssej
predstavenej Kanonisiek sv. Au-
gustina rehole Notre Dame na
Jesenského ul. v Bratislave. Od
1. 12. 2016 dlohu prevezme sr.
Bernadeta Kolldrov4, ktora na-
stipi po sr. Marii LiSkovej.

Volbou dna 2. decembra 2016
sa vo Viceprovincii svitych Cyri-
la a Metoda sestier Radu svaté-
ho Bazila Velkého na Slovensku,
v Secovciach, rozhodlo, Ze od
1. 1. 2017 nastupuje po ukonce-
ni volebného obdobia sr. Hele-
ny Simkovej nové provincidlna
predstavena sr. Naukracia Za-
vacka.

Kedze k 31. 8. 2016 ukonci-
la sluzbu provincialnej predsta-
venej sr. Magdaléna Sumilaso-
va, byvala predsednicka a ¢lenka
Rady KVPZR, vo vedeni KVPZR
prevzala zodpovednost za ekono-
micko-pravnu komisiu generalna
predstavena sestier dominikanok
st. Rajmunda Palenikova OP.



v zariadeniach poskytujucich socidlne
sluzby;

« v oblasti $kolskej — formacia ma-
nazmentu cirkevnych reholnych §kol
na vsetkych stupnioch, potreba reago-
vania na stupajuci dopyt po cirkevnych
materskych skdlkach, vydanie novej
ucéebnej pomocky, ktorou je DVD Na
5 minut s nami — obsahuje 45 kratkych
video-portrétov reholnikov, ktorych
cielom je predstavit zakladné principy
zasvdtenia a poslania zasvitenych;

« v oblasti medidlnej: tvorba webového
portalu rehole.sk, kde bude moznost
ucelne predstavit realitu zasviteného
zivota na Slovensku a konkrétnu ¢in-
nost jednotlivych reholi, ktord pontkol
pater Michal Maria Kukuca OSB, zod-
povedny za tento projekt realizovany
v spolupraci s KVRP;

« v oblasti ekonomicko-pravnej, ale aj
v dal$ich oblastiach, ako je napr. spo-
lupraca s KBS a KVRP, ktorej predse-
da P. Vaclav Hypius CSsR sa zucastnil
druhého dna pracovného zasadnutia
a slavil zavere¢nu svatd omsu v kaplnke
knazského seminara.

Stcastou stretnutia vyssich predstavenych

bola aj Gcast na premiére nového filmu

z dielne KVPZR Made in God s image,

ktory zachytava tematiku boja proti ob-

chodovaniu s ludmi a zapojenie rehol-
nych sestier do tejto ¢innosti v krajinach

V4. Film bol vyrobeny v spolupraci s od-

delenim Stop Traffiking pri Slovenskej ka-

tolickej charite a bude sluzit ako prostrie-
dok prevencie pri vychove a vzdelavani
mladeze.

Nakoniec boli predstavené nové publika-
cie, ktoré vysli vdaka spolupraci KVPZR
a KVRP: Listy zasvitenym a apostolska
konstiticia papeza Frantiska Vultum Dei
quaerere (Hladanie BoZej tvdre) o Zen-
skom kontemplativnom Zivote. B

SPRAVY KVPZR

m\ www.luc.sk

Wilhelm Hiinermann

Svaty Anton Paduansky

Zivotopis svitého Antona Paduanskeho
- oblubeného svatca na celom svete -
napisal slovenskému citatelovi znamy
spisovatel zivotopisnych romanov
Wilhelm Hiinermann, ¢o je zarukou
istého zazitku z citania.

192 strdn « Sitd vizba » 8,00 €

Jan Chryzostom Korec

Na ceste do vecnosti

LOtazka zmyslu smrti je otazkou zmyslu
Zivota. Preto ju treba riesit tak vazne,
ako je to len mozné’, pise v Gvode otec
kardinal. Kniha odpoveda na zakladné
otazky nasho bytia.Je vhodna pre
katechizaciu dospelych.

192 strdn e Sitd vizba » 7,00 €

Julius Krempasky

Krestan v tretom tisicroéi

Prirodné vedy velmi rychlo napreduju.
Hlavne z toho d6vodu sa autor

v publikacii snazi o modernizaciu
interpretacii nemennych zakladnych
pravd krestanskej viery, a to preto, aby
boli v sulade s urovriou vedeckého
poznania na zaciatku tretieho tisicrocia.

248 strdn » broZovand vizba « 10,00 €

Marilena Carraro

Fatimski pastierikovia

Kniha vychadza v druhom vydani pri
prilezitosti stého vyrocia zjavenia
Panny Marie vo Fatime. Obsahuje
pribeh troch deti, najddlezitejsie listy
a doklady o zjaveniach, ako i stru¢ny
popis marianskych putnickych miest
na celom svete.
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144 strdn « broZovand vizba » 5,00 €
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SPRAVY KVRP

Plenarne zasadnutie KVRP

B BR. OSKAR JOZEF VALKO

Plenarne zasadnutie KVRP

sa konalo v pondelok

a utorok 17. — 18. oktébra
2016 v Smizanoch u bratov
pallotinov pri Svédtyni Bozieho
milosrdenstva. Pritomnych
bolo 19 z 29 ¢lenov KVRP.
Ako hostia boli pozvani sestra
Jana Kurkinova FMA, otec
Michal Maria Kukuca OSB

a psycholég Matus Kucbel.

o V uvode predseda KVRP privital
vSetkych pritomnych, stru¢ne na-
¢rtol program stretnutia a precital
pozdrav nuncia Maria Giordanu,
v ktorom bol polozeny doraz na
intenzivne prezivanie prebiehaju-
ceho Roka milosrdenstva.

o Nasledne sa v kratkosti predstavil
novy sekretar KVRP Oskar Jozef
Valko OP, ktory vyzdvihol aj pra-
cu svojho predchodcu Karola Mi-
roslava Svarca OFM.

o Pre ucely vyuzitia Domu sv. Go-
razda v Bacurove je vypracova-
ny projekt zriadenia Psycholo-
gického centra, v ktorom sa buda
realizovat psychodiagnostické,
terapeutické a poradenské aktivi-
ty na pomoc reholnikom, kna-

zom a v pripade potreby aj laikom.

Program centra predstavil psycho-
l6g Matt$ Kucbel.

o Zaznela poziadavka o posobenie

vacsieho poctu knazov v ram-

ci Ordinariatu ozbrojenych sil

a ozbrojenych zborov SR na zakla-
de listu otca biskupa Rabeka.

Sestra Jana Kurkinovd FMA pred-
stavila DVD nosi¢ Na 5 miniit

s nami, ktory vznikol ako medial-

ny projekt v rdmci KVPZR v spo-

lupraci s KVRP. Jeho obsahom

st svedectva zasvitenych osob

a moze sluzit ako vhodna kateche-
tickd pomocka.

Predseda KVRP informoval o pri-
pravovanej konferencii na tému
novej evanjelizacie, pricom po-
vzbudil pritomnych k ucasti na
nej.

Sekretar KVRP poziadal pritom-
nych o aplikiciu zmeny v systéme
platieb za ¢asopis Zasviteny Zivot.
Stcasny systém je z administrativ-
neho hladiska takmer nekontrolo-
vatelny. V novom systéme by kaz-
da rehola platila na celoprovin¢nej
urovni.

Dalej bola poskytnut4 krét-

ka informdcia ohladom stcas-
ného stavu v oblasti registratiry
a archivnictva. K obidvom oblas-
tiam prebehli pracovné stretnu-
tia, na ktorych bol so zodpoved-
nymi osobami dohodnuty ¢asovy
harmonogram realizacie budu-
cich aktivit. Rehole, ktoré nemali
zastupcov na pracovnych stretnu-
tiach, maju moznost ziskat vSetky
potrebné materialy u sekretarky
a ekonémky KVPZR sestry Marty.

« Vladyka Milan Lach vo svojom

prihovore podrobne opisal situa-
ciu v oblasti nemocnic¢nej pas-
toracie. Na zaklade Statistickych
udajov poukdzal na nedostato¢-
ny pocet nemocni¢nych duchov-
nych. Najalarmujicejsia v tomto
smere je situdcia v Bratislave. Pri-
tomni ¢lenovia KVRP boli vyzva-
ni k vy¢leneniu reholnych bratov
a knazov pre duchovnu sluzbu

v nemocniciach. Otec biskup avi-
zoval aj zadiatok formacného kur-
zu pre pastoraénych pracovni-
kov v zdravotnictve, ktory za¢ne
nezavdznym stretnutim zdujem-
cov v janudri 2017. Tato sluzba by
sa netykala len knazov, ale pojde
aj o formaciu laikov ¢i reholnych
sestier.

Michal Maria Kukuc¢a OSB na-
sledne informoval o projekte
www.rehole.sk. V pripravenej pre-
zentacii nazorne ukazal aktualny
stav internetového portélu a po-
vzbudil pritomnych k vacsej akti-
vite pri spolupraci na tomto pro-
jekte.

Juraj Pigula OSA poskytol pritom-
nym informécie o pokrac¢ovani
projektu Z4P, jeho vystupov a pri-
pravovanom medialnom $koleni,
ktoré sa uskuto¢ni zaciatkom méja
2017. Predstavil aj knihy, ktoré vy-
8li v rdmci projektu Z4P.

PRITOMNI CLENOVIA KVRP SA DOHODLI NA TERMINE BUDUCEHO PLENARNEHO ZASADANIA KVRP,

KTORE SA USKUTOCNI V DNOCH 24. - 25. APRILA V KLASTORE PREMENENIA PANA.
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