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EDITORIAL

Mam za sebou neobycajny zazitok. Aspon sa mi to nestava bezne. Rano
po omsi u sestier v kldstore som Siel na lyze na nadherné miesta v udoli
Engadin. Ked som dosiel na miesto, rozhodol som sa dat si predtym
kavu. Len ¢o som vstupil do restauracie, kuchar — pan v rokoch — ma tak
srdecne privital, Zze som ho podozrieval, Ze je to nejaky stary zndmy. Pani
pri pulte, asi jeho dcéra, bola taka mild, Zze za tych par minat som sa citil

ako u najlaskavejsieho dedka a tety.

Kym som pil kavu, nemohol som sa z toho spamétat. Pri poziéani lyzi
aj popri lanovke sa ma len tak robotnici pytali, ¢i mi netreba poméct,
¢i sa mam dobre. Zvlastne, ako to na mna zapoésobilo. Citil som sa
prijaty, chceny, délezity. Bol o mina zaujem. ,,Ktovie, Ci nevedia, ze
som $éfredaktor ¢asopisu Zasvéteny Zivot, a chc sa dostat do méjho

posledného editoridlu,“ zamrmlal som si so smiechom.

Sadol som si do lanovky a za¢al som trochu snivat. O zasvitenom
Zivote, ktory bude kulturou prijatia a jednoduchej radosti z ¢loveka,
kultdrou krasy, kde si sadame spolocne ako hriesnici za jeden stol, kde

Kristus ldme chlieb Zivota. A nebude tam chybat ani vyborna kava.
Prajem vsetkym radostné snivanie. Mdme tu znova vel'mi uzito¢nu

prilohu a skvelé ¢lanky do zivota. Hddam ndm dodaju odvahu nielen

snivat, ale nase sny tiez uskutoériovat. A hlavne ten Bozi s nami.
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ROZHOVOR

NA SLOVICKO

s Tomaszom Dostatnim

NemozZeme hlasat
evanjelium bez toho,

ze by sme ho neprezili.

Je potrebné kazdy
den citat Svaté pismo,
rozjimat nad nim,
modlit sa breviar...
Ale aj ¢itat noviny

a stretat sa s ludmi,
vediet, Co prezZiva
sucasny clovek.
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® MONIKA SKALOVA - JURAJ PIGULA

Spoloénost sa poéas poslednych rokov menila dynamickejsie
ako predtym pocas celych desatroéi. Ako maju na tieto zmeny
reagovat zasviteni?

Na to, ¢o znamena reholny Zivot dnes, si musi odpovedat kazda
kongregacia sama. Reholny zivot je a vZdy bol znamenim do-
by. Je na zodpovednosti kazdej rehole, ako ¢ita svoju charizmu
a ako ju chce prezivat v zmenenych podmienkach. Ak rehola
nezareaguje, zanikne a vzniknu nové rady, ktoré najdu cestu

k st¢asnému c¢loveku. Prikladom st sestry Matky Terézie ale-
bo komunita Taizé. RieSenim vsak urcite nie je obzerat sa spit,
chciet robit veci ako v stredoveku alebo pred nastupom totality.

Vy ste nielen knaz a reholnik, ale aj novinar, spisovatel’,
prekladatel... Akym sp6sobom by mali zasvdatené osoby
vstupovat do dialégu so stiiéasnym svetom?

Doélezité je pestovat kultiru stretnutia. U nas v Polsku casto
moderujem verejné diskusie s udmi, ako s spisovatelka Ol-

ga Tokarczuk ¢i rezisérka Agnieszka Holland. Su to Tudia, ktori
maju voci Cirkvi mnohé vyhrady, ale to vobec neprekaza. Prave



naopak. Tieto diskusie nam umoznuja stretnit sa, rozpravat sa
a takto sa spoznat, priblizit k sebe.

Ako ste sa k tomu dostali?

Je to akdsi misia polskych dominikanov. Star$ia generdacia
nasich bratov sa uz po¢as komunizmu venovala pastoracii aka-
demického prostredia. Nie priamo na univerzitach, ale v nasich
klastoroch, kde sme pozyvali nielen veriacich, ale aj neveria-
cich. Alebo lepsie povedané hladajticich. V zmenenych pod-
mienkach sme len nadviazali na toto dedi¢stvo.

Niekedy akoby proti sebe stali dve koncepcie rehol'ného zivota.
Jednu by sme mohli charakterizovat ako oddelenie sa od sveta
s cielom posvicovat ho modlitbou a obetou. Druht predstavuje
spoluzitie so svetom a jeho pretvaranie zvnutra. Mali by byt
klastory priestorom mimo sveta alebo uprostred neho?

Musime rozli$ovat medzi pustovnikmi, mnichmi, ako su cistercia-
ni, kartuziani, trapisti ¢i benediktini, a medzi reholnikmi. Fran-
tiskani a dominikani v 13. storo¢i vznikli uprostred miest. Sme rad
kazatelov, ktory je poslany medzi Iudi. Nasim heslom je Contemn-
plata aliis tradere, ¢o by sme mohli prelozit ako ,,kontemplované
podavat dalej. Ovocie svojho uvazovania ponukame fudom.

Ked som v roku 1990 prisiel do Prahy, otec Dominik Du-
ka poznal aktivity polskych dominikdnov a chcel, aby sa ¢osi
podobné rozbehlo aj v Prahe. Tak vzniklo Centrum krestan-
skej kultury, v ramci ktorého sme niekolko rokov organizova-
li diskusie na teologické, filozofické, literarne ¢i umelecké témy.
Boli sme skuto¢nym klastorom uprostred mesta.

Slovenski a ¢eski dominikdani boli hybnou silou podzemnej
Cirkvi. Boli ste s nimi v kontakte uz pred zmenou rezimu?

Samozrejme. Viaceri mi pomahali podas pripravy na moju
Ceskoslovenskd misiu.

Ktori to boli?

Napriklad zijuca legenda, pater Akvinas Gabura, dalej Peter Fotta
¢i Vojtech Rakovsky, ktory, zial, pred niekolkymi rokmi zomrel.
V Cechéch to bol najmi otec Dominik Duka, Josef Zvétina, Oto
Madr ¢i Tomas Halik. V zivom kontakte som v8ak bol aj s karme-
litinmi, premonstratmi a dal$imi tajnymi reholnikmi.

Vy ste dominikan, oficidlny nazov vasej rehole znie Rehola
bratov kazatel'ov. Kazatel'stvo mate teda priamo v ndzve.
Pripravuju sa dominikani nejako Specialne na toto poslanie?

Za podstatné povazujem tri formy pripravy - duchovnd, inte-
lektualnu a $kolu Zivota. Nemdzeme hlasat evanjelium bez toho,
ze by sme ho neprezili. Je potrebné kazdy den ¢itat Svité pismo,
rozjimat nad nim, modlit sa breviar... Ale aj ¢itat noviny a stre-
tat sa s [udmi, vediet, ¢o preziva sicasny clovek.

Kazanie nie je umelecké tvorba. Kto si to mysli, mal by sa
vratit do baroka. Bratia, ktori maju na starosti formaciu, sa

ROZHOVOR

Tomasz Dostatni
Pol'sky katolicky knaz a ¢len
Rehole bratov kazatelov
(dominikani) sa narodil
17. septembra 1964 v Poznani.
Stadium filozofie a teolégie
ukoncil na Papezskej
teologickej akadémii v Krakove.
Zaroven na Jagellonskej
univerzite v Krakove absolvoval
prednasky z polskej a ruskej
literatury. Na zaciatku 90.
rokov minulého storocia zacal
posobit v Prahe, kde bol
povereny funkciou novicmajstra
v klaStore dominikanov a ulohou
spravcu polskej katolickej
farnosti. Taktiez pésobil ako
korespondent Vatikanskeho
rozhlasu a polskej Katolickej
informacnej agentiry (KAI).
Pocas svojho pésobenia
v Prahe zalozil Centrum
krestanskej kultdry, neskor sa
stal riaditelom dominikdnskeho
vydavatelstva W drodze
v Poznani. Takmer tri desatrocia
organizuje rézne stretnutia,
diskusie, prednasky, koncerty
a vystavy s ¢eskymi umelcami,
intelektudlmi a teolégmi.
Takisto bol vydavatelom
a prométorom takmer vsetkych
prekladov knih Tomasa Halika
do polstiny. Napisal niekolko
knih a autorsky sa podielal
na tvorbe niekolkych desiatok
televiznych programov
W drodze. V stcasnosti posobi
v dominikanskom klastore
v Lubline.

Zasvateny zivot | 2018/01



v novicoch snazia objavit a znasobit tento dar. Velka
vadsina muzov, ktori vstupuju do nasej rehole, uz
ma vy$tudovand nejaka vysoku skolu, takze je na
¢om stavat.

Ked spominam novicov, musim sa trochu po-
chvalit. V tomto roku ich méme az sedemnast, ¢o
je naozaj dost. Myslim, ze je to jedno z ovoci nasej
prace s vysokoskolskou mladezou.

Problémom mnohych kazni je, Zze sa nedotykaju
srdca ¢loveka. Je ndm jasné, ze chyba méze byt aj
na strane prijemcu. Zaroven vsak plati, Ze mnohé
kazne naozaj posobia prilis umelo, strojene,
neosobne...
Kézen by mala byt kratka a zrozumitelnd. Nesmie
to byt prednaska, ktorej jazyku nikto nerozumie.
Nemala by byt ani prili§ psychologizujtca, ¢o je
dnes pomerne moderné. Ani politizujica. Kazen
ma byt kerygmaticka, ma v ¢loveku vyvolat potrebu
vnutorného obratenia. Mala by obsahovat jednu-dve
myslienky, ktoré si ¢lovek modze odniest so sebou
a nechat ich na seba posobit.

Aké dlhé by mali byt kazne?
Bratia z naSej komunity v Lubline zvyknud pocas

tyzdna kazat pat az Sest mindt. Nedelna a svia-
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to¢nd homilia moze byt pokojne aj raz taka dlha.
Ale ur¢ite nesmie trvat dvadsat minut. Pri takejto
dizke uz ludia vypinaji. Juhopolska diecéza Opole
ma dokonca vnutorné usmernenie, ze homilia nema
presiahnut desat mindt.

Poviem to ina¢. Ak mi date pol hodinu, aby som
rozpraval o nejakom evanjeliovom tryvku, mézem
spustit aj hned. Ak budem mat patnast minut, tak si
obsah kdzne musim premysliet vopred. A ak mi dite
minutu, potrebujem aspon jeden den na pripravu.
Jednoducho, ¢im kratsia ma byt kazen, tym dlhsiu
pripravu si vyzaduje.

Je dobré, ak knazi vo svojich prihovoroch pouzivaju
pribehy zo Zivota? Najma také, ktoré pbésobia tazko
uveritelne? Clovek sa ob&as nedokaze ubranit
dojmu, Ze kazatel si to stiahol niekde z internetu
alebo to nasiel v Slepacej polievke pre dusu.
Ak ma pouzit nejaky priklad, musi byt naozaj zo zi-
vota. Najlepéie je, ak to skuto¢ne sam zazil. Ina¢ to
nema zmysel. Dobrym prikladom je papeZ Fran-
tiSek, s ktorym mad Cirkev trochu tazkosti. Aj preto,
ze nehovori ako jeho predchodca Benedikt XVI. Nie
je akademickym profesorom, pouziva jazyk, akym
sa latinskoamericki knazi prihovaraji obycajnym
ludom. Ale je to vierohodné. ®



Dom ako pramen

Mysticka symbolika v dielach

SPIRITUALITA

svatej Terézie od Jezisa a Etty Hillesum (ll.)

E TATIANA BERECKA

také citlivé na historické udalosti, si spolu vybrali

prirodny element vody ako symbol na vyjadrenie
Bozej pritomnosti, ktort vo svojom Zivote zazili.

Terézia, ktora piSe o roznych vodach modlitby v kni-

he o svojom zivote, vyslovne vyjadruje svoj obdiv
pre tento prirodny prvok. Vo vetkych jej dielach ma
zmienka o vode centralne miesto: voda predstavuje mi-
lost a zavi$enie duchovnej cesty. Ale aj Etty medzi roz-
nymi obrazmi, ktoré by mohla pouzit, nachadza v sym-
bole vody najvyznamnejsie zobrazenie na vyjadrenie
Bozej pritomnosti: .,V mojom vnutri je velmi hlboky
pramen,” piSe, ,a v tomto prameni je pritomny Boh.
Niekedy ho mozem dosiahnut, avsak ¢asto je skryty

Je zaujimavé sledovat, ako dve Zeny, Terézia a Etty,

pod kamenimi a pieskom: Boh je pod nimi. Vtedy je po-
trebné ho znova spod nich uvolnit (Dennik).

Symbolika vody

V nébozenskej symbolike nie je novinkou pripisovat
vode zvlastnu symboliku, ale je zaujimavé poznat jej vy-
ber a pouzitie u Terézie a u Etty, aby sme tak lepsie po-
chopili vyznam, ktory mala v ich o¢iach a v ich mystic-
kej skusenosti.

»Aj ked som nevedoma4, nenachadzam ni¢ vhodnej-
$ie na vysvetlenie urcitych duchovnych skusenosti, ako
je voda. Mam ju velmi rada a pozorne som ju sledova-
la, viac ako iné prirodné prvky.“ Tymito slovami Teré-
zia jasne vyjadruje svoju sympatiu pre tento prvok. Vo

Zasvéteny zivot | 2018/01



SPIRITUALITA

,Zivot je ako silny

a nepretrzity pramen,
ktory je vo mne, vzdy
intenzivnejSie sa zvacsuje
a iplne napliia moju
existenciu, moje dni

a moje mysSlienky, takze
netizim po nicom inom.”
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svojej Ceste dokonalosti, ked hovori o modlitbe, presne
ukazuje na ,,motivy®, ktoré ju priviedli k tomu, aby tak
rada tento prvok pouzila: ,Voda ma tri vlastnosti, kto-
ré som si v8§imla, aj ked urcite ma aj iné. Jednou z nich
je schopnost obcerstvenia [...], druhou je odistit to, ¢o
nie je ¢isté [...]. Tretou vlastnostou vody je to, Ze uhasa
smid. Zda sa mi, Ze smidd znamena aj tizbu po niecom,
¢o velmi potrebujeme. Ak nam to tplne chyba, umrie-
me*“ (19. kap.).

Co sa tyka Etty, je tazsie preskimat rozne kulttrne
a nabozenské suvislosti, ktoré by presahovali vyznam
vody ¢i uz v ramci biblicko-semitskej kultdry, alebo
vyznamu, ktory jej pripisuje C. G. Jung, ktorého Etty
spoznala prostrednictvom svojho priatelstva s Juliu-
som Spierom. Jung pie: ,Voda je najcastejsie symbo-
lom podvedomia; [...] teda psychologicky symbolizuje
ducha, ktory sa stal podvedomim, nakolko ho mézeme
povazovat za matricu vedomia“ (Jung, Gli archetipi del-
I’inconscio collettivo).



Tento text je velmi zaujimavy pre hlboka zho-
du s pouzitym symbolom vody u Etty, aby vyjadrila
pritomnost v centre svojej existencie; hibku, z kto-
rej vyviera jej zivot: ,Ak... dokdzeme prerazit cestu az
k pramernu, ktory je v nas a ktory nazyvam ,Bohom,

a ak nechavame tuto cestu stéle otvorenu a pracuje-
me na sebe, vtedy sa budeme vzdy obnovovat a uz sa
nebudeme musiet bat, Ze by sme vycerpali svoje sily“
(Dennik).

Voda sa tak stava obrazom pramena, ktory zacina
vyvierat a vytvara v nej vnatorny svet, priestor, v kto-
rom sa d4 Zit: ,,Zivot je ako silny a nepretrzity pramen,
ktory je vo mne, vzdy intenzivnejsie sa zvacsuje a upl-
ne naplna moju existenciu, moje dni a moje myslien-
ky, takze nettizim po ni¢om inom.“ [...] ,M6j Boze,
dakujem ti, Ze si ma stvoril takd, akd som. ﬁakujem ti,
nakolko niekedy citim, Ze som naplnena tou plnostou,
ktora nemdze byt ni¢im inym, nez ze moje vnutro je
naplnené tebou“ (Dennik).

Podobne, hoci inymi slovami, to opisala aj Teré-
zia: ,Je to ako u pramena, z ktorého nie je odtok, ktory
vsak je v takej kotline, ze ¢im viac dostava vody, tym
viac rastie jeho kapacita® (Hrad vniitra).

Ako sme videli, obidve zeny prirovnavajua tento pra-
men k Bohu: ,,T4 ¢ast vo mne, ktora je hlbsia a bohatsia
a v ktorej odpocivam, je to, ¢o nazyvam Bohom,“ piSe
Etty. Boha zakusa ako pramen Zivota, ktory prysti nie-
len v jej hibke, ale aj v hibke kazdého ¢loveka.

Zda sa, ze symbolika vody vyjadruje v textoch svitej
Terézie a Etty aj jednotu, vzajomné prenikanie medzi
¢lovecenstvom a bozstvom, takze sa stavaji neodde-
liteInymi. ,,Je to ako ked voda prsi z oblakov do rieky
alebo pramena, kde splynie tak, Ze sa neda rozoznat,
ktora voda pochadza z rieky a ktora z oblohy; alebo
ako maly potdcik, ktory vyustuje do mora, kde ho uz
nemozno oddelit, piSe svita Terézia.

SPIRITUALITA

,0 velkych a délezitych
veciach tohto zivota by bolo
treba hovorit len vtedy, ked
sa slova stant jednoduchymi
a prirodzenymi ako voda,
ktora vyviera z pramena.”

Prerod k novému zivotu

Dal3im symbolom vody je Zivot vo vetkych jeho trov-
niach a odzrkadluje sa aj v Zivote ¢i uz Terézie alebo Etty.
Terézia prezila v tejto vode prerod, akoby znovuzrodenie
k ,novému zivotu®, ako sama pise. Zakusila aj smrt, a to
smrt nielen ducha, ale aj fyzicku (aspon zdanlivi), kto-
ru zakusila pocas svojej dlhej choroby. Voda sa tak v jej
spisoch stava milostou, ktora obnovuje a ozivuje, zrod-
nuje a privadza k rozkvetu zahradu duse. Voda, ktora

ju predchadza a déva jej Zivot, ,,pramen Zivota, v ktorej
je zasadena ako strom a mimo ktorého by nemala svie-
7ost ani urodnost*; a ktory ju naplia, premieia a vele-
nuje do seba tak, Ze moze povedat: ,Duse, ktoré dosli az
sem a ktoré st rozochvené laskou, nie st schopné osta-
vat v sebe, ako ani voda nem6Ze natrvalo ostat v ze-

mi, ale vyviera navonok. [...] Si presiaknuté touto vo-
dou a chceli by, aby z nej pili aj in{ a aby im tak pomohli
chvélit Boha“ (Zivot 30, 19). Tento prame strhava dusu
do svojej dynamiky tak, Ze ju oZivuje, pricom sa sama
stava vodou a prelieva Zivot, ktory dostala.

Aj u Etty je odkaz na pramen tzko spojeny so Zivo-
tom. Aj ona presla skusenostou kontaktu so smrtou a jej
stretnutie so Spierom jej pomoze oslobodit Zivot, ktory
v nej drieme, objavit ukryty pramen, ktory bol v nej: ,,Ked
som sustredend v sebe, pozorujem, Ze nie¢o sa vo mne
rozpusta a tecie“ (Dennik). Aj pre niu nejde iba o osobnu
cestu, ktora sa kon¢i najdenim pramena, ale skor o zacia-
tok nového Zivota, ktory prechadza do svedectva.

Voda ako spojenie slova, domu a cesty
Tému vody teda ¢asto nachiddzame u oboch, a to hlav-
ne ako pramen, ktory predstavuje pritomnost Boha,

z ktorého prameni Zivot, sila a vnatorny priestor, ktory
nie je stabilny, ale naopak, neustéle sa rozsiruje. Clo-
veka si mdzeme predstavit ako priestor, ktory neustéle
vznika a obnovuje sa zvndtra: z prameiia. Dom, kto-
ry tak casto ¢lovek hlada, sa buduje vo vnutri, vyviera

Zasvateny zivot |



SPIRITUALITA

Silvano Fausti
Skutky apostoli1a 2

Ako Novy zdkon po evanjeliach plynule pokracu-

je knihou Skutky apostolov, tak aj vydanie styroch
zvazkov komentdrov k jednotlivym evanjeliam by
nebolo Gplné, keby chybala cast, ktora sa tyka ob-
dobia vzniku a Sitenia prvotnej krestanskej Cirkvi.
Dva zvazky publikacie Skutky apostoli s komen-
tdrmi biblistu Silvana Faustiho st ponukou vstupit
do skoly Slova. Autor v nich upriamuje pozornost
na historicky rozmer kontextu komentovanych cas-
tf, ako aj na aktualizovanie meditovaného slova.
Skutky apostolov st evanjeliom Cirkvi, skutkami
tych, ktorych JeZis zavolal byt svedkami, preto je to
biografia aj nas, veriacich dneska. V prvom zvazku
st rozobrané kapitoly 1-12 a vdruhom 13 - 28.
Paulinky, Praha 2017

Michal Zamkovsky, Imrich Gazda,
Pavol Rabara

Spovedal som Slovensko

Rozhovor o stave
slovenskej duse

Kniha s podnazvom Rozho-
vor o stave slovenskej duse
prevedie Citatela Zivotnym
pribehom kriaza a rehol-
nika Michala Zamkovské-
ho. V knihe st odpovede
na otdzky, ktoré mame moz-
no niekedy strach vyslovit
s napatim, aka bude od-
poved. A zrazu ked odpovede citate, akoby ste
sedeli vedla P. Michala, ktory sa rozprava prave
s vami. Kniha je tiez pltavou vypovedou o ¢lo-
veku, Cirkvi a Slovensku. Michal Zamkovsky roz-
prava o ludovych misiach, spovedani, nerestiach
Slovakov, o problémoch a vyzvach rodiny, chariz-
matikoch aj politike.
Postoj Media, s. r. 0., Bratislava 2017

Zasvateny zivot |

ODPORUCAME

zvnutra a slova, ktoré ho nemohli priamo vybudovat,
sa stavaju akoby ,,pritkarskou palicou®, ktord pomaha
najst a uvolnit pramen.

»Zobrala som do rik Bibliu a otvorila som ju na Pr-
vom liste Korintanom, 13: ...laska je trpezliva, dobroti-
va, nezavidi... nenaduva sa... Ked som ¢itala tieto slova,
citila som sa... vlastne ako som sa citila? Nedokdzem to
dobre vyjadrit. Slova vo mne posobili ako pruatkarska
palica, ktora udierala na tvrdé dno mojho srdca, az na-
raz vytryskol skryty pramen. V jednom okamihu som
sa nachddzala na zemi, klaciac pri bielom stoliku, a las-
ka, ktord sa vo mne uvolnila, znova prudila“ (Dennik).

Takto sa voda stava symbolom, ktory v sebe zahr-
na symboly slova, domu a cesty a spéja ich. Voda, ktora,
podobne ako Terézia a Etty, vzdy napreduje. Voda, kto-
ra plynie podobne ako slova, ktoré sme konec¢ne nagli:

»O velkych a délezitych veciach tohto zivota by bolo treba
hovorit len vtedy, ked sa slova stant jednoduchymi a pri-
rodzenymi ako voda, ktora vyviera z pramena“ (Dennik).

»Lebo z tohto bohatého pramena vytekaju potoky,
niektoré malé, iné velké, alebo aj také, ktoré su plytsie,
pre deti; teda pre tych, ktori su na zaciatku a ktorym
staci malo; keby videli hlboku vodu, len by sa zlakli.

A preto sa, sestry, nemusite bat, Ze umriete od smi-
du. Na tejto ceste nikdy nechyba voda ttech a nikdy
sa nestane, Ze by ste tym trpeli. A pretoze je tomu tak,
riadte sa mojou radou: postupujte stale dopredu, bo-
jujte ako udatni vojaci, umrite trebars v boji, ved nato
ste tu. Ak budete napredovat s pevnym odhodlanim
skor zomriet neZ aby ste nedosiahli ciel, aj ked vas Pan
potréapi trochou smadu, uhasi ho zvrchovane v Zivote,
ktory nema koniec, kde sa netreba obavat, Ze nebude-
me mat dostatok vody. KieZ sa Bohu paci, aby sme mu
nechybali my! Amen® (Terézia, Cesta dokonalosti 20, 2).

Slovo na zaver

Klauzura svitej Terézie, rovnako ako pracovny tabor,
ktory si zvolila Etty, odrazaju ich zakladny postoj, kto-
ry prijali s pevinym odhodlanim. Znamena to uznat, Ze
»V podstate nasa jedind moznost prebyvania je vytvorit
v nas Siroky priestor pokoja, ktory sa rozsiruje a nako-
niec modze zasiahnut aj inych. A ¢im viac pokoja je v Iu-
doch, tym viac pokoja bude aj v tomto nespokojnom
svete“ (Etty H., Dennik).

Otvorit svoje srdce pre historické udalosti, o ktorych
hovori Terézia, ide ruka v ruke s jasnym uvedomenim
si toho, Ze ,,jedina zodpovednost, ktort mozes v Zivote
prijat, je ta tvoja. Ale musi$ ju prijat naplno“ (Etty).

Novy zivot, z ktorého vyviera toto uvedomenie si,
nachadza jedint moznost pre vytekanie a jediny mozny
domov tym, Ze budeme pracovat vo ,vnutornej zahra-
de®, aby sa stala domom pre Boha a aby sa tak stala do-
movom aj pre inych. M



MEDIA

,Hlasajte vSade,

vSetkym a vSetkymi

POUZIVAJTE NA TO

DIGITALNE MEDIA

sposobmi”

B FRANTISKA CACKOVA

igitalne je rozsirenie normalneho sve-

D ta, v ktorom Zijeme stdle,“ takéto slova
’ , poculi tcastnici konferencie od jedné-
ho z organizétorov, patra Juraja Pigulu OSA. Netypicky
na konferenciu tym otvoril diskusiu s hlavnym hostom
prof. Danielom Arasom z PapeZskej univerzity Svité-
ho kriza v Rime a s dal$imi hostami. Na nasledujucich
stranach vam ich v8etkych postupne predstavime tak,

VYZVY DIGITALNEJ
KOMUNIKACIE
PRE EVANJELIZACIU

ako ich poculi v dnioch 12. - 13. oktébra 2017 v Ru-
zomberku viac ako patdesiati ucastnici a hostia medzi-
narodnej konferencie Vyzvy digitdlnej komunikdcie pre
evanjelizdciu, ktoru pripravil Zasviteny Zivot a Kato-
licka univerzita v Ruzomberku - Katedra Zurnalistiky.
Vyslo to ukazkovo - projekt Z4P (Zasviteni pre [udi),
ucastnici pol na pol zasviteni a laici.

Zasvateny zivot | 2018/01
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Prof. Daniel Arasa:

Podnety ku inStitucionalnej
komunikacii v Cirkvi vo svetle
Evangelii gaudium

Obe hlavné témy mal prof. Arasa. V prvej sa venoval
Evangelii gaudium, v druhej formacii komunikéatora
v Cirkvi.

Podla neho uz samotny titul Evangelii gaudium
(EG) je majstrovskym dielom. M6Zeme tam najst
mnoho praktickych podnetov pre digitdlnu komu-
nikéciu. S citom pre proporciu vieme rozoznat témy,
ktoré su najdolezitejsie. Aj ked sa musime vyjad-
rit a hovorit o mnohych témach, potrebujeme prijat
realitu, Ze nie kazdy pochopi celé uc¢enie Katolickej
cirkvi, ale kazdy porozumie reci svedectva. Na Radost
evanjelia sa moZeme pozriet aj opaéne: ,,Netvarit sa
ako na pohrebe.“

Srdcom EG je tretia kapitola, ktorej posolstvom je
pravda, Ze komunikovat vieru je tlohou pre kazdého.
Ako povzbudzuje papez FrantiSek, nesta¢i mat len cha-
rizmu, aby sme boli na obrazovke. Konkrétne tipy, ako
komunikovat, ndjdeme v bodoch EG 135 - 139: poziti-
vizmus, nadej, priklady, $tudium, duchovny Zivot.

Nami zvolenou komunika¢nou stratégiou by malo
byt ,,v ramci komunika¢ného planu si stanovit jasné
ciele, ktoré musia byt vysoké, ale zaroven realistické®
Prioritami st témy, ktoré st dolezZité, a nielen nalieha-
vé. Nesmieme si v§ak nechat ujst vlak a potrebujeme
predvidat a netvarit sa, Ze sa nas niektoré témy netyka-
ju, Ze st aktudlne len v inych krajinach a k nam tento
problém ani neddjde. Nielen predvidavost, ale aj trpez-
livost je jednou z vlastnosti, ktord potrebujeme, aby
sme neupadli do pesimizmu — pretoze realitou je, Ze
nakoniec budu kukol a psenica oddelené.

Digitalna komunikacia nie je cielom, ale iba
prostriedkom privedenia k osobnému stretnutiu

Zasvateny zivot |

~Chceme byt
vSade, a nie sme
nikde, a preto
predstavujeme
mnohé veci
povrchne.*

s Kristom. Treba sa ndm naudit riskovat — papez
Franti$ek je toho prikladom: samotné vstupovanie
do dialégu je sposobom apologetiky, pretoze Pravdu
hladdme a dosahujeme réznymi spdsobmi. Vysledok
dialégu zalezi na nas, na ludoch, ktori do dialégu
vstupujt, ¢ize mozeme skiznut k prazdnym reciam,
hoci musime pocitat aj s tym, Ze chyba méze byt aj
na druhej strane.

Prof. Arasa rozliSuje $tyri forma¢né dimenzie komu-
nikatora v Cirkvi: a) konceptudlne myslenie: zabranit
rigidite, otvorenost pre dialog, problém ,,infoobezity;
b) ticho a reflexia: priestor ticha nds chrani pred po-
vrchnostou (,,Ticho je podstatnou suéastou komunika-
cie,” Benedikt XVI.), komunikacia a ticho majui k sebe
velmi blizko. Rozoznavame tri typy ticha: 1. realistické
ticho - nemame na véetko odpoved, pokorné ticho, Ze
neviem vsetko; 2. vnatorné ticho - ticho srdca, uzob-
ranie sa; 3. externé ticho — bez odpovede. Nie vset-
ky spravy potrebuji odpoved a ked si dime medial-
nu diétu a ,vratime sa“, uvidime, Ze svet funguje aj bez
nas; ¢) harmonicka osobnost: rezim, mentalny oddych,
trpezlivost a prezieravost (schopnost dobre sa rozho-
dovat), pokoj a nekompulzivny charakter, sebaovlada-
nie — komunikécia na internete je predizenim spravy
(,Médium je sprava“ - McLuhan); d) sluzba a re$pekt:
komunikécia pomaha rast, re$pektovat identitu druhé-
ho a pocuvat.

Prednasajuci sa taktieZ zaoberal dosledkami toho,
ked sme dvadsatstyri hodin online. Mame rozbitd po-
zornost pri ludoch i pri Bohu. ,,Chceme byt vSade, a nie
sme nikde, a preto predstavujeme mnohé veci povrch-
ne.“ Nemusime vsetko vediet, ale sta¢i mat o vSetkom
informdciu, mat prehlad. Ti, ktori pracuju na internete,
musia mat ind formu oddychu.

Nesmieme zabudnut, Ze Boh odpusta vzdy, ¢lo-
vek niekedy a internet nikdy, lebo tam plati to pilatov-
ské: ,Co som napisal, to som napisal.“ V medidlnom
priestore v§ak aj my potrebujeme vediet uznat svoju
chybu, ak sme sa mylili.



Tomasz Dostatni OP:
Kazanie evanjelia na internete

Na internete nesmie evanjelium chybat. Helenisti sa
neznameho (budiicnosti) béli, Zidia vedeli, Ze v bu-
dtcnosti ich ¢akd Boh. Je tiplne normalne, ze virtual-
ny svet je uz sucastou nasho Zivota, a preto sa ho ne-
smieme bat. Svet internetu potrebujeme poznat, lebo
nas vSade sprevadza. Preto je namieste pripomentt
svatého Pavla a jeho vyzvu: ,,Hlasajte vSade, vSetkym
a vSetkymi sposobmi“ a misijné povzbudenie pape-
za Frantiska ist na periférie. Cirkev musi hladat formy
spoluprace v komercnej sfére u odbornikov, ktori st
otvoreni krestanskej skuisenosti. Oni nam dokazu po-
vedat, kde bude svet (nielen médii) o niekolko rokov.

Nasa pritomnost na internete by mala byt aktiv-
na, kreativna a bez strachu. Byt tam vsak nieco stoji,
potrebujeme financie, aby sme mohli u¢inne byt tam,
kde st ludia. Kedysi sa pouzivala Biblia pauperum, aby
sa Bozie slovo dostalo k ludom, ktori nevedeli ¢itat,
dnes internet kazdy den zabija ludom mnozstvo ho-
din. Aby sa k nim Bozie slovo dostalo, potrebujeme
tam byt aj my - internet je miestom na uplatniovanie
povolania krestana v sti¢asnosti. Svojim vrstovnikom,
ktori podla prieskumu maju smartfény v ruke denne
6 - 8 hodin, najlepsie rozumie ich generacia, tak im
davajme viac priestoru.

Mudrostou nie je vediet vietko, ale vediet selektovat
podstatné od nepodstatného, zmysluplné od nezmys-
luplného, dobré od zlého. NemozZeme sa uzavriet sami
do seba, len do katolickeho prostredia. Musime tu byt
pre vSetkych. To neznamend, Ze budeme so vSetkymi
suhlasit, ale je potrebné hladat dobro v$ade tam, kde
sa to len da. Stretavajme sa s [udmi, ktori maju odlis-
ny nazor, a vytvarajme slobodny priestor pre diskusiu.
Podobne ako vyzyval papez Frantisek biskupov na sy-
node o rodine: ,,Hovorte, ¢o si myslite.“ Nemozeme sa
uzatvarat vo vlastnych bublinach.

Cirkev musi hladat
formy spoluprace

v komercnej sfére

u odbornikov, ktori su
otvoreni krestanskej
skusenosti.

MEDIA

Libor VSetula SDB:
Video - zlata cesta do dusSe
mladého c¢loveka

Vyzvou pre nds je vytvarat nadvoria pohanov, kam mo-
7u prichddzat nielen oni, ale aj veriaci. Casto sa viak
stava, Ze tam prichadzajui len pohania a my tam k nim
neprideme. Nefunguje to, ked ich pozveme a zavolame
do nam dobre znameho prostredia, kde sme my doma,
kde im vSetko ukdzeme, vysvetlime, ale to my musime
vychadzat k nim von z tychto nasich prostredi. A zno-
va sme pri vys$sie spominanom vychadzani na periférie.
My k nim.

Stcasnym nddvorim pohanov je internet. Tam zija
ludia a vo velkom sleduju vided. Generacia Z v USA je
v drvivej vd¢sine na YouTube, Instagrame, na 3. mieste
je Snapchat.

Preco je podla Vsetulu video zlatou cestou do duse?
1. Mladi to sleduju. A nielen mladi. (YouTube: 98% vo

veku 12 - 28 rokov.)

2. Majt svoje ,,dovody®, preco to sleduju. Vo svojej DNA
mame pohyblivé vizualy, video prindsa emociondlne
spojenie, ide viac do osobnej roviny - radi vidime Iud-
ské tvare (youtuber je jeden z nds, nie je vycvi¢enym
profesiondlom, je autenticky), video zapdja suc¢asne
viac zmyslov a pozriet si ho je skratka jednoduchsie.

3. Pretoze to funguje. Je na nas naucit sa dat videu novy
vyznam.

Ako konkrétne mézeme pouzit video? Ako ,,otvarak®
témy, ktort chceme odprezentovat alebo oducit (klip je
vtedy len ilustrativny), potom moze byt generatorom tém
(otazkou je potom: ,,O ¢om to bolo?“), alebo ako sucast
katechézy (prvok v klipe). ,,Mladym netreba hovorit, ze
tak to je, ale vyzvat ich, aby si sami dali odpoved na otaz-
ku ako to je, ako to vnimaju, ¢o to v nich vyvolava.®

Mobil je najbliz§im spolo¢nikom ¢loveka. Uz sa stal
stcastou kazdodenného Zivota - preto na to v Cechach
zareagovali vytvorenim mobilnej aplikacie Izidoor.
Celkom slu$nu databazu pouzitelnych videi najdete
na webe medialnivychova.org.

Zasvateny zivot | 2018/01
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br. Michal Maria Kukuca OSB
ako Mnich s kamerou
Skusenosti benediktina

ako youtubera

Ked v komunite bratom povedal o napade spustit
youtube kanal, vetci ostali zaskoceni, nikto nepovedal
nie... ale ani dno. Zasviteny vloger musi mat motiva-
ciu, poznat prostredie, k nata¢aniu mu staci aj mobil,
no potrebuje solidny duchovny/teologicky zaklad a do-
veru zo strany spolocenstva/predstaveného.

Vlogom sa venuje vo svojom volnom case, ktoré-
ho nie je vela. Viac ako samotné natd¢anie mu zaberie
postprodukcia, ale nezanedbava ani spatnua vazbu naj-
mi cez stikromné spravy. Pytaju sa ho na rozne témy,
aj ohladom hladania povolania, lebo v su¢asnosti maji

Zasvateny zivot | 2018/01

mnohi problém prist a porozpravat sa s kriazom osobne
a tato forma im vyhovuje viac. Povodne chcel vlogovat
o zivote v klastore, dnes uz odpovedad aj na otazky diva-
kov, ktoré mu posielaji v komentaroch.

Zacal vlogovat 1. novembra 2016 a ku diiu konfe-
rencie mal na kanali 53 videi, takmer 90-tisic zhliadnu-
ti, 1137 odberatelov. Co by si prial? ,Viac zasvitenych
v digitadlnom prostredi, viac pozornosti zhora, cirkevny
dokument o digitalnom prostredi, zodpovedajtcu for-
maciu novych knazov/zasvitenych v tejto oblasti.”

Pavol Dzivy SDB, Michaela
Koéglerova a Rébert Chovanec:
Predstavenie youtuberov

v krestanskom prostredi

Objavujeme novy kontinent, v ktorom sa pohybuje vel-

mi rychlo. My sme tam len pristahovalcami, neovlada-

me re¢, ktorou sa tam hovori, a ak tam chceme prezit,

potrebujeme sa ju naucit. Recou je aj pouzivanie videi

a vlogov. Funguje to, lebo youtuberi sa netvaria doko-

nale, preto sa s nimi [udia dokazu lahko stotoznit.
Dobry youtuber vie odpovedat na tieto otazky:

Kto som?

Co viem/mam rad?

Komu hovorim?

... ama vytrvalost v tom, ¢o robi.



Mons. Jozef Halko
a jeho skiusenosti na Facebook-u
s minttovym zamyslenim

Pan Jezi$ povedal: ,,Spustite siete!, tak aj my chceme
zachytit tych, ¢o sa okolo sieti pohybuju. Niekto mu po-
vedal: ,Mladi chcu kratke.“ Tak skusil mintutovu kdzen
k nedelnému evanjeliu a chce v tom pokracovat tri roky
(liturgické roky A, B a C). KedZe je realitou, Ze Face-
book je nebezpecny, zacal Twitterom, kde kazdy den
zavesil myslienku. Potom predsa len presiel na Face-
book, lebo riesenim nie je nebyt tam a nerobit ni¢, ale
urobit nieco. Svoje prispevky pravidelne konzultuje, aby
neupadal do nabozenského jazyka, kedZe terminy ako
spasa a pod. zneju mladym ako ¢instina.

Ako tieto minttové vided vznikaju? Kladie si otazky
k nedelnému evanjeliu: Co chce toto slovo povedat? S ¢im
aktualnym sa to da prepojit? V akom prostredi to nato-
¢it? Niekedy ti minttku nato¢i hned na prvy raz, niekedy
na piaty raz, inokedy na dvadsiaty piaty raz. Zistil, Ze vé¢-
$iu pritazlivost maju videa v exteriéri, ako v interiéri.

Co na Facebooku zdiela? Pouziva dva stabilné for-
maty: Miniitka a komentovand fotografia. Navyse zdiela
aktualne veci + niektoré homilie. Zaujimavé je, Ze naj-
vacsiu sledovanost na jeho profile mali videa s patrom
Akvinasom a Janom Volkom, ¢iZe nie jeho videa. Aj to
je cesta k pokore pre biskupa - facebookera.

Svoje prispevky pravidelne
konzultuje, aby neupadal
do nabozenského jazyka,
kedze terminy ako spdsa

a pod. zneju mladym

ako cinstina.

MEDIA

Juraj Holdos:
Hranice pri vyuzivani digitalnej
komunikacie pre evanjelizaciu

Pohlad psycholéga, ktorého najdete za webom inter-
netovazavislost.sk, bol z inej strany - blizsie sa pozrel
na temné stranky internetu. Pontkol mnohé studie,
ktoré poukazuju na to, ako mladi i starsi [udia naréba-
ju s internetom a aké miesto ma v ich zivote. Zdoraz-
nil, Ze ,kritériom zavislosti nie je ¢as“ a problémom je
napriklad to, ked vyuzivam internet na zlep$enie na-
lady. Offline a online svety uz nie st oddelené, a tak sa
k nim aj potrebujeme spravat a vaimat ich.

Viera Kacdinova:
Vyzva digitdlnej komunikacie
pre Sirenie evanjelia

Posledna prednaska povzbudila ucastnikov k hodno-
tam - ako Zit offline ¢nosti v online svete. Rychlost
internetu je jeho najvdc¢sou slabinou: ,,Pokial sa nové
médid nevyuzivaju spravne, hrozi nebezpecenstvo, ze
by sa mohli stat nastrojmi tichej paralyzy ¢i otupenia
mladého c¢loveka.“ Potrebujeme, naopak, ziskat zmy-
sel pre nenahlenie sa a pokoj. Je potrebné autenticky
zit krestanské hodnoty, zit krestansky $tyl pritomnos-
ti v digitalnom priestore, aby ti druhi ,,pocitili ibeznd
vonu Krista®. Konkrétne. Aj dnes. B

Zasvateny zivot | 2017/02
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RECENZIA

Collateral Beauty

B RUDOLF SMOTER

Drama, USA, 2016, 97 min
REZIA: David Frankel
SCENAR: Allan Loeb
KAMERA: Maryse Alberti
HUDBA: Theodore Shapiro
HRAJU: Will Smith, Kate Winslet, Keira Knightley,
Helen Mirren, Edward Norton
N
as Vianoc je jednym z najmagickejsich obdobi roka.
Radost sa zvacsuje, ak sa ludia dokazu stretnut
s osobami, na ktoré sa v kazdodennom rytme ne-
nasiel cas. Film, ktorému distribltor nepriradil slovensky
preklad (doslovne by mohol zniet Ved/ajsia krasa), pricha-
dza s myslienkou vzdjomného prepojenia. Vianoce tito ché-
miu prindsajd takmer automaticky. Ale ¢o s tymi, ktorym
pri Stedrovecernom stole zostala prazdna stolicka? Ktorym
sa precizne naukladané kocky z domina dajd do pohybu, az
kym neznicia dlho skladané obrazce?

Novy film Davida Frankela, zndmeho vdaka niekolkym
epizodam seridlu Sex v meste a najma (pre milovnikov
mady) ako reZiséra snimky Diabol nosi Pradu, nas pozyva
do predviano¢ného New Yorku. Nie, nebude to vysvieteny
gyc¢ ako vo vianocnej klasike Sdm doma. Nablyskanymi a ro-
mantickymi zabermi sa v tomto pripade Setri. O to skor sa
pribeh dostane divakovi pod kozu.

Listy bez adresy

Howard bol Gspesnym manazérom, ale velky smitok ho
okradol o chut Zit. Chce zostat sam, uzavrety do svojho spli-
nu. V tomto rozpoloZenf nie je schopny viest svoj podnik.
Jeho tipadok by mohol skoncit, ak by Howard predal svoj
podiel. Problém je v tom, Ze ho to nezaujima. Traja priate-
lia, Whit, Claire a Simon, sa s tym nechcl zmierit. Je vtom
kisok zistnosti - sui podielnikmi vo firme a jej pripadnym
odpredanim by si namastili vrecka.

Whit prichadza s riesenim. Navrhne sledovanie séfa.
Toto by mohlo zabezpecit priame dokazy o jeho zlom du-
Sevnom zdravi, ¢o by prinieslo pravnu nesposobilost nakla-
dat s majetkom firmy. Najaktivnejsi z priatelov da dokonca
tip na nendpadného detektiva v sukni - s prvkami nenasil-
ného humoru ho hrd Ann Dowdova. Paradoxom je, Ze tento
agent sa predtym Whitovi Gispesne vrtal v sikromnom Zivo-
te a priviedol jeho vztah do krachu.

Ocenit treba dynamicky Gvod, ktory odstartuje
celd zapletku. Prvy zlom vo filme pride velmi skoro.

Z Gspesného muza, ktory vie nadchnt desiatky
zamestnancov vdaka motivujicej Glohe lasky, ¢asu

a smrti v ich Zivote, sa stava po troch rokoch vyhasnutou
sopkou. Druhy predel, ten vtipnejsi, sa dostavi pred
divdka po odhalenti, Zze zlomeny Howard zo svojej
nepristupnej ,pevnosti” posiela listy. Komu? Predsa tym
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istym postavam, ktoré povaZoval za klicové pri tvoreni
Gspesného timu: smrti, ¢asu a laske.

Hlucha smrt
Nahoda da dokopy troch skidsanych priatelov s tromi nie
velmi Gdspesnymi divadelnikmi. Ti nacvicujd nové predsta-
venie v zastréenej ulicke New Yorku, pricom nad nimi visia
mraky nezaplateného prenajmu. Jednoduchy trhovy mecha-
nizmus amatérskym hercom nedéva na vyber. Whitova po-
nuka, aby sa prevtelili do spominanych troch abstraktnych
postdy, najde vseobecny sihlas.

Ich Glohou bude zorganizovanie (akoze) ndhodného
stretnutia s depresivnym Howardom. Bude tGspesnou hra,
v ktorej uzavretého ¢loveka nevtahujeme do svojho Zivota,
ale sa snazime vstupit do jeho? Citacie z odoslanych listov
(ktoré sa vtipne dostali do ruk priatelov) maji riaditela fir-
my presvedcit, Ze o hom maju dostatok informacii. Howard
sa zatial pohybuje s minimom slov v trojuholniku praca-do-
mov-psi vybeh, s odbockou na stretnutie podpornej sku-
piny, ktora zdruZuje [udi po smrti ich deti. Marny je aj jeho
pokus dohodn(t sa so smrtou, aby sa zacala onho zaujimat.
A filmové okienka sa m6Zu dat do pohybu.

Doveruj a nepreveruj!

David Frankel zrealizoval film s viano¢nou tematikou, ktory
potesi a zaroven sa dotkne hibsich emacii. Hlavny chod je
namiesany z dvoch prisad - rozsiahlych dialégov a divadel-
ného Stylizovania. Oba prvky beZne nepridavaju na viero-
hodnosti filmu. Ved ten ma viac ukazovat ako hovorit a byt
realistickejsim ako divadlo. LenZe v pozadi zneju koledy

a blikaju farebné svetielka. Vytvaraju dojem, Ze na Vianoce
sa predsa dejui zvlastne veci...

Dialdgy st vybriisené a patria k nosnej ¢asti filmu. MoZno im
vycitat prilisnd ,,ukecanost”. Teatralnost by mohla tieZ vyruso-
vat cast publika (moZno aj preto nema film medzi nadSencami
az také vysoké hodnotenie). Ale ked'sa dividk necha presvedcit,
Ze je stcastou divadla, za ktoré si zaplatil, potom prijme aj ti-
chud dohodu s tvorcami, Ze sa nebude zvedavo pytat.

Napriklad, preco sa hlavny hrdina nikdy nedotkne tajom-
nych navstevnikov. Alebo podla akého klti¢a boli priradeni
k sebe Howardovi kamarati (Edward Norton, Kate Winsleto-
va a Michael Pena) a traja ¢lenovia divadla (Helen Mirrenov3,
Keira Knightleyova a Jacob Latimore). Laska, ¢as a smrt sa
nendpadne obracaji k trom spolupodielnikom vo firme, aby
im pondkli rieSenia ich vlastnych tazkosti - jedného rozvodu,
vracajlicej sa choroby a tikotu biologickych hodin.

Vysledkom filmu je nendpadné prepojenie medzi [ludmi.
Keira Knightleyova nds ubezpedi, Ze ldska sa ukryva v na-
hodach. Len ona si m6Ze dovolit odist zo scény, kedy chce,
lebo ¢lovek ju nema vo svojej moci. A nase peniaze vlastne
nikdy nepotrebovala. B



Otvoreny list
knazom

GIROLAMO CAPUANO

Tento list je reflexiou dona Girolama
Capuana, knaza a ucitela spirituality

v Capue (Taliansko), na tému vyznamu

a dolezitosti modlitby v Zivote knazov.

Je to zaroven povzbudenie, aby dali
modlitbe centralne miesto poc¢as kazdého
dna a aby uéili modlitbe aj inych.
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SPIRITUALITA

,Pane, nauc¢ nas modlit sa,
ako aj Jan naudil svojich
ucenikov” (Lk11, 1).

uditela v Izraeli. Aj dnes by to mala byt zakladna

uloha kazdého knaza: ucit modlitbe. JeZi$ nezane-
dbaval tuto tlohu a robil to predovsetkym svojim Zivotom,
ked skoro rano vstaval, aby sa modlil, alebo aby stravil no-
ci na modlitbe alebo, ako to zaznamenavaju evanjelisti,
odoberal sa na pusté miesta, aby sa tam modlil.

Dolezitost, aka Jezi$ pripisoval modlitbe, neunik-
la jeho u¢enikom, ktori velmi podrobne zaznamenali
chvile, ktoré Jezi$ venoval modlitbe.

Modlitba teda musi byt centrom v zivote knaza, ako
bola centrom aj Kristovho zivota. Cirkev potrebuje uci-
telov modlitby, udi, ktoré sa vedia modlit a tejto mod-
litbe ucia aj inych. Aby sa vSak niekto stal odbornikom
na modlitbu, to si vyZaduje dlhé cvicenie; je potrebné aj
obdobie mnohych rokov, pocas ktorych treba zasvitit
vela ¢asu (aspon tri hodiny denne) modlitbe, a to v jej
roznych formach. V tomto st zajedno vsetci ucitelia du-
chovného Zivota.

Pocas tohto obdobia sa dusa meni a stéva sa schop-
nou nosit Boha ludom, pretoze tymto spdsobom sa
modlitba stdva akoby $atom duse. Potom méze povedat
spolu s Jébom: ,, Len z pocdutia som ta poznal doteraz,
no teraz ta vidim vlastnymi o¢ami.”

Cas, ktory je potrebny pre duchovny Zivot, si vyzadu-
je ovzdusie sustredenia, ktoré vyjadruje v texte posvit-
ného ¢itania svéty Karol Boromejsky: ,,[Knaz] Ponosu-
je sa, ze len ¢o pride do choru modlit sa Zalmy, len ¢o
zacne slavit omsu, hned ho napada tisic veci, ktoré ho
odvadzaji od Boha. Ale ¢o robi v sakristii, kym vyjde
do chéru alebo na omsu, ako sa pripravuje, aké pros-
triedky voli a pouziva na udrzanie pozornosti?“

Ak sme zavaleni mnohymi povinnostami, lahko nam
moze uniknut to, ¢o je v nasom Zivote podstatné. Podla
mojho nazoru sit mnohé stretnutia a zasadania v Cirkvi
neuzito¢né; bolo by ich treba obmedzit, aby bolo viac
¢asu pre Boha. Ak md teda knaz mnoho povinnosti, je
potrebné ich zredukovat - je to jediny sposob, ako sa
mozno venovat vnutornému zivotu. Knazi robia mnohé
veci, ktoré by mohli urobit laici. Pre¢o by nemohol byt
ekonomonm laik, ktory je v tom vyuc¢enym odbornikom?
Knazi robia mnohé veci, ku ktorym nie st povolani.

Preco by nemohol byt povereny $portovymi aktivi-
tami napriklad nejaky tréner? Samozrejme, je dobré, ak
s nim spolupracuje duchovny vodca, ktory duchovne
tato aktivitu podporuje, ale nie ako aktivista namiesto
inych.

Z a JeziSovych ¢ias to bola zakladna tloha kazdého
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Mohol by som pokracovat v dalsich ulohach, ktoré
by mohli dobre zastavat bratia laici, ktori st dobre pri-
praveni a posilneni aj vo viere.

Biskup usmernuje a kontroluje, pri¢om on je ten
hlavny, ktory ma ucit modlitbe. My kiazi budeme v tej-
to vizii Cirkvi na okraji, ale je to prave to, ¢im mame
byt: sluhovia, ba neuzito¢ni sluhovia. My mame pre-
striet stdl a venovat sa modlitbe. Toto su veci, ktoré mo-
zeme urobit len my. Prili§ klerikalna Cirkev vidi viade
knaza ako kontroldra, ktory vsak nevie alebo nemdze
dobre robit ur¢ité veci a redukuje svoj trad na to, aby
udrzal svoju osobni moc. Nebojme sa stratit nejaka
funkciu; len tak sa budeme moct stat tym, ¢im nés chce
mat Kristus: kvasom v ceste, solou sveta, neinavnymi
tvorcami spolocenstva s Bohom prostrednictvom mod-
litby. Toto si mozno bude vyzadovat sluzbu pozname-
nand krizom, hidam aj druhé miesto. Ale mame az pri-
li§ mnoho skusenosti z toho, k ¢omu vedie moc, ktora
je vyhladédvana sama osebe, ako meni srdcia aj tych naj-
lepsich Iudi a robi z nich vzajomnych nepriatelov, ktori
si chcu utrhnut kusok slavy pre seba. Urcité skandély
Cirkvi st toho evidentnym dokazom.

Nik namiesto nds nemoze spovedat, nik sa nemdze
modlit s takym uc¢inkom, ako to moéze urobit knaz, lebo
sme sprostredkovatelmi, ktorych si vyvolil Boh a mod-
litba nasich ust je ¢istou obetou pred Panovym slu-
chom. Nik nemdze namiesto nas celebrovat - je to za-
kladna tloha, ktort nam Boh zveril a na ktort sme tak
trocha pozabudli, lebo je lahsie a uspokojivejsie robit
nieco iné.

Aj pripravit kazen si vyZzaduje ¢as a namahu,
no mnohokrat sa premeni len na sériu upozornent, kto-
ré vzdaluju Iudi od Boha. Prave preto Svity Otec Fran-
tisek vo svojej exhortacii Evangelii gaudium venoval
mnohé stranky priprave na kazen.

Knazi, len vy mé6zZete
sprostredkovat
pritomnost Krista

a odpustit hriechy. Budte
pri oltari! Chodte robit
Panovi spoloénost. Vas
den nech je naplneny
modlitbou - toto
potrebujeme.




Vyzaduje si to trocha odvahy, ale odmenou takéhoto
postupu je velky pokoj duse a pocit, ze sme plne odpo-
vedali na svoje povolanie. Po ¢ase budeme moct vidiet
ovocie zrnka, ktoré odumrelo a prindsa velkd urodu.

Matka Terézia z Kalkaty hovorievala, Ze knaz mé byt
ako sklo: ¢im je Cistejsie, tym menej ho vidiet; v tomto
neviditelnom a ukrytom diele, ktoré vsak prinasa dobré
ovocie, je skuto¢ny zmysel nasho povolania.

Toto vsetko obsahuje skoro prorocka prosba Bozieho
sluzobnika Enrica Mediho, vedca svetového mena, laika
plného Boha, ktort adresoval kiiazom:

Kriazi, nie som kfiaz a nebol som nikdy hodny byt ani
ministrantom. Kazdy deri mdte Boha vo svojich rukdch,
mate vo svojich rukdch Krdla neba a pri svojich nohdch
Krdla zeme. Kazdy deri oplyvate silou, ktorii nemd ani
Michal archanjel. Svojimi slovami premieniate podstatu
kiiska chleba na telo Jezisa Krista, ktory je v #iom osob-
ne pritomny. Niitite Boha, aby zostiipil na zem! Ste vel-
ki! Ste neobycajné bytosti! Najsilnejsie, aké mozu exis-
tovat po duchovnej strdnke. Preto vds tipenlivo prosim:
budte svati! Ak vy budete sviiti, my budeme zachrd-
neni. Ak nebudete sviti, sme strateni! Kriazi, chceme
vds vidiet pri oltdri. Na riadenie jednotlivych veci, ako
st stavby, fabriky, noviny a behanie za vybavovanim
roznych vect, to mozeme robit my. Ale len vy moZe-

te sprostredkovat pritomnost Krista a odpustit hriechy.
Budste pri oltdri! Chodte robit Pdnovi spolocnost. Vis
dert nech je naplneny modlitbou - toto potrebujeme.

SPIRITUALITA

K#iazi, hovorte ndm o Bohu, svet potrebuje Boha. Toto
je velkd misijnd tiloha: dat svetu Boha!

To, ¢o sa v tychto slovach zda byt naliehavou vyzvou
Bozieho ¢loveka, sa v skuto¢nosti odohravalo aj v za-
¢iatkoch nabozenskej skiisenosti:

Zaciatky Cirkvi sii poznamenané skutocnostou, ktorej
sa nik nevyhybal; vsetci boli natolko zasiahnuti Bo-
hom, Ze mézZeme, dokonca musime povedat, Ze vSetci
boli mystikmi. AvSak postupne sa tento poliatocny zd-
pal zmensoval a bolo stdle menej tych, ktori tento mys-
ticky impulz prijimali. Aj ked Zili v komunitdch, stdle
menej Cerpali zo zdroja skiisenosti. A tak sa mystika
stala nie¢im elitnym. Toto je situdcia aj dneska a je
prave tilohou Cirkvi dostat sa z tohto stavu. Je zndma
veta Karla Rahnera: Veriaci clovek zajtrajska sa musi
stat mystikom - niekym, kto nieco zaZil. Inak nebude
existovat (porov. J. Sudbrack, Mistica, Piemme,1992).

Kazdy komentdr k tomu sa mi zda byt zbyto¢ny. Zve-
rujem toto kratke zamyslenie Panne Marii v istote, Ze,
nakolko sme my knazi jej uprednostnenymi synmi, ak
sa zverime jej starostlivosti a orodovaniu, ona nas bude
viest na ceste, ktora urcite nie je lahka a je plna skusok,
tazkosti a padov, ale tiez radosti a privedie nas k dover-
nému vztahu so svojim Synom.

B Preklad TATIANA BERECKA
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MISIE

B FRANTISKA CACKOVA

Sestry Margita Gasparovska
(nar. 1948) a Maria Ana
Gasparovska (nar. 1963)

su Slovenky zo srbskej
Selence a obe su ¢clenkami
chorvatskej provincie
Kongregacie milosrdnych
sestier Svatého kriza. V lete
roku 2017 ich kontaktovala
nasa redaktorka Frantiska
Cackova a zaznamenala niec¢o
zo vzajomnej komunikacie.
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Sestra Maria Ana Gasparovska pri
nedavnej navsteve v rodnej obci
porozpravala rodakom toto svedectvo
z vojny vo Vukovare (dnesné
Chorvatsko).

ie¢o vam porozpravam zo svojho reholného

Zivota a svojej prace vo Vukovare pocas voj-

ny v roku 1991. Mo6zem to nazvat: Moja cesta
s Kristom cez vukovarské peklo!

Mnohi z vas vedia, Ze som bola vo frantiskdnskom
klastore vo Vukovare a Ze som pocas vojny v roku
1991 s bratmi franti$kanmi, mojimi sestrami a nejaky-
mi civilmi prezila tri mesiace v pivnici franti$kanske-
ho klastora, potom som bola tri dni v lagri. Kazdy den
som prezivala, akoby to bol mdj posledny. Pamatam sa
na kazdu strelbu, na kazdy vybuchnuty granat. Lenze
teraz vam chcem dosvedcit, ze aj v pekle mozete zis-
kat pokoj, odovzdanost a radost, a Ze modlitba ma silu,
zvlast modlitba svitého ruzenca.

V tych diioch som si zapisala do svojho dennika:
»Najvadsiu starost mam o svoju horiacu svie¢ku!“ To-
tiZ bezprostredne pred vojnou som zlozila svoje vec-
né sluby a pri tej prilezitosti som pri sfuboch zapalila
svoju sviecu od plamena velkono¢nej sviece (paska-
lu). Sama som ju zapalila a jej plamen som strazila
pred vSetkym, ¢o by ho mohlo uhasit - najma v onych
dnioch som nesomrala, pre¢o sa musim nachadzat
v takejto situdcii...

Viac raz som bola v smrtelnom nebezpecenstve.
Modlila som sa: ,,BoZe, kto to striela na mnia? Pre¢o?

Ja som iba sestra — keby ma videl, nestrielal by. Jezisu,
modlim sa za toho, ¢o na mna striela. Odpust mu, lebo
nevie, ¢o robi. JeziSu, daj, aby som ho videla, aby som
mu mohla povedat: Odpustam ti a modlim sa za teba!”

No ako médzem vediet, kto strielal prave na mna pri
tolkych vybuchnutych granatoch? Napokon som ho
videla! Bolo to takto: Ked som bola v zajati, v noci ma
vodili na vysluch spolu s jednou sestrou. Bola hlbo-
ka, studend, tmava noc. Kric¢ali a nadavali, vyhrazali sa
nam... To pocul jeden vojak, dobehol k nam, zachranil
nas z ich rak, odviedol nas na bezpe¢né miesto a stra-
zil nas az do rana, aby sa nevratili. A tu v rozhovore
vojak, moslim menom Mirsad, sa ma spytal: ,,Sestra, tu
bolo strasne. Kde ste boli, kym prebiehali boje? Bolo tu
hrozne. Ja by som nikdy nemohol robit to, ¢o podakto-
ri robili. Boli by vés roztrhali, ale ja by som vas bra-
nil. Viem, Ze by som vas nemohol ubranit, ale branil by
som vas. Kde ste boli?“ Vravim mu: ,\Vo frantiskdnskom
klastore, v pivnici. Takmer som zahynula.“ - ,A ja som,
ja som, ja som...“ - ,Co si ty?“ - ,Ja som strielal! Mojou
ulohou bolo strielat v tom smere a dobyt...

MISIE

»1y si to bol, ¢o na mna strielal...!“ Viete, ako som sa
citila?! Boh vyslysal moju modlitbu!

»Ja som, ja som strielal!“ rukami si zakryl tvar.
»Netrap sa! Ja som sa modlila za toho, kto na mna
striela, a prosila som Boha, aby som ho uvidela. Odpus-

tam ti.“

Nastalo hrobové ticho! ,,Sestra, dakujem vam, Ze ste
sa za mna modlili. Nikdy na vds nezabudnem. Navzdy
si vas budem pamatat. Viete, ja neverim v Boha, ale
ked vidim také mladé stvorenie, ktoré sa zrieklo rodiny,
uvedomujem si, Ze nieco jestvuje.”

Keby nebolo toho vojaka Mirsada, neviem, ¢o by
bolo so mnou a s mojimi sestrami. Toto je moj zazitok,
ktory som vam porozpravala. Teraz vam, moji mili Se-
lencania, chcem podakovat vo svojom mene aj v mene
mojich sestier, Ze ste nas v onych dnioch, v tom tazkom
Case, ked sme nemali kam sa podiet, prijali vo svojej
farnosti, obuli ste nas, usili nam plaste, zozbierali pre
nds materialnu pomoc. Vdaka vam!

Nikdy nie je neskoro podakovat. Za vas vsetkych sa
stale modlim ja i moje sestry, najma tie, ktoré so mnou
prezili peklo vo Vukovare a niektoré z nich uz st vo
ve¢nosti! Tie urdite nezabudnul na vase potreby.

Zasvateny zivot |
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sestra
MARGITA
GASPAROVSKA

> Ked aj cez musle

hovori Boh

~
trnast zastaveni krizovej cesty, biblické

pribehy ¢i vyjavy z kazdodenného Zivo-

ta. VSetko vyrobené z morskych musli,
ulit, lastar ¢i morskych jezkov. Takto oddychu-
je inak velmi zaneprazdnena sestra Margita
Gasparovska.

Je tiez autorkou tychto vynimo¢nych ume-
leckych diel, ktoré boli stc¢astou niekolkych
vystav. Absolvovala Vyssiu zdravotnu skolu
v Zahrebe. DIhé roky pracovala na Klinike chi-
rurgie Celuste, tvare a st v Zahrebe ako hlavna
sestra a neskdr bola hlavnou sestrou na ortopé-
dii vo Vukovare. Momentalne pracuje v ambu-
lancii charitného domu pri tazko chorych ses-
trach v chorvatskom Dakove.

»Ialent na pracu s muslami som v sebe ob-
javila nahodou, ked mi jedna nasa sestra da-
rovala musle. Jednostaj som sa pokusala vy-
tvorit Zenskd postavu, ktord sa mi celkom
podarila, a potom mi skrsla myslienka: Idem
vytvorit jaslicky, povedala sestra Margita.

A tak jej prvé dielo, jaslicky, vzniklo v roku

Zasvateny zivot | 2018/01

2004. Dobri poctari si isto vyratali, Ze sestri¢-
ka zacala tieto dielka vyrabat, ked mala 56
rokov. Odvtedy stale nieco tvori. Ma odloze-
nych asi 90 unikatnych figirok a k nim nerata
mnozstvo dalsich, ktoré za tie roky darovala.
,»Pri praci s muslami si oddychnem, upoko-
jim a te$i ma, ked realizujem nejaku myslien-
ku.“ Jej praca je vynimo¢ne precizna, tema-
ticky viazana hlavne na dve témy: vyjavy zo
zivota JeziSa Krista a vyjavy z bezného zivota
oby¢ajnych ludi. Darované musle stali nejaky
¢as bokom, kym sa nepustila do prvej posta-
vy. Odvtedy jej znami nosia z dovoleniek sta-
le novy a novy material, aby tychto vynimoc-
nych diel mohlo pribudat.

Nemate aj vy uz roky odlozené bokom nie-
¢o, pri ¢om si mozete oddychnut, a cakate
na ,vhodnu prilezitost® vytiahnut to? Alebo si
hovorite, ze ste ,,pristari® nie¢o nové skusat?
Chytte sa toho, ¢o vam prave Boh pripome-
nul, a pustite sa do toho. Mozno raz budeme
pisat aj o vas. M




DEN ZASVATENEHO ZIVOTA

Papez Frantisek:
Majte odvahu snivat

ed JeZi$ovi rodicia prinasaji Dieta, aby splnili
nariadenia zdkona, Simeon ,,z vhuknutia Du-
cha® (Lk 2, 27) vzal do nérudia Dieta a zacal pie-
sefl pozehnania a chvaly: ,,Lebo moje o¢i uvideli tvoju
spasu, ktoru si pripravil pred tvarou véetkych narodov:
svetlo na osvietenie pohanov a slavu Izraela, tvojho Iu-
du” (Lk 2, 30 - 32). Simeon mohol nielen vidiet, ale mal
tiez privilégium objat tizobnu nadej, a to ho vedie k ra-
dostnému jasotu. Jeho srdce sa raduje, lebo Boh prebyva
uprostred svojho fudu; vnima, Ze je telom jeho tela.
Liturgia nam hovori, Ze skrze tento obrad, Styridsat
dni po narodeni, ,,sa Pan Jezi$ teda podrobil predpi-
som zakona, ale predovsetkym sa chcel stretnut so svo-
jim Tudom, ktory ho s vierou o¢akaval“ (Rimsky misal,
2. februara). Stretnutie Boha so svojim Iudom vyvolava
radost a obnovuje nade;j.
Simeonov spev je spevom veriaceho ¢loveka, ktory
na koniec svojich dni moze dosvedcit: je to pravda, na-
dej v Boha nikdy nesklame (porov. Rim 5, 5), on nekla-

me. Simeon a Anna, v starobe, st schopni novej plod-
nosti a dosvedcuju to spievanim: Zivot stoji za to zit
s nadejou, lebo Pan dodrzuje svoj prislub; a nasledne
to bude samotny Jezis, ktory vysvetli tento prislub v sy-
nagoge v Nazarete: chori, vizneni, opusteni, chudobni,
stari, hrie$nici su tieZ pozvani zanotit tu isti piesen nd-
deje. Jezi$ je s nimi, je s nami (porov. Lk 4, 18 - 19).
Tento spev nadeje sme dostali do dedi¢stva od na-
$ich otcov. Oni nés voviedli do tejto ,,dynamiky“ V ich
tvarach, v ich Zivote, v ich kazdodennom a ustavi¢nom
nasadeni sme mohli vidiet, ako sa tdto chvala stala te-
lom. Sme dedi¢mi snov nasich otcov, dedi¢mi nadeje,
ktora nesklamala nase matky a nasich otcov zakladate-
Tov, nasich starsich bratov. Sme dedi¢mi nasich starcov,
ktori mali odvahu snivat; a tak ako oni, aj my chce-
me dnes spievat: Boh neklame, nadej v neho nesklame.
Boh prichddza v tstrety svojmu Iudu. A chceme spie-
vat, prenikajuc do Joelovho proroctva: ,Vylejem svojho
ducha na kazdé telo a vasi synovia i vase dcéry buda
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DEN ZASVATENEHO ZIVOTA

Sme dedié¢mi snov nasSich
otcov, dedicmi nadeje, ktora
nesklamala nase matky

a nasSich otcov zakladatelov,
nasich starsich bratowv.

Sme dedi¢mi naSich starcov,
ktori mali odvahu snivat.

prorokovat. Vasi starci budu snivat sny a vasi mladenci
budu mat videnia®“ (Joel 3, 1).

Pomohlo by nam prijat sen nasich otcov, aby sme
mohli dnes prorokovat a nanovo objavit to, ¢o uz raz
zapalilo nase srdce. Sen a proroctvo stcasne. Pamit
na to, ako snivali nasi starci, nasi otcovia a matky, a od-
vaha, aby sme tento sen prorocky niesli vpred.

Tento postoj nas urobi plodnymi, ale predovsetkym nds
ochrani pred pokusenim, ktoré mdze urobit nas zasvéteny
zivot sterilnym: pokusenim prezit. Je to zlo, ktoré sa moze
pomaly usadit v naSom vnutri, v lone nasich komunit. Po-
stoj prezivania spdsobuje, Ze sa stavame spiato¢nickymi,
ustrachanymi a pomaly, potichu nas uzatvara v nasich do-
moch a schémach. Uvrhuje nas do minulosti, k oslavinym
gestam, ktoré vSak patria minulosti, namiesto toho, aby
v nds vzbudzoval prorocku kreativitu zrodent zo snov na-
$ich zakladatelov. Hlada skratky, aby utiekol pred vyzvami,
ktoré dnes klopti na nase brany. Psycholdgia prezivania be-
rie silu na$im charizmam, pretoze nas vedie k tomu, Ze si
ich skrotime, budu na dosah ruky, ale zbavené tej kreativnej
sily, ktord ich vytvorila. Vysledkom je, Ze chranit priestory,
budovy ¢i $truktiry chceme viac ako spustit nové procesy.
Pre pokusenie preZivania zabidame na milost, robi z nas
profikov posvitna, ale nie otcov, matky alebo bratov nadeje,
ktord sme boli povolani ohlasovat. Tato atmosféra preziva-
nia vysusuje srdcia nasich starcov oberajic ich o schopnost
snivat, a tak sterilizuje proroctvo, ktoré st mladsi povolani
ohlasovat a realizovat. Slovom, pokusenie preZivania pre-
miena na nebezpecenstvo, ohrozenie, tragédiu to, ¢o nam
Pan predstavuje ako prilezitost k misii. Tento postoj nie je
vlastny len zasvitenému Zivotu, ale sme osobitne pozvani
chrénit sa pred tym, aby sme don nepadli.

Vratme sa k evanjeliovému dryvku a znova kontempluj-
me scénu. To, ¢o vyvolalo u Simeona a Anny chvalospeyv,
urcite nebolo pozeranie na seba samych, analyzovanie
a kontrolovanie osobnej situdcie. Nebolo to uzatvorenie
sa zo strachu, Ze sa im moze prihodit nieco zlé. Chvélo-
spev vzbudila nadej, ta nddej, ktora ich zivila v starobe.
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Videli, Ze tato nadej sa napliiovala v stretnuti s JeziSom.
Ked Maria vlozila do Simeonovej naruce Syna prisliibe-
nia, starec za¢ina spievat o svojich snoch. Ked postavi Jezi-
$a doprostred svojho Iudu, ten nachéddza radost. Ano, iba
to nam moze navratit radost a nadej, iba to nas zachrani
pred tym, aby sme Zili v postoji prezivania. Iba toto urobi
plodnym nas$ zivot a udrzi Zivym nase srdce. Postavit JeZi-
$a tam, kde ma byt: doprostred svojho Iudu.

Vietci sme si vedomi multikultirnej premeny, ktorou
prechddzame, nikto to nespochybriuje. Z toho vyplyva
vedomie, Ze zasvateni su zacleneni s JeziSom do Zivota,
do srdca tychto velkych premien. Misia - v stlade s kaz-
dou partikularnou charizmou - je t4, ktora ndm pripo-
mina, Ze sme boli pozvani byt kvasom tejto konkrétnej
masy. Samozrejme, moze existovat aj lepsia ,,muka ale
Péan nas pozval, aby sme prekvasovali tu a teraz spolu
s vyzvami, ktoré prichddzaju. Nie s defenzivnym posto-
jom, nie s postojom strachu, ktory nami hybe, ale s ru-
kami na pluhu a snahou nechat rast zasiate zrno mnoho-
krat uprostred kukola. Postavit Jezisa doprostred svojho
ludu znamena mat kontemplativne srdce, schopné roz-
poznat, ako Boh kraca po uliciach nasich miest, nasich
krajin, nasich $tvrti. Postavit Jezisa doprostred svojho
ludu znamena zobrat na seba kriz nasich bratov a chciet
ho niest. Znamena to chciet sa dotkntit JeziSovych ran
v ranach sveta, ktory je zraneny a tizi, prosi o oZivenie.

Postavit sa s JeziSom doprostred jeho fudu! Nie ako
aktivisti viery, ale ako muzi a Zeny, ktorym je neustale
odpustené, muzi a Zeny pomazani krstom, aby sa pode-
lili o toto pomazanie a BoZiu ttechu s ostatnymi.

Postavit sa s JeziSom doprostred jeho Iudu, pretoze
»Ccitime vyzvu objavit a sprostredkovat tajomstvo spoloc-
ného zivota; schopnost stretdvat sa, objat sa, podopriet
sa navzajom a byt d¢astnymi na tomto trochu nestro-
dom prilive, ktory sa médze premenit na opravdivi sku-
senost bratstva, na karavanu solidarity, na svatu put. (...)
Keby sme mohli kracat po tejto ceste, bola by to dobra
vec, velmi ozivujica, velmi oslobodzujtica, vytvarajica
novu nadej! Vyjst zo seba samych a pripojit sa k druhym*
(Evangelii gaudium 87) je nielen dobrom, ale premiena
nas$ zivot a nasu nadej na chvélospev. Ale toto vSetko mo-
zeme uskutocnit iba vtedy, ak sa sny nasich starcov stana
aj na$imi snami a premenime ich na proroctvo.

Sprevadzajme Jezisa na stretnutie s jeho ludom, aby
bol uprostred svojho Iudu, a to nie so stazovanim si alebo
strachom toho, kto zabudol prorokovat, pretoze nezobral
na seba sny svojich otcov, ale vo chvale a v pokoji. Nie
v nepokoji, ale v trpezlivosti toho, kto doveruje v Ducha,
Péana snov a proroctva. A tak sa podelime o to, ¢o nam
patri: o spev, ktory sa rodi z nadeje.

B Homilia pdpeza FrantiSka na sviatok Obetovania Péna 2016.

B Preklad: Slovenska redakcia Vatikanskeho rozhlasu
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SEKULARNE INSTITUTY

Panie Schonstattu ..

B MARIA SLIVKOVA

Nazov institatu savisi s Pannou Mariou,
nasou milou Panou, ktora je na putnickom
mieste v Schonstatte ned’aleko mesta
Koblenz v Nemecku uctievana ako Trikrat
obdivuhodna Matka a vitazna Kralovna

zo Schoénstattu. Institut je éastou
Schonstattského diela a spoluzodpovednym
za toto Dielo, ktoré 18. 10. 1914 zalozil pater
Jozef Kentenich. Zakladatel hlasal, ze
NajsvitejSia Matka ako osoba bola Bohom
povolana za partnerku Novej zmluvy a stala
sa pomocnickou v Kristovom diele spasy.
Ako Panna Maria, chceme aj my uprostred
sveta po boku Krista pomahat pri spase
sveta.

Vznik spolocenstva

Sekuldrny Institut Panie Schonstattu vznikol

v tridsiatych rokoch minulého storocia a je su-
¢astou Medzinarodného schonstattského hnutia.
V dobe nacizmu ¢ast mladych ¢leniek Apostol-
skej Gnie - zvézu Zien (jedina Zenska vetva vte-
dajsieho Schonstattského hnutia) zacali hladat
novu cestu a formu Zivota. Chceli sa tplne za-
svitit Panovi, Zit podla evanjeliovych rad, ale
zdroven zostat vo svete. S Coraz intenzivnej$im
prenasledovanim veriacich sa citili byt povola-
né k tomu, aby ako ,,predlzené rameno Cirkvi“
posilnovali vieru a krestansky zivot v fudoch.
Niektoré z nich pre svoje Zivé svedectvo viery
boli poslané do koncentra¢nych taborov. V roku
1938 sa mladé spolocenstvo v tej dobe nazvalo
»Panie Schonstattu®. Nazov nasho spolocenstva
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poukazuje na Pannu Mariu - Pani Schonstattu, ktora
nas povolala sluzit ludom. Spolu s Mariou chceme svo-
jim Bohu zasvitenym Zivotom niest dnesnému seku-
larizovanému svetu Krista a vydavat svedectvo zivota
viery. Chceme sved¢it o Bozej laske, ktora ako slnko
ma Zivotodarnd silu a je schopna zmenit tvér sveta.
Péter Kentenich po navrate z koncentra¢ného tabo-

ra v Dachau schvalil tito novt formu Zivota v Schoén-
stattskom hnuti. Bolo to 2. februdra 1946 a tento den je
dnom zaloZenia institatu. V roku 1965, ako znak vdac-
nosti za vernost a vSetky obety v tazkych ¢asoch, pater
Kentenich dal na$mu spolocenstvu Kriz jednoty a tym
mu dal dlohu pomoct formovat poslanie Schonstat-

tu pre Cirkev a sii¢asny svet. Po navrate z Milwaukee

v USA v roku 1965 péter Kentenich sprevadzal a in-
$piroval institut ako jeho duchovny vodca az do svo-
jej smrti dna 15. septembra 1968. V roku 1977 institat
na zaklade Decretum laudis dostal papezské pravo. Je-
ho ¢lenky posobia v 20-tich krajindch sveta.

Nase povolanie

Nasim povolanim je Bohu zasviteny Zivot uprostred
sveta, kde smerodajnymi st pre nds tri evanjeliové ra-
dy. Pater Kentenich v roku 1965 ¢lenkdm nasho spo-
lo¢enstva povedal: ,,Uprostred sveta musite stat pevne,
obmyvané vsetkymi pradmi doby; vy vSak musite stat
nad tym a ducha sveta prekonavat Duchom Bozim.
Duch Bozi je to pozitivne, ¢o Boh vklada do nasej do-
by. Nasou tlohou nie je tutek od kazdodennych udalos-
ti, ale neustdle nachadzanie Bozieho prstu vo véetkom,
¢o nas obklopuje.”

»vnutorne musite byt silnymi osobnostami! Osob-
nostami preplnenymi Bohom!*

Svoje povolanie zijeme v rdznych krajinach sveta,
ekvivalentne ich kultdre - za¢leneni do spolocenstva
Katolickej cirkvi a sekularnych institatov.

Papez Pavol VI. v roku 1970 povedal ¢lenom se-
kularnych institatov: ,Vasa chudoba hovori svetu, zZe
mozno uzivat pozemské dobra a plody rozvoja bez
ujarmenia sa nimi. Vasa ¢istota hovori svetu, Ze mozno
milovat nezi$tnou laskou podobnou Bozskému Srd-
cu a zZe je mozné byt pre vSetkych, bez zviazania sa len
s jednou osobou, pricom to oddanie na prvom mieste
patri opustenym. Vasa poslusnost hovori svetu, Ze je
mozné byt stastnym tieZ vtedy, ked nemame komfort
rozhodovania ohladom vlastnej situicie, ale ostavame
v stélej dispozicii Bozej voli.“

Forma nasho zivota

Nezijeme za mirmi kldstora a nemame vo zvyku spolu by-
vat. Navonok sa ni¢im neodliSujeme od Iudi v naSom oko-
li. V kazdodennom Zivote nasledujeme Zivot Najsvatejsej
Matky ako ,,malé Marie“ ukryté vo svete, spojené s pokrv-
nou rodinou, s povolanim, susedmi, farnostou a politic-

Zasvateny zivot |

kym zivotom. Vnutorne sme tiplne nasmerované na Krista
a nasledujeme ho svojim radikalnym Zivotom podla evan-
jeliovych rad, kde ¢istota znamena tplné, slobodné od-
danie sa Bohu - Léske na sluzbu ludom; poslu$nost nam
pomaha pri prijati vole Stvoritela; chudobu praktizujeme
cez zodpovedné vlastnenie a nepriviazanie sa ku ziadnym
dobram. K takému Zivotu nas inspirujui ro¢né exercicie,
mesacné stretnutia, rodinné listy z instittitu a osobné kon-
takty medzi clenkami spolocenstva. Okrem toho kazdd
¢lenka dba o intenzivne duchovné prilnutie k idealu a po-
slaniu Institttu, ku predstavenym a k spolusestram. Aj na-
priek tomu, Ze Zije vo svete sama, nepocituje samotu. Svet
je miestom nasho tplného odovzdania sa Bohu. Pre Zivot
vo svete sa rozhodujeme preto, Ze chceme sticasnost sveta
»zvnutra® naplnit duchom Krista. Ako malé Marie chceme
Krista opit priniest do sveta, dat mu dusu, a to predo-
vSetkym skrze nas$ zivot a nase posobenie v iom. Pole
apostolatu je pre kazdu z nas pracovné prostredie. Tak-
tieZ sa angazujeme v Schonstattskom hnuti a v Cirkvi,
najma vo farskom spolocenstve. Oblast apostolskej ¢in-
nosti si ¢lenky volia samé a nest1 za iu zodpovednost.
Duchovny Zivot a apostolské angaZovanie sa navzdjom
dopliraju a slizia jedno druhému.

Struktura a riadenie

Na ¢ele institatu su generalna predstavena a duchovny
riaditel. Spolu s generalnou radou riadia medzinarod-
nd rodinu. Celé spolocenstvo je rozdelené na regiony.
Kazdy regién ma svoje vlastné miestne vedenie, na cele
ktorého je regionalna predstavena (provincialna pred-
stavend). NaSe spolocenstvo ma charakter rodiny, kde
generalna predstavend je matkou a riaditel je duchov-
nym otcom spolocenstva. Autorita v rodine ma mater-
sky a otcovsky charakter a poslusnost je prezivana v du-
chu detinstva. V ramci nasej rodiny rozliSujeme dve
rozne formy spolocenstva: kurz a skupinu. Kazd4 ¢lenka
patri do kurzu aj do skupiny. V kurze nachadzame po-
¢as celého nasho Zivota neustaly duchovny domov a cis-
to ludské zakorenenie; zatial ¢o skupinu tvoria ¢lenky
roznych kurzov, ale z jedného regiénu - tu formujeme

a podporujeme nase apostolské posobenie vo svete.

Cesta — vstup do Institatu

Panie Schonstattu

Cesta formacie v naSom institute je nasmerovana k ve¢-
nému kontraktu, ktorému predchddza ro¢ny postulat,
2- alebo 3-ro¢ny noviciat a dve obdobia intenzivneho
$kolenia: kazdé trvéa 1 - 2 roky. Kandidattira kazdej pa-
ni Schonstattu sa kon¢i uzavretim kontraktu — zmluvy
so spolocenstvom na jeden rok, potom na dva a tri roky.
Cestu formacie uzatvara uzavretie ve¢ného kontraktu,
ktora znamend zaclenenie do institutu navzdy. Celkova
formacia v institdte trva priblizne 9 rokov, ktoré nie s
uzavretym ¢asom venovanym iba formécii v spolocen-



stve, ¢o znamena, ze kandidatky ostavaju aj pocas obdo-
bia formacie vo svojom svetskom povolani. Ich vychova
od zacdiatku smeruje k tvoreniu syntézy Zivota vo svete

s hlbokou duchovnou forméciou v duchu ideédlu a posla-
nia indtitatu. Vzdeldvanie, formécia a duchovné vede-
nie ¢leniek sa uskuto¢iiuje pocas vikendovych stretnuti,
tyzdnov pracovného formovania a duchovnych cviceni
v spolocenstve. Predpisany vek kandidatok je 20 — 30 ro-
kov, av§ak mozny je aj diSpenz.

Nasa spiritualita
Nasa duchovnost je zakorenena v duchovnosti zaklada-
tela Schonstattského diela, patra Jozefa Kentenicha.

1. Podstatou schonstattskej spirituality je Zmluva las-
ky uzatvorend s Mariou, Trikrat obdivuhodnou Mat-
kou a vitaznou Kralovnou zo Schonstattu. Podla vzo-
ru nasho zakladatela tato zmluvu znamen4 nase uplné
oddanie sa Mdrii a snahu o Zitie idealu ,,altera Maria®,
druhd Maria alebo mala Maria, t. j. usilujeme sa o novy
typ Zeny, ktory chcel zakladatel darovat Cirkvi a svetu.
Panna Méria nam poskytuje domov vo svojej kaplnke
v Schonstatte, vychovava nas na svoj obraz a podobu
a posiela nas do sveta ako Panie Schonstattu, aby sme
ako jej nastroje pomahali viest svet k Bohu.

Znakom hlbokého spojenia JeziSa a Marie je pre nas
Kriz jednoty, v ktorom my, Panie Schonstattu, vidime
vyraz nasho $pecidlneho poslania. Preto je KriZ jednoty
aj znakom prislu§nosti k naSmu institatu a pripomina
nam, aby sme podla prikladu Panny Mérie, stojacej pod
krizom, vyplnali svoje poslanie vo svete a pre svet.

2. Nas Bohu zasviteny Zivot vo svete je zZivotom podla
evanjeliovych rad. V ¢ase uzavretia kontraktu sfubuje-
me, ze budeme Zit v chudobe, Cistote a poslusnosti pod-
la vzoru Jezia. Evanjeliové rady st normou nasho Zivo-
ta a prostriedkom na posvécovanie sveta.

3. Zakladom nasej spirituality je praktickd viera v Boziu
Prozretelnost. Verime v pritomnost Boha v nasom Zivo-
ta a v celej fudskej historii. Tam ho tiez hladdme a stre-
tavame. V kazdodennej Zivej skisenosti Pana Boha sa
snazime pocut jeho volu a priania a vo vernom plneni
si povinnosti chceme mu dat odpoved. Takto nés po-
vinnosti vSéedného dna otvaraji na pritomnost miluja-
ceho Otca a umoznuju nam konat ich zodpovedne.

4. 1deal svitosti véedného diia naplha kazdy nas den.
Kontakt s Bohom neprehlbujeme nejakou mimoriad-
nou ¢innostou alebo duchovnymi cvi¢eniami, ale sta-
rostlivym odc¢itanim vole Bozej Prozretelnosti v dany
den a jej splnenie s laskou. Nase idedly a hodnoty sa
snazime realizovat a svoju lasku k Bohu vyjadrit v laske
k Iudom z nasho okolia.

SEKULARNE INSTITUTY

Rod Dreher
Benediktova vol'ba

Stratégia pre krestanov
v postkrestanskom svete

Autor knihy Benediktova
volba, publicista Rod Dre-
her, argumentuje, Ze spo-
lo¢nost sa na Zapade po-
stiva k bodu, od ktorého uz
nebude mozné Zit krestan-
stvo tak, ako to bolo po sta-
roCia. Podla neho krestania
budd musiet najst vlastny paralelny sposob svojho
fungovania. Obracia sa preto na koncept svatého
nie nového receptu pre dobu, ktord ocakava.
Postoj Media, s. t. 0., Bratislava 2017

I Mary Raymond OCSO

Rodina, ktora dosiahla Krista

Svéty Bernard z Clairvaux
a jeho pribuzni

Do dejin Cirkvi, ale i celej
Eurdpy v pohnutom dva-
nastom storoci zasiahla
vyraznym sposobom osob-
nost svatého Bernarda
z Clairvaux, duse cisterci-
anskej obnovy reholného
Zivota a ,hlasu storocia”,
ako ho mnohi nazvali. Presnejsie by vSak bolo pove-
dat, Ze na tomto diele sa podielala celd rodina de
Fountaine, a to najma svojou vynimocnou svatos-
tou. V ¢om bolo tajomstvo svatosti tejto rodiny?
Autor, cistercidansky mnich Mary Raymond, odpo-
veda na tuto otdzku a kazdému clenovi rodiny ve-
nuje osobitnid pozornost. Nepodava Zivotopisy,
ale kratke ,sondy do zivota” jednotlivych postay,
vykresluje ich charaktery, zd6vodniuje ich rozhod-
nutia. Toto je kniha, ktorti mozete precitat doslo-
va na jeden dych, ale zaroven pouzit ako bohaty
material pre hlbokd meditaciu o Bohu, o svatosti,
o rodinnom Zivote a najma - o sebe samom.
Dobra kniha, Bratislava 2017

ODPORUCAME

Institat Panie Schonstattu je pritomny aj na Slovensku,
kontaktnou osobou je Dr. Maria Slivkova, PhD.,
+421 908 336 281; filiaslivka@stonline.sk

Medzindrodna internetova stranka Institdtu
Pani Schonstattu: www.frauen-von-schoenstatt.de
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PorméCia B GIORGIO MAZZOLA
k sekularnosti

Uvod k uvaZovaniu o formacii'

OTAZKA NA ZACIATOK

Ak mame venovat ¢as rozpravaniu o formacii k se-
kularnosti, je predpoklad, Ze si Zeldme byt formovani
k sekularnosti. Ale je to naozaj tak? Naozaj vyhlada-
vame tuto formaciu? Zaujima nds? Odpoved sa nezda
byt jednoznaéna.

Ako nie je pre zasvateny zivot dostacujuce Zit kres-
tanskym Zivotom a mat akysi vSeobecny timysel za-

! Zhromazdenie CMIS -u, Rim 2016.
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svitit sa, ale je potrebné pocitovat lasku a pritazlivost
voci Bohu, tak ani pre sekularny zasviteny zivot nie
je dostacujuca vSeobecna vola zit svoje zasvitenie vo
svete, ale je potrebné pocitovat lasku a pritazlivost
voci svetu.

Ako nam povedal papez FrantiSek (v prihovore,
ktory by mal byt pre nas referencny), tato pritazli-
vost, aspon do istej miery, v sekularnych institatoch
pohasla.



SEKULARNE INSTITUTY

Formacia sa musi odohravat tam,
kde osoba Zije, nemame ju stahovat,
i ked docasne, do iného prostredia;

ma teda prebiehat v jazyku
a kultire danej osoby.

»Ak sa toto nedeje (hovori o nasej vedomej a po-
zornej pritomnosti vo svete), ak ste v ilom netcast-
ni duchom, alebo ¢o je este horsie, nepoznate sucasny
svet, poznate a pohybujete sa len v tom svojom, v kto-
rom sa citite pohodlnejsie alebo ktory vas viac laka,
potom je tu nutné obrétenie!“ (U¢astnikom stretnutia
organizovaného Konferenciou sekuldrnych institatov
Talianska, 10. maja 2014).

Je preto potrebné znovu si pripomenut niektoré vy-
roky papeza Pavla V1., adresované sekularnym insti-
tatom presne pred 40 rokmi: ,,Ak zostanii verni povo-
laniu, ktoré je im vlastné, sekularne instittty sa stand
takmer ,experimentalnym laboratériom™ (Pavol VI.,
25. augusta 1976). Co ndm chcel Pavol VI. povedat
slovami ,,ak zostanu verni“?

Zelal by som s, aby sa toto zhromazdenie odvazne
vyjadrilo k nutnosti znovu nadobudnit tito vernost,
ktort sme trochu zradili (uprednostnujem termin
»vernost” pred vyrazom identita, pri ktorom je nebez-
pecenstvo, Ze sa niektoré ¢rty stand strnulymi).

NEVYHNUTNE VYCHODISKO

Vhodna je aj dalsia otazka: Mozno k profilu osoby
kracajticej nasou cestou sekuldrnost len ,,pridat® ale-
bo je tu u nej potrebny predpoklad? Inymi slovami,
mozno pri sekuldrnom charaktere nasej formy povo-
lania vychadzat z nuly, alebo tu treba mat nevyhnutné
vychodisko?

Podla mnia, aby sme mohli hovorit o formdcii k se-
kuladrnosti, musi byt vychodiskom sekularnost. Treba
preto pri kazdom povolani urobit pociatoéné rozlise-
nie. A toto rozliSenie musi byt odvazne. Ako nam po-
vedal papez Frantisek v Roku zasviteného Zivota, tre-
ba vediet povedat aj NIE, aby sme sa vyhli tomu, zZe sa
z nasich institdtov vytrati im vlastna povaha.

Takéto rozliSovanie pri povolani sa nemoze zasta-
vit pri konstatovani, ze u povolaného je vola zit ako
zasvateny/a vo svete. Treba mat zdujem a zanietenie
za to, Co sa Zije vo svete. Ba o viac, treba Zit zo sveta,
to jest cerpat z udalosti a jeho ¢innosti ziviny pre svoj
Tudsky a duchovny zivot.
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SEKULARNE INSTITUTY

Rozlisenie musi viest k zisteniu tychto ¢rt:

B Laska k mnohotvarnosti prejavov vo svete, pokial
ide o riesenie, nazor, senzibilitu, a pod. Nemame
hladat alebo prejavovat uniformitu myslenia a spra-
vania.

B Laska k svetu vedie aj k tomu, Ze prijimame aj jeho
chyby v pravom krestanskom vyzname postoja mi-
losrdenstva, plného pochopenia pre rozne priciny
a zivotné podmienky, ktoré fudi viedli k zaujatiu
pomylenych postojov alebo k pomylenému Zivotu.

B Hlboka ludskost, chapana ako schopnost nachadzat
spolo¢nt podu - prave ta fudskd - so vSetkymi.

B Pevna viera v rozmer Kralovstva, hoci svojou po-
vahou nepatrny, slaby, skryty, ale ktory prekracuje
skutocnost Cirkvi, pretoze zahrna Bozi plan, ktory
zasahuje vsetko a vSetkych. Podla ucenia cirkev-
nych otcov toto so sebou prinasa zanietenie za se-
mina Verbi, za zrnka pravdy, roztrisené kdekolvek
v ludskych dejinach. Prinasa to so sebou citit sa byt
doma aj v takzvanom neveriacom svete.

Vsetko toto, ¢o sme povedali, by sa dalo zhrnut
do jediného vyjadrenia, a to: pozitivna otvorenost
voci vSetkym vztahom, starostlivost o to, aby sme si
ich vo vdcsine pripadov nevyberali sami, ale prijimali
tie, ktoré nam predklada Zivot.

FORMACIA V SEKULARNOSTI

Prv nez budeme hovorit o formacii k sekuldrnosti, je
este dolezitejSie povedat, ze formacia sa musi odo-
hravat v sekularnosti, to jest treba reSpektovat zivotné
podmienky osoby vo formacii.

Formadcia sa teda musi odohravat tam, kde oso-
ba Zije, nemame ju stahovat, i ked docasne, do iného
prostredia; ma teda prebiehat v jazyku a kultare da-
nej osoby. Z tohto dovodu formator ma cestovat nie-
len v zemepisnom zmysle, ale predovsetkym v kul-
turnom, mat so sebou lahku batozinu, to jest nema
prichadzat s vopred definovanymi formacnymi sché-
mami, iba ak s najnutnejsimi. Nech sa uci, aby sme
pouzili slova apostola Pavla, byt pre zidov Zidom, pre
pohanov pohanom, pre slabych slabym a pre vSet-
kych vsetkym.

Konkrétne ho této pozornost povedie k dal$im roz-
hodnutiam: napriklad stretnutia sa nemusia nutne
konat v cirkevnych domoch; jazyk bude vediet pri-
sposobit tak, aby sa nestal nastrojom oddelenia, ale
komunikacie, a pod.
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NaSe povolanie
ma byt viésmi

v sluzbe Iudskému
nez krestanskému
povolaniu.

FORMACIA K SEKULARNOSTI

Po vsetkych tychto predpokladoch, ktoré st vsak pod-
statné, je mozné hovorit aj o obsahu formacie k seku-
larnosti.

Prvym krokom musi byt dokladné poznanie Svaté-
ho pisma v jeho celku, a nielen vybranych stati, ktoré
su pre nas prijemné. Takyto vyber textov nam dava
skresleny obraz o Pisme, a teda o Bozom slove, ktoré
je v nom obsiahnuté.

V tejto suvislosti rad spominam priklad Abraha-
ma. Z jeho osudu pozname niektoré symbolické uda-
losti a bezne vychadzame z jeho povolania v 12. ka-
pitole Genezis. No je dolezité poznat aj udalostiz 11.
kapitoly, kde sa hovori o Tarem a jeho troch synoch,

z ktorych jeden zomrel este za otcovho Zivota a o dru-
hom sa nevie skoro ni¢. Abram nasledoval svojho otca
Tareho, utecenca do Haranu, kde Tare zomrel. Abram
sa teda nachadza ako vyhnanec v cudzej zemi, siro-
ta, sam s neplodnou zenou. Takyto je zaciatok dejin
spasy. Zufalej$iu situdciu a viac na okraji spoloc¢nosti
si ani nemozno predstavit. A Bozi sposob je takyto —
ucime sa ho spoznavat v krehkosti a malosti.

Rovnako dolezité je uvedomit si, ¢o vSetko podstd-
pil Abraham prv, nez uveril v Panov prislub pocet-
ného potomstva (prislub, ktorého uskuto¢nenia sa
nedozil): najprv v Egypte dal svoju manzelku Séaru fa-
radnovi; potom sa mu zdalo, Ze slubené potomstvo sa
mu dostane prostrednictvom Lota, napokon sa usiluje
ziskat syna od svojej otrokyne. Abrahamova velkost
je v tom, Ze neustale kraca vo viere, hoci v tazkostiach
a pochybnostiach. Boh sa stretal s konkrétnymi lud-
mi, ktorych osudy si nemozno idealizovat.

Treba teda doverne poznat Pismo, aby sme mohli
doverne poznat sposob, akym Boh pdsobi vo svete,
najmd v profannych dejinach, ktoré sa po prichode Je-
zi$a Krista stali dejinami posvéatnymi.



Ked hladime na Genezis a na vSetky udalosti Biblie,
mozeme spoznat hodnotu stvorenia a umyslu, ktory
mu dava Zivot. Osobitne mozno pochopit autonémiu
stvorenych veci: Boh stvoril kazdu vec a dal jej vlast-
ny zivot, nechava ju zit v jej vlastnej sicnosti. Toto je
podstatné pre pochopenie nasho povolania rovnako,
ako je potrebné osvojit si, ze prvy sposob, ako zistit, ze
sme s kazdym ¢lovekom na tejto zemi bratia, je zdie-
[at to isté prvotné prikazanie zveladovat a straZit za-
hradu. Kazdy ¢lovek, aj ked neuvedomelo, odpoveda
na tento Bozi prikaz.

V tomto ohlade ndim pomozu slova teologa
Theobalda, adresované sekuldarnym instittitom, kto-
rymi ndm pripomina, Ze nase povolanie ma byt
vacsmi v sluzbe Iudskému nez krestanskému povola-
niu. Velmi nam poméha aj u¢enie cirkevnych otcov,
totiz tych, ktori ako prvi uvazovali o vyzname Iud-
skych udalosti po JeziSovom prichode.

Formacia k sekularnosti sa musi dalej zaoberat té-
mou dialégu, zmyslu a met6dy kultirnej mediacie,
ktora dava do vztahu krestansku kultiru s kultirami;
musi nas naucit bez oddelovania alebo nadradovania
rozliSovat fudsku a BoZiu rovinu, aby sme mohli pra-
covat autenticky — nie s predstieranim - na projekte
spolo¢nom so vsetkymi bez toho, Zeby sme sa zriekli
svojej viery. Musi nas preto naucit vytvarat si autono-
miu tsudku, podstatného pre nase povolanie, ktora
nas neoslobodzuje od osobnej zodpovednosti za ko-
nanie vo svete.

FORMACIA SEKULARITOU

Potom, ako sme hovorili o formécii v a k sekularnos-
ti, je potrebné — a mozno je to najdolezitejsi krok —
uvedomit si, ze mame byt formovani sekuldrnostou, to
jest zivotom. To konkrétne znamena, Ze moj sposob
myslenia, hovorenia a konania sa meni z dovodu mo-
jej pritomnosti a pésobenia vo svete. Aj samotné sluby
st v ich konkrétnych sposoboch prezivania podmie-
nené sekularnostou. U¢ime sa Zit evanjeliové rady vy-
chadzajic z toho, ¢o sa s nami deje. Aby sme uvied-
li priklad, krivda, ktora podstupujeme v pracovhom
prostredi, nds moze ovela lepsie ako mnohé pravidla
naucit, ako zit chudobu a poslusnost.

V sirSom slova zmysle, vSetko, ¢o sa udeje, nas
uci, ako vnasat evanjelium do konkrétneho Zivota.
Tak je nam dané, hoci s tazkostami, objavovat s tiza-
som a obdivom, ze ked je Tudské posobenie zamerané
na rozvoj ¢loveka, je v sulade aj s nasim krestanskym
citenim.

SPIRITUALITA

»Kazda pravda, ktokolvek ju vyriekol, pochadza
od Ducha Svitého.“ Nech su tieto slovd svitého To-
masa normativnym sprievodcom nasho povolania.
Musime v sebe totiz rozvijat osobitn citlivost na po-
sobenie Ducha, aby sme boli pripraveni kdekolvek ho
rozpoznat, najma tam, kde by sme to necakali. Toto
nam umoznuje mat velka doveru v zivot, tak ako sa
spritomiuje, pretoze zivot sam v sebe uz obsahuje vy-
zvu odovzdat sa mu, odovzdat sa zivotu. Neustale po-
sobenie Ducha nas uistuje, Zze odovzdat sa Zivotu zna-
mena odovzdat sa Bohu.

B Preklad MARTA JEDLICKOVA

Zasvateny zivot |

29



30

ZAUJIMAVOSTI

Posledny
pustovnik
Libanonu

B ETHEL BONET

ajomné vyzvananie zvonov sa straca v rozsiah-
lom udoli Kadisa. Je ¢as na Anjel Pana. Ako
zjavenie objavi sa krivajuci staréek obleceny
v habite s ¢iernou kapucnou, schddza po polnej ces-
te. Na chodzi otca Daria Escobara sa odraza znamenie
veku. Tento rok dovfsi 83 rokov, z ktorych sedemnast
zije ako pustovnik vo Svétyni Panny Marie z Hauqa,
vyhlIbenej vo vnutri jaskyne v tidoli Kadisa. Udolie je
tiez zname ako ,,Svité udolie” pre prirodzene vytvo-
rené jaskyne, ktoré slazili ako utocisko pre mnichov
a maronitskych pustovnikov v 16. storo¢i.

V sticasnosti je tento kolumbijsky pustovnik jedinym
strazcom tdolia. Jeho pokro¢ily vek mu neubera ani sil
ani entuziazmu, ktory vyzaruje z jeho vnutra. Na to, aby
sa ¢lovek stal pustovnikom, sa vyzaduje naro¢na fyzicka
priprava a neoblomna viera. K jeho jaskyni je potreb-
né vystupit a zostupit dlhym niekolko kilometrovym
chodnikom strmych kamennych schodov.

Otec Dario sa narodil v Medelline a ako jedenast-
rocny vstupil do semindra Kongregécie Jezisa a Marie.
»0d detstva som citil potrebu pomdhat druhym. Moji
rodicia si tito vlastnost na mne v$imli a rozhodli sa
poslat ma do seminaéra. S velkou davkou humoru som
povedal mojej mame: ,Ak tam budem moct hrat fut-
bal, v poriadku, ide sa do semindra!™

Viac ako polovicu storocia posobil v spominanej
kongregacii v Medelline a v Paste. .,V Paste som bol
velmi dolezitym ¢lovekom, bol som profesorom teold-
gie v seminari a profesorom psychologie na univerzi-
te. Peniaze ma nikdy nerobili $tastnym, prave naopak,
vzdy mi sposobovali bolesti hlavy,” spomina pustov-
nik. Neskor zanechal Kolumbiu a odisiel do Miami,
kde ucil psycholdgiu a poskytoval manzelské poraden-
stvo vo farnosti. Bolo to prave tam, v Spojenych $ta-
toch, kde pocitil vnutorny hlas, ktory mu povedal, aby
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zanechal aktivny Zivot, stiahol sa do ustrania a venoval
sa viac meditovaniu Bozieho slova. Avsak predstaveny
jeho kongregacie mu nepovolil duchovné tstranie.
»Spoznal som monsignora Payana, ktory v Miami
prisiel navstivit Kostol Nasej Pani Libanonskej, ktory
je jedinym kostolom maronitského obradu v tejto kra-
jine. Ponukol mi navstevu jeho krajiny a moznost pre-
zit moje 25. vyrocie knazstva v tstrani,” opisuje otec
Dario a dodava, Ze Maronitska cirkev je jedind, ktora
este dovoluje pustovnikov. Kolumbijsky knaz napi-
sal list papezovi Janovi Pavlovi II. a poziadal ho, aby
mu dovolil prejst na maronitsky obrad bez toho, aby
sa zriekol svojej kongregacie. Okrem toho potreboval
dovolenie od svojho generalneho predstaveného, kto-
ry sa dost zdrahal: , Neschvaloval to, pretoze to bolo
daleko od klastora a daleko od vsetkého. Neskor moju
ponuku prijal a poziadal patriarchat o dovolenie.”
Otec Dario prisiel do Libanonu v roku 1990 a vstu-
pil do Klastora sviatého Antona z Qozhaya v tdoli Ka-
disa. Potom tam obnovil sluby a musel ¢akat desat ro-
kov, aby sa mohol stat pustovnikom.

Spi vo vrecovine a na kameni

V pustovni je kaplnka, zvonica a kniznica s malym pi-
sacim stolom, na ktorom pozornost uptta polozena
lebka, ma tam plynovu piecku a malinkd izbu. Otec
Dario sa v tichu nikdy nenudi. Venuje denne $§trnést
hodin modlitbe, tri pestovaniu svojej zahradky, dve
¢itaniu Zivota svitych alebo $tudiu a pat hodin span-
ku na vrecovine s kamenom, ktory mu slizi ako van-
kas v malej cele bez okien. ,Nemohol by som zaspat
na vankusi a uz vobec nie na pohodlnom matraci,”
spomina otec Dario na prihodu, ako mu raz prinies-
lo jedno dievéa z Cerveného kriza zdravotny matrac,



pretoze ho bolel chrbat, ale , matrac bol taky pohodl-
ny, Ze som jej ho po dvoch dnoch vratil so slovami, ze
to pre mna nie je dovolené®, uvadza otec Dario.

»Zivot pustovnika je inak velmi jednoduchy;, akurat
mi prekaza, Ze si nemdzem ostrihat vlasy ani bradu. Do-
volené st mi len dve vynimky: vypocut si z ¢asu na cas
futbalovy zapas cez radio a vypit si sladké vino mimo
Eucharistie. Moja zivotosprava je striktne vegetarianska,
pozostava zo zeleniny ¢i nejakych bylin, ktoré si vypes-
tujem vo svojej zahradke. Pripravim si len jedno jedlo
za den a pocas Postu sa viac zdrziavam jedla. Ako pus-
tovnik zijem absolutnu chudobu a som tak $tastny. Zimy
st zvlast narocné. V najchladnejsich mesiacoch teplota
klesne natolko, Ze pristupovu cestu zavali sneh, a preto
stravim dlhé obdobie v izolacii bez komunikacie. Nikdy
sa nenudim, hladim na td istd krajinu a stéle sa mi zdda

ind, nova,” uvadza pustovnik, ktory venuje vela hodin
¢itanju mystickych spisov a teoldgie.

,Nemadam televizor ani telefon ani internet. Ne-
chcem stratit vnutorny pokoj. Pustoviiu opustam iba
trikrat rocne a je to pre mna velmi tazké. Trpim, ked
musim ist do klastora. Vychadzam z pustovne len
v den svitého Antona, patréna klastora, na Vianoce
a Velkono¢nu nedelu. Vzdy idem peso, aj ked je velmi
vela snehu. Av§ak minuly rok som nemohol obnovit
sluby v den svitého Antona, pretoze sme mali az me-

7«

ter snehu a v$etko bolo neschodné.

ZAUJIMAVOSTI

Spoveda dokonca aj v nigérijskom
dialekte

Podla regule pustovnik nema dovolené rozpravat

sa s navstevnikmi, ale otec Dario nedokdZe odmiet-
nut navstevu. ,Nemozem povedat nie. Niekedy [udia

z okolitych mesteciek pridu do pustovne a pytajui sa
ma na buddcnost, ¢i ndjdu priatela alebo pracu. Mys-
lia si, Ze som vestec alebo liecitel, ¢o robi zazraky,”
rozprava usmievajuc sa. Vaznejsie pridava: ,Nemozem
povedat nie ludom, ktori prichddzaju hladajic du-
chovného sprievodcu, spoved alebo psychickd pomoc.
Dokonca som sa musel naucit hausa, jeden z nigerij-
skych dialektov, aby som mohol vyspovedat star$iu pa-
ni z Nigérie.“

Nakoniec otec Dario, ktory sem prisiel pred 26
rokmi, aby tu zostal az do konca svojho Zivota, veri,
ze pustovnici budu vo svete vzdy. Je presvedceny, ze
nasiel svoju cestu: ,,Kto zakusil tento Zivot, nechce
iny. Nevymenil by som ho dokonca ani za najvacsie
bohatstvo.“
B Prevzaté z ¢asopisu Vida Nueva:
http://www.vidanuevadigital.com/2016/09/16/
el-ultimo-ermitano-de-libano/
B Preklad a spracovanie:
DANA DORCAKOVA, MONIKA SKALOVA
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Spolocenstvo Angelus

Spajame mladych a zasvatenych
v modlitbe za povolanie

B ZUZANA SKRINAROVA

Modlitbové spolocenstvo Angelus uz

nie je na Slovensku celkom nezname.
Vzniklo v roku 2007 z iniciativy piatich
vysokoskolakov a tento rok oslavuje uz
10. vyrocie posobenia. V sucasnosti je
don zapojenych takmer 1200 mladych
l'udi, ktori sa rozhodli verne a vytrvalo
modlit za svoju zivotnu cestu, ¢i uz je

to manzelstvo alebo zasviteny zivot.
Najvacsou oporou su im ich modlitbovi
patroni, zvacsa z radov zasvitenych. Aké
miesto ma Angelus v pastoracii povolani
a v ¢com spociva jeho prinos?
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lavnou viziou tohto spolocenstva je $irit me-
Hdzi mladymi kultdru povolania — povzbu-

dzovat ich, aby vo svojom Zzivote rozpozna-
li pozvanie k svitosti a svoje konkrétne rozhodnutia
robili ako odpoved na toto zdkladné povolanie. Pri
vypltani online prihldsky do spolo¢enstva na stran-
ke angelus.sk narazia aj na otazku: ,,Preco si sa rozho-
dol prihlasit do Angelusu?“ Ich odpovede odzrkadluju
rozne otazniky, ktoré si nest — hladanie zmyslu Zivota,
potreba nebyt sam v tomto hladani, tizba po néjde-
ni toho spréavneho manzelského partnera, s ktorym by
si mohli zalozZit krestanskd rodinu, no vo viacerych sa
ozyva aj hlbsie volanie k duchovnej ceste ¢i tuzba prist
na to, ¢o od nich vlastne Boh chce. Mnohym trva nao-
zaj viac rokov, kym sa z tejto neistoty hladania a ne-
nachdadzania vykrystalizuje konkrétna, realna cesta.
Pocas tohto obdobia sa ich usilujeme sprevadzat a po-



vzbudzovat osobnym e-mailovym kontaktom i pravi-
delnymi newslettrami. V poslednych rokov sa ¢oraz
viac stretadvame so slobodnymi Iudmi po tridsiatke,
ktori tato otazku prezivaju ako skutoénd dramu, ¢asto
velmi bolestnd. Pozyvame ich najma k vytrvalej mod-
litbe, trpezlivosti a dévere v Boha, pretoze tito ,,nedob-
rovolni singlaci“ bytostne zaku$aja svoju vlastnd nena-
plnenost a ¢asto aj zranenost. V dne$nom nestabilnom,
postmodernom svete sa pripominanie povolania k své-
tosti lahko moze javit ako nedosiahnutelny idedl minu-
losti, ale som presvedcena, Ze sila tohto velkého spolo-
¢enstva, takmer az hnutia modlitby dokaze zapalovat

a udrziavat v nich plamen nadSenia za autentické evan-
jeliové hodnoty.

Myslim si, Ze neocenitelnym darom pre mladych
spojenych v Angeluse je pritomnost 690 patrénov, kto-
ri uz realizuju cestu svojho povolania - su to hlavne re-
holné sestry, ale aj reholni ¢i diecézni kiazi a manzel-
ské dvojice. Kazdy z nich denne modlitbou sprevadza
svojho konkrétneho zverenca, az kym sa ten v zZivote
nendjde. Fascinuje ma laska, vernost a obetava modlit-
ba tychto stoviek zasvitenych, hoci nezriedka nemaja
o0 svojom zverencovi takmer Ziadne spravy. Pravidel-
ne nam vsak prichadzaji od mladych svedectva plné
vdacnosti za modlitby a niekedy aj osobnu podporu,
ktoru pocas tych rokov zazivali. No aj od samotnych
patronov dostavame vyjadrenia radosti a nad$enia pre
tato sluzbu. Pre mnohych sa patronat stava konkrét-
nou formou duchovného materstva ¢i otcovstva.

V poslednych rokoch sa snazime mladym pontkat aj
stretnutia zamerané na rozliSovanie povolania — velka
put hladajucich, jednodnové regionalne stretnutia ¢i du-
chovné cvicenia. Pri nich prezivame vdac¢nost za osobnu
pritomnost viacerych zasvitenych, ktori na nich sluzia
sluzbou ucha, svedectvom ¢i jednoduchou blizkostou.
Cenime si tiez, ze od zacdiatku mozeme posobit pod
ochrannymi kridlami o. biskupa Mons. Tomasa Galisa
a Subkomisie pre pastoraciu povolani pri KBS.

Angelus sprevddzam od jeho pociatkov, ¢ize uz ce-
lych 10 rokov. Stale viac sa presvied¢am o potrebe $i-
rit pozvanie k vzdjomnej modlitbe za dar objavenia
a realizacie svojej Zivotnej cesty. Dne$na generacia tiez
viac nez ¢okolvek iné potrebuje stretnut na svojej ces-
te autentickych svedkov Krista a zakusit ich uprimny,
konkrétny zdujem a srde¢nu ludskost. Nielen samot-
ni mladi, ale aj my ako tim Angelusu potrebujeme
vas, zasvitenych, ktori by boli ochotni sprevadzat nas
aj do dalsich rokov. Toto vzajomné spojenie mladych
»hladajucich® a ,ndjdenych” v modlitbe a laske totiz
povazujem za najvacsi Bozi dar, ktory nam dava.

Z nasledujuicich riadkov mozno vnimat, ako tento
dar vnimajud nasi stic¢asni i byvali zverenci:

POVOLANIA

,Na mojej ceste za hlfadanim povolania je vela
pekného, ale aj mnoho kriz. A vtedy méa pre mna
nesmierne velkd cenu istota, vedomie toho, Ze
niekto niekde daleko odrieka modlitby za mna.
Niekto, kto cely svoj zivot zasvatil Bohu, v modlitbe
prosi za mna a moju cestu. Vdaka, Boze, za dar
zasvatenych pre méj zivot.* (Maria)

,Na mojej ceste povolania sa mi vobec nedari.
Citim sa ako v hustej sieti, z ktorej sa neda
vymotat, a to je najhorsie. Snazim sa denne modlit
Anjel Pana s Umyslom za spolo¢enstvo Angelus

a za tych, ¢o prezivajd to, ¢o ja.“ (Katarina)

Jleraz som v Polsku ako reholnik po prvych
sluboch. Verim, ze mi modlitba tohto spolo¢enstva
velmi pomohla dostat sa do Pol'ska, prekonat
vsetky problémy s odjazdom a aj vSetky problémy,
ktoré sa vyskytovali pocas formacie a eSte sa budu
objavovat“ (Peter)

,Chcem sa podelit s radostou, a hlavne prejavit
velkl vdaku za modlitbové zazemie spolocenstva
Angelus, kedze sa moje putovanie v oblasti
hladania povolania zavfsilo tento rok v auguste,
na sviatok Censtochovskej Panny Marie, ked sme
si s mojim uz manzelom Petom vyslizili sviatost
manzelstva. Pri tomto kroku nas modlitbami

velmi intenzivne sprevadzala najma sestra Klara,
moj patron. Preto citime velkl vdaku tejto Bohu
zasvatenej dusi a verime, ze napriek ukonceniu
tejto jej ,misie’ nas nadalej zahrnie do svojich
modlitieb aj ako manzelov.” (Monika)

,O spolocenstve Angelus som sa dozvedela
priblizne v ¢ase jeho vzniku tu na Slovensku

a nevahala som sa hned aj prihlasit. Mala som
vtedy 16 rokov a nemala som ani najmensiu
predstavu, akym smerom p6jdu moje zivotné
cesty. Velmi sa mi pacila myslienka, ze mézem
tvorit spolo¢enstvo modlitby s ostatnymi mladymi
flud'mi, ktori tak ako ja hladaju Boziu volu pre svoj
Zivot. A Ze si mdzeme takto navzdjom pomahat,
pricom sa este za mna budl modlit aj dvaja patréni
(pozemsky a nebesky), ktori to uz ,zvladli. Urcite to
bolo aj vdaka tejto modlitbe, ze som sa o tri roky
neskor rozhodla nasledovat Bozie volanie, ktoré
som citila v srdci, a zasvatit sa mu ako apostolska
sestra v Rodine Panny Marie.” (sr. Passitea)

Zasvateny zivot |

33



BLOG

Sr. Eva v teréne

Epilepsia dobra

B oh nas namixoval niekol'ko typov - ¢o do vysky, vyzoru,

fungovania, zalub, mentalnych schém, roznych prichu-
ti....a ono je to o tom, Ze kazdy nejako fungujeme.

Ja sa napriklad bojim zachvatov. Ked'sa niekto zlozi na zem,
strati vedomie, pripadne ho chytia kf¢e, zo mna sa vjednom
okamihu stane Létova Zena. Nie na spdsob solného stipu, ale
zhutneného mozgu. Odstavia sa vSetky okrajové mohutnosti,
generalny manazment prevezme rozum, zrychlenym sposo-
bom sa hrablic vo vSetkych skisenostiach vycvikov prvej pomo-
ci z brannych cviceni, babkinych rad z istého pokolenia... lebo
ide o vela, o ¢loveka. Véetko ide bokom a nastéva akcia. Clovek
skolaboval. Nikdy som nemala blizko k zdravotnictvu, ale vtom
okamihu bud’som ndpomocna okrajovo, ak sa niekto chyti ak-
cie, alebo konam ja. Pritom ostrelujem nebo tzv. kychajlcou
modlitbou - vyprskujem vo vnitri ohfostroj k Zivotu.

Este jeden druh zachvatu ma menfi na pani Létovd. Vo
vnltri bytosti, v interiéri mojho ja. Ked niekto raz za nedefi-
novany okamih dostane ,epilepsiu dobra”. Vysvetlim.

Je to napriklad ako s vitaminom C s postupnym uvolfiova-
nim. Pomaly a rovhomerne uvolfiiuje svoje benefity do orga-
nizmu. Je to vraj fajn pre imunitny a nervovy systém. Narazo-
vé davka ¢loveka nerozmazng, ale jednoducho odtecie. Ked
sa toho nahodi naozaj vela, hovori sa cosi aj o ladvinovych
kameroch.

Paralela.

Vnimam cosi obdobné u [udi. Su ludia, ktori postupne,
systematicky, lahodne, mierne a pritazlivo uvolfiuji dobro
svojho vnitra do sveta. Zarosia ta prave v okamihu, ked tvoja
bytost potrebuje rosu ludskosti jak metajici sa kapor na su-
chu. Prekvapia a nenttene poldskaju svojim ,,babim letom”
uprostred usmoklenych, depresivnych, takych tych do hmly
JZirajucich” dni. To st ,vianocni [udia”. Mas Vianoce, ked'si
u nich pre seba rozbalis prdve vhodné voravé pekno. St chut-
ni ako Cerstvé perniky alebo jablkovo-Skoricovy caj.

Ale ano, niekedy pride necakany dar aj z neobvyklych
zdrojov. Kde by to jeden necakal. Kde treba opatrne naslapo-
vat, aby sa nespustila jadrova reakcia. To tiez potesi. Ked'je to
vo velkej a necakanej miere, to je ako epilepsia. Zachvat dob-
ra. Ak je to len z ¢asu na cas, je to Sok. Aj ked' pozitivny.

Dobro s postupnym uvolfiovanim je asi predsa len orga-
nizmu prospesnejsie. Ono to niekto nazve ako tizba mat Via-
noce kazdy den... iny vyjadri hold vetu dobra vyrazom, Ze daj
kazdému driu Sancu, aby bol tvojim najkrajsim.

Isty vyznam maju aj zachvaty. Nie st bezpredmetné. Su
signalom kratkej, ndhlej zmeny spravania, vedomia... je to vraj
elektricky vyboj v mozgu. Komunikujd. Organizmus vyZaduje
zasah.

Byt svedkom zachvatoy, to spali dost Zivotnej nafty. TGzim
byt nastavena tak, aby ini nemuseli v kontakte so mnou pod-
liezat najnizsiu latku dobra. Chce to napojenie na Zdroj, ktory
permanentne uvolfiuje dobro do mojho Zivota a ked stuh-
nem, uderi mojej dusi vyboj. Toho sa nebojim. Je Laska.

B EVA RUSINOVA
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Srdcom sr. Hermany

Ako sa chodi do prace

onahlala som sa do prace. Rano som vstala
Psl<6r, ulozila veci, aby som isla kvalitne
pripravend. Ranné chvdly, rozjimanie, rychle
ranajky a tri mindty do odchodu mojej oblibenej
MHD. Ale... Akurat sa mi zauzlili $ndrky na topanke,
akurdt prisla spolusestra, ktora potrebovala nieco
vyriesit a... pohlad na hodinky uz bol zifaly. Hidam
bude MHD-¢ka meskat. Nech meska, nech meska...
Vybieham z klastora a vidim, ako mé6j autobus akurat
Startuje zo svojej prvej zastdvky. Rozbehnem sa,
ale vrannom vzduchu dat tristo metrov v plnom
Sportovom nasadeni uz nie je dobry ndpad. Asi
po dvesto metroch to vzddm. Autobus odchadza
aj bezo mna. V duchu si nadavam, Ze som mohla to
a tamto urobit inak, Ze som mohla odbit spolusestru,
Ze som si mohla zobrat iné topanky, Ze... No, uz
ni¢. Desat mindt v studenom vzduchu ma urcite
bude stat nejakd chorobu. A tak cakdm dalsi spoj
a rozmyslam, ako mi idd pripoje. Nervézne tukam
do mobilu a zistujem dalSie moZznosti. Po desiatich
mindtach dalsi spoj nejde. Jednoducho vynechal.
Nervozita zacina stipat. Hordckovito hladam pripoje,
aby som stihla prist v sprdvnom cCase na pracovisko.
Konecne som sa dockala.

Do Skoly prichddzam o minidtu osem. Zastupca
na mna zazrie a mna oblieva pot a hanba - vynechal
spoj, naozaj. Iba prikyvne. Hej, dnes to vraveli viaceri
kolegovia. Chvatne beriem veci, pohrabem sa v taske,
kde mam pripravené pomocky. VSetko je v poriadku.

Navonok. Vnitorne som roztrasena a hladam
rovnovahu. Boh sa usmieva. Moje plany potopil
do svojej vecnosti. 0do mnia chcel, aby som sa len
nechala zviest na vine toho, ¢o pre mna pripravil.
LenZe prave td vinu som nevedela pochopit.

A tak, mily BoZe, v tvojej Skole ma nau¢ mat
pripravené srdce na situdciu, ktoru ty pripravis.

PS: V ten deri mi v Skole odpadla hodina, pre ktord
som sa najviac trapila. Bozi humor ako vysity.

B HERMANA MATLAKOVA




FORMACIA

Ako a ¢co sa modlia

mladi zasvaiteni
V naéej dObe? B LUIS ALBERTO GONZALEZ CMF

Mozno vam pri otazke, ako a ¢o sa modlia
mladi zasviteni, hned’ napadne opytat

sa tych, ktori do tejto kategoérie patria.
Ako svoju duchovnu cestu v zasvdtenom
zZivote ziju v 20-ke ci o par rokov viac.

To druhé, éo by sme mohli urobit, je

opit si precitat formaéné plany nasich
kongregacii a znovu objavit, ze ,,musi byt*
coraz menej suvisi s realitou nasich cias.
To tretie nas méze viest k uvazovaniu

o nasich komunitach ako o skolach
spirituality. Aka sviezost, aka novost,
aky zivot zdielame my starsi v reho’nom
Zivote ako ucitelia novych generacii?

ardinal José Luis Lacunza, biskup diecézy Da-
I{vid v Paname, vyjadril v rozhovore pre §pa-

nielsky Casopis Zasviteny Zivot, Ze aj napriek
tolkej obnove zasviteného Zivota sa stale modlime ako
pred 30, 50 alebo 70-timi rokmi. Tento viac ako se-
demdesiatro¢ny augustinian bez védhania potvrdil, ze
»~mlady ¢lovek nema strach z modlitby, ale z opakova-
nia modlitieb®

Naivne sme si mohli mysliet, Ze obnovou prostredia

a foriem sa nau¢ime obracat sa k Bohu osobne aj ko-
munitne ako muZi a Zeny na$ich ¢ias. Pravdou je vSak
to, Ze modlitbovy rytmus priekopnickych a misijnych
komunit, kontemplativnych aj aktivnych, je rytmom
vcerajska - a niekedy aj obsahom. Osoba ostava bo-
kom so svojim ,,inym zivotom*. Rast a presvedcenie,
prislusnost k spolo¢enstvu a bratsky Zivot sa teda me-
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nia na funkénost. Chvila rdno a vecer nikdy nepre-
siaknu diiom.

Zygmunt Bauman na prvych stranach knihy Toto
nie je dennik piSe: ,Veci plynu prilis rychlo, nemam
nadej, Ze by sme ich dosiahli. Preto mi knihy uz nepo-
nukaji zZiadnu novt tému na §tadium, nijaky origi-
nalny objekt na hibkovu analyzu, ktord by ma naozaj
viedla k spravodlivosti. A nie je to preto, Ze chybaji
dostupné poznatky pre tato tlohu, prave naopak: pre-
toZe je ich tolko, az ma presahuju a vzdoruji mojim
pokusom ich absorbovat a stravit.“ Chipeme, Ze ak
jeho presahuje ta mnohorakost, ani nam sa vo chvi-

li premyslania a pripravy na modlitbu nebude menej
tocit hlava; a o ¢o viac tym, ktori st v prvych rokoch
zasviteného Zivota.

Preto sa so strachom a chvenim pribliZzujeme
k tymto generaciam: anonymnym — kazdy, kazdd a ich

Zasvateny zivot |

Nechci, aby skisenost viery
iba prebehla ich vnitrom,
ale chcu, aby bola skidsenostou
uzdravujuicou, chapajicou
a milujacou.

svet; mnohorakym — interkultirnym; novym -z 21.
storocia, bez otca - ktory by bol otvorenym, vzdela-
nym a nabozenskym vzorom, a bez dedicstva - chcu
vytvarat vlastnu historiu a nie rozvijat to, ¢o nacha-
dzaju. Tych, ktori sa stretli s konkrétnym Bohom,
ktory sa na nich pozrel s laskou a tento pohlad stacil
na prvu velkd antropologickd skusenost, tychto Bozie
volanie urobilo novymi a schopnymi, pretoze nehla-
del na ich zranenia, ale na ich schopnost milovat.
Tito mladi z tolkych rozli¢nych kdtov sveta ani ne-
zodpovedaju tradi¢nym spdsobom stretavania sa v na-
$ich kongregaciach. Je pravda, Ze niektori, ktori k nam
vstupili, nas uz poznali vdaka nasim pritomnostiam,
s ktorymi sa postupom ¢asu vytvorilo ur¢ité puto... ale
mnohi predtym nemali ni¢ spolo¢né s nami ani s na-
$imi kongregaciami. Niektori ,,zakopli“ o kongregaciu,
akou sme dnes. To je dalsi dokaz zazra¢ného Bozieho
volania. Navyse v tychto mladych, ktori k nam pricha-
dzaju ,,po kvapkach’, spozndvame zvlastnu medzigene-
ra¢nu schopnost. Prichadzaji do chariziem a komunit,
ktoré tvorime my, ¢o by sme mohli byt ich rodi¢mi ale-
bo starymi rodi¢mi... a ucia sa volat nas bratmi a sestra-
mi. Aj ked vnimame, Ze nie vzdy to tak citia.

Generacia nového tisicrocia

Generaciu ,,Y “ tvori trochu menej ako 80 miliénov mla-
dych vo svete. Hovori sa, Ze vo vSeobecnosti st nadse-
ni a dynamicki. Predpokladame teda, Ze nie vsetci su
nadseni ani v8etci dynamicki. Z nich maloktori vstupu-
ju do zasviteného Zivota. Ti, ktori tak urobia, nesu so
sebou spolo¢né ¢érty svojich sucasnikov. Tato realita
ovplyviiuje ich spdsob modlitby a prijimania duchov-
nych hodnot, ktoré budujui ich osobnost.

Co charakterizuje nasich mladych
zasvdtenych z generacie ,,Y“?

Ako prvé nas zaujme to, Ze maju vela energie, ¢o je
¢nost, ktora sa véak fahko meni na nevyhodu, lebo



maju tazkosti s ¢akanim. Formaéné procesy duchovné-
ho rastu im pripadaji pomalé a bez novosti. Viditelne
maju problém pochopit tichy a pomaly spdsob, akym
sa Boh ,,odhaluje“ ako redlna moznost pre ich vlastny
Zivot.

Ocenuju ¢as a potrebuju, aby bol naplneny ,,dolezi-
tymi vecami®, tym, ¢o nimi rezonuje a meni sa na sku-
tocnost pre ich zivot. Nie vzdy to, ¢o je dolezité pre
nich, je tiez dolezité pre velmi ,,zrelu“ komunitu, v kto-
rej ziji. Znovu raz kontrast medzi ustalenymi $truk-
tarami vo ,velkych pribehoch®, zdanlivo nepohnutel-
nymi, naraza na osobnu skdsenost vytvorenu ,,malym
pribehom" alebo skuto¢nostou, v ktorej mladi zasvite-
ni vnimaju, Ze musia byt, zicastnit sa alebo Zit.

Neuspokojuju sa s vecami takymi, aké s, ani
s rytmami, ktoré sa im ponukaja. Uz sa narodili v kon-
texte moznosti a vedia, Ze veci sa m6Zu menit. Tento
aspekt je velmi délezity. Reholny Zivot je ,,spolo¢nost,
ktora sa tazko meni®, ma histdriu a s iou stvisiace do-
pady. Tato generdcia nestelesiiuje iba zmenu paradig-
my, ale svojim spochybniovanim vie, Ze ju uz meni.
Zucastnuja sa na zmene a navyse vedia, Ze st jej vyjad-
renim.

A ni¢ nie je isté, ani pevné, ani definitivne. Toto vo-
lanie po zmene nenabera na sile ani na prejave zvy-
¢ajne z dvoch dévodov. Prvy je skoro ojedineld pri-
tomnost mladych v miestach s urcitou histériou, ako
Eurépa a niektoré miesta v Amerike, a druhy je, Ze
pocetné ro¢niky s v ,,mladych zénach® charizmy,
ako st Azia a Afrika. Neviazu sa ani na jeden $tyl, ani
na nejaké formy, ani na jeden spdsob postupu. Zahr-
nuju tolko moznosti, kolko roznych okolnosti ma Zivot
a kolko je nalad v dni.

Nové technolégie st sicastou ich DNA, prispievaju
nepochopitelne do ich duchovnej a Zivotnej siete. Tie
principy duchovného rastu, ktoré zdoraznuju formac-
né projekty s dérazom na ticho, schopnost ststrede-
nosti a odpttanie sa od miest a okruhov pévodu, st
silno spochybniované. Dnes mladi v zasvitenom Zivo-
te st mladi svojej generacie, silno vztahovo pospéjani.
Spolo¢ne ziji v duchovnej komunite, s inymi virtual-
nymi komunitami, ktoré su silné v pocitoch, hoci roz-
trieStené v intenzite.

Zvyc¢ajné koncepty ticha, ststredenosti ,,svet bo-
kom" sa zmenili. Necitia sa vyruseni hlukmi, preruse-
niami, ru$enim, zvukmi... Mobilny telefon so svojimi
vazbami v sietach je akoby ,jedna koncatina navyse®,
ktora podla toho, ¢o ndm hovoria, nevyrusuje ich po-
zornost a navyse je to moznost sprostredkovania.

Koncept formalnosti, poriadku a vzhladu je tiez
novy. To narasa zakony stability, v ktorych sa citia po-
hodlne nase institdcie. Krasa modlitby je dolezita, ale
je to ind krésa, a navySe pre nich velmi dolezitd, skoro

FORMACIA

podstatna. Neneguju historiu, ale potrebuju ju vidiet
v dnegku, ktorého st protagonistami.

Tieto a mnohé iné ¢rty charakterizuja tychto mla-
dych muzov a Zeny, ktori sa ucia byt osobami veriaci-
mi a zasvitenymi medzi nami. Dalo by sa napisat viac
bodov, ale verime, Ze tieto su tie, ktoré nam podstatne
ukazuju, ¢o a ako sa modlia mladi zasviteni.

Srdeénost, tajomstvo a osobny pribeh
Ked som sa pytal jedného mladého reholnika na je-
ho mélo rozumné d6vody, na ktorych staval svoju
duchovnost, povedal mi, Ze je ,vda¢ny za urcité spo-
lo¢enstvo medzi mladymi rehoInikmi, ktori hlada-
ju duchovnost, ktora dava doraz na srde¢nost, na to
citové®. A staval na momentoch stretnutia so svojimi
znamymi a priatelmi, v ktorych sa citil prijaty a spo-
kojny. St to pohntitky, v ktorych situujii svoj duchov-
ny aj osobny rast, v ktorom niet tolko rozbitia alebo
fragmentov, ako si ich predstavujeme my, ktori o nich
hovorime.

Otazka osobného pribehu je velmi pritomna.
Co ndm na jednej strane hovori, Ze sd z tejto doby,
a na druhej, Ze to, ¢o Ziju, je redlne. Nechc, aby skuse-
nost viery iba prebehla ich vnatrom, ale chct, aby bola
skusenostou uzdravujicou, chapajicou a milujicou. Je
komplikované urobit v§eobecny pristup, nie vzdy na-
chadzaju v nasich reholnych itineraroch balzam, kto-
ry pochopi a integruje tie zranenia, s ktorymi tiez boli
povolani. Paradigma je viditelnej$ia v Magdaléne nez
v ,milovanom ucenikovi‘, lebo v nej, aspon pre nich,
je evidentnejsie gesto uzdravenia.

Zhoduju sa so svojimi suc¢asnikmi v pritazlivosti ta-
jomstva. Alternativa, kontrapunkt. Potrebuju , kra-
¢at po sviatom mieste a radi to robia evidentne, citlivo
a priedusne. Ekleziologicky nam davaju pravdiva spra-
vu o kolobehu v nasledovani, kde sa povolania dopliia-
ju v stretnuti a nie vo vzdialenosti a rozdieloch. Z hla-
diska povolania im dobre padne modlit sa s druhymi,
zdielat, pocuvat a pontknut svedectvo. Ich duchov-
nost je v zdielanej misii, lebo ich zivot je tiez zdielany.
Prichadzaju ,,naprogramovani® na iny $tyl pritomnosti
medzi svojimi suc¢asnikmi, citlivejsi, otvorenejsi a bez
potreby ucit.

Anonymita a originalita

St detmi tejto doby, preto anonymita a subjektivi-

ta st ich zdkladnou zatazou v prvych rokoch rehol-
ného zivota. Obidvoje, anonymita a subjektivita, sa
moZu premenit na originalitu a, samozrejme, na tvo-
rivu vernost. Preto potrebuju sprevadzanie a dia-
l6g, aspekty, s ktorymi neprichddzaja vyzbrojeni, a aj
kongregaciam chyba v nich dostatok umenia - ¢i uz
kvoli ¢asu, zruénostiam, osobam a pokoju ich pocu-
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vat a prijat. ESte stale nas prili§ tazi urcitd priemyselna
tendencia v procesoch duchovného sprevadzania mla-
dych, ktori sa priblizuju ku kongregaciam. Hoci v sku-
to¢nosti hovorime o remeselnickej praci, starostlivej,
jedine¢nej a osobne;j.

Verime, Ze prijatie originalnosti tychto mladych je
klt¢om k novej spiritualite celej reholnej rodiny. Cha-
rizmatickd zvest pre takdto pritomnost nasej kongre-
gécie nam prindsaju oni, neponikame im ju my. Pre-
to korene, ktoré nas identifikuju a Zivia, nachddzame
v kazdom jednom a v kazdej jednej z nich, ked aj s ri-
zikom nechdme, aby sa stelesnili vo svojich spdsoboch,
vo svojej histdrii a vo svojom originalnom prinose, o je
to podstatné v kongregacii dnes.

Komunita, krasa a prijatie

Je jasné, Ze nie¢o objavime, ak prenikneme ich zname-
niami a tichom, tym, ako nam to naznacuju svojou pri-
tomnostou alebo absenciou. Skor sa spdjaju - a to je in-
terkultirna hodnota - s vychodnou krehkostou nez so
zapadnym racionalizmom, uprednostiuju modlitbové
$truktury, ktoré sa identifikuju s rytmom Zivota alebo
matky zeme, pred tymi poboznostami s historickym za-
tazenim, ktoré im jednoducho zneju zastaralo. Potrebu-
ju byt protagonistami rytmu, vyjadruju sa takto, preto
to potrebuju viac nez recitovat nieco, lebo to sa ich do-
tyka, zodpoveda im, ale to druhé im je prikazané. Bez
ohladu na to, ako sa snazia, pretrvava strach z toho, ¢o
sa opakuje, z toho, ¢o je rovnaké, pretoze je to nezavislé
od toho, ako sa citia. Oni sa potrebuji v modlitbe na-
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chadzat so svojim rozpolozenim
a to je pre nich podstatné.

Pred rokmi brat Alois z Tai-
zé rozpraval, aka bola ponuka
modlitby pre mladych v ekume-
nickej komunite. Hovori, Ze sa
snazili davat pozor najma na tri
aspekty: ponuknut réznoro-
dost komunity, premenit liturgiu
Cirkvi ponuknutim krasy prija-
telného rytmu a prijat kazdého
mladého tak ako prichadza, bez
otazky o jeho histérii, aby jeho
histdria sa stala st¢astou modlit-
by komunity.

Zda sa nam, Ze tieto tri as-
pekty sa dobre spéjaju s potre-
bami mladych zasvitenych na-
$ich ¢ias v snahe pochopit, ¢o sa
modlia a ako to robia. Potre-
buju sa stretnut na roznorodej
a vzajomne sa doplajucej ceste
komunity. Velmi osobné skoly

alebo velmi vyrazné $tyly vedu k nejakej falo$nej iden-
tifikacii, v ktorej osobna identita zostane bokom. Po-
trebuji réznorodost ciest, akil maju nase charizmy. Ak
nie, osobna spiritualita sa neustali. Na druhom mies-
te, starostlivost §truktdr a momenty duchovného rastu
vyzaduju tvorivost a riskovanie také dynamické, ako
je ich zivot. Nie iba mladi zasvdteni potrebuju komu-
nitnt modlitbu menej identickt vo svojich rytmoch,
ale aj cela kongregacia ju potrebuje. Musime byt nova-
tormi a vytvorit priestory, v ktorych sa prijme situdcia
ludi, v ktorych sa poctva okolie a zmeni sa v modlit-
bu Zivota, v ktorom je ponorend komunita. Musime sa
vratit ku komunitnej pedagogike znovuzacatia s no-
vymi slovami a novymi piesniami tak, aby sa zjednotili
jazyky normalneho Zivota a liturgie. Mladi potrebuju
moct Bohu vyjadrit to, ¢o naozaj Ziju a su, a pocut, Ze
ti, ktori uz roky Zijeme v zasvitenom Zivote, to tieZ ro-
bime. Potrebuju to citit, lebo pre nich je podstatné, ze
Boh prudi v ich Zilach uzdravujuc, milujuc a prijima-
juc. Na tretom mieste, ich modlitba je iprimna. Vedia,
7e ked sa Boh na nich pozera s laskou, pretvara ich

a hovori im ,,mdze$ zacat odznova“ Potrebuju to po-
¢ut na modlitbach, ktoré s nimi mame, v rytme rastu
a v duchovnom sprevadzani. Potrebuju vediet od svo-
jej kongregacie, Ze ma vieru a veri v zmenu, Ze taktiez
veri v nich, v takych, aki st a aki boli.

W Prevzaté z www.relipress.org
B Preklad a spracovanie:
KAMILA SEIDLOVA, MONIKA SKALOVA



V Modre sa v dnoch 19. — 22. oktébra
2017 uskutocnil formacny seminar

s nazvom Ako formovat povolanych

k zasvétenému zivotu a knazstvu

v rozmere emocii a sexuality. Hlavhym
prednasatelom bol profesor Hans
Zollner. Poprosili sme ho o syntézu
celého semindra do piatich-Siestich
bodov. Nech sa paci, jeho komentar

k tomu, ako zdravo vychovavat emécie
a sexualitu.

Hans Zollner

Ako zdravo vychovavat emécie

a sexualitu v zasvdatenom zivote

1. Uvedomit si, ze emocie a sexualita su
podstatnou a dopinajicou stcastou kazdého
ludského Zivota.

. Zrelost znamena naucit sa zit s napatiami, ktoré
vzdy pridu a budu prichadzat v ludskom Zivota
az do jeho konca.

. Zrelost neznamena absolitnu dokonalost,
ale skor Usilie a Uprimnu snahu pokracovat
na ceste napriek osobnym chybdm a hriechom,
ktoré sprevadzaju zivotnu cestu ¢loveka.

. Poznat sa lepsie vo svojich emotivnych a sexuél-
nych reakcidch chce vela trpezlivosti, vytrvalosti
a volu vstpit do seba a pracovat na sebe.

. Pokusit sa uskutocnit tri kroky: poznat svoje
emdcie a svoju sexualitu, prijat ich a hladat
dostatocne pokojné spoluzitie s tymito
skutocnostami.

. O tomto procese je nutné otvorene a Uprimne
hovorit s duchovnym vodcom/sprievodcom,
hovorit velmi pravdivo o radostiach a vyzvach,
ktoré nés sprevadzaju.

FORMACIA

Len Kofler
Ako budovat pozitivne vztahy

Oslobodenie nasej pritom-
nosti od vplyvu minulosti

Nova kniha patra Lena Ko-
flera je v mnohych ohladoch
zhrnutim jeho celoZivotnych
skisenosti ako knaza, skoli-
tela, terapeuta a duchovné-
ho vodcu. Okrem toho pond-
ka mudrost cloveka, ktory sa
pocas svojho dlhého Zivota
snazi byt naplno ¢lovekom, ktory rezolitne odmie-
ta faloSnd spiritualitu, ktord sa vyhyba sebapozna-
niu a ktord navodzuije strach z intimity. Citatelia
knihy Ako budovat pozitivne vztahy budu citlivo
vedeni tzemim, ktoré moZe na prvy pohlad vyvol3-
vat strach. S vodcom, akym je pater Len, vSak strach
zneznameho a skisenost bolesti z minulosti po-
stupne ustupuje radostnému ocakavaniu z novo ndj-
denej slobody, ktora je ovocim sebaprijatia. Kniha je
praktickd, obsahuje viacero prikladov, otdzky a cvi-
cenia na konci kazdej kapitoly.
Spolo¢nost BoZieho Slova, Bratislava 2017

Benignus O'Rourke OSA
Ndijdi svoj skryty poklad

Cesta modlitby v tichu

Designus CRsurke 054

Existujd dve zlaté pravidla

o modlitbe. Prvym je, Ze sa
mame modlit, ako vieme. Sp6-
sobom, ktory najviac vyhovuje
nasej prirodzenosti. Teda nie
tak, ako si myslime, Ze by sme
sa mali. Preto nemusime me-
nit spdsob modlitby, ak sme
pri nej Stastni. Druhym pravid-
lom je, Ze ¢im menej sa modlime, tym je modlitba taz-
Sia. Boh prijima modlitby a tesi ho, Ze mu dardvame
svoj ¢as. No zaroven, pravdepodobne, musi kvoli nam
plakat, ked nas vidi, ako sa vyCerpavame a ako straca-
me sily v boji s blidiacou myslou. Musi kvoli ndm pla-
kat aj vtedy, ked sme znechuteni. Pritom od nds ne-
Ziada ni¢ iné, len aby sme si pri nom oddychli a aby
sme mu dovolili darovat jeho pokoj nasim dusiam.
Autorom knihy je augustinian z komunity Clare Pri-
ory v anglickom gréfstve Suffolk. Ma viac ako Styrid-
satrocné skisenosti so sprevadzanim stoviek mu-

Zov a zien, ludi v3etkych vierovyznanii neveriacich

v osvojovani si modlitby v tichu.

Dobréa kniha, Bratislava 2017

ODPORUCAME
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Ako interpretovat
nasledky hriechu

B MARKO IVAN RUPNIK SJ

zoficky alebo psycho-sociologicky svetondazor

o ¢loveku. Nezahrna totiz nasledky a dosledky
hriechu aj v teologickej a duchovnej rovine, ale je spra-
cované prevazne opisnym spdsobom, teda konstatuju
sa iba fakty, ktoré zostavaju na pozadi ludského idedlu.
Tento ideal vsak provokuje dve protichodné reakcie:
bud ide o prehnanti namyslenost, ktorou sa nechame
ovplyvnit, alebo o depresiu, znechutenie, pretoze od
daného idedlu sa prili§ vzdialime. Vo forma¢nom pro-
cese velmi ¢asto vznika problém, ako brat do tvahy
nasledky Adamovho hriechu, ¢o s nimi robit, ako ich
chépat a zvladat ich. Vidno sice snahu o ich analyzu,
avSak akym kltic¢om sa to robi? Kto vypracovava krité-
ria analyzy? A idu tieto analyzy dalej, ako je obycajné
vysvetlenie mechanizmov, ktoré navzajom posobia pri

]'e velmi nebezpecné vytvorit si prevazne filo-
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niektorych javoch? A v akom horizonte sa tieto me-
chanizmy vysvetluju? Casto badat snahu, aby si ¢lo-
vek vSetko uvedomoval iba rozumovo. Pravdepodob-
ne ide o proces, ktory sluzi na psychické uspokojenie,
ale otazne je, ¢i sa tym zvadsi aj ohen, vdaka ktorému
¢lovek hori pre Boha a vdaka ktorému sa k nemu méze
priblizit, tazit po nom a volat ho vlastnym menom. Ba-
dat aj snahu zavriet o¢i pred krehkostou a nasledkami
hriechu ¢loveka. Vidno aj snahu obist ich, poukazujic
skor na pozitivny idedl, ktory je viac v stlade s tym, ¢o
od ¢loveka ziadame. Takto prichadza k vypracovaniu
akéhosi antropologického gnosticizmu, ktory neustale
dokaze predkladat nové projekty. Tieto sa iba navonok
zdaju byt vytvorené pre Adamovo potomstvo, hlboko
zranené hriechom a schopné v ktorejkolvek chvili zme-
nit kazdy idedl a kazdé predsavzatie. Niekedy sa zda, ze



existuje aj bezvychodiskovy, dogmaticky postoj, ktory
iba navonok deklaruje, Ze mu ide o vykupenie ¢love-
ka. Podla tohto zmyslania ¢lovek je uz vykapeny, a tak
sa stal definitivne a trvalo hrdinom, akymsi nad¢love-
kom, supermanom bez toho, aby bola brana do tvahy
skuto¢nost, Ze ide o proces, o dynamiku. Lenze tuto
pravdu o ¢loveku hriesnikovi mozno tplne skryt do
ruska duchovného a falosného nabozenského idealiz-
mu. MdZeme si tak naplnit mysel a tsta ndbozenskou
frazeoldgiou, ktora udusi vetko, ¢o jej nezodpoveda

a ¢o by este malo byt spasené, pretoze neexistuje ocho-
ta uznat, Ze hriesnost existuje. A potom aj preto, Ze ne-
vedno, ¢o s touto skutocnostou robit.

Nase ohlasovanie, ale aj nasa duchovna formacia by
mali vychadzat z troji¢ného zakladu a mat svoje pevné
miesto v Kristovi. A na na$u ludskost, najma na roz-
mer, ktory bol poznaceny nasledkami hriechu, by sa
malo pozerat v Kristovom svetle, ktorého pévodcom je
Duch Svity. To znamena, Ze existuje svetlo, ktoré nas
moze osvietit a pomdct nam vidiet nasu skuto¢nost vo
vztahu ku Kristovi, ale aj vniest do nas novy Zivot, pre-
toze vdaka nemu mdzeme spoznat svoje nedostatky,
choroby, to znamend, pozerat sa na ne tak, ako ich vidi
Kristus a ako ich on vzal na seba, teda ako ich zme-
nil zo smrti na zivot. Do tohto celkového pohladu ne-
patria tie forma¢né, pedagogické a pastora¢né formy
a metodoldgie, ktoré nie st prepojené s touto duchov-
nou viziou, pretoze sa stant opravdivou prekazkou,
budu od nej bo¢it a nevyhnutne povedu k dualistickej
vizii. Duchovna vizia vSak organicky zahrna véetky po-
mocné kroky a prvky a vsetko to, ¢o ¢lovek stvoril (aj

Existuje svetlo, ktoré nas moze
osvietit a pomoct nam vidiet
nasu skutocnost vo vztahu

ku Kristovi, ale aj vniest

do nés novy Zivot, pretoze
vdaka nemu moZeme spoznat
svoje nedostatky, choroby, to
znamena, pozerat sa na ne
tak, ako ich vidi Kristus a ako
ich on vzal na seba, teda ako
ich zmenil zo smrti na Zivot.

to, ¢o je bez nabozenského horizontu), aby si tak po-
mohol k lepsiemu zivotu. Dolezitou otazkou je, ktoré je
to pole, kde je mozné dopracovat sa k syntéze, aké je to
svetlo, v ktorom sa mozno pozerat na organicky vztah
medzi tymito skuto¢nostami.

Iba duchovny rozmer dokdze zjednotit tolké veci vo
svetle posledného zmyslu Zivota ¢loveka. Iba v tomto
pristupe zostava vzdy jasny zmysel ¢loveka ako ucast
na Kristovi a jeho prostrednictvom tcast na laske troj-
jediného Boha. V opa¢nom pripade sa velmi [ahko
moze stat, Ze sa vytvoria ¢iastoéné presvedcenia a po-
hlady, ktoré v§ak dokazu celého ¢loveka ,,pohltit. Vo
formacnej rovine takyto pristup moze ¢loveka nielen
zmiast, kedZe ide o iluzie, ale doslova podviest ho a vy-
volat v nom velky pocit sklamania. Velmi casto sa totiz
stava, ze trendy v kultdre maju taky radikalny vplyv na
nasu teologicko-duchovn reflexiu, Ze vo forma¢nom
procese prichadza k velmi riskantnym kompromisom.
Napriklad velmi lahko mozZno stretnut niekoho, kto
tvrdi, Ze ¢lovek musi dospiet k stavu, v ktorom vo svo-
jom beznom Zivote nie je absolitne ni¢im podmiene-
ny, aby sa mohol v iplnom pokoji, teda v absencii utr-
penia rozhodnit o svojom Zivote, o svojom povolani.
Je jasné, ze ked sa v Zivote objavia problémy, tazkosti,
krize, velmi lahko sa objavi myslienka, Ze si treba vy-
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tvorit odstup od svojej Zivotnej cesty, oslobodit sa od
vsetkého a vetkych, zacat Zit Zivotom podla terajsich
subjektivnych predstav, uzatvérajic, Ze pravdepodobne
¢lovek bol ovplyvneny v ¢ase, ked robil zakladné roz-
hodnutia.

Lenze duchovny pristup sa pohybuje v inych ro-
vinich. Clovek je povolany vidiet a zistit prostred-
nictvom vlastnych dejin (tych pravych, a nie tych, po
ktorych clovek tazi), ako Boh v niom posobi, ako ho
povolava k priatelstvu a ako ho zjednocuje s Kristom.
Ide teda o kontemplativny pristup, v ktorom sa ¢lovek
usiluje objavit Svitého Ducha, ktory v iom posobi.

V tomto zmysle nemozno zacat od formalnych idea-
lov roznych Zivotnych stavov, povolani, poslania, diel,
zamestnania, ale zacat od konkrétneho ¢loveka, v dia-
légu s tymito uvedenymi skutoénostami, usilujic sa
najst cestu, na ktorej je mozné uskutocnit priatelstvo
s Kristom, ktory nas vola, vie nas oslovit a chce, aby
sme mali podiel na Zivote, ¢o sa nikdy nepominie. Sa-
mozrejme, takyto pristup pocita aj s ekleziologickym,
spolo¢enskym rozmerom, so solidarnym pristupom
k celému ludskému rodu, s redlnym a objektivnym po-
hladom, ktory sa vyhyba kazdej ilazii o velkej zme-
ne fudi, ludstva vo vSeobecnosti, ale chape, Ze hriech
a jeho nasledky (teda smrtelnost, zranitelnost, oba-
vy a strach, uzkosti) sa rozplynu iba vo velkono¢nom
trojdni Jezisa Krista a kazdého jeho ucenika.

Ak ma byt formdcia skuto¢ne duchovnou cestou, ma
sa konat spolo¢ne, v spolupraci s inymi, aby ¢clovek ci-
til, Ze je sucastou inych. Takto sa véetko chape klicom
lasky, ¢ize Gcastou na laske, ktora ¢oraz viac nadobuda

Marko Ivan Rupnik
Pri stole v Betanii

Kniha Marka Ivana Rupni-
ka je hIbokym uvazovanim
o priatelstve Marty, Mérie
a Lazéra s JeziSom. Popri-
tom autor ako dobry ume-
lec vkladd do svojej mozai-
ky vztahov medzi hlavnymi
protagonistami Gvahy
o viere, hriechu a smrti,
laske a zm#tvychvstani,
formdcii a povolani. Kto
pristipi ku stolu v Betdnii, spolu s autorom knihy
vstlpi do sveta teoldgie lasky, ktord sa mu navzdy
vtlaci do srdca.
Slovo medzi nami - redemptoristi, Bratislava 2017

ODPORUCAME
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Duch Svaty ma svoj rytmus
cesty a jeho sucastou je aj
bolest, samota a zlyhanie,
ktoré maju svoj priebeh.

Ked v nich ¢lovek vyzreje,
vedd k mudrosti a na zaklade
reflexie a modlitby vedu

k pokore.

podobu Bozej lasky. Formacia je teda dynamicky pro-
ces, v ktorom ciele a etapy nemozno urcit formalne, ale
skor si treba vsimat tie prvky, na zaklade ktorych moz-
no rozpoznat a vidiet, ¢i dand osoba vyzrieva vo viere.

Z toho d6vodu maju svoje opodstatnenie a svoj zmysel
»prerusenia‘, prestavky, zastavenia, ktorych ¢asové roz-
pétie moze byt niekedy aj dlhsie. Do o¢i bije skuto¢nost,
ze Jezi$ (napriek tomu, Ze miloval Lazara a jeho sestry)
¢aka, zvazuje. Avsak ked vidime, Ze o niekolko dni ne-
skor plakal pri Lazarovom hrobe, toto ¢akanie nebolo
nejakym zartom, nie¢im, ¢o sa ho vobec nedotklo. Lds-
ka sa nemoze nedotknut toho, kto miluje, nemoze zostat
pasivna, naopak. Sugeruje to aj grécky pojem v 5. versi
—Jezi§ ich ,,mal rad” (egdpa). To znamena, Ze ich milo-
val nie iba citovo, ale Ze bol v ,,laske aktivny“. Milovat
znamend angazovat sa, vediet sa pozerat s perspektivou,
poznat duchovny zmysel ¢asu. ,Hriech je nahlenie sa,”
hovori isty pustny otec mladému mnichovi, ktory sa ho
pyta, ¢o je to hriech. Naga st¢asna kultura je v kazdom
detaile poznacena zhonom, netrpezlivostou a vsetko tre-
ba urobit ¢o najlepsie a ¢im skor, teda hned. Ale ak sa vo
formacii neberie do tivahy ¢as na osobné vyzrievanie,
nie je reSpektované tempo dlhodobej integracie, pricha-
dza k prepéleniu jednotlivych etap, k sebaklamu a skla-
maniu. Duch Svity md svoj rytmus cesty a jeho sti¢astou
je aj bolest, samota a zlyhanie, ktoré maju svoj priebeh.
Ked v nich ¢lovek vyzreje, vedd k mudrosti a na zakla-
de reflexie a modlitby vedu k pokore. Kristovo ¢akanie
jasne hovori, Ze jeho spravanie netreba chapat ako ges-
to ,pohotovosti‘, pretoze on nie je mechanik, opravar.

V Lazdrovom pripade totiz ide o znovuzrodenie nového
¢loveka. Kristus ide k Lazarovi, aby ho prebudil k nové-
mu Zivotu, Zidia zas idd k nemu, aby mu preukazali svo-
ju solidarnost v smrti.

B Textje Gryvkom z knihy PRI STOLE V BETANII.



Prijimani do feholniho

institutu

®m MICHAELA PITTEROVA

Jednim z aktudlnich témat zasvéceného
Zivota je rozliSovani povolani. Ve chvili,
kdy pocet zajemcul o zasvéceny zivot
klesa, je dulezité, abychom vénovali
velkou pozornost rozliSovani povolani

a nenechavali se unaset pokusenim
poétu kandidatu, jak to zduraziuje papez
Frantisek v apostolské konstituci Vultum
Dei quaerere o zenském kontemplativnim
Zivoté (srov. ¢. 15).

rozliSovani povolani pfistupujeme vétsinou
I(z pohledu pastorace, spiritualni teologie ¢i

psychologie. Naskyta se tedy otazka, jestli k to-
mu pravo miiZe a ma co fict.

Odpovéd je bezpochyby ano. Samoziejmé, Ze pris-
lugné pravni normy jsou jen jednim z kaminki mozai-
ky pfi rozliSovani povolani, ale kaminkem dtlezitym.

Existuje v tomto ohledu ur¢ity rozdil mezi obecnym
(univerzalnim) pravem a vlastnim pravem jednotli-
vych institutd. Obecné pravo vytvari rimec, uvnitf
kterého ma rozliSovani probihat, vlastni pravo pridava
prvky dtlezité pro rozliSovani povolani do konkrétni-
ho institutu.

Kdyz Kodex mluvi o pfijimani do institutu, jed-
na se o prijeti do noviciatu a stanovuje podminky pro
platnost a pro dovolenost prijeti. Nejsou-li dodrzeny
podminky pro platnost, pfijeti do novicidtu je neplat-
né a pripadné sliby rovnéz. Takovy kandidat se ve sku-
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KANONICKE PRAVO

Existuje v tomto ohledu
urdity rozdil mezi obecnym
(univerzalnim) pravem

a vlastnim pravem
jednotlivych institutf.
Obecné pravo vytvari
ramec, uvnitr kterého

ma rozliSovani probihat,
vlastni pravo pridava prvky
dtlezité pro rozliSovani
povolani do konkrétniho
institutu.

te¢nosti nestava novicem, a pokud by slozil sliby, neni
skute¢né feholnikem. Jiné to je, kdyz se porusi pravidla
pro dovolenost. V takovém ptipadé je prijeti platné,

ale prislu$ny predstaveny se provinuje proti predpisim
a jedna ke skod¢ institutu a nékdy samotného kandida-
ta i cirkve. Za to muze Celit postihu.

Kromé velmi konkrétnich pozadavki obsahuji pris-
ludné kanony i nékolik obecnéjsich kritérii, jejichz spl-
néni musi posoudit prislu$ny predstaveny za pomoci
vhodnych nastrojii: kandidat musi mit spravny umysl
(kan. 597 § 1), byt zdravy, mit vhodnou povahu a byt
dostate¢né zraly pro zivot, ktery je vlastni institutu
(kan. 642).

Prekazky platnosti
Kodex pak stanovuje nékolik podminek pro platnost pri-
jeti, nent jich v§ak mnoho. V prvni fadé kandidat musi
byt katolik (kén. 597 § 1). Tento pozadavek vyplyva z cha-
rakteru feholntho Zivota, kterym se vérici tésné spojuje
s cirkvi (katolickou) a jeho tikolem je vydavat ji svédectvi
(srov. kan. 573 § 2, 607 § 3), navic se feholnik slibem po-
slu$nosti zavazuje poslouchat papeze jako svého nejvys-
$tho predstaveného (kan. 590 § 2). Znamena to, Ze kdyz
néktery nekatolicky kiestan chce byt prijat do katolické-
ho feholniho institutu, musi pfed noviciatem v souladu
s platnymi predpisy prestoupit na katolictvi.

Dalsi podminky pro platnost najdeme v kan. 643 §
1. Zde se stanovi, Ze je neplatné ptijat:

1. Kdo jesté nedovrsil 17. rok véku. Zde rozhoduje
okamzik, kdy kandidat skute¢né za¢ind noviciat: mize
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zalit noviciat den nasledujici po dni, kdy doséhl sedm-
ndcti let.

2. Manzel za trvani manzelstvi. Jak je zjevné, prekaz-
ka se tyka jen aktudlniho manzelstvi, takze se nevztahu-
je na vdovce, nebo ty, jejichz manzelstvi bylo prohlaseno
za neplatné, ¢i ty, jejichz nedokonané manzelstvi bylo zru-
$eno. Jestli by vSak nékdo chtél vstoupit do feholniho in-
stitutu za trvani manzelstvi, at jiZ proto, Ze se tak manzelé
dohodli, nebo proto, ze manzelstvi bylo rozvedeno, mu-
sel by ziskat dispens od Apostolského stolce, konkrétné
od Kongregace pro instituty zasvéceného Zivota a spole¢-
nosti apostolského Zivota. Nic vSak nebrani tomu, aby in-
stituty ve vlastnim pravu stanovily jako podminku pfijeti,
ze kandidat nikdy nebyl vdzan manzelstvim.

3. Kdo je aktudlné vazan posvatnym zavazkem k né-
jakému institutu zasvéceného zivota nebo je zaclenén
do nékteré spole¢nosti apostolského Zivota. Jedna se
tedy o osoby, které nejsou v obdobi noviciatu nebo ob-
dobném case ptipravy, ale jsou jiz ¢leny. Neznamena to
vsak, ze kdo je ¢lenem néjakého institutu zasvéceného
Zivota nebo spole¢nosti apostolského Zivota, nemu-
ze prestoupit do jiného institutu. Kdyz je nékdo vazan
doc¢asnymi sliby nebo zavazky a chce prestoupit, musi
nejprve vystoupit ze stavajiciho institutu (spole¢nos-
ti) a to bud vyprsenim ¢asnych zavazki, nebo dispenzi.
Poté miize pozadat o prijeti do jiného institutu. Jedna-
-li se o feholnika s vé¢nymi sliby, nebo ¢lena jiného in-
stitutu zasvéceného zivota ¢i spole¢nosti apostolského
zZivota s trvalymi zdvazky, muze pozadat o prestoupeni
podle kanont 684 - 685.

4. Kdo vstupuje pod vlivem nasili, vazného stra-
chu nebo podvodu, anebo koho predstaveny prijal pod
vlivem stejnych okolnosti. Volba zivotniho stavu je
pro krestana zdsadni, a proto musi byt zcela svobod-
na (srov. kan. 219). Tim, Ze Kodex prohlasuje za ne-
platné ptijeti toho, jehoz viile nebyla svobodna, chrani
jeho svobodu. Co se tyka predstaveného, pravo se tim-
to snazi zarucit svobodu rozli$ovani a chrani tim zajmy
institutu a cirkve, ale i samotného kandidata.

5. Kdo zatajil, Ze byl ¢lenem nékterého institutu za-
svéceného Zivota nebo spole¢nosti apostolského Zivota.
Prekazka plati pro ty, kdo byli ¢leny (tj. byli vazani sliby
nebo jinymi posvatnymi zavazky, nebo byli zaclenéni
do spolec¢nosti apostolského zivota), ale jiZ jimi nejsou.
Problém neni predchozi ptislusnost k néjakému institu-
tu nebo spolecnosti, ale to, Ze se tato prislusnost zataji.
Duvodem je, Ze institut, ktery je takto oklamén, nemuze
pozadovat informace od ptedeslého institutu nebo spo-
le¢nosti a chybi mu tak dtilezité prvky pro rozliSovani.

Co délat, kdy?z se prijde na to, Ze nékdo byl ne-
platné prijat do institutu? Moznosti je nékolik a za-
lezi i na tom, kdy tato skute¢nost vyjde najevo a o ja-
kou prekazku se jednd. Zakladni pravidlo je, Ze u toho,



kdo byl neplatné ptijat, je noviciat neplatny a stejné tak
i sliby, pokud by je slozil. Proto prvni moznost je dek-
larovat tuto skute¢nost a doty¢ného z institutu propus-
tit. Pfijde-li se na neplatnost béhem noviciatu, divod
neplatnosti pominul a predstaveni pokladaji doty¢né-
ho za vhodného pro Zzivot v institutu, mohou ho znovu
prijmout a nechat mu zopakovat noviciat. Povazuji-li
v8ak opakovani novicitu za nevhodné, nebo prijde-li
se na neplatnost pozdéji a doty¢ny se v institutu osvéd-
¢il, je mozné pozadat o sanaci Kongregaci pro instituty
zasvéceného zivota a spole¢nosti apostolského Zivota.

Pozadavky pro dovolenost

Pozadavky obecného prava na dovolenost prijeti jsou
rtiznorodé a ne vSechny se nachézeji v Kodexu kano-
nického prava:

1. Nikdo nesmi byt prijat bez nalezité pfipravy (kan.
597 § 2). Kodex nestanovuje konkrétni podobu této
pripravy, nechavd ji zcela na vlastnim pravu kazdého
institutu. Jeji délka a obsah ma byt takovy, aby noviciat
mohl byt zamérfen na formaci, ktera je tomuto obdobi
vlastni (srov. kan. 646, 652 § 2) a nestal se prvnim uve-
denim do krestanského Zivota.

2. Kdyz chce vstoupit do feholniho institutu svétsky
duchovni (tj. jahen nebo knéz), predstaveni jsou po-
vinni to projednat s jeho ordindfem. V tomto pripadé
se nevyzaduje souhlas ordinare (kan. 644).
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3. Predstaveni nesméji prijmout zadluzenou osobu,
ktera neni schopna dluh splatit (kan. 644). Dvody to-
hoto zédkazu jsou nejméné dva: institut by se mohl do-
stat do situace, kdy by sam musel dluh vyrovnat; dluznik
muiZe byt ke vstupu do feholni spole¢nosti veden sna-
hou vyhnout se odpovédnosti za splaceni dluhu, a tedy
miize chybét spravny umysl vyzadovany kan. 597 § 1.

4. Kdyz ma byt ptijat kandidat, ktery je klerikem
nebo jiz byl nékdy ptijat do jiného institutu zasvécené-
ho Zivota nebo spole¢nosti apostolského Zivota (tzn.,
ze byl pfijat do noviciatu ¢i obdobi odpovidajiciho
noviciatu) nebo do seminare, pfedstaveni jsou povin-
ni si vyzadat svédectvi mistniho ordinare (toto své-
dectvi je néco jiného nez projednani podle kan. 644),
vyssiho predstaveného, rektora seminare (kan. 645 §
2). Toto svédectvi by mélo obsahovat pravdivé infor-
mace o osobé kandidata (povaha, chovani, reputace,
vzdélani, jestli rodina potfebuje pomoc, divod odcho-
du z institutu nebo spole¢nosti, ptipadné dalsi dilezité
informace). Tyto informace maji pomoci pfi rozliso-
vani a mohou pomoci jak institutu, aby neptijal osobu,
kterd zjevné neni vhodna, tak i kandidétovi, aby zby-
te¢né neztracel ¢as tim, ze stravi obdobi v institutu, pro
ktery neni vhodny. Je tedy povinnosti predstavenych si
tyto informace vyzadat a na druhé strané je povinnosti
predchozich predstavenych, aby tyto informace pravdi-
vé podali. Jedna se o divérné informace, a proto s nimi
musi byt nakladano odpovidajicim zptisobem (napt.
neni vhodné je sdélovat e-mailem).

5. Kdy?z je do institutu fimskokatolické (latinské)
cirkve pfijiman kandidat, ktery patfi do nékteré vy-
chodni katolické cirkve sui iuris, je povinnost zacho-
vat kan 517 § 2 Kodexu kédnoni vychodnich cirkvi
(CCEO): musi se Zadat dovoleni Apostolského stol-
ce. Tento pozadavek je dan tim, Ze vSichni vérici vy-
chodnich cirkvi maji povinnost v§ude zachovavat
svlj obrad, pokud jim pravo nedava vyjimku (EO 4,
CCEO, kan. 40 § 2 a 3). Kdyz vérici vstoupi do fehol-
niho institutu fimskokatolické cirkve, je potieba, aby
se prizptsobil tomuto obtadu, coz jde proti povinnosti
zachovavat vlastni obfad. Dovoleni Apostolského stol-
ce ke vstupu do feholniho institutu jiného nez vlastni-
ho obradu je vlastné takovou dispenzi: vérici dostane
dovoleni ptizptsobit se ve viem latinskému obradu,
ale pritom se nestava ¢lenem fimskokatolické cirkve,

a kdyby z institutu odesel, vrati se ke své cirkvi a k po-
vinnosti zachovévat jeji obtad. Zadost o dovoleni vstoupit
do feholniho institutu fimskokatolické cirkve poda-
va prestaveny spolu s kandidatem Kongregaci pro vy-
chodni cirkve. Jestlize byl nékdo ptijat bez tohoto do-
voleni, pfijeti je platné, ale je tfeba tuto situaci uvést
do poradku a zpétné dovoleni vyzadat. Vyjimku tvori
ptipad, kdy kandidat bude trvale patfit do klastera
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Dodrzovani predpisa
obecného i vlastniho prava
nenahrazuje rozliSovani,
které je mnohem
slozitéjsim procesem.

nebo domu nebo provincie, které - i kdyz patti do in-
stitutu fimskokatolické cirkve - jsou zapsany do cirkve
sui iuris, do které kandidat patfi (CCEO, kan. 517 § 2).
V takovém pripadé neni potteba zidat dovoleni Apos-
tolského stolce, protoze vérici bude i jako feholnik
moci zachovavat svtij obrad.

6. Posledni kritérium se tykd homosexuality. Smér-
nice pro formaci Potissimum institutioni vydané
v r. 1990 Kongregaci pro instituty zasvéceného zivo-
ta a spole¢nosti apostolského Zivota predepisuji, Ze
»Z Feholniho Zivota musi byt vylouceni ti, ktefi nejsou
schopni ovladat své homosexualni sklony® (¢. 39). Toto
kritérium pak bylo upfesnéno instrukci Kongregace
pro katolickou vychovu o kritériich pro rozli$ovani po-
volani u osob s homosexualnimi sklony v souvislosti
s jejich prijetim do seminare a pfipusténim ke svatos-
ti svéceni (aplikovatelnou i na ty, ktefi vstupuji do fe-
holnich institutd) z r. 2005. Zde se stanovuje, Ze ,nelze
pripustit ty, kdo praktikuji homosexualitu, projevuji
hluboce zakorenéné homosexudalni sklony nebo pod-
poruji tzv. gay kulturu® (¢. 2).

Vlastni pravo

Kromé podminek platnosti a dovolenosti stanove-
nych obecnym pravem, i vlastni préavo muize stano-

vit své prekazky a podminky (kan. 643 § 2). Muze to
udélat jak ve stanovach (konstitucich), tak i v jiném
dokumentu vlastniho prava. Pokud se jedna o platnost,
musi to byt vyslovné feceno (vyrazy jako neplatné je
ptijat ten, kdo..., nebo podobnymi slovy), neni-li fece-
no nic, podminka je jen pro dovolenost pfijeti. Vedle
stanov, direktard a formacnich pldnd instituty mohou
mit i dokument zabyvajici se rozli§ovanim povolani

do institutu. Je tfeba si uvédomit, Ze i takovy doku-
ment je soucasti vlastniho prava institutu a vyjmenova-
va-li prekazky prijeti, jejich dodrzovani je pro predsta-
vené zavazné. Kritéria obsazena v téchto dokumentech
odpovidaji uréitému charismatu a jsou uzite¢nym a za-
vaznym voditkem pro rozliSovani povolani do kon-
krétniho institutu. Rik4-li takovy dokument, ze ur¢ita
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situace, zkusenost, nemoc... je absolutni kontraindika-
ci pro prijeti, predstaveny, ktery by i presto kandidata
ptijal, se zavazné provinuje. Tim, Ze kritéria stanove-
na jednotlivymi instituty odpovidaji povaze aposto-
latu a formé spole¢ného Zzivota, mohou se zna¢né liit
od jednoho institutu k druhému a to, co je kontraindi-
kaci pro jeden, nemusi byt po jiny (napf. nékteré insti-
tuty pfijimaji malomocné, slepé, byvalé prostitutky...,
jiné naopak ne). Je tfeba, aby si i kandidati byli védo-
mi, Ze nevhodnost pro ur¢ity institut neznamena, Ze
nejsou povolani k feholnimu Zivotu a Ze poctivé apli-
kovani kritérii pro ptijimani stanovenych vlastnim pra-
vem pomaha pfi rozliSovani povolani.

Predstaveny

Obecné pravo stanovi, ze pfijimat do novicidtu nale-

Zi jen vy$$im predstavenym (kan. 641), tzn. proviné-
nim a generalnim predstavenym (a jejich vikarim) a je
ukolem vlastniho prava, aby to specifikovalo. Vzhle-
dem k tomu, Ze se jedna o velmi dtilezity ukon, ktery se
dotyka jednotlivce, institutu i cirkve jako celku, ¢asto
vlastni pravo vyzaduje, aby se na tomto ukonu podile-
la rada predstaveného (bud souhlasem, nebo projed-
nanim). V takovém pripadé by rozhodnuti o ptijeti ne-
bylo platné, kdyby predstaveny k tomu neziskal souhlas,
nebo zélezitost s radou neprojednal, vyzaduje-li se jen
projednani (kin. 127). Clenové rady svym vyjadfenim
prispivaji k rozliSovani a jsou povinni upfimné vyjadrit
svij nazor (kan. 127 § 3).

Jiz jsme zminovali, Ze pfedstaveni maji v nékterych
ptipadech povinnost vyzadat si zpravu o kandidato-
vi. Je-li to v konkrétnim pripadé pottebné, mohou vy-
zadovat i posouzeni odborniki (Iékatt a psycholo-
gt) ohledné zdravi, povahy a zralosti kandidata (kan.
642).! ,Vlastni pravo mtize vyzadovat i jina svédectvi
o pozadované vhodnosti uchazece a o tom, Ze prijeti
nebrani prekazka, (kan. 645 § 3) a i samotny predsta-
veny, jestlize to potfebuje pro rozliSovani, mize ,,zadat
ijiné informace, i pod utajenim® (kdn. 645 § 4).

Dodrzovani predpisti obecného i vlastniho prava
nenahrazuje rozliSovani, které je mnohem sloZitéj$im
procesem. Na druhou stranu pravni predpisy predsta-
vuji urcité mantinely, uvnitt kterych rozliSovani pro-
biha, jsou dulezitymi opérnymi body, které vychazeji
z teologické reflexe a ze zku$enosti a nejen Ze rozliSo-
vani povolani nebrani, ale naopak mu napomahaji. ®

!V této oblasti je dulezité, aby se predstaveni (a formatofi) se-

znamili se Smérnicemi Kongregace pro katolickou vychovu
tykajicimi se vyuzivani psychologickych odbornosti pro pri-
pusténi kandidati ke knézské formaci z r. 2008, jejichz dodr-

zovani je vhodné i pro feholni instituty.
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Ucast zasviatenych
na kongrese COMECE

vo Vatikane

B JANA KURKINOVA — VACLAV HYPIUS

apez Franti$ek a Komisia biskupskych konferen-

cif Eurépskeho spolocenstva (COMECE) pozva-

li zastupcov Cirkvi a $tatov Eurdpy na dialog
o eurdpskej realite a o prispevku krestanov do buduc-
nosti spolo¢ného eurépskeho projektu. Tento dialog sa
viedol vo Vatikane na medzinarodnom kongrese s na-
zvom (Re)thinking Europe v diioch 27. — 29. oktobra
2017. Pritomnd bola aj 8-clenna delegacia zo Slovenska
pod vedenim Mons. Jozefa Halka, bratislavského po-
mocného biskupa, do ktorej sme boli pozvani aj my —
zastupcovia zasvatenych na Slovensku. A tak sa chceme
v kratkosti podelit o svoju skusenost.

Hned v tivode chceme podakovat biskupovi Mons.
Halkovi za pozvanie ztcastnit sa na Kongrese. Hodno-
tu tohto pozvania sme si nalezite uvedomili az priamo
vo Vatikane, ked sme mohli reflektovat celkovu ucast
zasvatenych na tomto podujati. Bola to skuto¢ne mala
»hrstka’ ale boli sme tam ako dvaja zastupcovia zasva-
tenych zo Slovenska. O Kongrese ako takom - progra-
me, jeho celkovej atmosfére, zdielanych myslienkach,
povzbudeniach a mozno aj rozdielnostiach v nazoroch
by sa dalo vela povedat. Na webe je uz mozné ndjst via-
cero informdcii a tak sa nebudeme opakovat. Pokisime
sa iba v kratkosti zachytit niekolko myslienok, ktoré
by mohli byt podnetné aj pre nds - zasvatenych, kedze
sme obcanmi tej istej Eurépy — a mohli by byt zaroven
pozvanim uvazovat nad nimi osobne, ale aj v nasich
konkrétnych realitach — komunitach, dielach.

V prvom rade sme vnimali vyzvu mat viac ,,SIn-
ka® - v nds samych, v nasich prostrediach a prinasat
ho tam, kde je tma. Postavit Krista do stredu. Eurdpa
ma svoje hlboké krestanské korene, ktorych sa nemoze
zriect, mala by ich chranit a ozdravovat, aby mala pev-
nej$iu imunitu a uéinnejsie odolavala vsetkym ,,infekci-
am’; ktoré prinasa dnesna doba. Sami vidime, ze je ich
dost a s nimi prichadzaju aj r6zne obavy, znepokojenia,
otazky. Migracia a vSetko to, ¢o so sebou prinasa, na-
rast extrémizmu, demograficka kriza, vojnové konflik-
ty, kriza hodnot, mordlne upadky, postupné vytesnova-
nie ndbozenstva, sekularizacia, klerikalizmus v roznych
podobach, rozpad rodiny a vztahov medzi ludmi. Rastie

sebectvo, exkluzivita, uzavretost, ako to skonstatoval aj
Frans Timmermans, prvy podpredseda Eurdpskej komi-
sie. Iste, nemodzeme si pred tym zatvarat oci a tvarit sa,
Ze sa tu nic¢ nedeje, ale zaroven by nas tato realita nema-
la natolko paralyzovat, Ze zabudneme na to, kym sme,
anebudeme schopni vidiet to Slnko, ktoré tak ako v mi-
nulosti aj dnes ma svoju silu a svoje moznosti.

Eurépa ma aj svoju pozitivnu tvar, musime to vidiet
a pomenovat aj napriek tomu, Ze sa mo6ze niekomu zdat
ako ,,unavena, sterilna Zena bez buddcnosti® Je otvore-
na vstapit do konstruktivneho dialégu, hladat cestu, ako
sa nanovo vratit ku svojim korenom. Potrebuje v prvom
rade ndjst samu seba, zakorenit sa v hodnotach, neskry-
vat sa za autority. Dnes uz neobstoji konstatovat: ,Papez
to povedal, je to pravda“ — ako to vyjadril jeden z ticast-
nikov, ale je potrebné vediet, Ze: ,,Papez to povedal, pre-
toZe to je pravda.“ Mat jasné svoje vnutorné bohatstvo
a prenasat ho do realneho Zivota a do praktickych roz-
hodnuti. Inak hrozi, Ze Eur6pa bude kontinentom bez
nadeje, zamotana sama v sebe, v technickych a ekono-
mickych otazkach, ktoré su sice rieSenim, ale iba cias-
to¢nym a nie az takym podstatnym.

Co by teda mohlo byt dnes to podstatné a dolezité
na udrzanie ,,SInka“ v Eurépe? Ako by k tomuto mohli
prispiet krestania ¢i my - zasviteni?

Jeden z ucastnikov Kongresu, emeritny biskup
z Rotterdamu Mons. Adrianus Van Luyn, salezidn a by-
valy predseda COMECE, pomenoval prioritné tlohy
krestanov v dnesnej Eurdpe takto: ,,Byt hodnovernymi
svedkami evanjelia, branit prirodzeny zdkon a viest au-
tenticky dialog, ktory je vSak podmieneny tym, aby jeho
Ucastnici boli sami sebakriticki, schopni vidiet a ocenit
u tych druhych to, co je pozitivne, a mat aj schopnost za-
pojit vietky pozitivne sily do spolocného dobra.“

Kardinal Reinhard Marx, sti¢asny predseda
COMECE, zase povedal: ,,... Eurdpa je pro-life kontinen-
tom a musi nim byt. To sa vSak netyka len otdzky potratu
a dostojnosti Zivota od pociatku az po koniec. Tyka sa to
tiez ndsho osobného pozitivneho postoja k Zivotu...“

A samotny papez Frantisek vo svojom prihovo-
re k t¢astnikom Kongresu pripomenul: ,, Ludskd osoba
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a spolocenstvo su zdkladmi Eurdpy, na ktorej bu-
dovani sa ako krestania chceme a mozZeme podie-
lat.“ A pokracoval: ,,Prvy a azda najvicsi prinos,
ktori krestania mozu priniest dnesnej Eurdpe, je

pripomentit jej, Ze nie je zbierkou Cisel alebo insti-

Otec Hieronym
Zeravé uhliky

Otec Hieronym (1907 - 1985) bol trapistic- tiicit, ale je utvorend z ludskych 0s6b. Druhy pri-
kym mnichom v klastore Sept-Fons vo Fran- nos, ktori mozu poniitknut budiicnosti Eurépy, je
clzsku, ktory patri cistercidanskemu radu znovuobjavenie zmyslu prislusnosti ku spolocen-
prisnej observancie. V knihe ide o individual- stvu. Spolocenstvo je najvéicsim protiliekom na in-

nu formaciu k Zivotnej vnimavosti na boz-

ské a k oddanosti voci Bohu. Hovori o tom,

Ze niekedy staci kratky dryvok z knihy alebo
zo zapiskov, ktoré pomdzu potlacit prirodzeny sklon k necinnosti,
mobilizovat dusu, ktord je pustd, vyprahnut3, tarbava alebo roztr-
Zita a prebudit v nej tizbu vracat sa ststavne k Bohu. Jeho osobné
vypisky maju presne toto spolocné: st to fragmenty textov, kto-

dividualizmus, ktory charakterizuje nasu dobu,

na ti na Zdpade dnes rozsirenti tendenciu Zit

a vnimat samych seba izolovane od druhych.“
To je len niekolko myslienok, ktoré zazne-

li. Je v nich apel na novy humanizmus v Eurdpe

a viackrat otvorena otazka antropoldgie, ktora

ré ako Zeravé uhliky dokazu rozpélit dusu, aby v okamihu vzbikla - ako bolo tiez povedané - md dnes dva mozné
a bola stravena plamefiom lasky k Bohu. St to GiZzasné texty! modely: personalisticky a individualisticky, preto
288 stran e §itd vizba « 13,- € je potrebné najst a osvojit si ten spravny model,
schopny vidiet osobu ako taku s jej skutoénymi
Dom Samuel potrebami, model, ktory otvara a neizoluje.
Cel)'rm srdcom V tejto suvislosti zaznela aj potreba reflek-

tovat realitu mladych v Eurépe. Uz v ivodnom
prihovore kardinal Pietro Parolin, $tatny sekre-
tar Svitej Stolice, pripomenul Gc¢astnikom dve
podstatné vyzvy tykajtice sa sveta mladych: vy-
zvu identity a prislusnosti. Odovzdat mladym

Dom Samuel sa narodil v r. 1954 vo Franclz-
sku. Od r. 2011 je opatom trapistického klas-
tora Novy Dviir v Cechach, ktory bol zaloZe-
ny v r. 2002 mnichmi z klastora Sept-Fons.

Autor sa v knihe zaoberd vec¢nymi otazkami

ako napr.: modlitbou a umenim v nej vytr- pevné hodnoty jazykom im blizkym a pomoéct
Vaf’ |(ﬁazstv0ml Eucharistiou a ’el miestom im zaclenit sa do eurépskeho kontextu tak, aby
v Zivote krestana a sprdvnym spdsobom jej sldvenia, preblahosla- sa v nom citili ako v rodine, nie ako cudzinci.
venou Pannou Mériou. Veéné otazky sa v3ak striedaju s aktudlny- Mladi tiez potrebuju vzory, hodnoverné sve-
mi otdzkami, napr.: obraz nedospelej spolocnosti, v ktorej zijeme; dectvo 0sob, ktoré vedia, kym su a kam patria.
odpor mladych ludi voci vychove a vzdelaniu, ustradenost ucitelov; LVela mladych ludi sa viak citi byt zmatenymi
problémy reholnikov a mnoho dalSich tém. Kniha je famdzna, obo- vo vztahu k chybajiicim korefiom a perspekti-
hati vsetkych: mnichov, reholnikov, reholnicky, kiiazov i laikov. vam, st Vykoreneni ako ti, ,ktor)?mi R
208 strdn « Sita vizba « 12,- € hddze a zmieta hocijaky vietor klamlivého lud-
ského ucenia‘ (Ef 4, 14); niekedy aj ,zajatcami’
P. Elias al Jamhoury OLM majetnickych dospelych, ktori len tazko zvldda-
Svity Charbel pustovnik jih ulohu, ktord im prislicha...“~ vyjadril papez

FrantiSek vo svojom prihovore. Preto Eurd-
pa nemdze zabudnut ani na otazku formacie,
na tlohu vychovavat a vysvetlovat.

Svaty Charbel Makluf (1828 - 1898) bol kriaz,
mnich a pustovnik Radu libanonskych ma-
ronitov. Vo veku 23 rokov odiSiel od svojej

rodiny, aby sa tam uZ nikdy nevrétil. V novi- V zévere chceme pozvat vietkych, ktorym
cidte presiel prisnou mniSskou forméaciou. zdlezi na buducnosti krestanskej Europy, pro-
V r. 1859 sa stal kilazom. V klastornej komu- sit o milost nadeje, schopnost denne vstupovat
nite v Annayi Zil 16 rokov a potom 23 rokov na cestu premeny a tiez o to, aby sme nebo-

v pustovni. UZ za jeho Zivota sa diali zazra-

ky a dejui sa do dnes. Jeho neporusené telo
je ulozené v klastore Annayi. Hovori sa o iom, Ze st to ,Lurdy” vy-
chodu. Otec Charbel je strhujicim prikladom svatosti, v ktorej ma
miesto tichy Zivot v BoZej pritomnosti. Pripomina ndm neodmys-
liteInd Glohu modlitby, skrytych ¢nosti, pokania a askézy.

160 stran « broZovana « 6,80 €

li ,,obéanmi druhej triedy®, ale dokazali realne
prevziat zodpovednost a zanechat hlboké ko-
rene a otvorené moznosti rozvoja pre budicu
generdciu. Eurdpa totiZ s nami pocita, mame
,»byt dusou Eur6py* - to je prioritna tloha nas
krestanov. ™

NOVE KNIHY
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LAPACHO

(lapaco, Tabebuia serratigoli, Tatebuia impetiginosa)

B TATIANA BERECKA

red nejakym ¢asom sme v tomto ¢asopise uve-
P rejnili skdsenosti patra Szeligu, ktory posobil
dlhé roky v Juznej Amerike a prenikol velmi
hlboko do posobenia tamojsich rastlin na rozne zdra-
votné problémy.
Uviedla som podrobnejsie vlastnosti a i¢inky Un-
carie a teraz by som chcela postupne prezentovat nie-
ktoré dalsie rastliny. Dnes to bude Lapacho (lapaco).

VsSeobecny popis

Lapacho je bylinny ¢aj, pochadzajici z Juznej Ameri-
ky. Pripravuje sa z vnutornej vrstvy kory stromu lapa-

cho, ktorého domovinou st lesy Brazilie, Bolivie, Peru,
severnej Argentiny a Paraguaja. Domorodé pouzitie
zahrna stavy ako je malaria, anémia, respiracné prob-
lémy, nachladnutie, kasel, chripka, plesnové infekcie,
artritida. Pouziva sa aj proti hadiemu ustipnutiu, zlé-
mu krvnému obehu a rakovine.

Vedecké vyskumy
Avsak o lie¢ivy potencial tejto rastliny sa zaujima aj
medicina. V 60. rokoch minulého storo¢ia boli pub-

likované vysledky uspesnej liecby niektorych foriem
rakoviny, ¢o velmi urychlilo farmakologicky vyskum
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tejto rastliny. Protirakovinovy u¢inok ¢aju Inkov sa
pripisuje naftochinonom, derivatom lapacholu, kto-
ré boli ndjdené v dreve, hlavne z vnutornej casti kory
tohto stromu. Samotny lapachol vykazuje protirakovi-
nové a protizapalové uc¢inky; posobi tiez proti baktériam
a plesniam.

Tieto vysledky potvrdili rozne lekarske timy: v 50.
rokoch minulého storocia to bol prof. Osvald Gon-
salves na univerzite v Recife, neskdr prof. Walter Ra-
dames Accorsi v nemocnici v San Paolo, kde pouZi-

li lapacho pri lieceni pacientov s leukémiou, nadormi,
zépalovymi ochoreniami a iminnymi ochoreniami.

Vysledky boli velmi sfubné a ich publikacie vyvolali
velky zaujem. Dokonca vysledky prof. Accorsiho boli
zaclenené do brazilskej Pharmacopey, ktora udava, ze
lapacho je mozné pouzit pri vSetkych typoch nadorov
a leukémie.

Antimykotické a antimikrobialne
vlastnosti

Zaujimavé su antimikrobidlne vlastnosti biologicky
aktivnych latok lapacha, ktoré boli klinicky overené

v niekolkych $tudiach. Tieto latky vykazuju silné inhi-
bi¢né ucinky na rast grampozitivnych baktérii a plesni,
ako su Candida, Staphylococcus, Streptococcus, Tri-
chophyton, Brucela, Pneumonia a Shigela.

Antivirusové posobenie

Tato aktivita je zaloZend na enzymatickych procesoch,
ktoré virus potrebuje na to, aby sa rozmnozoval. Pra-
ve lapacholol a jeho derivaty preukazali protivirusovy
ucinok, a to proti virus herpes simplex I. a IL, aj proti
virusu poliomyelitidy. Jeho derivat je aktivny aj proti
retrovirusom a proti virusom chripky.

Antiparazitarny ucinok

Podla brazilskych vyskumov je lapacho t¢inné proti
mnohym tropickym parazitom. Ochorenia, ktoré reago-

vali na lieCenie lapachom, boli malaria a schistosomidza.
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Ostatné ucinky

Okrem vyssie uvedenych ucinkov st tu aj mnohé iné
benefity tejto rastliny. Uvddzam niektoré:

- odstranuje z tela necistoty a tazké kovy;

« normalizuje a posiliiuje ¢innost pecene,
obliciek a sleziny;

« posilnuje imunitny systém;

« posilnuje srdce a krvny obeh;

- pomaha odstranovat usadeniny v cievach;

« upokojuje podrazdené nervy;

« pomaha odstranit migrénu;

« pozitivhe ovplyvhuje spanok.

Aj ked lapacho a jeho u¢inné latky javia také zauji-
mavé moznosti vyuzitia v humannej medicine, jeho
ucinnost nebola u ludi dostato¢ne overena. Je zrejmé,
ze dal$i vyskum lapacha je nevyhnutny. Aj ked nebo-
li pozorované ziadne zavazné vedlajsie ti¢inky, treba
upozornit, Ze jeho uzivanie sa neodporica v tehoten-
stve a pri kojeni, ani v kombindcii s antikoagula¢nou
liecbou.

Pozor na kvalitu

Nie je lapacho ako lapacho. Existuje niekolko dru-
hov stromov Tabebuia, ale nie v$etky obsahuji u¢inné
latky alebo ich obsahuju v nedostato¢nom mnozstve.
Najvyssi obsah lapacholu je vo vnutornej casti kory.
No ak sa do ¢aju prida aj vonkajsia vrstva, moze byt
mnozstvo lapacholu nedostatoc¢né.

V tropickej Amerike je rozsirenych asi 90 druhov
rodu Tabebuia. Tieto az 30 metrov vysoké stromy po-
skytuji velmi kvalitné drevo. Niektoré z nich sa tazia
pre stavebné ucely a vyvazaju sa aj mimo Juznej Ame-
riky, ¢o vysvetluje roznost druhov kory, ktora sa pre-
dava ako prirodny liecivy produkt.

Najvhodnejsou je stale vnttorna kora stromu, na-
zyvaného lapacho ¢ervené (Tabebuia impetuginosa).
Odvar sa pripravuje varom (cca 1 ¢ajova lyzicka na pol
litra vody, vari sa asi 3 mintty), ma krasnu cervenu
farbu, velmi lahodnu chut a vonu, ktora trocha pripo-
mina vanilku.

Pitie tohto caju je velmi vhodné pri nachladnuti
a chripke, a to v kombindcii s dal$imi rastlinami: Un-
caria, Wira a Muna-muna (po 1 ¢ajovej lyzicke na liter
vody) a modzete z neho pomaly upijat cely den.

Liecivé vlastnosti poslednych dvoch rastlin budem
prezentovat v dalSich ¢islach. ®



