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Umenie stolovania

= MARKO IVAN RUPNIK

MODLITBA PRI JEDLE

V tej chvili zaklopal na dvere mnich Radogost, ktory
sa vracal s drevenou misou a polozil ju na okraj stola.
Z ramena si strhol dve utierky a mensi obrus [anovej
farby, prestrel ho na stél a do stredu polozil misu. Po-
tom zo skrine vybral dva malé taniere, pribor a pohare.
Posunul nabok nadobu so susenymi jablkami a hruska-
mi, ktora bola v strede stola, zazelal, aby Pan pozehnal
skromny pokrm, rozlUcil sa s Natasou a odiSiel.

V mise bol teply chlieb z bielej muky, posypany
zrnkami maku. Vedla neho bol n6z v utierke vySiva-
nej podla tradi¢nych motivov, maly tanierik s dvoma
uvarenymi Udenymi klobaskami, porezanymi na malé
kusky, trochu nastrdhaného chrenu, $alka s varenou
kyslou kapustou s borievkou a dzban, v ktorom bolo
Stvrt litra Cerveného vina.

Zasvateny zivot - PRILOHA | 2018/01

Mnich Bohumil sa prezehnal a po chvilke ticha
sa zacal modlit: ,Svaty a verny BoZe, Stvoritel neba
i zeme, vo svojej nezistnosti a mudrosti vzdy obstara-
vas dary pre ¢loveka, ktorého si stvoril na svoj obraz.
Pozehnaj toto jedlo a daj,aby sme sa nim zivili v tvo-
jej svatej a ziarivej pritomnosti. O to ta prosime skrze
Krista, nasho Pana.*

Zobral n6z, odkrojil krajec chleba, rozlomil ho a polo-
vicu ponukol Natasi. Ta vyuzila gesto mnicha a povedala:
Jleraz by ste sa ma, ot¢e, mali spytat: Kto prvy urobil toto
gesto?’ A ja by som mala odpovedat:,Toto robime pri sto-
le na pamiatku nasho Pana, ked nie sme doma, ale na ne-
jakom verejnom mieste. Napriklad, ked sme v restauracii.”
Stary mnich sa usmial a prikyvol: ,Takto u¢ime krestanov
zacinat s jedlom, ked sa nachadzaju na mieste, kde by
mohla byt prili$ viditelna modlitba vystavena lahkej ird-
nii viery alebo zbyto¢ného pohfdania:’




JEDLO A LITURGIA

Natasa pokracCovala: ,KedZe sa v evanjeliu ¢asto ho-
vori o tom, ako bol Pan Jezi$ na nejakej hostine, ta-
to skutocnost vtlaca ludskému stolovaniu duchovny,
ba az liturgicky rozmer: jest znamena prezivat hlbo-
ké spolocenstvo a kazdé spolotenstvo medzi nami sa
zaklada na spolocenstve s Bohom. Zatneme sa me-
dzi sebou rozpravat, delit sa s jedlom a laskou prave
preto, ze sme v spolocenstve s Tym, ktory je s nami pri
stole. Nedavno ste mi povedali,Ze v minulosti, ale aj
dnes existuje v Cirkvi urcity duchovny prud, ktory po-
klada spoloc¢né stolovanie za gesto pokania, pretoze
si pri nom pripominame smrt a hriech, nakolko treba
jest, aby sme prezili, a teda sa ma jest rychlo a v pla-
¢i. Nie€o z tohto aspektu nachadzame aj v postnej
liturgii a poste. Post, ako opravdiva modlitba, ktoru
prezivame v hlbokom vztahu k Bohu, velmi pomaha
prehibit a znovu objavit duchovny rozmer jedla a sto-
lovania.

Vy ste vsak, otce, vzdy zdbéraznovali aj iny rozmer.
Ziadnu chut netreba nikdy nasytit, ale ju treba udr-
Zovat zivu, vibrujucu, schopnu vyslat posolstvo svoj-
mu vnutornému dvojcatu.Jeme nie preto, aby sme iba
uspokojili svoju zmyslovu chut alebo dokonca potreby
zaludka, ale aby sme si vychutnavali plnost stvorenia.
Tak, ako nerozmyslame iba mozgom, ale celou oso-
bou, podobne nejeme iba Zaludkom a pre zaludok, ale
so vSetkym tym a pre vsetko to, ¢im [udska osoba je.
Aby bolo mozné zachovat integritu a celistvost vztahu
k jedlu, myslim si,Ze dnes treba vazne brat do Uvahy
tento prisny aspekt péstu.’

Bohumil na to reagoval: ,Ked' ide o otazku, ktora
sa tyka postu, treba mat jasno, ze automaticky nejde
o duchovnu vec. Stc¢asna kultdra uplne odpojila pokrm
od akéhokolvek nabozenského prepojenia. Neexistuje
Ziaden liturgicky rytmus, ktory by udaval rytmus pos-
tu a sviatku, pretoze vietko prebieha v jednej rovine
a kazdy organizmus, nielen ten fyziologicky, ale aj du-
chovny, akoby zmeravel.

KedZe si postmoderna atmosféra vytvorila svoju
modlosluzbu a tou je blahobyt, dnes sa kladie velky
ddraz na diétu, na starostlivost o to, o jeme a pijeme.
Ak odhliadneme od skuto¢nosti, Zze za touto skuto¢nos-
tou su velké ekonomické zaujmy, pretoze kazdy me-
siac sa menia informacie o tom, ¢o je telu prospesné
a to mu Skodi, polutovaniahodné je, ze pre ¢loveka ide
o dalSie ochudobnenie, pretoze jeho totoznost je zre-
dukovana, aj ked prostrednictvom predpokladanej kul-
tary stravovania, na nieco, ¢o je vylucne telesné. A post
sa, prave preto, ze ho nepredpisuje Ziadne objektivne
pravidlo, ale je iniciativou jednotlivca, meni na dalsi
sposob vyhladavania seba samych.

: g TREFNE CITATY
/

w \VJ V istom klastore zil brat, ktory ku
kazdej situacii vedel povedat trefny
citat z Pisma. Narobil si tym vSak aj
nepriatelov, preto mu predstaveny
takéto vtipkovanie na ucet bratov
zakazal.

Raz v lete komunita stolovala
v refektari, ked cez nasiroko otvorené
dvere vbehol do miestnosti vol. Nastalo
vSeobecné povstanie a vola vyhnali.
Predstaveny nato hovori spominanemu
bratovi: ,Ak bude$ vediet povedat
citat aj na tuto udalost, tak ti dovolim
pokracovat v tom.” A brat nezavahal:
,Medzi svojich priSiel, a svoji ho
neprijali.

Preto vieobecny vztah k jedlu, ktory postupne vzni-
kol z mniSskej tradicie, hovori, Ze sa u¢ime jest od li-
turgie. Tak ako v liturgii Cerpame zivot z Krista a zivime
sa tym, ze jeho slavime ako Spasitela a nas ako jeho
vykupené telo, podobne aj my jeme, aby sme sa mohli
zachovat v tejto sluzbe a udrzat v tomto Zivote. Stra-
vou teda nesytime iba svoje telo, ale celu osobu, teda
jej telo a jej dusu. Preto sa na zaciatku jedla a po nom
modlime, aby sme toto gesto prezivali v Bozej pritom-
nosti a urobili z neho malé liturgické gesto. Ba mni-
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si, kedZe ide o akysi druh liturgie, ¢asto jedia v tichosti
a sprevadza ich iba ¢itanie duchovnej literatdry.’

PRIPRAVIT A JEST

,No a teraz si zajedzme z tychto klobasok, ktoré pripra-
vil nas brat Pavol. Maju jedine¢nu chut a su bez zby-
to¢nych tukov, ako sa paci nam starsim. Ano, nielen-

Ze je jedlo zbavené temnych sil, ale je dobré, aby bolo
zbavené aj vietkého, ¢o by mohlo uskodit nasmu telu.
A kym sa Natasa s chutou pustila do prvého kdsku

klobasy, otec Bohumil dodal:,Povedali sme, ze jedlo
nezivi iba telo... Pozri sa, chcel by som eSte nie-

Co povedat o tejto veci, pretoze sa na nej azda vy-
plati pracovat. Uz som raz povedal, Ze jest sa u¢ime

od Eucharistie. My sa u¢ime chutiam liturgie. Kym jeme
eucharisticky chlieb, zakusujeme a vychutnavame si
Boziu lasku v JeziSovi Kristovi, lasku, ktora nas v iom
dosiahla a prenika celou naSou osobou. Ked' si kres-
tania vo svojich domoch sadaju k stolu, nezivia sa iba
jedlom, ale vSetkym tym, ¢o tento pokrm obsahuje, to
jest laskou, ¢inorodou laskou toho, kto pokrm pripravil.
Je to Eucharistia, v ramci ktorej sa krestan naucil, Ze to,
¢o Ustna dutina bezprostredne vychutnava, nie je viet-
kym, ale Ze Eucharistia prebudza tu ynutornu Ustnu
dutinu; vdaka ktorej mozno vychutnavat vsetko to, ¢o
osoba k jedlu pridava. Koniec koncov, vychutnavame
si veci i dobra stvorenia a vykupenia, pretoze dokaze-
me prinavratit veciam stvorenia pecat lasky, lebo su
ovocim vykupenia. Tu nejde o nejaky psychologicky
idealizmus, ale o ucast na velkom tajomstve Eucha-
ristie a Cirkvi, pretoZe vo sviatosti ma koren kazda pre-
mena. Ked' jeme nejaky pokrm, tento Zivi cell osobu.
Nie presne ako Eucharistia, ktora Zivi Zivot, ktory neumie-
ra,ale pokrm nas zivi v duchu Eucharistie. Pokrm sa to-
tiz stava symbolom. V Eucharistii sa nachadza sviatost,
v Eucharistii je pritomny sam Boh. Jedlo je symbolom,
prostrednictvom ktorého mame ucast na hlbsej sku-
tocnosti, ktora je v jedle tiez pritomna: ak odhliadneme
od toho, ¢o vidime na tanieri, to isté jedlo otvara v nas
iny obsah, ktory nam je dany prave stolovanim.’

INY HLAD A SMAD

,Ludia instinktivne chapu,Ze za jedenim a pitim existuje
nieco viac ako iba telesny Uzitok, aj ked' presne nevedia,
o Co ide. Pretoze s jedenim suvisi tuzba po Zivote, do-
konca v jedle Casto htadame rieSenie svojich problémov
a tazkosti, ako o tom svedcia sucasné Siriace sa patolo-
gie: nechutenstvo (anorexia) a prejedanie sa (bulimia).
Preto je stolovanie délezité pre vychovu nasich tuzob.

V mnohych kultdrach ma jedlo hlboky symbolicky vy-
znam a okolo neho sa v urcitom zmysle rozvija civili-
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¥ STAROSTLIVOST O BRATA

Kedysi platilo pravidlo,ze pri stole kazdy
zjedol, ¢o dostal, nesmel sa na ni¢ stazovat.
Jedinou vynimkou bolo, ked nie¢o chybalo
niekomu inemu.

Nuz stalo sa, ze jeden brat nasiel v po-
lievke mys. Co robit? Stazovat sa nesmel, no
mys ani polievku vyhodit nemohol. Po chvili
zdvihol ruku a ked mu predstaveny dovolil
hovorit, tak zaznelo: ,Otec guardian, prosim,
moj brat nema v polievke mys..."

?/Ao FAJCENI

A\

Boli dvaja velki kamarati, frantiskan a jezui-
ta. Obaja boli tuhi fajciari. Raz zacali Speku-
lovat, ¢i mozu fajcit aj pri modlitbe. KedZe
sa nevedeli dohodnut, rozhodli sa,ze obaja
si vyziadaju povolenie od predstaveného.
Ked sa najblizsie stretli, jezuita hovori:
JTak ako, mas povolenie?” Frantiskan smut-
ne hovori: ,Nemam. - ,A ja mam! Ako si
si povolenie pytal?” - ,No opytal som sa,
¢i mo6zem pri modlitbe fajcit. Predstave-
ny povedal,Ze v ziadnom pripade.’Jezuita
sa usmial a hovori: ,Mal si sa pytat tak, ako
ja - ¢i sa mézem modlit, ked faj¢im. Dostal
som aj pochvalu za zboznost...

zacia, ktora vytrhla ¢loveka z jeho loveckého zvieracie-
ho pudu a pretvorila ho na spolo¢ensku bytost. Clovek
sa teda deli s dielom svojich ruk a vecami, ktoré sluzia
na pripravu jedal, s tymi, s ktorymi si sada za spolo¢ny
stol. Preto sa jedlo stava ,prirodzenou sviatostou’ rodiny,
priatelstva, ochoty spojit svoj Zivot so zivotom spolusto-
Lujucich. Jednym slovom, stava sa sviatostou Zivota. Teda
stravovat sa je nieco viac ako ,jest’ a pit... Tieto material-
ne potreby obsahuju hlbokd nabozenskd hodnotu, ktoru
by sme my krestania mali rozpoznat a uvadzat do Zivota.
PretoZe aj v naSich reholnych komunitach sa ¢oraz viac
zanedbava dolezitost a vyznam spolocného stolovania
a stravovania: ¢asto sa je jednotlivo, riadiac sa kritériom
Jrychlo a hned’, a niekedy si dokonca posluzime caterin-
gom... Kde sa podeli tie ¢asy, ked mnisi vedeli pripra-
vit a uvarit vynikajuce jedla s jednoduchymi prisadami
na zaklade starovekej tradicie, ktora menila matériu sve-
ta na dar pre svojho blizneho? Mali by sme asi viac po-
uvazovat nad skuto¢nostou,ze ,mudrost’ a ,chut’ pocha-
dzaju z toho istého korenia...




Takyto postoj vSak treba pestovat, nemozno ho im-
provizovat. Aby sa stolovanie stalo pokrmom celého
Cloveka, a teda bolo niec¢im liturgickym, treba zacat
pripravou. Si prekvapena? Jedlo treba pripravit s las-
kou. Stara mama otca Radogosta mala pekaren a rano
prichadzala skor ako ostatni zamestnanci, pretoze mala
zvyk pozehnat vsetky chleby, bochniky a pracliky, ktoré
vychadzali z jej pece. Vedela spojit materialnu starost-
livost o chlieb s modlitbou. Iba tak si bola ista, ze jej
chlieb bude hoden tohto mena a toho, ¢o v sebe nosi
formou pristubu. Clovek, ktory jedlo pripravuje sprav-
nym sp6sobom, dokaze ako umelci vtlacit do matérie
BozZiu lasku. Prave tak, ako v pripade ikony..."

K STOLU DVERAMI LASKY

Bohumil zacal zrazu opatrne dychat, kym sa pokusal
prehltnut za lyzi¢ku chrenu. Potom sa vratil k pdvod-
nej myslienke a dodal: ,Ked' niekto s laskou pripravu-
je jedlo a s laskou ho kladie na st6l,a aj ini si sadaju

k stolu s laskou, 0 ¢om hovorime? O krase, pretoze vi-
dime, ako sa laska uvadza do praxe. A laska v praxi je
krasa. Teda to, ¢o Zivi ¢loveka prostrednictvom pokr-
mu, je krasa. Taka krasa v3ak nie je formalizmom alebo
kozmetickym vonkajskom.

Niekedy k nam prichadzaju [udia, ktorym ni¢ nechy-
ba, vSetko m6zu mat, dokonca aj tie najlepsie a naj-
chutnejSie jedla a ¢asnikov, ktori vietko dokonale pri-
pravia... Napriek tomu trpia nesmiernou samotou. Ked
hovorim o krase, nehovorim o formalizme a bohatstve.
Naopak! Zober si, napriklad, toto naSe obcerstvenie.
Hovorim o takej krase, akou je laska, ktora ma svoju

podobu v jedle a pri stolovani. Tato konkrétna laska je
pravdou, ktora sa nam zjavuje. A prave tato pravda tvo-
ri rozdiel triedy medzi formalnou, romantickou laskou
a pravou laskou, vdaka ktorej ma svoju podobu ta las-
ka, ktora je zjavenim pravdy. A aka je ta pravda, ak nie
stvorenie a vykupenie, ako sme o tom uz hovorili a vi-
deli? Brat veci stvorenia s vedomim, Ze ide o dar,a vlo-
Zit do nich prvky nasej lasky, pretoze sme uz vykupenit
- toto je pravda, ktorej sti¢astou je tanier a krajec chle-
ba; o tomto hovori dobry pohar vina:’

LAle aj chren, dodala Natasa, vidiac chudaka otca
Bohumila, ako zapasi so Stiplavym chrenom.

,Ano; dodal Bohumil.,VaZne a doverné slova, vy-
slovené zodpovedne, ale aj radost, dovera, sympatic-
ky a vtipny vyrok, priatelsky humor - toto vSetko patri
k jedalnemu priboru: lyZicke, vidlicke, pohari, tanieru
a vludnosti v pohlade na druhého.’

,Ked ide o spolocné stolovanie, ono je prejavom
druhého piliera, teda vykupenia, ktoré jedlu vtlaca hlbo-
ky symbolicky vyznam. Prvy pilier je stvorenie (maté-
ria sveta, ktorl mozno ponuknut v kazdom geste lasky)
a druhy pilier je Clovek vykupeny v Kristovi, ktory toto
gesto dokaze urobit. Ked sa chce nieco oslavit, v3etci
pozvani chcd mat nejakym sp6sobom Ucast na slavnos-
ti a ponuknut svoje hlboké spolocenstvo. Preto venu-
ju vacsiu pozornost obleceniu, vlastnému telu, gestam,
aby boli jeden pre druhého spomienkou zmftvychvsta-
nia. Teda, ¢im je sviatok vacsi, tym je potrebnejsia ucast

1 ,Ked sa sytime, bratia, chlebom a vinom, ¢o z hrozna prameni, du-
$a sa vznasa rajom, nebom a vino sa v zazrak meni“ (Efrem Syrsky:
Hymny o stolovani 5, 1: L'Orient Syrien 4 (1959),162 a 185).
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vSetkych na jeho priprave, pretoze sviatok Kristovho
zmftvychvstania je pre nas krestanov zdrojom, ktory
dava zmysel a Zivot kazdému sviatku. Preto je dolezité,
aby sme sa do vietkého zapojili. Aby sa sviatok a slav-
nost stali sviatkom a slavnostou zmftvychvstania, ktoré
im vtlaci osobitnu pecat a ,chut, potrebna je ucast, pre-
toze spolupatri¢nost s Kristovym zmitvychvstalym te-
lom vyjadruje samotny vzhlad sviatku.’

STOL EUCHARISTIE A SKUTKY LASKY

,Ludia v staroveku vzdy spajali v jeden celok oba stoly
- stdl Eucharistie a stol ¢inorodej lasky, sviatost olta-
ra a sviatost blizneho. Slovo koinonia oznacuje nie-
len spolocenstvo oltara, ale aj sluzbu cinorode;j las-
ky, a diakonia je nielen menom sluzby pri oltari, ale

aj zbierkou materialnej pomoci tym, ktori su v nddzi.
Eucharistia sa teda prejavuje pri stole ¢inorodej Lasky.

Ked'si v dome, ktory je domacou cirkvou, sadnem
za stol alebo dokonca chcem nieco oslavovat, mdj pristup
sa stava darom pre stol lasky, pretoze tymto spdsobom
moje stolovanie Cerpa z toho symbolického obsahu, ktory
je jeho obsahom, to jest zo sviatosti Eucharistie. Existuje
akési vzajomné vanutie, ktoré vznika z Eucharistie a pre-
chadza stolom Cinorodej lasky: moje stolovanie sa spaja
s liturgiou spolocenstva. Tymto spésobom ma skutocne
prednost ¢inoroda laska a iba takto sa stolovanie meni
na udalost krasy, pretoze ona je vysledkom lasky a ked' si
sadam za spolocny stdl, som zosuladeny s laskou.

Pozri sa, medzi jednou a druhou Uvahou sa nam mi-
nuli aj nase klobasky a dobré vino.Ja si vsak myslim,
Ze som velmi malo jedol a pil, pretoze som po cely ¢as
rozpraval...

,No, ote, celkom to tak nie je; zvolala pobavene Natasa.

s MARKO IVAN RUPNIK: Arte della vita. Quotidiano nella belleza.

Roma: Lipa, 2011,s. 187 - 206. Upravené a kratené redakciou.

= Preklad STEFAN TURANSKY

DEVAT EUCHARISTICKYCH
PRIKAZANI

m ENZO BIANCHI

V knihe Jedlo a mudrost Zivota sa Enzo Bianchi, za-
kladatel komunity v Bose (Taliansko), zamysla nad
tym, ako poludstit a zbozstvit nasu ucast na stolo-
vani. Ponuka nam devat principov, ktoré nachadza
v stolovani Jezisa a v jeho eucharistickom odkaze.
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O OSLAVE

Pribeh o zomierani francuzskeho reholnika
Fortunata Puységura (1864 - 1932). Bol vel-
mi znamy a zomieral v chyre svatosti. Ked uz
lezal na smrtelnej posteli a okolo neho bola
zhromazdena cela komunita, dal najavo, ze
chce Cosi povedat.Jeden z patrov sa sklonil

k jeho tvari, aby pocul jeho mozno posled-
né slova.Zomierajuci velmi slabym hlasom
povedal: ,,Tam za knihami“a hlavou naznacil,
v ktorej polici. Pater podiSiel k polici a vSetci
s baznou ocakavali, Co za knihami najde. Bola
tam zapraSena flasa kvalitného vina. Viet-

Ci sa na nu zarazene pozerali,no zomierajuci
zaSepkal:,No, o? Zomiera sa len raz, treba to
oslavit.

KOLKO POHAROV?

Ktorysi abba na pusti raz prisiel do komu-
nity bratov na oslavu.Jeden z bratov mu ro-
bil spolo¢nost. Nalial mu pohar vina, kto-

ry abba pomaly a pokoje vypil. Nalial mu aj
druhy pohar a abba aj ten postupne vypil. No
ked mu iSiel nalievat treti,abba sa ho laska-
vo opytal: ,Brat moj, a ty neveris, Ze existuje
diabol?*

g CIRKEVNE PRIKAZANIE

Hovori isty frantiskan:,Najvacsi problém
mam s cirkevnym prikazanim o poste na Po-
polcovu stredu a Velky piatok. Snazim sa, jem
od rana do vecera, no nie a nie sa raz do sy-
tosti najest.’

. Uvedomovat si to, ¢o jeme.

. Byt pred jedlom stale v udive a uzase.
. Mat uctu k jedlu.

. Zehnat,vzdavat vd'aky nad jedlom.

. Obyvat stol pri rozhovore, tvorit spolocenstvo.
. Vychutnavat jedlo vSetkymi zmyslami.

. Jest pomaly.

. Podelit sa o jedlo.

. Tesit sa, radovat sa spolu pri stole.




Neduhy konzumnej spolo¢nosti:
pozivacnost
a pﬁéitl{érStvo m STEFANIA BLICHOVA

V kmeni Zulu sa hovori: konzumnej spolo¢nosti %iju aj zasvateni, ktori su
,,élOVEk s ustavic¢ne naplnenym Vvysta'venl problemo'rP a,pr‘lusnerr,]u konzumu.J(?
v 1., 3. g b e e dobré sa preto zamyslat aj nad tym, ako sa v mi-
zaludkom nie Je SChOley vidiet nulosti stavali mnisi k prehananiu v oblasti, ktora sa ty-

tajomné veci.” ka jedla. Zvycajne vravievali,Ze sa vtedy dostavame pod
vplyv vasni, ktoré ohrozuju nas duchovny Zivot..
Prva vasen v dielach vychodnych otcov v slovenci-

. Sme prejedeni a otréveni, ne nazyvame obzerstvo, o vyjadruje jeden z prejavov

h , 1is { . tejto vasne.V cirkevnej staroslovencine sa uziva termin
nescnopni rozlisovat svoje Cerevouhodie, €0 znamena uspokojenie Zaludka. O ob-

inStinkty. NaSe stravovanie serstve ako takom hovorime aZ vtedy, ked z prejedenia
je takmer odtrhnuté Od naéej mame traviace tazkosti.V ramci toho sa budeme zao-

iolozickei R epL berat skor pozivacnostou, lebo nie iba obZerstvo pri-
fYZIO ogickej potreby. nasa nasdej dusi Skodu, ale aj kazdé susto, ktoré nie je

(A. Gentili) potrebou, ale cielom, to znamena pre prijemnost. Askéti
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nemali do ¢inenia s prejedanim sa, lebo na pusti taka
moznost ani nebola. Analyzu stolovania robia skor
vzhladom na pozivacnost.

Prijemnost je vlastnostou duse, ktora sa realizuje
cez nase telo, ako hovori evanjelista Jan: ,Kto miluje
svoj Zivot, strati ho, a kto svoj Zivot nenavidi na tom-
to svete, zachrani si ho pre vecny Zivot® (Jn 12, 25).
Grécky text Biblie uziva slovo dusa namiesto slova
Zivot. A svaty Jan Zlatousty vysvetluje: ,Preco strati$
dusu? Pretoze ta vasen oddaluje od cesty, ktora ve-
die k ¢nosti“ (PG 59, 369). Ked sa po smrti oddeli dusa
od tela, po prijemnosti bude dusa tuzit dalej, ale ne-
bude mat indtrument telo.

Pozivacnost, ako prva vasen, otvara branu dalSim
siedmim vasnam. Funguje to na jednoduchom princi-
pe: Doprajeme si jedlo len preto, lebo sa mame prili3
radi, Cize posiliiujeme svoju sebalasku - pychu a ta je
koreriom vsetkych hriechov.

Prvy duchovny boj, ktory mame zacat, je boj s pozi-
vacnostou. KedZe je materialna a [ahko ju rozliSujeme,
naberame skusenost na boj s ostatnymi vasnami. Ked
ju zvladneme, zvladame potom ostatné vasne. Odrie-
kanie si jedla je v prvom rade nevyhnutna potreba
nasej spasy a umysel pre niekoho a za nieco méze byt
napomocny.Je to boj na dvoch urovniach: zdrzanlivost
a post. V obidvoch pripadoch je to originalna cesta,
ako je odlisny ¢lovek od ¢loveka, s rovnakym cielom
pre kazdého — aby sme s mierou prijimali potravu
a nepodlahli presyteniu.Je to proces modlitby, rozli-
Sovania a rastu. M6zeme to nazvat velkou asketikou
v malych veciach. Prvy duchovny boj je dobré zaradit
ako prvy aj v procese obnovy zasvateného Zivota.

Délezité je vytrvat do konca: ,Zaludku nevyhovuj,
aby sa neobnovili tvoje predchadzajuce hriechy, ho-
vori blahoslaveny abba |zaias. Isty grécky aforizmus
zasa upozoriuje, ze je nutné drzat zaludok v zdrzanli-
vosti. Lebo ten, kto dovoli, aby ho Zaludok riadil, straca
vnutornu citlivost. V suvislosti s tym v jednej homi-

lii svaty Bazil Velky hovori, ze ,va¢3ou prijemnostou
pre nas je uspokojit chutky zaludka, ako starostlivost
o dusu®.

V Apoftegmatdch ¢itame o dalSich zhubnych na-
sledkoch poziva¢nosti pre nas duchovny Zivot. Jeden
starec povedal: ,Poziva¢nost je matkou smilstva“ a:
,1en, kto ovlada svoje brucho, je schopny ovladat aj
svoju necudnost a jazyk. Iny starec dodava: ,Bohat-
stvom duse je zdrzanlivost. Ziskajme si ju pokornym
zmyslanim a utekajme pritom od domys3lavosti. Ta je
matkou vsetkého zla.*
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AN s 1 ako taky nie je zly,
POZ].tO ( za predpokladu, ze
nie je jedinym cielom, ze ide o vychutnava-
nie spravnych veci a Ze je pri tom zachovana
miera. Napriklad JeziSa obvinili,Ze na rozdiel
od Jana Krstitela je pazravec a pijan. Ti, ktori ho
obvinili, museli mat na svoje obvinenie dévod.
Jezis to vSak nekomentoval, iba dodal, ze ,mud-
rost ospravedliuju jej skutky“ (Mt 11,18 - 19).
To znamena, nech si kazdy urobi zaver pod-
la jeho skutkov. A ¢o boli jeho skutky? Jedaval
s farizejmi a mytnikmi a usporaduval hostiny
pri stole Bozieho kralovstva; boli to stoly pria-
telské, svadobné, z prilezitosti navstev i ,sto-
ly“ vo velkom: ked rozmnozil chleby a ryby pre
tisicky ludi a nasytil ich.Jeho skutkami bolo
to,ze odcudzenych ludi znova spajal: s Bo-
hom, medzi sebou navzajom, so sebou samy-
mi.Zmyslom JeziSovho spol¢ovania sa s lud-
mi a jedenia a pitia s nimi bolo to, aby vytvaral
a reparoval vztahy. Pre JeZisa hostina a stolo-
vanie boli symbolom BoZieho kralovstva.

Takto sa potom treba pozerat aj na pozit-
karstvo a striedmost. Ak mame na mysli tento
ciel zivota, potom je to Uplne o inom. Potom
budeme vyhladavat stol priatelstva, no nie
pre jedlo, ale kvoli priatelom. Potom poéjde-
me s priatelmi aj na pivo, ale nie pre pivo, ale
kvéli nim. Potom budeme aj jest, no nikdy nie
preto, aby sme sa napraskali a nasytili svo-
je zmysly, ale aby sme mali silu sluzit ludom
i Bohu”

= MILAN BUBAK

Svaty Jan Kassian spomina, Zze prirodzenost obzer-

stva so svojimi nasledkami je trojaka:

prva nas nabada, aby sme jedli skor, ako je to

v programe dna;

druha nas nabada jest do pocitu uspokojenia, nehla-
diac na chut - telesna naruzivost;

tretia sa vyziva vyhladavanymi pokrmami - laska

k peniazom.

Preto treba, aby sa mnich riadil troma zasadami:
predovsetkym jest v uréenom ¢ase a na ur€enom
mieste;

obmedzovat mnozstvo jedla

a uspokojit sa s akymkolvek pokrmom, hlavne jed-
noduchym. ™




