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EDITORIAL %

Juraj Pigula

séfredaktor

red siedmimi rokmi, ked som ako $tudujtici kniaz prezil Vianoce vo

Svajéiarsku v jednej augustinidnskej kontemplativnej komunite,

prihodilo sa mi zopar pozoruhodnych veci. Druhy vikend méjho

pobytu, pred sviatkami, pricestovala do kldstora na navstevu dvo-
jica Talianov, manzelia. Ona bola profesiondlna kadernicka a mala vlastny
salén, on bol riaditelom velkého ndkupného centra. Boli zatial bez deti, nie-
o po tridsiatke.

V ¢ase vychddzky ma zhanali sestry, lebo vraj ony u kaderni¢ky uz boli
a teraz som na rade ja! SGm som o ni¢om nevedel, ale nechal som sa pre-
hovorit. Po¢as strihania som dostal lekciu o estetike a o tom, ako sa mdm
starat o seba, o vlasy, o svoj zoviiajsok. Musim sa priznat, zZe tak krdsne —
jednoducho - hlboko o tejto téme so mnou predtym nerozpraval nikto; a to
som mal za sebou osem rokov formacie ©. Vecer, ked sme v jeddlni pre hosti
spolu so spominanymi manzelmi vecerali, som zistil, Ze je to uz par rokov, ¢o
sa spriatelili so sestrami a pravidelne prichddzali do kldstora. Na nich, ale
aj na vSetkych sestrdach v komunite bolo vidno, ako sa z toho tesili.

Ako som sa neskor dozvedel, priatelstvo tejto dvojice zac¢alo menit zvyky
klastora a dovolili im v nedelu obedovat s komunitou. To sa predtym nepo-
darilo nikdy a nikomu. Naviac sa im podarilo presvedcit sestry, aby sa zve-
rili do ruk profesionalnej kadernicky ©. Klauzirna komunita predtym dost
uzavretd do seba tjmto priatelstvom ozila a aj ked je stdle vekovo starsia,
dostala tymto priatelstvom novy vzlet.

Aké je krdsne byt priatelom a mat priatelov, prechdadzat od zbyto¢nos-
ti k laske, od vonkajsieho k vnitornému, z povrchu smerovat do hibky. To
vsSetko chce vSetkgym vdm, mili ¢itatelia, sprostredkovat toto dalsie ¢islo ¢a-
sopisu Zasvdteny Zivot. Verim, Ze prinesie mnohé podnety a novu radost

v prezivani nasho zasvitenia.
/ ’
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% Casopis Zasviteny
Zivot — Juraj Pigula OSA
informoval o ¢innosti re-
dak¢nej rady. Do budc-
na je potrebné pripravit
$tattity ohlfadom ¢asopisu.
V sticasnom zlozeni by re-
dak¢nd rada bola ochotnd
fungovat do vydania Sieste-
ho &isla. Pripravi sa novy
projekt do zahranicia.

% Skolenie pre me-
didlnych pracovnikov
— Tomds Brezdni CM in-
formoval, ze v spoluprici
s Katolickou univerzitou
v Ruzomberku sa pripra-
vuje skolenie pre zdstup-
cov reholi, ktor{ pracu-
ji v medidlnej oblasti, ¢i
uz ako hovorcovia, alebo
maju na starosti kontake
s médiami. Projekt sa bude

realizovat v prvej polovici
roka 2012.

% Dom sv. Gorazda —
Karol Manik SDB infor-
moval o projekte tera-
peutického zariadenia pre
kniazov a reholnikov v kri-
ze. Leopold Slaninka SJ

a Marek Forgd¢ st ochotni
poskytnit svoje vedomos-
ti a sily v tejto oblasti. Pl4-
nuje sa odkdpenie domu
v Bactrove, kde posobili
benediktini. Leo Slaninka
md od svojho provincidl-
neho predstaveného dis-
poziciu chodit tam na dva
tyzdne v mesiaci.

Plénum jednohlasne od-
hlasovalo zaregistrovanie
cirkevnej organizdcie Dom
sv. Gorazda, ktort zriadu-
je KVRP. Statutdrnym z4-
stupcom sa stal don Karol
Manik.

% Dozornd rada CSS —
plénum rozhodlo o tom,
ze don Manik ako pod-
predseda dozornej rady
CSS bude nadalej zastupo-
vat KVRP az do skonéenia
jeho funk¢ného obdobia.
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Toma@as Brezdani

Rokovanie pléna KVRP,
Donovaly 10. -11. 10. 2011

v/

Najdélezitej$im bodom plendrneho zasadnutia KVRP bola volba nového pred-
sedu a jeho rady. V predvecer rokovania 10. 10. 2011 sa Gcastnici stretli, aby si
vypoculi referdt dona Karola Manika SDB. Informoval v iom o situdcii v KVRP
za obdobie jeho trojroéného pdsobenia na poste predsedu. Nacrtol tiez vizie,
o ktoré by sa malo nové vedenie snazit:

® r0ozvoj uz zaca-
tych diel — stabi-
lizécia toho, ¢o
sa podarilo; efek-
tivnejsie fungo-
vanie;

® medzirehol-
nd spoluprdca
— zvl4$t v oblas-
ti formdcie a slu-
zieb pre rehole;

® reprezentdcia
navonok — spo-
luzodpoved-
nost za dianie
v KVRP, vzi-
jomnd pomoc,
kontakt s inymi konferenciami vo svete.

Don Manik vsetkym podakoval za trojro¢nt spoluprdcu a vyjadril svoje rozhod-
nutie viac nekandidovat na post predsedu. Nasledovala diskusia, do ktorej sa
mohli zapojit vietci Gcastnici a predstavit svoje vizie ohladom fungovania KVRP.
Nasledujici den 11. 10. 2011 za Gcasti 23 vyssich reholnych predstavenych
bol zvoleny za predsedu KVRP verbista pater Jin Halama SVD, ktory sa stal aj
predsedom rady Konferencie. Podpredsedom Konferencie sa na druhé funkéné
obdobie stal vincentin pater Jozef Noga CM. Daldimi ¢lenmi rady sa stali pre-
monstrdt P Ambréz Martin Strbdk OPraem, salezidn don Karol Manik SDB
a frantiskdn br. Jeremids Daniel Kvaka OFM.

Novy predseda podakoval za vsetkych reholnikov don Manikovi za velmi
plodné a efektivne pdsobenie na poste predsedu KVRP a uviedol, ze sa bude
snazit pokracovat v zacatom diele a aktivitdch.

Zmeny vo vedeni

Od 1. janudra 2012, po deviatich rokoch, vystriedal P. Jozefa Hegglina
v trade superiora Misiondrov Najsvitejsicho Srdca Jezisovho na Sloven-
sku péter Pavol Baro§ MSC. Bol menovany rakiskou provincidlnou
radou dna 28. novembra 2011. P. Pavol sa narodil 25. marca 1977

ZMENY

v Povazskej Bystrici, sfuby v kongregicii zloZil v roku 2002 v USA.
Zakladné teologické $tidid absolvoval na Teologickej fakulte RKCMBF
UK v Nitre a bol vysviteny za kiaza v roku 2007. Tri roky posobil

spolu s irskymi spolubratmi na Kaukaze (Rusko). Teraz posobi v Nitre.




% Stretnutie s premiérkou SR
— Karol Manik informoval, zZe trad
vlddy SR md zdujem zorganizovat
stretnutie premiérky so zdstupcami
reholi na tému préca s chudobny-
mi. Na stretnuti je potrebné infor-
movat o ¢innosti reholi v tejto stére
a upozornit na to, ¢o rehole robia
pre spolo¢nost. Jezuiti si ochotni
prezentovat pricu s rodinami,
salezidni s rémskou mensinou,
KVPZR bude rozprévat o obcho-
dovani so Zenami a o projektoch
pomoci. Mohla by odzniet aj téma
bezdomovcov a price s nimi

z DePaul Slovensko.

* Peter Bucdny SDB —

za KVRP a KVPZR bol menovany
do expertnej komisie pri Minis-
terstve kultdry, ktord sa zaoberd
otazkou financovania Cirkvi. T4-
to komisia je poradnym orgdnom
ministra kultary. Ucastnikov in-
formoval o februdrovom stretnuti
s ministrom, kde sa otvorila otazka
optimélneho modelu financova-
nia. Podfa neho akékolvek riesenie

bude mat dopad na nizsi balik fi-

nan¢nych prostriedkov.

* Miroslav Szuda CSsR — ¢len
dozornej rady pri CSS nomino-
vany KVRP informoval o novom
schvilenom $tatite CSS. Rehole
v flom majt prévo veta. Vytvorila
sa rada ekonémov, kde za kazdé-
ho z registrdtorov je ekoném, kto-
ry md byt poradnym hlasom CSS.
Caka4 sa na vysledky a kli¢, ako sa
budt peniaze prerozdelovat. Pred-
poklada sa, ze rada CSS pripravi 2
névrhy na prerozdelenie. Bankové
sluzby sa préve pripravujt.

% Sr. Justina Kosturova, OP —
predsedni¢ka KVPZR informova-
lo o projekte internovicidtu, ktory
md zabezpedit spoluprdcu pri for-
mdcii noviciek. P6jde o pravidelné
mesacné vikendové stretnutia.
Taktiez predstavila projekt
KVPZR, krorym je celovederny
dokumentdrny film nielen o minu-
losti — perzekucii reholnych sestier,
ale aj o pokracovani reholného
zivota dnes. Dalou otzkou bo-

la digitalizdcia archivu, do ktorej
vstapili obe konferencie.

SPRAVY Z KVPZR

Marta Chrascova

sekretariat KVPZR

Jesenné plendrne zasadanie

Jesenné plendrne zasadanie ¢leniek KVPZR sa konalo v Khazskom se-
mindri sv. Gorazda v Nitre v diioch 9. — 10. 11. 2011.

Prvy den stretnutia bol venovany duchovnej téme — ,, Zranend, a pred-
sa Stastnd... , ktorou pritomné ¢lenky sprevadzal P. Jozef Hegglin z re-
holnej spolo¢nosti Misiondrov Najsvitejsicho Srdca JeziSovho z Nitry —
Lukovho Dvora.

Druhy den sa konalo riadne plendrne zasadanie so svojim vymedzenym
pracovnym programom. Predsedni¢ka KVPZR st. Justina Kosttrovi OB
ktord zasadanie otvorila a viedla, privitala na tivod novozvolené a novopri-
jaté clenky. V pracovnej Casti sa sestry zaoberali vSetkymi oblastami Zivota
zenskych reholi. Obozndmili sa s priebehom zacatého ro¢nika internovi-
cidtu, zhodnotili pésobenie Zenskych reholi v inych cirkevnych organizé-
cidch, najmi ¢o sa tyka ekonomickych dopadov a aktudlnych problémov.

Na plendrnom zasadnuti nechybali ani vzdcni hostia. Pozvanie prijal
apostolsky nuncius Mons. Mario Giordana, ktory vo svojom prihovo-

Zasviteny zivot | 2012/01 3



SPRAVY Z KVPZR

Nova ¢lenka KVPZR

Drnom 1. jana 2011 rozsirila rady ¢leniek
KVPZR priorka Ridu sv. Benedikta, klauziir-
nej komunity mniSok benediktinok Klasto-
ra Najsvitejsej Bohorodicky v Trstine — sr.
Maria Catharina Miiller. Sestry benedik-
tinky st na Slovensku od jina 2005 a ma-

ju zatial nedokonceny kléstor vo vystavbe

v Hornych Oresanoch, okr. Trnava, ktorého
zékladny kamen posvitili v mdji 2009. Prév-
ne patria pod Monastiero sv. Marka (Offida,
v talianskej diecéze Ascoli Piceno), odkial boli
na Slovensko vyslané. V materskom Kldstore
sv. Marka — povodne zaloZzenom frantiskdn-
miv 13. stor. a od 17. stor. obyvanom sestra-
mi benediktinkami — sa Bohu zasvitilo uz pit
Sloveniek. Prv4 sestra — sr. Anastdzia (Mar-
ta Dérovd z Vibového) — odisla zo Slovenska
do komunity benediktinok roku 2001. Ses-
try sa v novom kldstore dodrziavanim reguly
sv. Benedikta ako prisna klauzirna komunita
kontemplativneho ridu vo svojom dennom
programe v duchu hesla sv. Benedikta ,Ora
et labora® planuju venovat modlitbe a pré-
ci. Obvykle sa ich chérovd modlitba liturgie
hodin strieda s pricou na domdcom hospo-
dérstve, s vyrobou hostii, $itim liturgickych
odevov, vyrobou a zdobenim liturgickych
predmetov, ako aj pisanim ikon. Podobne
napIﬁajli den, ako im to dovolia moznosti,

v ndhradnych farskych priestoroch v Trstine
aj sestry malej troj¢lennej komunity na Slo-
vensku.
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. re vyzval sestry a prostrednictvom nich celé kongregd-
- cie, ktoré vedd, aby sa aktivne podielali na priprave Roka

viery. Svity Otec Benedikt XVI. ho otvori v oktdbri
2012. Apostolsky nuncius celebroval pre pritomné
¢lenky v semindrnej kaplnke svitd omsu, pocas ktorej
predniesol homiliu dalsi vzdcny host — vladyka Mons.

- Milan Chautur CSsR, v ramci KBS zodpovedny za otdzky
tykajtice sa reholi. Vladyka Milan Chautur aj dalsi host —

novy predseda KVRP P. Jan Halama SVD - boli t¢astni
aj na niektorych castiach pracovného rokovania pléna.
Sestry a pozvani hostia svojimi prispevkami podali

. sprévy o zaujimavych podujatiach, v ktorych nechyba za-

angazovanost zenskych reholi — ide najmi o tieto oblasti:

e pdsobenie reholnych sestier v oblasti zdravotnictva, so-
cidlnych veci, skolstva a vychovy a v ostatnych oblas-
tiach pdsobenia, najmi z pohladu otdzok zacatého dia-
l6gu o financovani cirkvi na Slovensku;

® spoluprica medzi jednotlivymi Zzenskymi reholami vo
formdcii a pripravy mladych Zien na zasviteny Zivot
v rdmci projektu Internovicidg;

e Gcast reholnych sestier v boji proti obchodovaniu
s [udmi;

e (last sestier na priprave koncepcie préve zriadovaného
terapeutického centra pre kiiazov a reholné osoby
v krize;

o rieSenie otdzky duchovnych cviceni a organizovania
formacnych dni pre predstavené;

e problémy reholnych zriadovatelov cirkevnych $kol
s ohladom na aktudlne zmeny v zédkonoch;

e vzijomnd komunikdcia a vyuzitie vlastnej webove;j
strdnky;

e vyroba dokumentdrneho filmu o prenasledovani rehol-
nych sestier pocas rokov totality s poukdzanim na vy-
znam reholného Zivota dnes;

e digitalizovanie spisov odstidenych a prenasledovanych
reholnych sestier a reholnikov bratov a knazov z ¢ias
totalitného rezimu;

e Glast KVPZR v eurépskych a svetovych organizicidch
a na ich podujatiach;

e vzijomnd vymena skdsenosti a rdd v roznych oblas-
tiach ¢innosti a vedenia zenskych reholi.

K sprave pripdjame slovd adresované vy$$im predstave-
nym a prostrednictvom nich celym spoloc¢enstvdm, ktoré
na plendrnom zasadnuti predniesol apostolsky nuncius
Mons. Mario Giordana:

- Z prihovoru apostolského nuncia

Na tvod svojho prihovoru apostolsky nuncius Mons.

- Mario Giordana pozdravil vo svojom mene pritomné
¢ ¢lenky a odovzdal im pozdrav od Svitého Otca Bene-

dikta XVI. Krétko ohodnotil pozitivny vyznam takych-
to stretani s ciefom rozvoja spoluprice medzi sebou na-
vzajom.

Nosnou témou jeho prihovoru bol pripravovany Rok

- viery. Svity Otec Benedikt XVI. uz vydal momu proprio,
ktorym ozndmil, Ze diia 11. oktébra 2012 — v den 50.



Zmeny v pozicidch vyssich
predstavenych v Zenskych reholiach

Dnom 13. jina 2011 sa novou ¢lenkou

KVPZR za Reholu Najsvitejsicho Vykupitela ses-
try redemptoristky (rim. kat.) z Kezmarku stala
sr. Monika Romarnakova, a to na zdklade vo-
lieb, ktoré sa v kldstore konali za Gcasti diecézne-
ho biskupa Mons. Frantiska Tondru. Doterajsie
funk¢né obdobie tak ukonéila predstavena klas-
tora sr. Martina Ledeckd.

Dna 9. jila 2011 bola zvolend a 1. septembra
2011 nastapila do tradu nové provincidlna pred-
stavend sr. Sabina Adam¢ikova v Kongregicii
Notre Dame, Kanonisky sv. Augustina.
Vystriedala tak doterajsiu provincidlnu
predstavenu sr. Mdriu Filovd, ktord sice ukondila
enstvo v KVPZR ako vysiia predstavend, ale
nadalej zostdva v tlohe riaditelky Reholného
skolského uradu pre véetky zenské rehole, ktoré
sa nachddzaja v pozicii zriadovatelov cirkevnych
skol a skolskych zariadeni.

V uplynulom obdobi sme zaznamenali aj staro-
nové denky KVPZR, ktorych ¢lenstvo v KVPZR

vyrocia otvorenia Druhého vatikinskeho koncilu -
bude vyhldseny v Katolickej cirkvi Rok viery, kto-
ry sa ukondi sa sldvnost Krista Krila v roku 2013.

Apostolsky nuncius ndm tymto ozndmenim pred-
loZil vyzvu dokladne sa pripravit na prezivanie tohto
Roku viery. V dalsej casti svojho prihovoru ndm pri-
blizil spomenuty dokument:

»Obsah dokumentu predstavuje akysi protipdl sekula-
rizmu v Eurdpe, ktory sa stdle viac $ivi dnes, ked mnohi
ludia stratili zmysel pre pravy zivor. (...) Svity Otec na-
lieha na to, aby sme sa neuspokojovali len vyzndvanim
viery slovami Vyznania viery, ale skutoéne hladali spo-
sob prejavov viery v konkrétnom Zivote. To najviac plati
ako poZiadavka pre nds zasvitenych. Priklad Zivota na-

SPRAVY Z KVPZR

pokracuje z dd6vodu obnovenia menovania alebo
znovuzvolenia, v pozicii vys$ich predstavenych:

Od 15. februdra 2011 bolo na tretie trojrocie
obnovené menovanie provincidlnej predstavenej
Kongregicie Milosrdnych sestier svitého Kriza —
Slovenskej provincie — st. Benjamine Novotnej.

V jini 2011 bolo dalej obnovené poslanie pro-
vincidlnej predstavenej v Rimskej tnii Rédu sv.
Utule — sr. Katarine Simal¢ikovej.

Driom 15. augusta 2011 pokracuje v druhom
funkénom obdobi provincidlna predstavend Kon-
gregicie $kolskych sestier de Notre Dame — sr.
Noemi Ondrekovi.

Od 1. septembra 2011 pokracuje v trade pro-
vincidlnej predstavenej sr. Magdaléna Sumilaso-
vd v Kongregicii $kolskych sestier sv. Frantiska
— Slovenskej provincii, ktord bola na provincidl-
nej kapitule v juli 2011 znovuzvolend na druhé
volebné obdobie.

Od 1. septembra 2011 pokracuje do druhej
pitro¢nice na zdklade menovania provincidlna
predstavend Kongregdcie sestier sv. Cyrila
a Metoda so sidlom v Turzovke — sr. Benedikta
Dadova.

Sej viery dosvedcuje, Ze sme nasledovnici Krista. Predo-
vSetkym my sami musime byt presvedieni, aby nasa vie-
ra nebola len vo vzduchu. Potom je potrebné aj zif nasu
vieru — skutkami v komunite, kde Zijeme. Viera sa odzr-
kadluje v prostreds, kde sa stretdvame s inymi osobami.
Svity Otec nds nevyzyjva len k recitovaniu, ale k Zivo-
tu viery. (...) Dakujem vim, Se ste ma prijali a %e som
mohol povedat niekolko slov prostrednictvom vds aj va-
Sim kongregdcidm. Taktiez vds vyzjvam k tomu, aby ste
zintenzivnili svoju modlitbu, nie zndsobovanim ndbo-
genskych praktik, ale zvysenim pocitu spoluzodpovednos-
ti pri modlitbe a pre/a[bem’m toho, o begne praktizujete
v duchovnom Zivote.
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nas casopis este stdle nema svoje charakteristické logo. Tgmto vas chceme prizvat k spolupraci

azapojit sa do nasej sutaze.

Svoje grafické navrhy mozete posielat na adresu CﬂSOpiS@kvrp.Sk.
Uzavierka navrhov bud 15. 5. 2012.

V' budicom septembrovom cisle ¢asopisu ndjdete vyhldsenie vysledkov.

Odmenime prvych troch. Cenou pre vitaza budi hodnotné knihy z r6znych vydavatelstiev

a dalSie darceky.

m redakcia

Zasvdteny zivot | 2012/01
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{ Europske stretnutie junioriek }

6

».Moja cesta je sama laska a dévera v Boha.”
V duchu tychto slov blahoslavenej sestry Zdenky sa
nieslo Eurdpske stretnutie sestier junioriek a for-
mitoriek z Kongregicie Milosrdnych sestier Svité-
ho kriza, ktoré sa v tomto roku konalo na Slovensku
v dnioch 20. — 27. augusta 2011.

Zacalo sa v Provincidlnom dome v Trnave a junior-
ky v dalsich diioch putovali po stopich blahoslavenej
Zdenky. Cielom stretnutia bolo nahliadnut do podstaty
jej Zivota, do jej fudskej i duchovnej velkosti, hladat jadro
a duchovny zdroj jej hrdinstva, priezra¢nost a nezlomnost
jej duse a nechat sa in$pirovat jej duchovnostou. Spolo¢ne
prezité chvile boli pre vietkych posilnenim a prehlbenim
osobnej lasky, dovery a odovzdanosti Pinovi, vzdjomnej
sesterskej spolupatri¢nosti a hlb$im poznanim duchov-
nosti blahoslavenej Zdenky, o ¢om sveddia niektoré z re-
flexif ucastni¢ok eurépskeho juniordtneho stretnutia:

Zasviteny zivot | 2012/01

Provincia Svaj¢iarsko v .
Tento tyiden mi priblizil aj Zivot s .Zden/ey,' moh. :
som ju lepsie poznat. Medzi xlcfvens/eymz sestrami a/eoda];
na milostivjch miestach je citit ducha s Zdenky.VMe' zi
sebou sme zaili pravé sesterstvo, hoci rec nebola vza.i‘y !m’—
woduchd. Ale navadjom sme sa usilovali dorozerr.;ze,tv ta/f
dobre, ako sa len dalo. Bol o pekny a obobfzcu]ucz’g/zde;?‘
4 cheela by som pripravnému timu srdecne podakovat,

vietko vyslo a ja som sa citila velmi dobre.
= sr. Manuela Gisler

irovincia Chorvdtsko
pr:zVZZZ m,é dbvoﬂ/]oj ako keby spiritualita sestry Zdenk_vj/” "
i 5 nds, Uimery s s ey 5

e LIMNED, 4 vdacnost nd,
Doslizils ko najdslezirejsie komunikacné prosriodly,

Akokolvek sme pol; rozdielne, 3

, cttili sme sa py, ;
notené. 1oto bohatstyy rozdieln Sme sa predsa zjed-

2056 vyistuje do Bosej jed-
Ckou tejto rozdielnosti 4 5o

noty. Poznanie, e som Ciasto
patrim do tejto vellej rodiny,

o ' : S anostavene) Zaer
. aa :;z;mtv .ruzfc,éy bolesti. .. niest nepriyost..,
i Zjhorsie, usmev zostane ako to Jediné, ¢p

zes dat. Lebo Boh miluje veselétho darey,

® sr. Dijana Lonéarek

v
o

Slovensko ' =
Z juniorského stretnutia si odndsam sp({m,zen/eu na silne
prezivané sesterstvo: spolu so sestrami z ufych /fm]m,‘ me.
dzi nami Slovenkami (pracovno-tvorive chvile pri pri-

pravdch stretnutia) a tiez spolu so sestrami z ndsho for-

mainého timi. u sr. Mdria Bedta

Formaény tim Milosrdnych sestier Svdtého kriza
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{150 rokov od prichodu
Dcer krestanskej lasky do Nitry }

Dna 8. septembra 2011 osldvila Slovenskd provincia
vzdcne jubileum: 150 rokov od prichodu prvych Dcér
krestanskej ldsky sv. Vincenta de Paul do Nitry, kde sa
v sucasnosti nachddza provincidlny dom. 7. septem-
bra 2011 vecer generalna predstavend sr. Evelyne Franc,
sprevidzand generdlnou radkytou sr. Zofiou Daniséi-
kovou, sldvnostne otvorila novozriadend sdlu pamiatok
a archiv v priestoroch provincidlneho domu.

V nasledujici den sldvnost pokracovala svitou omsou
v kld$tornom Kostole Navstivenia Panny Mdrie
na Farskej ulici za pritomnosti nitrianskeho diecéz-
neho biskupa a dalsich biskupov i kilazov zo Slo-
venska, z Ceskej republiky a Madarska, sestier z Ma-
darska, zdstupcov roznych vetiev vincentskej rodiny
a viacerych ¢lenov Zdruzenia maridnskej mlddeze,
zéstupcov mesta i $koly, v ktorej kedysi sestry vyu-
Covali.

Na konci svitej om$e Mons. Jdn Orosch, pomocny
trnavsky biskup, odovzdal Dcéram krestanskej lasky
ocenenie Ruza svitej Alzbety za prikladné nasledova-
nie svitej Alzbety Uhorskej v sluzbe evanjeliovej lisky
k chudobnym. Ocenenie prevzala vizitdtorka sloven-
skej provincie sr. Alzbeta Volosinovd.

Po svitej omsi mladé sestry v habitoch a kornetoch
spolu s mladymi zo ZdruZenia maridnskej mlddeze za-

hrali muzikél na zdklade historickej udalosti o prichode
prvych sestier z Grazu (Rakusko) v roku 1861.

Popoludni sa sestry zisli na konferencii, pocas krorej ge-
nerédlna predstavend hovorila o Spolo¢nosti v dnesnej dobe
a v budtcnosti. Déraz klidla na stddium Bozieho slova,
modlitbu, vzdjomné zmierenie a disponibilitu sestier, od kto-
rych zavisi spravne prezivanie charizmy v dnesnej dobe.

Zasviteny zivot | 2012/01
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Posviacka Klastora svdtého Augustina

Kosicky arcibiskup a metropoli-
ta Mons. Bernard Bober 12. no-
vembra 2011 pocas sldvnostnych
vesSpier zo sldvnosti Vsetkych svi-
tych augustinidnskej rodiny za ticas-
ti biskupov, reholnikov a knazov
pozehnal prvy klastor augustinis-
nov na Slovensku. Vo svojej homilii
na tvod povedal: ,,V dnesny vecer,
zideni z réznych kitov mesta, vysli
sme spolo¢ne na tento vrch mod-
lit sa. Je to vynimocne krisny ve-
der na tomto mieste, pretoze okrem
nddherného vyhladu na celé mesto
sa na tomto vrchu, tu nad Kosica-
mi, rodi &osi nové a zaroven hlboko
Bozie. Okrem stavby kldstora st to
aj nase srdcia, kroré splyvaju v jed-
no do spolo¢nych vecernych chvél
a takto radostne naznacuju, Ze sa za-
¢ina pisat nova cast histdrie jednej
velkej rodiny — rodiny augustinid-
nov, keorf si tu postavili dom. Bude
to najvyssie postaveny kléstor mes-
ta, ktory sa vsak nevypina py$ne nad
ostatné kldstory a komunity, ale na-
opak, pokorne pozyva vsetkych, aby
podla vzoru svitého Augustina hla-
dali svoje obrétenie, pokoj a pravii
slobodu, ukrytti jedine v Bohu.*
Na zdver ve$pier a posviacky po-
zdravil pritomnych provincial Ta-
lianskej provincie augustinidnov,
do ktorej patri kosickd komunita,

Zasviiteny Zivot |

P. Gianfranco Casagrande, a predseda KVRP
P. Jén Halama SVD. Nakoniec véetci pritom-
ni provincidli spolu s bis-
kupmi a oficidlmi z Rehole
svitého Augustina podpi-
sali protokol o pozehnani
a otvoreni kl4stora.
Nasledujici den, 13. no-
vembra, sldvnostne otvo-
rili kldStor pre verejnost
augustiniani P. Pavol Be-
nedik, pdpezsky sakristidn,
a provincidl P Gianfranco
Casagrande. Na sldvnost-
nej svitej omsi na podakovanie sa zicastnilo
priblizne 500 veriacich, predstavitelia mesta,
mestskej Casti a augustinidni z Peru, Polska,

Ceskej republiky, Talianska a Slovenska.

Don Bosco na Slovensku!

Pasqual Chavez Villanueva SDB, hlavny predstaveny salezidnov a celej sale-
zidnskej rodiny, prisiel na Slovensko 1. septembra 2011. Po stretnuti so sale-
zidnmi predsedal svitej omsi v Ziline v Kostole Sedembolestnej Panny Marie
na Vl¢incoch, pri ktorej zlozili dozivotnd profesiu Styria salezidni a tri ses-
try salezidnky. Na druhy den spolu s chlapcami na Levodskej hore dal bodku
za prazdninami uvazujic s nimi o povolani. Nasledovne pozehnal v Kogiciach
salezidnske mlddeznicke stredisko na Luniku IX. Vecer toho istého dna patril
rodinnému stretnutiu so salezidnmi — spolupracovnikmi na Drienici. V po-
sledny den svojej ndvstevy, 3. septembra, posvitil salezidnske mlddeznicke
stredisko v Presove.



SPIRITUALITA

) Vo

Zasvateny zivot

Peter
Dufka

v prvotnej mnisskej tradicii

na Vychode

Zasviten osobu, ale i kazdého krestana
by malo charakterizovat niekol'ko
aspektov, ktoré tvoria akysi zaklad
duchovného Zivota. Skisme si blizsie
vsimnut jednotlivé aspekty dolezité pre
vychodnid mnissku tradiciu prvych storoci
krestanstva.'

! DATTRINO, L.: I/ primo monachesimo, Roma 1984; Spip- :
- huje modlitbou a ak md byt trvaly, je potrebné nado-

LiK, T. — TENACE, M. — CEmus, R.: Il monachesimo secondo la
tradizione dell Oriente cristiano, Roma 2007

Neustala modlitba

Vychodnd mnisska tradicia povazuje neustdlu modlitbu
za mimoriadny prostriedok na ziskanie trvalého poko-
ja. V zidovstve vyraz Salom oznacoval spociatku vysledok
diskusie, dialégu medzi dvoma fudmi — napriklad ob-
chodnikmi, ktori sa dohodli na cene, a teda obaja z jed-
nania odisli v pokoji. Neskor vsak tento vyraz oznacoval
spravny vztah k Bohu, ktory bol prvou podmienkou po-
koja. Krestanstvo nadviazalo na tdto zidovskd tradiciu.
Pokoj ako vysledok spriavneho vztahu k Bohu sa dosa-
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budndt stav neustdlej modlitby. Pseu-

nie nepretrzitej modlitby, ked zjedno-

do-Dionyzius Areopagita rozvinul Pokoj ako vysledok til modlitbu s nevyhnutnou ¢innostou
koncept modlitby mystického ticha sprdvneho vztahu a ¢innost s modlitbou. Toto zjedno-
podla neoplaténskej linie. Této mod- k Bohu sa dosahuje tenie naslo svoje naplnenie v slévnom
litba je zdrojom mimoriadneho poko- modlitbou a ak mé hesle benediktinov Ora et labora.

ja. »Jednoduché, absolitne a nemenné
tajomstvd poznania Boha sa zaclinaji
v tieni, ktory osvetluje ticho,“ povedal
Pseudo-Dionyzius, ktory bol presved-
éeny o tom, Ze ziadne slovo a nijaky
koncept nemézu vyjadrit Boha.

Iz4k Syrsky to vyjadril este inak: , A%

sa slovd zastavia v tvojich dstach, ak v tvojej dusi zavlddne
ticho a ak sa tento stav opakuje Casto, tak vedz, Ze vstupujes
- jasne uvedomuje. Je to sice vnutornd modlitba, ale po-

do hesychie“ — ¢o je stav vnttorného ticha a pokoja. He-
sychia bola povazovand za najistej$i prostriedok k dosiah-
nutiu jednoty s Bohom.

Na Vychode sa krestanské komunity usilovali prezivat
rozne udalosti diia v neustalej modlitbe. Nikdy nepochy-
bovali o tom, Ze nepretrzitd modlitba je nielen moznd,
ale je to dokonca ich povinnost. Origenes priniesol riese-

Irina Gorainoff:

5 Serafim Sarovsky.
Zivot a duchovna mudrost

Serafim Sarovsky (1759 — 1833) je jednym

z najoblibenejsich pravosldvnych svitcov; jeho
pribeh a duchovnd nduka dodnes indpirujt
krestanov po celom svete. Ako osemndstroény
sa rozhodol stat sa mnichom a odisiel do lesnej
pustatiny Sarovského monastiera, kde sa veno-
val modlitbe a tvrdej manudlnej préci. Po ¢ase
prijal mnissky habit a meno Serafim (ohni-
vy). Po Sestndstich rokoch dostal povolenie
opustit monastier a usadit sa v lesnej samote
ako pustovnik. V modlitbe a dplnom mléani
strdvil dalsich Sestndst rokov. Presiel mnohymi
vnitornymi zdpasmi, bol prepadnuty lupic-
mi a takmer ubity k smrti. Kvoli nalomené-
mu zdraviu ho predstaveny povolal z pustov-
ne spiat do monastiera. Postupne bol stéle viac
vyhladdvany z4stupmi puatnikov. Mal proroc-
kt charizmu a dar poznania Iudskych stdc,
takze vedel dobre poradit. Na jeho prihovor
dochddzalo ¢asto k zdzraénym uzdraveniam

i k oslobodeniu od zlych duchov. Jeho tvir
ziarila nadpozemskym svetlom, vlieval novt
nddej uz svojim pozdravom, ktorym vital svo-
jich ndvstevnikov: ,Moja radost, Kristus vstal
z mitvych!“ Zivotny pribeh svitého Serafima
je v tejto knihe doplneny zndmym textom roz-
hovoru svitca s Motovilovom a vyberom z du-
chovnych ponaudenf starca.

Karmelitanske nakladatelstvi,
Kostelni Vydri 201 1.
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byt trvaly, je potrebné
nadobudnut stav
neustdlej modlitby.

Zatial ¢o na Zdpade mala modlitba
charakter konkrétneho tkonu, na Vy-
chode vyraz katastasis oznacoval trvaly
stav duse, ktord je zamerand na Boha
vdaka neustdlemu pamitaniu na neho.
Sposob modlitby orationis status je
teda ustdleny stav duse ¢loveka, ktory
je sdm osebe modlitbou. Vsetko, ¢o sa pocas dna udeje,
sa odohrdva v neustdlej BoZej pritomnosti, ktort si dusa

stupne sa stdva vonkajsou — zjavnou a viditelnou i navo-

nok, pretoze premiena cloveka na znamenie Bozej pri-
tomnosti.

Duchovna citlivost

- Ked svity Efrém Syrsky uvazuje nad tlohou citu v na-

$om duchovnom Zivote, uvddza spomina-
ny vyraz hesychia, ¢o znamend stav vnutor-
ného pokoja a prilnutie k Bohu. Ide o akési
spocinutie v jeho ndru¢i. K tomu treba do-
siahnut isty stupen amerimnie, o znamend
vzdat sa a zabudndf na vsetko, ¢o krestana
odvidza od hlbokého vztahu k Bohu. Svity
Efrém Syrsky popisuje i stav akejsi duchov-
nej anestézie (anaisthesis), ked ¢lovek nie je
schopny alebo nechce nadviazat vztah s Bo-
hom. Hovori o zabudnuti, nezdujme alebo
nechuti pre duchovné veci. Upozortiuje, Ze
toto patri k 6smim pokuseniam, ktoré pod-
fa tradicie pochddzaji od Zlého. Ak srdce nie
je schopné duchovného citu, za¢ne byt tvrdé
a nechdpavé (sklerokardia). Najhlbsie pravdy
viery pozndvame iba srdcom, o¢iam a rozu-
mu st zastreté. Clovek, ktory nie je nikdy schopny ta-
kéhoto citu, ba dokonca slz, je podla niektorych auto-
rov duchovne chory. Slzy boli podla nich ukazovatelom
hibky duchovného Zivota a nezriedka sa modlili za dar

- slz. Ked hovorime o dare slz, nachidzame sa na rozhrani
- duchovnych a dusevnych danosti ¢loveka. Této hranica

bola istym problémom, s ktorym sa stretdvame v celych
dejindch spirituality. Nie je fahké dostato¢ne zodpovedat
na otdzku, do akej miery st citové a psychické prezivania
indikdtormi duchovného stavu ¢loveka. Urcenie ich vza-
jomného vztahu je pre duchovné rozliSovanie velmi do-
lezité. Duchovny stav osoby md dopad i na jej dusevnd,

- teda psychickd strénku a dokonca, podla niektorych au-
. torov, i na jej telesnt stranku. V dejindch Cirkvi ndjdeme

majstrov duchovného rozliSovania, keori boli velmi citlivi
a mali mimoriadnu pozorovaciu schopnost. Boli schop-
ni odhalit duchovny stav osoby na zdklade gest, pohybov
a jej spravania. Tymto ludom sa prisudzoval dar kardio-
gnozie, teda poznania srdca druhého ¢loveka.



Je pozoruhodné, ako sa na zdklade ndsho
vonkajsicho sprdvania dd postrehniit, ¢o je
v hierarchii hodnét ndsho Zzivota na prvom
mieste, ¢o nosime vo svojom srdci. Ak je
v iom hlboky a trvaly vztah k Bohu, vsetko
nase myslenie a konanie bude nim ovplyvne-
né. Srdce nds prezradi. Citové prezivanie ale-
bo prilnutie k pravddm viery nie je jedinym
kritériom duchovného Zivorta, ale k jeho do-
leZitym elementom celkom isto patri. Teofan
Zatvornik m4 teda pravdu, ked tvrdi, Ze ,, c/tif
sa dobre alebo zle nie je matériou pre duchov-
né rozlifovanie®. Ak vsak ¢lovek pocas dlhého
obdobia neciti ziadnu pozitivnu rezonanciu
svojho vnutra, ziadnu radost zo zasviteného
zivota, toto signalizuje podla Teofana Zatvor-
nika a inych majstrov duchovného Zivota isti duchovni
chorobu.

Zmuysel pre obetu a askézu

Podla svitého Efréma Syrskeho, ako aj inych majstrov
duchovného zivota, odpocinok v Bohu — anapausis —
nie je v protiklade s kazdodennou ndmahou — kopos.
Odpocinok sa v starej asketickej tradicii povazoval
za nieco, ¢o k Zivotu zasvitenych osob patri len obme-
dzene. Zdbraznovala sa najmi ndmaha, ktoru tieto oso-
by dobrovolne prijimali na seba. Jej prostrednictvom
nastipili na cestu, ktord paradoxne viedla k odpocin-
ku, k spoc¢inutiu v Bohu. Dominovala totiz predstava,
Ze to, ¢o nds oberd o pokoj a odpocinok, st cudzie prv-
ky v nds samotnych, ale nie fyzickd ¢innost, ktort neraz
predstavovala i namghavd prica.

Popri namédhavej prdci bola predmetom askézy aj ame-
rimnia, ¢o znamend odstup od vSetkych veci. Zasviteny :

zivot, tak ako ho praktizovali mnisi, bol charakterizova-
ny slovom monos — sém, ¢o zachytdva skuto¢nost samoty
¢loveka, ktory zije iba s Bohom. Této samota s Bohom je
pre zasvitenu osobu najdélezitejSou vecou a vietko ostat-
né je druhoradé. Avsak nie vidy bolo jednoduché ustri-
zit si ju, ba dokonca v niektorych pripadoch sa bez istej
discipliny a askézy nedala dosiahnut. Bolo potrebné zba-
vit sa priliSnej pripttanosti na materidlne veci, ktoré do-
ty¢ny pre zasviteny zivot opustil. Na tdto odputanost
od materidlnych dobier nadvizoval ndro¢nejsi stupen
askézy, a to odpurtanost od vztahov.
Prili$nd pripttanost na predoslé vzta-
hy alebo prili$né spomienky na byva-
lych priatelov prindsali obycajne so se-
bou smutok. Smutok, ktory vyplyva
z opustenia materidlnych dobier alebo
predoslych vztahov, sa v gréctine nazy-
va lype a patri medzi osem zlych mys-
lienok, ktoré pochddzaji od diabla.
Ked sa ¢lovek zijaci v kldstore nechal
tymto smutkom viest, bolo len otdz-
kou casu, kedy ho opusti. Preto du-
chovni autori navrhovali pestovat pen-

SPIRITUALITA

Patrizio Rota Scalabrini:

Pismo jako andél pravodce.
Navigace na cesté povoldni

7y

Clovek, ktory sa zatne vizne zaoberat otdzkou,
¢o by mal vo svojom Zivote robit, akym smerom
sa md uberat vo vztahoch s druhymi ¢i kam sa
m4 orientovat pri vybere zamestnania, sa za¢ina
priblizovat k tajomstvu Zivota ako povolania od
Boha. V tychto rozhodujicich Zivotnych chvilach
potrebuje ndjst niekoho, kto mu bude na tejto
ceste spolahlivym sprievodcom a pomdze mu,
aby rozpoznal BoZie stopy a vydal sa po nich.
Taky spolo¢nik na duchovnej ceste, ktory dokdze
vnimat a rozliSovat Bozie vedenie a Boz{ hlas, je
naozajstny poklad. Okrem ludskych sprievodcov
na ceste rozliSovania povolania vsak existuje este
jeden spolahlivy vodca, a tym je samotné BozZie
slovo. Bozie slovo, samozrejme, nevylucuje fud-
ské duchovné sprevddzanie. Naopak, akékolvek
sprevadzanie na ceste hfadania povolania méze
byt autentické iba vtedy, ak vychddza z dverné-
ho vztahu k Boziemu slovu, ktoré je v biblickych
textoch zverené Zivému spolocenstvu Bozieho
fudu. Patrizio Rota Scalabrini, ktory predndsa
exegézu a biblickd teoldgiu na univerzite v Mi-
ldne a v knazskom semindri v Bergame, prindsa
vo svojej knihe uZitoéné podnety pre tych, ktori
hladajt svoje povolanie, i pre tych, ktori v tomto
hladani sprevddzaji druhych. Jednotlivci i mensie
spolodenstvd tu mézu ndjst nejednu dobrd radu,

Citové prezivanie
alebo prilnutie
k pravddm viery nie
jejedingm kritériom

duchovného Zivota,

ale k jeho dolezitym

elementom celkom
isto patri.

ako sa pravidelné ¢itanie a rozjimanie Bozieho
slova moze stévat v ich Zivote zdrojom jasného
svetla na Zivotnej ceste.

Paulinky, Praba 2011

tos, ¢o je Tatost nad vlastnou hriesnostou. Lutostou sa
branili proti smutku, ktory pochddzal od Zlého a stvisel
so zanechanou minulostou.

Praktizovanie postu

Post mal svoju dlhoro¢nt tradiciu aj v dejindch izrael-

. ského ndroda, ktory odstrdnil jeho magickd interpretd-

ciu a post nadobudol charakeer [trtosti
i pokdnia. Vyznam postu bol obnove-
ny v krestanstve, kde pdst nadobudol
novy zmysel vo vztahu k osobe Jezisa
Krista. Uz v prvych storociach sa ti-
to prax udomdcnila v Zivote beznych
krestanov, ale v kld$tornych komuni-
tdch sa vyrazne rozvinula. Ako zdklad
pre prax postu sa v niektorych komu-
nitdch pouzivali napomenutia alebo
povzbudenia, ktoré Jozef Volokolam-
sky (1439 — 1515) neskor vyjadril
v $tyroch bodoch:

Zasvdteny zivot | 2012/01
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1. Kazdé zrieknutie sa, kazdé umftvovanie a pdst povzna-
$a dusu k nebu a umoznuje Duchu Svdtému zahrnat

ju svojou milostou.

2. Post napomdha ¢istote. Vedie k bdelosti a k ostrazitos-
ti pred telesnymi i dusevnymi pokuseniami.

3. Proroci, apostoli a samotny Jezi$ Kristus ndm dali pri-
klad postu, preto musi byt sicastou aj nasho zasvite-
ného Zivota.

4. Telesnd striedmost by bola nedostato¢nd, keby sa s fiou

nezjednotilo pokorné a futujice srdce spolu s neusta-
lou modlitbou a skutkami l4sky.

V Zivotoch niektorych svitych ndjdeme priklady az hr-

dinskych péstov. Hovori sa o péstoch mystikov, kde islo

o zdriovanie sa akéhokolvek pokr-
mu dlhé obdobie. Nemozno negovat
tico historickd skutoc¢nost, ale pre jej
pravdivé zhodnotenie je potrebné brat
do tvahy duchovné a historické as-

pekty tej doby.

Citanie Svétého pisma
a textov duchovnych otcov

V zasvitenom zivote najdolezitejsie
momenty zivota sprevadzalo silentium
— ticho. Bolo pritomné pocas lectio di-
vina, pocas duchovného ¢itania a po-
¢as celého liturgického oficia. Biblia
pozyva zasvitent osobu k tichému
pocivaniu Bozieho slova: ,,Hovor, Pane, tvoj sluha po-
cava® (1 Sam 3, 9). Lectio divina pocinajic Origenom
a tak, ako sa praktizuje az dodnes, bolo ovplyvnené Zi-

dovstvom. Krestansky Vychod ho za¢al pomerne rych- :

lo a citlivo praktizovat. Citanie tu viak zasvitené oso-
by prehibili a islo skor akoby o pregivanie, meditovanie
slov Svitého pisma. Pismo a Eucharistia sa stali takto vel-
mi tGzko prepojené. Biblia, Bozie slovo, md preto dodnes
svoje miesto na oltdri.

Visetci duchovni autori sa zhoduji v tom, Ze je potreb-
né mat vlastnd sktisenost s pravdou, ktord sa nachddza vo
svitych knihdch. Na vyjadrenie délezitosti ¢itania Biblie
alebo inych duchovnych textov exegéti pouzivali tryvok

z Knihy Genezis o Jakubovych studniach. Tieto Jakubom

vykopané studne (Gn 26, 15) zasypali Filistinci. Bolo ich
treba opit prekopat a vydistit, aby sa v nich objavila ¢is-
td voda.

Pre svitého Bazila a Origena bola dusa ¢loveka ako

studtia 7ivej vody, z ktorej hovori Duch Svity. Clovek

ho v$ak nepocuje, pokial je zasypand hriechom, podob-
ne ako Jakubove studne hlinou a $pinou. Lectio divina
je podla svitého Bazila liek, ktory tdto zranent, zasypa-
nt dusu lieci a ocistuje. Ked je dusa vylie¢end (studne st

vycistené), tak ¢lovek opit pocuje Bozi hlas vo vlastnom

svedomi.
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Pre dobre prezivany
duchovny zivot
su potrebni ludia,
ktori st schopni
nacavat a rozumiet

dusi zasvdtenej

osoby, a takto jej
byt napomocni pri
hladani Bozej vole.

Duchovné sprevadzanie

Délezitost duchovného vedenia alebo duchovného otca
v Zivote zasvitenej osoby vychddza z [udskej i duchovnej
sktsenosti prvych komunit. Pre dobre prezivany duchov-
ny Zivot st potrebni ludia, ktori st schopni nactvat a ro-

- zumiet dusi zasvitenej osoby, a takto jej byt ndpomocni

pri hladani Bozej vole. Za duchovnych otcov boli pova-
zovani ludia, ktori splnali isté kritéria:

* Duchovny otec sa nikdy neobmedzi len na sprostred-
kovanie ucenia, ale zdlezi mu predovsetkym na duchov-
nom zivote. Ked svity Pavol pise svojim ,detom® a ked
hovori: ,,Opit vis rodim v bolestiach“ (Ga/ 4, 19), mys-
Ii na redlne duchovné otcovstvo, ktorym ma duchovny
otec Gcast na Bozom otcovstve (£f3, 14 — 15), na ktoré
sa viaze starostlivost, bdelost, pozornost a ldskavost voci

jemu zverenym osobdm.

* Duchovny otec nemusi byt nevy-
hnutne knaz. Jeho hlavnou tlohou je
prijat vyjadrené myslienky (exagoreusis),
a nie nutne vysluhovat sviatost zmie-
renia. Samotné knazstvo nestaci na to,
aby sa niekto stal duchovnym otcom.
V dejindch Cirkvi sa stretdvame i s du-
chovnymi matkami.

* Duchovny otec md byt ndpomoc-
ny v oblasti rozliSovania myslienok.
Na Vychode sa za skuto¢ného duchov-
ného otca povazoval ten, kto mal dar
kardiognozie, ¢o je dar poznania sfdc
jemu zverenych osob.

* Duchovny otec md i dar slova. Charizma rozlisova-
nia by bola net¢innd, keby nebola vyjadrend spravnym
sposobom a v spravnom dase.

Toto boli a si poziadavky kladené na duchovnych
otcov. Ale i ucenici, teda zasvitené osoby, maji pod-

. [a tradicie svoje povinnosti. Je to predovietkym vernost,

Gprimnost a poslusnost. Duchovného vodcu, ktorého si
zasvitend osoba slobodne vyberd, neméze kazda chvilu
menit, inak sa ciel duchovného vedenia nedostavi. Ak
chyba Gprimnost, potom sa duchovny otec nedostane ku
korefiu problému a rozhovory sa klzu len po povrchu.
A poslusnost je potrebnd na to, aby sa dosiahol ciel du-
chovného vedenia, ¢o je oslobodenie sa od egoistickych
predstdv a aby zasvitend osoba pokrocila na ceste hla-
dania a plnenia Bozej vole. Je dolezité, aby na ceste du-
chovného zivota ¢lovek nekrical sdm. Osobitne v oblas-
ti rozliSovania myslienok, ¢o je podla Gregora Velkého
umenie ument, potrebuje viest otvoreny a hlboky dialég
s duchovnym otcom.
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Carmelitarum Toma.
Discalceatorum

Rad bosych karmelitanok

* Co vas ldkalo vstipit
do Karmelu? Preco prave
kontemplativna rehola?

Histéria Karmelu sa na Slovensku pise od juna roku 1995, ked' sestry
prisli na svoje prvé posobisko v Kosiciach. Po 12 rokoch zalozili
druhy klastor v Detve, ktory je zasviteny Boziemu milosrdenstvu

a Kralovnej Karmelu. Za to vdaéia o. biskupovi Mons. R. Baldzovi, % Kazdd z nds to prezivala
blahej pamadti, ktory ich v roku 2007 velkodusne prijal do svojej inak. Ja ako "léitenfa som si
diecézy. Prvé sestry zo Slovenska sa formovali v Zakopanom myslela, Ze to je moje povola-
v Polsku uz od roku 1991. V si¢asnosti ich je vo svete okolo 10 000, nie, preto som wvazovala o re-

. L, holi, ktord sa venuje vyucova-
26 na Slovensku, z toho 12 v klastore v Detve. V karmelitanskom niu, ale ani jedna z takychto

klastore moze byt najviac 21 sestier v klauzire, okrem nich mézu byt reholi ma nejako osobne ne-
2-3 vonkajsie sestry, ktoré zabezpecuji kontakt s vonkaj$im svetom oslovila. Ked som si pre&itala
- postu, ndkupy, prijimaji navstevnikov kldstora a pod. O Zivote nie¢o o Karmeli, vietko ostat-
v Karmeli v Detve ndm sestry porozpravali toto: né ilo zrazu bokom. Karmel
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ma velmi oslovil, pocitila som, Ze treba dat v$etko pre to-
ho, ktory je Vsetkym. V $kole som sa mohla venovat len
malej skupine mladych, ale v Karmeli mézem vsetkych
zahfniat do svojich modlitieb. To sim Pin Boh pritahu-
je, je to zdzrak, clovek si je zrazu isty, ze dany $tyl Zivota
je pre neho ten najsprdvnejsi, a ni¢ iné ho nevie zaujat.

% Tusili ste, Ze z vas raz bude misionarka,
Ze z Polska pridete na Slovensko?

* Absoltutne nie. Ked vstupujeme do karmelitdnske-
ho kldstora, tak s vedomim, Ze prezijeme asi cely Zivot
na jednom mieste. Moja cesta na Slovensko bola skor vy-
nimkou.

* Aky mdte denny rezim?

* Vstdvame rdno o piatej. Nasledu-
ju ranné chvily a hodina vndtornej
modlitby. O siedmej mdme svitd om-
$u, ktortt ndm slazia knazi z farnosti.
Po nej mdme pitndstmindtové vda-
kyvzddvanie, modlitbu cez den pred-
poludnim a ranajky. Do jedendstej
pracujeme a potom mdme duchovné
¢itanie. O triStvrte na dvandst mame
modlitbu cez den napoludnie a obed.
Po obede hodinovi rekreicia, mod-
litba cez den popoludni, maridnske
litdnie a silentium. Od pitndstej opit pracujeme, po-
tom mdme o 16:40 veSpery, hodinu vnatornej modlit-
by a o osemndstej veceru. Po nej opit hodinu rekredcie

a 0 20:40 posvitné ¢itanie a kompletérium. Po niom uz

len velké silentium a odpocinok.

* PrezZivate aj v Karmeli nejaké tazkosti, krizy?
Akého charakteru?

%k Prezivame, ako kazdy iny clovek. Vsetko sa nds dotyka E

— vztahy aj samota, tak ako vsetkych. Aj ked tvorime spo-
lo¢enstvo, predsa v istych obdobiach citime, ze ndm nie-
¢o chyba. Clovek citi, Ze je sdim. Velkou oporou je ndm

vtedy vzdjomnd modlitba sestier a duchovné rozhovory !

s matkou priorkou alebo so spovednikom.

* Ako kontemplativne sestry mate viac ¢asu
na modlitbu. Prijimate aj imysly od l'udi, za ktorych
sa mdzete modlit?

* V klauzire mdme néstenku, kde mdme véetky prosby,
ktoré prichddzaji e-mailom alebo ich [udia prinest ¢i po-
vedia osobne. Kazdii novii prosbu ¢itame vSetkym sestrim
cez rekredciu a spolocne sa za tie tmysly modlime, alebo
niektoré prosby dostdvame osobne ako zvldstne poslanie.

* Ako sa stravujete?

* Zdravo, vegetaridnsky, bez misa. Mnohi, ¢o sem pri-
du, si myslia, ze budt hladni, ale potom st spokojni. Je-
me vela zeleniny na rézne sposoby, napr. vyprazana cuki-
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Clovek si je zrazu
isty, Ze dany styl
zZivota je pre neho

ten najspravnejsi,
anic iné ho nevie
zaujat.

nu, plnend cukinu, cukinové placky ©. Jeme vsak aj
ryby, syry, vajicka. Uz v prvotnej regule bolo napisané,
ze pustovnici sa maju zriect misa, s vynimkou, keby bo-
li na cestich. V kuchyni sa striedame po tyzdni a kazdd
si nie¢o vymysli, aby to bolo pestré. Jeme dokonca aj ¢o-

kolidu ©.

%k Aké posty a formy pokania praktizujete?

* Mdme posty predpisané, ale mdzu byt aj dobrovolné,
vzdy vSak so sthlasom priorky. V piatok napriklad ne-

. jeme mlieko ani mlie¢ne vyrobky a vajcia. Raz do me-

siaca mdme v piatok prisny pdst len o polievke na obed.
V Poéste st tri dni bezmlie¢ne — streda, piatok a sobota.
Mozeme aj poprosit o post, ked sa deje nie¢o v rodine
alebo za nejaké zvldstne tmysly.

* Co je cielom karmelitdnskej
spirituality?

* Ciclom je zjednotenie s Bohom,
déverny priatelsky vztah s Kristom
podla vzoru Panny Mirie. Hlavnym
prostriedkom k dosiahnutiu tohto cie-
[a je modlitba, ktord vsak od cias refor-
my svitej Terézie z Avily nabrala viac
apostolsky rozmer. Modlime sa zvl4st
za Cirkev, za knazov, ale aj za vsetkych,
ktori to potrebujt. Terezidnska chariz-
ma vyzaduje, aby sa modlitba, zasvitenie a cely nis zivot
orientovali na spdsu dusi.

% Aké miesto ma silentium vo vasom spdsobe
Zivota?

% Zivot v Karmeli m4 byt 7ivotom tichym a celkom ob-
ritenym k Bohu. Vonkajsie silentium ndém md pomdhat
k tomu vnatornému, ako pomoc k modlitbe, aby sme
viac poctvali Boha vo svojom vnitri a komunikova-
li s nim. Pocas diia sa nemdme len tak volne rozprévat
o hoci¢om, ale len to najnutnejsie, ¢o treba dohodnit
ohladom prdce. Aj td préca, pokial sa d4, je samostat-
nd. Kazd4 pracuje sama, Zije sama vo svojej cele, mdme
tiez dielne, v ktorych napr. $ijeme, vy$ivame a maluje-
me orndty a $tély, vyrdbame ruzence, plastiky zo sadry,
zdobime sviece a iné veci. Dve hodiny cez defi mdme
rekredciu, kde sa mozeme vyrozprévat. Od kompletéria
do rannych chvidl mdme velké silentium.

Ked k ndm mnohi prichddzajd, ¢uduju sa, ze stéle
zvonime. Mdme také zvondeky, ktorymi sa zvoldvame
na modlitby, na spolo¢nt rekredciu, na obed... Po kl4s-
tore teda na seba nekri¢ime, ale zvonime.

* Ako oddychujete, relaxujete, Sportujete?

* Jednou z foriem nésho relaxu je aj fyzickd prica v za-
hrade. Mdme velkt zéhradu, takze roboty je dost, aj po-
hybu. A tiez vSetky domdce prace si robime samy. Cez
velké rekredcie (to s niektoré sviatoéné dni, ked moze-
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me slobodne rozprivat), si niekedy zahrdme v zdhrade aj

loptové hry, alebo sa v zime posinkujeme. Jedna zndma :

fyzioterapeuticka ndm ukazovala aj zdkladné cviky, dob-
1é na chrbticu. Aj v Zasvitenom Zivote minule pisali, ze
na to netreba ani vela miesta, ani vela ¢asu. Niektoré ses-
try aj skor vstdvaju, aby si stihli trocha zacvidit.

Filmy pozerdme len ndbozenské, aj to len zriedkavo.
Rady si aj zaspievame, mdvame aj ndcviky spevu. Z klds-
torného aredlu nevychddzame. Uz len odami sa modzeme
popist po okolitych hordch a zavoriat huby, ¢o st tam
pod smrekmi.

V ¢om je povolanie do kontemplativnej rehole

vynimoc¢né?

* Je to prisna pdpeiskd klauzdra. A potom samota.
V Karmeli je pustovnicky sposob Zivota, ktory vsak je
v harménii so Zivotom sesterského spolocenstva. Mod-
litba a kontempldcia md prenikat cely nds Zivot, aby
sme krécali v pritomnosti Zivého Bo-
ha podla vzoru proroka Elidsa, v ne-
ustdlom cviceni sa vo viere, v nddeji

obmedzenie slobody, Ze ste tu za mrezami...?
Nie je to stiesfiujice?

* Povolanie do klauziry je Bozi dar, vdaka ktorému sa
¢lovek citi slobodne. A ked niekedy treba ist von, napri-
klad k lekdrovi, ¢lovek uz ¢akd, kedy bude zasa doma.

- Tych moznosti ale nie je vela. Nie kazdy md vsak tento

dar. Stalo sa, ze prisli mladé dievcatd a zdalo sa im, ze to
bude pre nich povolanie, ale bolo citit, ze prave klauzi-
ra ich tazi.

Co pre vds znamend spoloéenstvo? Aky vjznam
ma pre sestry karmelitanky?

* Je to taky rodinny vztah, ktory prindsa radosti aj sta-
rosti. Je to aj priestor, kde dozrievame ako osobnosti
a najviac sa spozndvame. A je to aj zrkadlo pre spytovanie
svedomia — ako sa modlim, ako vztah s Bohom prena-
$am do kontaktu so spolusestrami. Tym, Ze si nds Boh vy-
bral pre Zivot v Karmeli, mdme jeden
ciel a to ndm velmi pomdha. Mdzeme
sa navzdjom povzbudit, modlit sa jed-

a v laske. Byt sama s nim samym.

V ¢om vidite aktualnost vasej
charizmy pre Cirkev a pre dnesny
svet. Ked mlady ¢lovek pocuje, Ze
sa ma zavriet za muary kldstora, ¢o
je na tom také lakavé?

Nas sposob zivota
je svedectvom

o existencii Zivého

Boha, ktory byva

uprostred nds...
Lakadlom pre
mladych je qj
radikalnost.

na za druhd, ked niektord z nds nieco
tazsie preziva, a byt si navzdjom opo-
rou. V takej uzavretej komunite sa to
vsetko vyciti a spolocne to prezivame.
U nds sa to nerie$i prekladom sestry,
lebo sme tu nastélo.

AKko sa vyrovnavate s odlicenim

%k Je to svedectvo o existencii Zivého
Boha, ktory byva uprostred nds. Ked
sa vo svete tak velmi vzmaha hriech,
pre ludi mé velky vyznam Zivot mod-
litby, uprimného priatelstva s Bohom
a pokdnia. Lakadlom pre mladych je aj radikélnost.

Co je pramefiom vasej radosti zo Zivota?

* Doéverny vztah s JeziSom. To sa potom odrdza aj v na-
sich sesterskych vztahoch, tak ako v rodine. Ked poze-
rdme na Eucharistiu, je to velkd radost, Ze ho mdme tak

blizko.

Je mozné prezivat naplneny zivot napriek
minimdlnemu kontaktu so svetom, s ludmi,
Vv uzavretom priestore?

* Mozno aj plnsi ako vo svete. Tym, ze vo svete je tak !

vela informécii a vnemov, ¢lovek uZ nie je schopny ani
vsetko vnimat, tym menej ndjst podstatu. V kldstore, kde
je dojmov a rozptyleni menej, aspori ddfam, viac vnima
to podstatné. Ak sa v reholi chce naozaj dobre zit s Bo-

hom, je tu vytvorené prostredie a podmienky na to, aby

Clovek duchovne rdstol. Z modlitby, cez knihy, ¢itanie
Svitého pisma, duchovné rozhovory a komunitny Zivot
¢lovek nadobtida poznanie seba, ale aj skiisenosti zivota.

Citite sa slobodné napriek istej priestorovej
obmedzenosti? Nepripadd vam to niekedy ako
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a samotou srdca?

* Samota srdca na nds najviac dolie-
ha v obdobiach, ked prichddzaju r6z-
ne pokusenia a zI¢é myslienky. Kazdd
to preziva inak v roznych obdobiach Zivota. Myslim, ze
najlepsim liekom je priatelstvo s Bohom a skdsenost je-
ho lésky, ku ktorej sa mézeme vo viere vracat aj vo chvi-
fach pokuseni. Postupne v$ak, ako clovek preZije nejaké
skidsenosti s Bohom, nadobtida vnitornu istotu, Ze nikto
z [udi ndm nedokdZe nahradit Jezisa.

Nakolko méZzu mat ludia zvonku G¢ast na vasom
zivote? M6zZu pisat, telefonovat, prist sa porozpra-
vat o svojich problémoch?

* Samozrejme, telefonuji aj pisu. Mdme jednu vonkaj-
$iu sestru, s ktorou ako prvou komunikuja, ked pridu
osobne. Jednotlivci prichddzaju aj na duchovné cvidenia,
do ticha, mézu sa modlit spolu s nami. Je to skor pre ta-
kych, ¢o chet byt sami s Bohom, my neposkytujeme du-
chovné vedenie, len ubytovanie a stravu.

Mate nejaky odkaz pre zasvitenych na Sloven-
sku?

* Hlavné je drzat sa JeziSa. Pamitajme na to, kto nds po-

- volal pre tento zivot. Je to orientdcia, ktord nds drzi pri

Bohu a poméze ndm premoéct aj tazkosti a priniest obety,
ktoré nds Zivot so sebou nesie.
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4 ° / Rastislav
Médid
vplyvaju na reholny
zivot pridmao

Bol raz jeden ujo, Kanadan. Volal sa tak zvldstne — Marsdal. Priezvisko mal
Mek, teda v origindli Mc. A Gplne sa volal Marshall McLuhan. Ujo McLuhan
nepoznal Facebook, on totiZ zomrel v roku 1980. Ani mobilov vtedy este
nebolo, ved az o rok neskor vznikli prvé mobilné telefénne siete. A internet,
ako ho pozname, bol este len ,poc¢aty”. Predsa vSak ujo McLuhan, davno

to bolo, v roku 1964 napisal vo svojej najvydarenejsej knihe vetu hodnu

e ————s PIOTORA. The Medium is the message. Médium je posolstvom.
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3. ¢isle tohto ¢asopisu sa na tychto strankach

pisalo o socidlnej sieti Facebook. Velmi pek-

ne, velmi konkrétne. Tentoraz sa posunieme
trochu inde. Pontkam niekolko
myslienok o médidch ako takych
a o ich vplyve aj na ni$ reholny
zivot. Facebook sem samozrejme
patri, a niekolko mesiacov od tre-
ticho ¢isla je dostato¢ne dlhd doba
na to, aby sa mozno niekrori ¢itate-
lia alebo ¢itatelky podujali na vlast-
na skusenost facebookového dob-
rodruzstva.

Médium je posolstvom. Uz na
prvy pohlad v tejto vete ¢osi nesedi. Je jednoduchd,
ale... neberme ju doslovne. Ona je tak trochu slovnou
hra¢kou. Pravdou predsa je, ze kazdé médium, od lis-
tu a novin az po esemesky a internet je prostriedkom,
cez ktory posolstvo prichddza od odosielatela k prijem-
covi. Nemd teda zmysel brat tito vetu doslovne. Ide
skor o ,trefny vyrok®, aforizmus. Je v iom vystihnutd
pravda, ktord McLuhan prorocky tusil uz pred takmer
polstoro¢im. A je to celkom jednoduchd pravda.

Uvazujme spolo¢ne. Ked vyslovime a po¢ujeme slo-
vo ,médium“ samé osebe, a potom tiez slovo ,,posol-

Bozim darom -
amédiom - je aj
ticho... Ticho pred

Pdnom, ticho s Panom,
ticho so sebou.

stvo®, mame o nich v tej chvili jasnd, ustdlent predstavu.
Ked v$ak poviem ,médium je posolstvom®, v tom mo-
mente vo svojich myslienkach uz nemyslim na ti ustd-
lent predstavu, ktord slovd médium
a posolstvo maju, ale $pekulujem nad
samou vetou. Zd4 sa v ¢omsi divnd.
Viimnime si, Ze tito veta ,posunu-
la“ nasu pozornost. Od ,,obsahu® slov
(médium a posolstvo) k comusi ,,nové-
mu‘, k vyznamu samej vety.

A presne o toto tu ide. Marshall
McLuhan cheel svojim vyrokom vy-
jadrit tento posun. Od obsahu, ktory
nidm médid prindsaji, k médidm sa-
motnym. Tento aforizmus ukazuje, ako médid pritahu-
ji na$u pozornost na ne samotné. Lebo st to ony, ¢o
v prvom rade menia nd$ Zivot, kultdru, spésob mysle-
nia. A to aj v reholnom prostredi.

Pokorne priznajme, ze médid vpadli do ndsho rehol-
ného zivota na Slovensku po roku 1989 velmi prudko.
V ¢ase, ked sme obnovovali Zivot v komunitich, ked sme
opit rozbiehali nase typické formy apostoldtu, ked sa za-
¢ala formdcia novych generdcii, v tom istom case sa aj
v nasej krajine rychlo udomdcnovalo pouzivanie poéita-
Cov, informdcie sa zacali uchovdvat namiesto na papieri

m Aky rychly je to rozvoj? Clovek na zatiatku komunikoval zvukmi, nezrozumitelnymi vykrikmi, gesta-
mi. Pred asi 50 000 rokmi zacal ,artikulovat® slovd. Re¢, jazyk, sa vyvijala dalsie tisice rokov. Kazdd ,,de-
dina“ mala svoju re¢. Cely ten predlhy ¢as bola re¢ pre ¢loveka jedinou formou komunikécie.

® Asi 4000 rokov pred Kristom zacalo vznikat pismo. Prvi boli Sumeri; Egyptania kreslili prvé hieroglyfy
asi 3000 rokov pred Kristom; v Cine sa objavilo pismo asi 1500 rokov pred Kristom. V tom &ase uz v ob-
lasti Syrie a Palestiny vznikalo pismo hldskové. Revoluény krok prisiel asi 800 rokov pred Kristom, ked
Gréci zaviedli samohldsky a ,,uzavreli“ abecedu. Toto bola skuto¢nd revoltcia komunikdcie. Ludia sa udili
¢itat a pisat. Ve-I-mi po-ma-ly. A ¢italo sa nahlas. Svity Augustin vo svojich Vyznaniach spomina — sme
v 4. storo¢i —, ako obdivoval biskupa Ambroéza, ktory ¢ital bez toho, zeby hybal perami. Potichu.

® Potom prisiel papier. Vymysleli ho Citiania uz okolo roku 200 po Kristovi, no v Eurépe sa zacal pousi-
vat az po 12. storoci. V roku 1456 Gutenberg vytlacil prvi knihu. Nastalo ¢osi ako ,,komunika¢ny® pre-
vrat. Knihy sa prestali prepisovat ru¢ne a uz neboli vynimoc¢né. Zacali sa storocia, ked kazdy mohol mat
svoju knihu. Ludia sa stdvali viac ,,izolovani“ so svojou knihou. Takto sa za¢alo rodit v ¢loveku to, ¢o po-
zndme ako individudlnost. Predstava, Ze medzi rokmi 1517 az 1540 bolo vytlacenych vyse 300 000 vy-
tlackov Lutherovych diel, naznacuje, aky vyznam mali knihy pre Sirenie reformdcie. Treba spoment, ze
az vdaka tla¢i sa kryStalizovali aj ndrodné jazyky a ndrodn literatiira. To malo vplyv na vznik ndrodného
povedomia a potom na vznik nédrodnych $tdtov. Kniha je zéroven prvym doslova , pdsovym* vyrobkom.

® Velmi rychlo potom prisli noviny. Uz nie jedna kniha raz za ¢as, ale denne nové ¢itanie. Prvy dennik
vznikol r. 1660 v Nemecku — Leipziger Zeitung. S tym vznika zurnalistika, nehovoriac o tla¢iarenskom
a typografickom priemysle.

® Apotom prisla doba elektriny. Poznali ju uz stari Gréci, ale nevedeli s niou ni¢ urobit. Vizne komuni-
ka¢né vynalezy prisli v 19. storoéi. Telegraf, telefon, fonograf, fotografia, kinematografia (1885), ridio
(1920), televizia (1925). A napokon digitdlna komunikécia.
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B Rozvoj komunikaénych technoldgii sa takmer geometricky zrychluje. Ved uz len samotnd spomienka
na stav spred dvadsiatich rokov ndm ukazuje, ¢oho sme svedkami.
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na disketdch, po roku 1995 prislo telefonova-
nie cez mobil a len sekundu potom aj inter-

net a e-mailovd komunikicia. Sposob ndsho
zivota sa zacal aj v naSom reholnom prostre-
di, rovnako ako v celej spolo¢nosti, nebadane,
ale prudko menit. A pri¢inou tych zmien ne-
bolo to, ze sme mozno ¢itali pestrejsiu litera-
tiru (lebo predtym bola dost jednofarebnd),
ani Ze sme pozerali viac rozli¢nych televiznych
programov, lebo zrazu pribudli kadejaké nové
televizne stanice, ani ze sme pocuvali viac roz-
nej hudby a sprév v rddidch... Zmenu ndsho
zivota nesposoboval ,,obsah.

Uvedieme jeden Zivy priklad. Mozno si via-
cer{ pamitdte na to, ako k ndm na konci 90-

tych rokov prisla prva telenovela. Mala vyse 80

dielov. Vysielala ju vtedy nova sikromna tele-

vizia. Vidy v podvecernom case o 17:00 hodine a neskor
aj v reprizach réno. Malo to obrovskd divicku odozvu. Lu-
dom sa zapdcili postavy a emécie v pribehu. A samotny
pribeh zmenil aj ,,témy*, o ktorych sa ludia rozprévali, ¢i
na ulici alebo aj priamo doma pri stole. Ale vidsi a trvdc-
nejsi vplyv na zivot nasej spolo¢nosti mala samotnd ,,pri-
tomnost* telenovely. Lebo zmenila ,,sp6sob® Zivota. Ludia
zmenili svoje zvyky pocas dna. Ak nie je pravdiva, tak je
dobre vymyslend historka o tom, Ze kdesi pre ta telenovelu
cheeli zmenit aj ¢as vecernej svitej omse, lebo v televizii
dévaja...“. Tych 80 Casti, to st viac nez dva mesiace. Zdra-
vy rozum povie, ze to je dost na to, aby si ¢lovek ,zvykol®.
Navykol. Tento zdanlivo ,,druhorady® vplyv, vplyv nie ob-
sahu, ale médid samotného je tym hlavnym posolstvom,
ktoré meni n4$ Zivot. Ano, médid menia n4 Zivot.

A tu by sme mohli skondit. Pre toho, kto chce este tro-
chu pouvazovat, pontikam nasledovné riadky. Zd4 sa mi
dobré pristavit sa pri tej ,zmene“. Aj ked si treba pona-
méhat mozgové bunky.

Vedecky by som povedal, dajme tito ,zmenu® pod mik-
roskop. Na priblizenie toho, ako velmi média menia nase
kazdodenné prostredie Zivota, nasu kultdru, pouZime
predstavivost. Predstavme si lietadlo. A predstavme si, ako
by vyzerala dnes spolo¢nost bez lietadla. Pozrime sa nie-
len na samotny stroj (on je genidlnym vytvorom konstruk-
térov) ¢i na jeho moznosti (najmi na td premiestnit fudi
za pér hodin na vzdialenost tisicok km), ale pozrime sa aj
na vietko to, ¢o k lietadlu patri a je s nim nejako spojené:
letiskd, radary, meteorologické stanice, dovolenky, pravi-
delné lety, terorizmus, cestovné kanceldrie, vojny, pontifi-

kdt bl. Jdna Pavla II. Ak si predstavime nasu kultiru bez |

lietadla, vtedy si lepsie uvedomime jeho skutoény vplyv.

Presne tento isty postup mdzeme pouzit na akékolvek
médium. Odportcam to urobit v predstave s tym mé-
diom, bez ktorého by som si uz napriklad nevedel pred-
stavit, ako by som pisal tento ¢ldnok. Pocitac.

A tak sme pri tomto zdanlivo ,druhoradom®, ale vlast-
ne velkom vplyve médii. N4S Zivot meni ich samotnd pri-
tomnost. Toto je vdznejsie posolstvo nez obsahy v mé-
didch. Lebo dlhodoby vplyv tohto posolstva prindsa novi
kultdru. Takéto rozmyslanie je aj pohfadom Cirkvi. Pisal

MEDIA

Notker Wolf:
Doprej si cas.
Je to tvij Zivot!

Notker Wolf OSB je opét primas benedik-
tinskej rehole. Znamend to, Ze je zodpoved-
ny za viac nez 800 benediktinskych kldstorov
po celom svete. Samozrejmou stcastou tohto
jeho poslania st teda nielen mnohé rozhovo-
ry s reholnymi bratmi a vybavovanie bohatej
korespondencie, ale aj dlhé hodiny strdvené
na cestich — ¢ uz v roznych dopravnych pros-
triedkoch alebo ,,nekone¢nym® ¢akanim na le-
tisku. Pri vSetkych tychto zdanlivo ,svetskych®
povinnostiach viak pdter Notker stdle zostd-
va predovsetkym reholnikom, to znamend, ze
privilegované pozicie v jeho ¢asovom rozvrhu
st vyhradené modlitbe a prebyvaniu s Pdnom,

ktorému zasvitil svoj Zivot. Ako teda zvldda
zostlladit ndro¢ny pracovny rozvrh s modlit-
bovym rytmom, ktory je $pecificky pre bene-
dikeinsku spiritualitu? Nestdva sa mu, Ze ho
pri modlitbe prenasleduji myslienky na tisi-

sa nesnazi predloZit na tieto a dalsie podob-
né otdzky ucené teoretické odpovede, ale deli

$ou ndroc¢nou tlohou, pri ktorej vds rozboli
hlava, ale prijemnym osviezenim vo chvilach,
ked sa tiZobne chcete ,,naladit“ na vnimanie

akosi nedari.

Paulinky, Praba 2011

o tom uz bl. Jan Pavol II. v janudri 2005: ,,(Tdto kultd-
ra) sa rodi skor zo samotného faktu existencie novych
sposobov komunikdcie s doteraz nevidanymi technikami
a vyjadrovacimi prostriedkami, nez z dajakého konkrét-
neho obsahového posolstva® (apostolsky list Rychly roz-
voj). A dnesny Svity Otec Benedikt XVI. hovori uZ pria-
mo o novom digitdlnom svete, o digitdlnom kontinente,
v ktorom mnoho fudi preziva Cast zivota.

Toto je to nasa doba a my sme povolani v nej Zit svoj za-
sviteny Zivot. Nezaobideme sa uz bez médii. A ony st na-
ozaj Bozim darom. Rovnako vsak je Bozim darom — a mé-
diom - ticho, ktoré aj prindsa posolstvd, aj samo osebe nds
premiena. Ticho pred Pdnom, ticho s Panom, ticho so se-
bou. Vtedy néds ovplyviiuje a premiena nielen samotny ob-
sah, ale predovsetkym samotné ,Médium®, jediny Prostred-
nik, Zivé Slovo, Jezis. Toto ,Médium® je pritomné v hibke
duse stdle. A z neho, z BoZicho ticha, prameni nase povola-
nie i nase poslanie. Z Bozicho ticha sa zrodia aj spdsoby no-
vej evanjelizicie na novom, digitdlnom kontinente.

Zasviiteny zivot |

ce povinnosti, ktoré este ¢akajui na vybavenie?
Ako si s nimi dokdZe poradit? Vo svojej knihe

sa s Citatelmi o praktické skisenosti zo svojho
zivota. Preto nie je ¢itanie tejto publikdcie dal-

Bozej pritomnosti, ale mite pocit, Ze sa vdim to
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podstaty =
a pramena
reholnych
slubov

Zasviiteny zivot |

Hans Urs von Balthasar
(1905 — 1988) —jeden

z najvyznamnejsich teolégov
20. storocia — sa vo svojej
rozsiahlej teologickej
reflexii neraz dotkol aj
problematiky spirituality
krestanského Zivota. Jeho
kniha Christlicher Stand*
patri k najvjznamnejsim
dielam jeho teologickej
produkcie z tejto oblasti.
Centrdlnou myslienkou
knihy je ivaha nad vztahom
medzi klasickgymi stavmi
krestanského Zivota v Cirkvi:
zasvdtenym zZivotom,
knazstvom a laikmi a ich
suvislostou s celkovou
krestanskou spiritualitou.

V tomto prispevku by

som sa chcel obmedzit len
podnety z prvej casti tohto
Balthasarovho diela, v ktorej
medituje prikazanie lasky
ako spolo¢ny zdklad celej
krestanskej spirituality
anachadza v nej zaciatok

i podstatu reholnych slubov.

éma ldsky je v celom teolo-
Tgickom diele von Balthasa-

ra centrilna. Pre neho ldska
je vietko (objimajtca) a vsetko je
(moze byt) ldska, je srdcom celej
krestanskej existencie, ktord je za-
merand na poslanie, lebo poslanie
Cirkvi, teda krestana na tomto sve-
te md svoj pramen v ldske.

Je mozné prikazat lasku?

Odrazovym bodom Balthasaro-
vej meditdcie je stat, ktord hovori
o ldske ako o najddlezitejSom pri-
kézani: ,Ktoré prikdzanie je v Z3-
kone najdolezitejsie? Milovat budes
Péna svojho Boha (...) toto je prvé

' H. U. Von Balthasar: Christlicher
Stand, Johannes Verlag, Einsiedeln,
1977. Ide o druhé upravené vydanie
reflexie, ktord bola po prvykrdc vyda-
nd v roku 1945. Vo svojom prispevku
sa opieram o taliansky preklad Gli stati
di vita del cristiano, Jaca Book, Milano
1985. [= Zivotné stavy krestanal.



a najdolezitejsie prikdzanie® (Mr 22,
36 — 40). Ide teda o ,prikdzanie® , lds-
ky“, ¢o samo v sebe obsahuje podozre-
nie istej protirecivosti.

Ked Jezi$ odpovedd na otdzku udi-
tela zdkona, podla Balthasara syntetic-
ky vyjadruje posledny ciel fudskej exis-
tencie. Na ceste smerom k zivotu riadia
Cloveka prikdzania, ktoré Jezi§ nepopie-
ra, ba ¢o viac, predpokladd ich (vid dia-
16g s bohatym mladikom v M7 19, 17).
Tentoraz vsak zhrnuje vSetky prikdza-
nia, predkladd ich syntézu ako dvojity
prikaz ldsky: k Bohu a k bliznemu.

Jezi$ vsak ponechal pre ldsku oznace-

nie prikdzania. Balthasar rozvija tiito myslienku: ,Pdn ne- :

nazval ldsku jednoducho iba nejakym Bozim Zelanim, ani
ju nenazval radou, bez ktorej, aj ked's tazkostami, je moz-
né dosiahnut to, k ¢omu sme uréen{; Pin nehovori o ldske
ako o strmej ceste k cielu, popri ktorej existuja aj iné, me-
nej strmé a namahavé. Nie je mozné pochybovat o tom,
o povedal: ldska je pre neho prikdzanie. Jezis ho nielen
prevzal zo Starého zdkona (D# 6, 5 a Lv 19, 18), ale ho aj

urobil svojim: ,Nové prikdzanie vim ddvam, aby ste sa na- :

vzdjom milovali, ako som vds ja miloval‘ (/n 13, 34 — 35).
Mozeme dokonca povedat,” konstatuje von Balthasar, ,ze
prikdzanie lisky k bliznemu, ktoré sa v Starom zdkone javi
ako druhotné, preberd v Novom zdkone prvé miesto.”

Ldska sa stdva novym kritériom stidu. Budeme st- !

deni z lasky. Kto nemd lisku, je mimo svojho povola-

nia a aj ked Zije, je vlastne mftvy: ,Kto nemiluje, zostd- :

Cistd laska nepozna

jednu vec: Ze nieco

musi urobit, Ze ma
nejaku povinnost. Pre
nu sa kazda povinnost

stava moznostou.
Milujuci sa citi
stdle v tej najvyssej
a najdokonalejsej
slobode.

TEOLOGIA

va v smrti“ (1 /n 3,14); ,Boh je liska,
kto ostdva v ldske, ten zostdva v Bohu
a Boh v iom* (1 /n 4, 16). Teda povo-
lanie k ldske je absoldtne a nestrpi ni-
jakt vynimku; je také délezité, Ze ne-
mat ldsku znamend sebaznicenie. Niet
pochybnosti, uzatvdra von Balthasar,
Ze existujeme preto, aby sme milovali
Boha a blizneho.

Laska je ciel, ku ktorému sme vola-
ni. Aké st najhlbsie znaky a charak-
teristiky ldsky? Balthasar nds vovddza
do niektorych velmi pésobivych vy-
jadreni. Ldska nikdy nie je a nemdze
byt ¢iasto¢nd, ale je vidy tGplnd, totdl-
na, vyzadujlca si nds celych: celym srdcom, celou du-
Sou, celou silou. Ldska moze vietko zniest, len jednu vec
nie: totiz byt ¢iastocnou, obmedzenou. Liska, ktord nie

. je zivd, otvorend pre stdly rast, pre neustdle nieco viac,

nie je skuto¢nou ldskou. Cistd ldska nepoznd jednu vec:

v L4 7 v 7 . 7 . ) v
. ze nie¢o musi urobit, Zze md nejakd povinnost. Pre fu sa

kazdd povinnost stéva moznostou. Milujici sa citi stédle
v tej najvysSej a najdokonalejsej slobode. Pre toho, kto
nemiluje, sa povinnost stiva chladnou a bezduchou, kym
pre milujiceho je radostou. Ved ldska vietko znasa (lepsie

. povedané zakryva, pokryva, objima), vSetko veri, vietko

dufa (pozri 1 Kor 13).

Ldska ani v tom najéistejSom stave nie je bez zdkona.
Ona je skor naplnenim (plnostou) zékona (Rim 13,10)
lebo ,ved cely zdkon sa spliia v jedinom slove (prikéza-
ni): Milovat bude$ svojho blizneho ako seba samého®

Zasvdteny zivot | 2012/01
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(Gal 5,14). Ale toto splnenie zdkona

a odtienov tejto skutocnosti v textoch

nie je sictom splnenia vscztkych prllfa— Prdve toto je evar'ueha, kto¥e poukatzulju na su'lac,i,
zov; ldska je v rovnakom case plnenim “ g . a nie na protikladnost lasky a prika-
, . , poslusnost — plnenie . . . vl 17 oAb
prikazov a aj ich prekonanim. Je teda K lask zania. Na jednej strane Jezi$ plni volu
mozné dodrziavat prikdzania a sicas- prikazov z 'asky, Otca slobodne a dobrovolne, ale ldska,
ne zit mimo nich. Kto Zije v zdkone A atTnOSfere' kde l‘{let ktora preziva voci Otcovi, vidi v jeho
lasky, nemusi Zit v povinnosti voc¢i pri- rozlisenia medzi tym, voli najvyssie prikdzanie. ,Otec, kto-
kézaniam, lebo milujtc robi to, ¢o je ¢o je povinné, a tym, ry ma poslal, ten mi prikdzal, ¢o mdm

prikdzané. Samozrejme, ak by sme sa ¢o jenavyse... povedat a ¢o mdm hovorit. A viem, Ze

nevzdialili od l4sky, prikdzania by boli
zbyto¢né. Kto miluje, nevidi mnoz-
stvo prikazov, vidi jeden prikaz v dru-
hom, vsetko pospolu, vietko zjednotené.
V Starom zdkone sa Boh — liska priblizuje k ¢loveko-
vi, ktory je od neho vzdialeny, a ddva mu prikdzania, ale
vietky napokon smeruju k ldske, k formuldcii prikdzania
lasky. Aj starozdkonny clovek dospieva k tomu, ze moze
plnit prikdzania so zjednotenym srdcom, s ldskou, musi
vsak prekonat cestu z otroctva mnohych prikdzani k slobo-
de synov, ktori st v Otcovom dome na zdklade obetujticej
sa ldsky JeZisa a rozlievajtcej sa ldsky Ducha v ich srdciach.

Poslusnost lasky
JeziSova ldska, jeho vyktpenie sa odohrdva v poslusnos-
ti lisky. Balthasar objavuje mnoho krdsnych podrobnosti

jeho prikaz je veény zivot. Co teda ho-
vorim, hovorim tak, ako mi povedal
Otec” (/n 12, 49 — 50). ,Milujem Ot-
ca a robim, ako mi prikdzal Otec” (/z 14, 31). Syn slo-
bodne robi to, ¢o mu prikazuje Otec. JeziSov postoj teda
nie je poslusnost, ktord z povinnosti alebo strachu plni
prikaz, ale nie je ani len uskuto¢nenie nejakého nezd-
vizného zelania alebo urobenia nie¢oho navyse. A pré-
ve toto je posluSnost — plnenie prikazov z ldsky, v at-
mosfére, kde niet rozliSenia medzi tym, ¢o je povinné,
a tym, o je navyse, ¢o je povinnost a ¢o je iba rada. Tu
stojime pred pravzorom dévania sa a krestanskej ldsky.
Laska je takd silnd, Ze si je vedomd svojej tzkej spojitosti
s Bozou volou i s jeho Zelaniami.

Sloboda lasky

Poslusnost sa teda nachddza v podstate krestanskej lasky.

Kto miluje, postupne prestdva uréovar a disponovat, stile
viac vsetko nechdva na milovaného. Kto mi-

Adrienne von Speyr:

_ UBohaaulidi.
Uvahy a modlitby

Meno Adrienne von Speyr (1902 — 1967) sa

v oblasti teolégie skloriuje najcastejsie v si-
vislosti s menom vyznamného $vajéiarskeho
teoléga 20. storocia Hans Urs von Balthasara
(1905 — 1988). Této $vajciarska lekdrka, laicka
a zdroven mysticka bola totiz jeho dlhoro¢nou
spolupracovnickou. Kniha U Boha a u lidi viak
nie je zbierkou ndroénych teologickych pri-

luje, je neustdle disponovany pre milované-
ho. Z tohto vyplyva, ze reholné sfuby maju
svoj zdklad v ldske — aj ako obsah a aj ako
zéviznd forma. Kazdd pravd ldska md te-
da formu slubu, zévizku, viaze milujiceho
s milovanym z ldsky a v duchu ldsky. Kazd4
Gicast na ldske k Bohu md v sebe nieco ako
slub. Stadi si spomentt, ze pri krste sa skla-
daja krstné sluby.

Ak zasvitenym osobdm chyba mediticia
o laske, si v nebezpecenstve, ze budu zit
podla predpisov a zdkonov. Opravdiva lds-
ka m4 vsak prenikat aj Zivot reholnych z4-
vizkov, ktorych plnenie nie je viac ako l4s-

spevkov. Je nevelkym vyberom modlitieb, kto-
rymi sa Adrienne von Speyr obracala na Péna
pri roznych prilezitostiach svojho Zivota alebo
v zélezitostiach druhych. Vi¢sinu tejto zbierky
modlitieb uverejnil uz v roku 1968 Hans Urs
von Balthasar. Toto vydanie dopliia niekolko
Adrienninych Gvah o modlitbe. Ako ona sama
naznacduje, slovd modlitby, ktoré sformulova-
li druhi, ndm mézu byt na pomoci nielen vte-
dy, ked nds premdha tinava, ale aj vtedy, ked sa
citime pred Bozou velebnostou taki nepatrni
a nehodni, Ze nedokazeme vyslovit, ¢im pre-
kypuje nase srdce.

Paulinky, Praba 2011
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ka, ale zdroven ktorych plnenie bez ldsky
moze stratit vSetku hodnotu.

Vidiac teda hlboku spojitost ldsky a zdvizkov moze-
me vidiet nase reholné zasvitenie nie oproti svetu ale-
bo oproti laikom, ale spolu so svetom a spolu s laikmi.
Lebo svet hladd ldsku a krestanski laici podobne ako my
mozu a maji porozumiet ldsku v jej dimenzidch poslus-
nosti, zriekania sa, zamerania sa na jediny objeke ldsky.

Spojenie medzi prikazmi a ldskou je velmi délezi-
té. Ako casto sa v reholnej komunite vieme odvoldvat
na predpisy alebo interpretovat lisku ako neplnenie zd-
vizkov! Umenie v$ak je, ako hovori von Balthasar, byt
slobodnymi uprostred nasich zdvizkov. A to sa d4 len
v ldske.
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Vonkajsia

zasvdtenej zeny

Definicie krdsy

Na dvod dajme slovo znidmej mo-
delke Laure Kraussovej Calenbergo-
vej, ktord po svojom obriteni takto
definovala pojem krasy:

Co je krdsa? Nie je fiou
vonkajsi zjav. Je to nieco
vnitorné v hibke nasho srdca.
Krasa je pokora, aj ked v mojej
prdci nie je populdrna. Istota
a sebavedomie su krasne.
Samotné poznanie Boha
privadza ku krdse, pretoze
jeho laska a prijatie nam

dava ozajstnu istotu a prave
sebavedomie. Z toho vyrasta
schopnost prijimat a milovat
seba qgj inych.

rasa ako takd patri ku kld-

¢ovym pojmom filozofie.

V uzSom vyzname oznacuje
esteticky prijemné zdzitky pri vni-
mani estetickych hodnét ¢&i este-
tickych objektov. Sirsi pojem krésy
v sebe zahffa aj neprijemné poci-
ty, zazitky, pocity litosti, tragédie
a mordlneho otrasu.

Krdsa je vsak premenlivd, nestdla
kategéria. To, ¢o sa povazuje za krés-
ne, je velmi subjektivne. Jestvuja vsak
aj univerzdlne estetické principy ¢,
inym slovom, akési kritérid krdsy. Ak
je zbavend etického ndboja, stiva sa
bezduchou samoutcelnostou. Préve
moralna iskra umoznuje krdse naplno
sa zaskviet a obohatit duchovno-du-
Sevny zivot cloveka.?

Ozajstnd krédsa nie je zotro¢ujica,
takd, ¢o nds vzdiali od ciela, po kto-

! Porov. L. Krauss CALENBERG: Su cosa si

fonda la vera bellezza?, http://www.ognistu-
dente.com/bellezza/ [vstup: 21. 11. 2011].
2 Porov. K. Kurivakova: Vyznam kri-
sy a jeho vplyv na Zivot sicasnej Zeny, Nitra
2009, str. 401 —411.

rom tizi nepokojné srdce cloveka.
Je to krdsa ,takd stard a takd novi“,
o krorej svity Augustin hovori vo V-
gnaniach, ze sa stala predmetom ldsky
jeho obriteného a odisteného srdca; je
to krésa Bozia. Tdto krdsa nevyhnutne

zachviti celého cloveka, bude preby-

krasa

LIFESTYLE

Agnesa
Jencikova

vat vo vnutri a automaticky sa preja-
vi navonok v sprévani, obliekani, je-
deni, hodnotovom rebri¢ku. Vyznie
ako poriadok, usporiadanie Zivota.
A bude pritazlivd, pretoze bude pra-
menit zvnitra, v ktorom zije nddher-

ny Boh — Povodca krésy.



LIFESTYLE

Kradsa a (zasvdtend) Zena

Krdsa sa neodmyslitelne spija so slovom Zena. Zena je
niddhernd, vo svojej podstate je odrazom najneznejsich
Bozich vlastnosti: lisky, nehy a milosrdenstva. O vonkaj-
Sej krdse Zeny sa dnes vo vSeobecnosti vela hovori. Mnoho
prostriedkov a ¢innosti sa vynalozi na ziskanie i zachova-
nie krasy. Zreld a mddra Zena vsak vie, Ze principom jej
vonkajsej krésy je krdsa vndtornd. Toto sa nedd obist. Bez
nidherného vnitra je vonkaj-
sia krdsa prizdnym, pomina-
jicim sa obalom a predvddza-
nim sa. Kazdd Zena md v sebe
potencidl krisy a je pozvand
naplno ho rozvinut.

Zena je Bohom obdarova-
nd schopnostou vytusit a vni-
mat fudské a duchovné hod-
noty. Ako takd reprezentuje
»ndbozensky princip® Iud-
stva a je ,uprednostnend® vo
vztahu vo¢i Duchu Svitému:
je schopnd prijat a zvndtor-
nit v sebe ndbozensky idedl.
Vie sa tGplne odovzdat tomu, koho miluje; zvndtoriiu-
je realitu a seba samu vlastnou citlivostou, ktord ju robf
otvorenejSou a pristupnejsou voci duchovnym skuto¢-
nostiam.

Gertriida von le Fort opisuje zensky charakter slo-
vami: Zena je najviac sama sebou, ked u nie je viac se-
bou, pretoze sa tiplne darovala (porov. Die Ewige Frau).
To znamend, Ze typicky Zenskd spiritualita vyzdvihuje
darujicu sa lasku, milujicu sluzbu, obetovanie sa pre

druhych, materské a chdpavé prijatie, hlboky ludsky

zmysel pre milosrdenstvo.
Zena vsak moze naplno uskutocnit tdto vysokd métu
iba vtedy, ak st splnené podmienky, ktoré zodpovedaju

Vonkajsia krdsa je dosledkom
krdsy vnuatornej a je vnimana
ako zZiariva tvar, jemnost,
Zenské spravanie, dostojnost

a pokora, radost, trpezlivost
v protivenstvach, milosrdenstvo
a sucit, a este ovela viac podla
originality kazdej Zeny.

jej zdkladnym potrebdm (istota, pocit prijatia a tcty, po-
zitivne vztahy, moznost komunikovat stav svojho vnutra,
milovat a byt milovana atd.). Jas jej nadprirodzeného Zi-
vota bude tym silnejsi a Ziarivejsi, ¢im Zivsia a pevnejsia
bude tito prirodzend bdza, na ktorej stavia.

Zena vo svojej prirodzenosti vlastni dynamické prvky,
ktoré pretavuje do vztahov v stvislosti s viodenou tizbou
po nadprirodzenom, po Bohu:

X Zena oplyva intuitivnou inteligenciou, krora je obo-
hatend citovym prvkom a po-
méha jej prijimat a milovat vnd-
torné hodnoty, podporuje snahu
ist dalej ponad tento svet a pod-
necuje ju, aby vytvdrala vztahy
s inymi;

X Zena preziva rytmus Zivota
v oc¢akdvani: vie dufat uz aj pri
nepatrnych ndznakoch riesenia
situdcif, vie prijimat vnitorné
in$pirdcie. Zd4 sa, Ze medzi Ze-
nou a Casom akoby existovala
vzdjomnd dohoda, ¢as jej neod-
poruje, pretoze ona v sebe nesie
velkd ¢ast ve¢nosti, ona sama je o¢akdvanim;

X Zena je bliZSie k Zivoru, ona sama je prameriom Zivota;
je otvorend voci zivotu, ktory este len pride a este je len
v moznosti, ona vnima a ma schopnost prijat ziadost zi-
vota, ktory sa chce premenit na skutok — telo;

X zena zije tvorivost vo svojom zenskom byti, a tym
je blizko k Stvoritelovi. Cim viac je stvorenie stvorenim,
o to mensiu nezdvislost potrebuje i md a o to viac je v Bo-
zich rukéch, a naopak;

X Zena sa javi ako schopnd pozornosti voci Slovu, preto-
ze je schopnd pozornosti voci inému ¢loveku. Materstvo
jej dané este viac tto schopnost rozvinie a stane sa v nej
disponibilitou ,,zachovdvat” v sebe Slovo ve¢ného Zivota.®

Vonkajsia krésa je dosledkom krdsy vnitornej a je vni-

mand ako Zziarivd tvdr, jemnost, Zenské sprd-

Henriette Petersova:

Mary Wardova.

Jej osobnost a jej institut
Autorka v rozsiahlej historickej monografii
priblizuje zivot charizmatickej osobnosti —
zakladatelky Congregatio Jesu (predtym In-
stitat anglickych panien) — Mary Wardovej
(1585 — 1645).

Kniha obsahuje nové historické fakty a do-

teraz nezndme archivne pramene tykajice

sa zaloZenia a rozvoja rehole, a preto urdite

vanie, dostojnost a pokora, radost, trpezlivost
v protivenstvich, milosrdenstvo a stcit, a este
ovela viac podla originality kazdej Zeny. Takd-
to nddhera v Zivote zasvitenej zeny je apostol-
skym prostriedkom, pritahuje, vyvoldva otdz-
ky, vlieva tdzbu po Bohu, lebo odrdza Boha.
A toto je povolanim zasvitenej zeny, aby bola
krdsna vo vnutri i navonok, aby bola krdsna
tGplne. Jej krdsa a usporiadanost sa moze stat
vyre¢nym a dolezitym prostriedkom evanjeli-
zicie.

P. N. Jevdokimov vo svojom diele 7eoldgia
krdsy hovori, ze Boh ¢loveka stvoril, aby sa stal

zaujme aj odbornu verejnost a zdujemcov
o problematiku cirkevnych dejin v Eurépe
na prelome 16. a 17. storo¢ia.

Karmelitdanske nakladatelstvo,
Bratislava 201 1.
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ospevovatefom jeho krdsy. Zasviteny zivot je
priestor, kde sa tdto piesen krisy méze naplno
rozvinudt a neprestajne spievat vo vnutri i navonok.

3 Porov. M. SZENTMARTONI: Se conoscessi il dono di Dio! Identita

e vocazgione della donna, Corso della Psicologia della vita consacrata,
PUG, Roma 2008, str. 6 — 7.



Na slovicko Jura
s odchadzajicim | rigula
predsedom KVRP

Rad spievas? Skus zopar oblibenych piesni... :)
No, tak tento dar nemdm ©. Nemdm dobry hudobny sluch a ani
obltibené piesne. Hudbu vsak po¢ivam pri cestovani, pri oddychu.

Don Karol Manik Niektori chodia na golf, ini na rybacku.

ma 44 rokov, pochadza ?Akzlrila)ég]es ty? Cg tq do_kaze E}golmt'ild —
z PreSova. Narodil sa 3. oktébra 0d1tha. im som starsl, tym viac nachagzam oddych a poxo]
. vy . v tichej, osobnej modlitbe, v pritomnosti Jediného. Vtedy ¢lo-
1967. Pocas studia na Strednej . LT : , ,
. e L, vek dozrieva a uvedomuje si marnost mnohych veci a podsta-
I{rlemgSilnej ?kOIe §tr01r}1ck(?] tu jedinej — Lasky. Samozrejme, relaxujem aj pri pohybe — rdd
v Presove zazil vnutorneé obratenie si za$portujem, rdd chodim na prechddzky a vylety do prirody
a zacal denne chodit do kostola.

Kamarati ho priviedli na vtedy Skoncilo sa tvoje funkéné obdobie predsedu
tajné stretnutia so salezidnmi. KVRP. Co nové budes robit v case, ktorg usetris?
V §tadidch pokracoval na Vysokej Neviem, ¢i to je nieCo nové, ale chcem sa viac venovat anima-

$kole technickej v Kogiciach cii svojej provincie a hlavne modlitbe a $tadiu.

Salezidnsky noviciat zacal este
v obdobi komunizmu. Po jeho predsedu KVRP?

absolvovani zlozil 31. janudra 1990 Zasviteny zivot na Slovensku m4 v sebe velky potencidl. Na-
prvé reholné sluby a zacal Studovat ucil som sa, Ze to najdélezitejsie je spoluprica, spdjanie a sy-
teologiu v PreSove. Ako mlady salezidn nergia sil. Som presvedéeny, Ze v tom je budiicnost zasvi-
bol jedngm zo zakladatelov DOMKY teného Zivota a aj zivota Cirkvi. Chce to ale velkd zrelost,
- ZdruZenia salezidnskej mlddeZe. velkodusnost a trpezlivost.
Dozivotné sluby zlozil 17. februdra
1995 a 12. augusta v tom istom roku bol
vysvdteny za knaza. V roku 1998 bol
povereny sluzbou direktora v novom
salezianskom stredisku v Bratislave
na Mamateyovej. Od 15. augusta 2005
vykondval ulohu provincialneho
vikdra a zodpovedného za formdciu.
8.juna 2008 bol menovany na Sestro¢né
obdobie za provinciala Salezianov don
Bosca na Slovensku. V oktdbri 2008
ho Konferencia vyssich reholnych
predstavenych zvolila za svojho predsedu.

Co si sa najviac nauéil za obdobie v kresle

Na ostatnom plendrnom zasadnuti KVRP si
vzal na seba projekt Domu svditého Gorazda.
Mozes v kratkosti vysvetlit projekt a jeho
prinos?

Naucil som sa, Ze to
najdolezitejsie je spolupraca,
spdjanie a synergia sil. Som
presvedceny, Ze v tom je
buducnost zasviteného zivota
a aj zivota Cirkvi.
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Opravdivy priatel sa spoznd vtedy, ked na teba dofahne nejakd
tazkost. S vekom si uvedomujem, Ze tych priatefov nemam ve-
[a, ale tych, ktorym mdm, si vdZim a rdd sa s nimi stretdvam.

Tak ako sa v beznom Zivote fudia stretdvaju s rdznymi tazkosta- %
mi a problémami, tak aj knazi a zasvitené osoby maja svoje kri-

ze a trdpenia. Mdlo sa mysli na to, Ze aj oni si potrebuji oddych-

nut a nazbierat nové sily a potrebujt niekedy aj odbornii pomoc.

S tymto cielom vznikla myslienka vytvorit centrum pomoci pre

knazov a reholnikov. Dali sme mu ndzov Dom svitého Gorazda

a v roku 2012 by sme cheeli postupne spustit jeho ¢innost

Aké miesto ma priatelstvo v tvojom Zivote?

Hovori sa, ze kamardtov mds vela, ale priatelov velmi madlo.

Vo funkcii provincidla je to trochu tazie. Uvedomujem si, Vd
ze pre mojich priatelov niekedy nie je jednoduché oddelovat Jan Halama
a uvedomit si, Ze ten vedla teba je tvoj priatel, a nie nadria- pochadza z Teplicky nad Vahom.
deny ©. Ako osemndstrocny vstupil

do knazského semindra Spolo¢nosti
Na ¢o nové sa momentdlne tesis? BoZieho Slova. V roku 1997 bol
Vstapil som do timu spolubratov, ktori sprevddzaji mla- vysviteny za kilaza. Zdkladné
dych muzov pri rozliSovani svojho povolania. Na tito sluz- 5 et

teologickeé studia absolvoval v Nyse
(Polsko) a v Bratislave na Teologickej
fakulte Trnavskej univerzity.

2 V.

Mas tri kI'aéové slova v tvojej sluzbe Doktorandské stidid v oblasti
provincidla? ekumenizmu absolvoval v rokoch

bu sa velmi te$im, lebo to povazujem za déleZité — pomoct
mladym objavit a spoznat Bozi pldn v ich zivote.

Laska — hlbokd liska k Bohu, k Cirkvi, ku kongrega- 1996 — 1998 a v rokoch 2006 — 2008

cii a k vSetkym spolubratom. Mat dprimne rdd kazdého na Katolickej univerzite Jana Pavla II.

a priat mu len to najlepsie. v Lubline (Polsko). V rokoch 1998 az 2004
Trpezlivost — nie vSetko ide tak, ako by ¢lovek cheel. bol prefektom v kitazskom semindri

Treba vediet ¢akat, byt trpezlivy s fludmi a neprojekto-

A Spoloc¢nosti Bozieho Slova v Bratislave
vat podla seba.

Mudrost — pri rozhodovani, pri plinovani a rozli- a zaroven pre.:dnasal na c,:gnl(?metOdSkeJ
Sovani. Mat nadhlad a vediet mudro zvazit podstat- bOhOSIOV(?CkeJ fakulte Univerzity
né kroky Komenskeého v Bratislave. V rokoch 2004

—2010 bol spravcom farnosti v Terchove;j.

Mavas bolacky? Z ¢oho hlavne? V mdji 2010 sa stal provincidlom Spolo¢nosti
Ked sa stretnem u veriacich Iudi s necestnostou, falos- Bozieho Slova na Slovensku. Zaujima sa
nostou, netransparentnostou. Ked vidim, ako sa ne- o duchovné cvi¢enia, ekumenické vztahy
chdvaji zasvitené f’ff’?’}’ preméct touto 'd"l,’ou’ robia a cyrilometodsku tradiciu. 11. oktébra
kompromisy a upiiStaj z pociatocnych idedlov. 2011 na pravidelnom plenarnom zasadnuti
Ktory zo sviitcov 20. storotia ta Konferencie vyssich rehol:ngclil Predstavengch
najviac ingpiruje? na Df)novaloch bol zvoleny za jej predsedu
Matka Terézia. Oslovuje ma jej radikdlnost pri na tri roky.

prezivani zasviteného Zivota, sluzba poslednym,
opustenym, chorym.

Co robis popri mnohych

povinnostiach, aby si vSetko Uvedomujem si, Ze
zvladal a nevyhorel? spolubratia budi schopni
Snazim sa modlit, $tudovat. Tiez si nechdvam plnit mnohé ndroc¢né

¢as a priestor na odstup od vSetkého, aby ma pastorac¢né tlohy i odpovedat

to neprevalcovalo. Pretoze ak nim chyba od- na vijzvy doby, ked budi
stup od veci, ktoré nds bombardujt, premézu
nds. A zd4 sa mi, Ze toto sa dnes stdva Casto aj
zasvitenym osobdm.

doma ,u seba“ a u Krista.
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Na slovicko

s novym predsedom KVRP

Kava alebo ¢aj?

Kava. Je takd pragmatickd a vSade dostupnd, aspon tu
v Eurdpe. Bol som prekvapeny, ze napriklad v Indii ju
bolo tazko dostat, hoci ju sami pestuji. Najradsej ju vak

médm v spolo¢nosti druhych. P4¢il sa mi zvyk po¢as mo-
jich $tadif v Polsku. Kdva bola vidy aZ po ranajkdch.

Kéva, to bol ¢as na bratské stretnutie. Ranajky obycaj-
ne netrvali dlho, ale kdva znamenala stretnutie. Takto to
praktizujem aj v komunite v Nitre.

Co nové prinasa funkcia predsedu KVRP

do tvojho zivota?

Prizndm sa, e$te neviem. Nové je asi to, Zze do mojho Zi-
vota zasiahne eSte viac 0s6b ako doposial. Osobne nie
som extrovert, takze je to pre mna vyzva.

AKké su vizie predsedu KVRP?

Popravde, mdm trochu ostych vodi slovu vizia. Uvedomu-
jem si, ze zdruzenie reholnych predstavenych je dobrovol-
né a vizia kazdého je dolezitd. Takze budem rdd, ked sa
bude moéct kazdy prejavit. Na druhej strane si uvedomu-

jem, Ze kazd4 zodpovednost, tym aj pozicia predsedu, je
priestor na vlastnd tvorivost. Tesim sa z toho, ze sa KVRP
stihla etablovat v rdmci Cirkvi na Slovensku i v rdmci $ta-
tu. Zacala uz prindsat vlastné iniciativy. V tom by som
cheel pokracovat. Uvidime, ¢o zivot prinesie.

Ktorému svdtcovi najviac fandis?
Svitému Jozefovi.

Co ti najviac lezi na srdci ako provincidlovi?
Momentdlne je to trvald formdcia, hladanie jej vhodnych

a u Kirista.

Slovo priatelstvo. Co pre teba znamenad?

Byt blizko druhého a byt zdroven slobodny prijat vyzvu
na zmenu, resp. vyzvat na zmenu druhého. Priatelstvo je
velmi délezitd hodnota, ktorej sa u¢ime a rastieme v nej.
Myslim, Ze kto nevie byt priatelom, t. j. nevie byt otvo-
reny vo¢i druhému ¢loveku a schopny povedat o sebe
viac ako len ,informdciu®, nevie byt velmi priatefom ani
s Kristom. Jezi$ by mal byt napokon priatelom ¢islo 1 pre
kazdého reholnika.

Kde a kedy najlepsie oddychujes?

NA SLOViICKO

Juraj
Pigula

- vinnost. Vychutndvam si ticho. Rédio alebo hudbu poci-
- vam iba v aute, najcastejsie vSak je ticho aj tam. Mdm rdd
. rozhovory s priatelmi, ¢i uz naZivo alebo cez tzv. socidlne
. siete. Samozrejme, mdm rdd stretnutie s Pinom v medi-

tacii a v Eucharistii.

Mas nejaku oblibent modlitbu?

Ak mysli$ na konkrétnu formuldciu, tak nie. Modlitba
je pre mna skuto¢nost, ktord ma vidy otvoreny koniec.
Myslim, ze sa neopakuje, je jedine¢nd.

Tri klicoveé slova v tvojej sluzbe provinciala?
Zodpovednost, préca, stretnutia.

Uz ked som sa stal prefektom seminaristov — a bol som vte-
dy velmi mlady —, pochopil som, Ze zodpovednost mi po-
mdha dozrievat nejako rychlejsie. Nezdlezi na tom, kolko ma
clovek rokov. Ak prevezme zodpovednost, rastie. A ked ¢lovek

foriem pre spolubratov. Uvedomujem si, #e spolubra- preveame zodpovednost = drubyich, rVOdl 52V 1lom OLEOvSty:
) p ;1 AN 1+ Vidy ma zaskakovalo, ked som bol kniaz zadiato¢nik, Ze sa lu-
tia budt schopni plnit mnohé ndroéné pastoracné dlo- | . . . 1A L
v i odpovedat na vizvy doby. ked budd doma u seba® dia na mna obracali s déverou, hoci mali napr. 80 rokov. Rov-

yiodp YRy €Oy, ? - nako ma to prekvapuje u starsich spolubratov teraz.

Préca ddva moznost tvorivo zasiahnut do Zivota druhych
fudi a prejavit im svoju starostlivost. U¢im sa tiez o pricu
podelit s druhymi. Uvedomujem si, Ze spolubratia mézu
niektoré préce urobit ovela lepsie ako ja. Nemusim za vet-
kym dat bodku ja. Tes$im sa z iniciativy spolubratov.

Stretnutia st stcastou ulohy provincidla. Ked som
bol v pastordcii, mal som pocit, ze mnohoraké stretnu-
tia a vybavovanie formalnych zélezitosti ma oberali o ¢as
na pastordciu. TaktieZ ma mrzelo, ked som nemohol za-
caté préce precizne dokondit, lebo som musel odbiehat.
Ucim sa tomu, Ze stretnutia s osobami st d6leZitejsie ako

. akékolvek iné povinnosti. Velmi ma povzbudzovala mys-

. lienka Jdna Pavla II., ked hovoril, Ze kniaz nemd nikdy [u-

N(v)’ ,to lii{ r;)a'roila} ot?z.ka. vNeffivorliuJe}rln miesta aclie.bo . tovat Cas na spovedanie, aj keby mal odlozit ¢i zanedbat
;j)cgl €o q 0 ia.b St na};{”i{f cerp arr} v Kru fu m?ljel rCI)v[l,Ily - iné dolezité aktivity. Této myslienka mi v pastordcii ddva-
€bo 0d spoubIratoy, ked sa stretame netormamne. MM -, boci¢ rovnovihy a oslobodila ma od mnohych vycitiek.

tiez rdd chvile sim so sebou, ked ma netla¢i ziadna po- :
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Z dejinnej i celosvetovej perspektivy nie je

krehkost duchovného povolania novgm
fenoménom. V sticasnom svete to mozno

pozorovat uz niekolko desatroci, hlavne !

na Zapade a postupne aj na Slovensku, ako
dosledok prevratnych socio-kultirnych

zmien v spolo¢nosti a krizy viery. Na fenomén
krehkosti povolanych sa pozrel don Pasqual
Chavez Villanueva v prihovore pre nas ¢asopis.

dnes u zasvitenych o0sob konstatovat velmi velkd
psychologicku krehkost. Mysli sa tym, ze zatial ¢o
v minulosti boli osoby zvyknuté bojovat, aby mohli na-

Zpohfadu, ktory je jednoducho [udsky, mézeme

predovat, aby nie¢o velké v Zivote dokdzali, dnes osoba !

pred akymkolvek problémom, akoukolvek frustriciou
alebo neur¢itou tazkostou vstupuje do krizy. To vysvet-
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Pasqual Chavez
Villanueva

Don Chavez

sa narodil v Real de
Catorce — San Luis
Potosi v Mexiku

20. decembra 1947.
0d roku 2002 je

9. ndstupca Don
Bosca, t. j. hlavny
predstaveny
salezidnov a celej
salezianskej rodiny.

Je taktieZ predsedom

Konferencie generdlnych predstavenych
(USG). Svitym Otcom Benediktom XVI.
bol v mdji 2011 menovany za konzultora
Papezskej rady pre novu evanjelizaciu.



[uje, prec¢o napr. mladi pri akomkolvek netspechu pridu
velmi fahko do depresie (neraz az k samovrazde) alebo
preco v akychkolvek problémoch v manzelstve ich to pri-
vddza k odltceniu, rozvodu. Hovorim to len na pocho-
penie, Ze osoby necitia dostato¢nt energiu a potrebu bo-
jovat, aby nieco dosiahli.

Psychologicka krehkost

Méme tu teda prvy fenomén, a to je psychologickd kreh-
kost. Ako odpovedat na psychologickt krehkost? Predo-
vSetkym ucit sa z prirody, udit sa ist proti pridu. Nacrt-
nem to jednym obrazom, ktory méze byt velmi vyznaény.

Ak chce byt losos plodny, musi pldvat proti priadu, zane-
chat more, vplévat do rieky. Stile pldva proti pradu. Cez
strminy, vodopddy musi skdkat, aby dosiahol miesto, kde

moze byt plodny. Dnes je vo formdcii potrebné pomoct

s u¢enim pldvania proti pradu. To znamen4 dat viac spar-
tanskej formdcie. Spartanskd znamend pevnejsia, odol-
nejsia. Formdcia niekedy nerozvinie ¢loveka, robi ho det-
skym. Vsetko je na dosah ruky. Je tu modlitba, lebo je tu
zvonec, ktory ta vold, lebo je tu kaplnka. Apostolujes, lebo
je den, ked sa robi trochu apostoldtu. Nakoniec sa nerobia
rozhodnutia, vietko sa zd4, Ze je zorganizované $trukedrou,
ktord ti nedovoli robit inak.

Pozndm mladych, ktori sa musia pousilovat, aby boli
fudmi spolocenstva. Ktori chct zostat v milosti posvicu-
jucej, ktori sa snazia zit verne a ¢isto svoj Zivot az po man-
zelstvo. To st mladi, ktori sa stévaju
apostolmi z rozhodnutia, a nie jedno-
ducho len preto, Ze st vo forma¢nom
dome.

Don Bosco hovoril, Ze autentickd
formdcia nastdva vtedy, ak je spartan-
skd, ak provokuje mladého ¢loveka,
aby dal zo seba to najlepsie, nie to naj-
mensie. Toto je prvd vec. Neddvajme
takd formdciu, v ktorej prevldda psy-
chologickd krehkost. Nad psycholo-
gickou krehkostou sa vyhrdva vic¢sou pevnostou, ktord je
ovocim formdcie a vychovy. To teda znamend, Ze nie sme
nevyhnutne odstden{ na to, aby sme boli krehki, hoci
nds kultira k tomu vedie.

Nekonzistentnost povolania

Druhym vyrazom tejto novej kultiry je nekonzistentnost

povolania. Toto privddza ku skuto¢nosti, ze dnes si mo-
tivovany, zajtra nie. Motivdcie nie st v zdklade zvndtor-
nené, si omnoho povrchnejsie. Dnes si dojaty a chces sa
stat knazom, sestrou. Zazije$ Svetové dni mlddeze a mys-
1§ si, Ze toto je dost na to, aby si urobil rozhodnutie.
Vsetko sa stéva velmi emotivne. Emdcie ako energia st
dolezité, o tom sa nepochybuje, ale nedd sa napredovat so
sentimentdlnymi motivdciami. PretoZe jeden den budes
v oblakoch, druhy tplne pod zemou.

Ako sa dd zvitazit aj nad tymto? Znovu sa vritim k ob-
razu z prirody. Tento raz si prepozi¢iam obraz bambusu.

Dnes je vo formacii
potrebné dat viac
spartanskej formdcie.

Spartanskd znamena
pevnejsia, odolnejsia.

FORMACIA

Ak ho rozreze po dizke, stoji tplne rovno, aj ked je vel-
mi tenky. Je rovny, pretoze md krazky kazdych 20-25 cm.
Krizky, ktoré mu dovolia stdt rovno. Ale ak bambus roz-
reze$ naprie¢, vo vnutri bambusa nie je ni¢, je duty. To je
celkom iné ako u ludskej osoby, u ktorej je chrbtica vo
vnutri, nie vonku. To znamend, ze formicii sa nedari d4-
vat vattornu chrbticu, vietko zdlezi od vonkajsich stimu-
lov. Vonkajsie pomocky ako v pripade bambusu ta udrzia,
ale vo chvili, ked musi$ urobit osobné rozhodnutia, ked si
musi$ Zivot zorganizovat podla toho, ¢o chces, a nenau-
¢il si sa to, prirodzene to nebude$ mat.
Preto velkou vyzvou dnesnej formécie
je personalizdcia.

Midme tendenciu rovnako zaobchai-
dzat so spolubratmi. Niektori maju za
sebou velkd intelektudlnu formiciu,
niektori ledva ukoncili nevyhnutné
stadid. Niektori prichddzaji s velkou
krestanskou formdciou, niektori s ni-
hodnou skiasenostou. Niektori priché-
dzajd s poznanim reholnikov a kon-
krétnej charizmy, a ini sotva precitali knihu alebo videli
¢o-to na internete, a2 my k nim pristupujeme rovnako.

- Ale tak to nesmie byt. Tu md byt schopnost personali-

zacie formicie. Pre don Bosca nebolo délezité, odkial sa
Startuje, ale kam sa chce prist, kam ich chcem priviest. Je
dolezité, v akej situdcii sa kazdy z nich nachddza. Toto by
umoznilo spoznat, ¢o dat a pontknut kazdému z nich.
Ak to nerobis, mas chlapcov s psychikou, ktord sa nazy-
va reaktivna, nie proaktivna. To znamend, Ze nevedia ro-
bit osobné rozhodnutia, vietko je prostredie. Takze idd
sa bratia modlit, ide sa modlit aj on. Idd bratia jest, ide
aj on. 1da si zahrat, ide aj on. Nie je mozné, aby sme sa

- vzdy nechali viest na sposob stida, ved sme povolani byt

pastiermi, aby sme viedli inych. Toto zapri¢inuje, Ze nasi
mladi stricaji kapacitu byt leadership. Tento pripad sa
dokumentuje velmi lahko. Ked napr. ¢itas, ¢o ti napi-
sal spolubrat v Ziadosti o vstup do novicidtu, o zloZenie
prvych slubov, preco chce zlozit doZivotnd profesiu, byt

. vysviteny, stretnes sa s obrovskymi motivéciami. Nieke-
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dy po dvoch mesiacoch ti ten isty spolubrat napiSe iné
motivicie, pre ktoré hovori, Ze sa neciti, aby bol tym, ¢o
napisal pred dvoma mesiacmi alebo pred rokom. To nie
je mozné. Je pravda, ze mézes veci menit, ale nie je moz-
né, aby si nemal schopnost vediet, ¢o si vyzaduje rozhod-
nutie, ktoré robis. Alebo si sa mylil prv, alebo potom.
Této nekonzistentnost povolania sa ukazuje v tejto vete:
Dnes sa citim, zajtra sa necitim.

Moradlny relativizmus

Je tu treti vyraz dnesnej kultary, ktorym je moralny rela-
tivizmus. Cudia si myslia, Ze veci st zI¢ vtedy, ked vyjda
najavo, ale ak sa o nich nevie, tak sa d4 aj tak jestvovat.
Niekedy si uvedomis, Ze sa spolubrat zaltbil do dievéa-
ta. Vidi§ to z toho, ako sa sprdva. Co sa stane? Zavols si
ho, upozorni$ ho. A prv vec, ¢o ti povie, je: ,Ni¢ sme ne-
urobili, ni¢ nemordlneho sme nespdchali.“ Avsak problém
nie je v tomto. Problém je v tom, Ze svojimi indmnymi
kontaktmi riskujes svoj projekt zivota. A tieto vztahy ne-
byvajui iba emotivne, ale ¢asto sexudlne a niekedy pride aj
dieta, a oni pokracujd, teda zije sa dvojité svedomie — jed-

na vec je ¢lovek na verejnosti, ind je v sikromi. Jedna vec

je, o vyzndvas$ na verejnosti, a druhd to, ¢o Zije$ v stikro-

mi. Toto je neschopnost zladit dve presvedéenia so svo-

jim Zivotom. Toto je mordlny relativizmus. Co sa teda sta-

ne? To, ¢o s bambusom. Bambus mé ohybnost skoro 180
stupniov. Ak si videl bambus zmietany vetrom, hybe sa bez
toho, aby sa zlomil. Strom to nedokdZe urobit. Bambus
dno. A mnohi spolubratia Ziji ako bambus s vynimoc¢nou
ohybnostou, ktord im dovoluje zit dvojity Zivot. Nezlomia
sa, ale znamend to, ze nieco nie je v poriadku. Ako odpo-
vedat na tento relativizmus? Formdciou svedomia, etickou
formdciou, ktord vsak prakticky uschopruje ¢loveka stdt
si za rozhodnutiami, ktoré sa robia v komunite. Ak sme
vytvorili projekt komunitného Zivota, musim ho vziat na
seba, nemdzem povedat, Ze ja si urobim po svojom. Nemd
potom zmysel povedat, ze patrim do tejto komunity.
Tu sa nachddza tdto forma relativizmu.

Citlivost mladych

Novi mladi, ako koniec koncov vietky generécie, su citlivi
na uréité hodnoty a odolni voci inym hodnotdm. Napri-
klad tito mladi st citlivi na hodnotu slobody. Ano, to je
v poriadku, sloboda md svoju hodnotu, ale nie je nad viet-

ky hodnoty. Nie je najdélezitejsou hodno-

Jan Mastiliak CSsR
Hrst spomienok

Vydavatelstvo Misiondr pri prileZitosti storo¢-
nice narodenia ThDr. o. Jdna Mastiliaka CSsR
vydalo publikdciu Hrst spomienok. St to jeho
osobné spomienky na roky vizenia, ktoré napi-
sal na podnet svojich reholnych predstavenych.
Strucne opisuje svoj 15-ro¢ny pobyt vo vézeni.
Redemptorista 0. Jdn Mastiliak patril k najdlh-

tou. Svity Pavol naozaj hovori: ,Hoci som
slobodny voci vSetkym, stal som sa sluhom
vietkych.“ Mysli sa tym, ze hodnota slobody
nie je najvysSou hodnotou. Najvyssou hod-
notou je ldska. T4 ta privedie aj k zrieknutiu
sa vlastnej slobody pre sluzbu druhym az po
zrieknutie sa vlastného Zivota pre druhych.
Dhnes ti napriklad mladi povedia, Ze to, ¢o
robia, robia preto, lebo st slobodni. Ano, si
slobodny, ale tvoja sloboda nie je najvyssou

Sie viznenym kiiazom v komunistickom Cesko-
slovensku. Od roku 1945 bol profesorom v re-
demptoristickom semindri v Obofisti, kde ho
veder 14. marca 1950 zajala Stb. Vo vyetrova-
cej vizbe boli proti nemu pouzité protizakonné
metédy. Sttny siid v Prahe ho vo vykonstruo-
vanom tzv. monsterprocese nespravodlivo od-
sudil na dozivotie. Bol vizneny vo Valdiciach,
na Mirove a v Leopoldove. Po amnestii 9. mdja
1965 bol prepusteny na slobodu. Zil v Preove,
ale stdle bol pod kontrolou Stb. Zomrel v poves-
ti svitosti 18. septembra 1989 v Presove. O. J4-
novi Mastiliakovi prislicha viacero vynimo¢-
nosti. Bol prvym slovenskym redemptoristom.
Bol velmi vzdelany, ovlddal 14 cudzich jazykow.
Prelozil vySe 100 roznych knih, ktoré sa §irili
pocas komunizmu ako samizdaty. V brozirke
Hrst spomienok sa nachddzaju aj jeho dve diel-
ka, jedno vlastné, druhé je preklad: O spirituali-
te vjichodnej cirkvi, Viroky a priklady Otcov piste
0 ldske a zndsanlivosti.

Misiondr, Michalovce 2011
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hodnotou. Inak by ti tvoja autonémia spd-
sobila, Ze niekedy robi$ rozhodnutia proti
sebe samému. Dnes hovoris jednu vec, a druhy den pod
zédmienkou slobody hovoris ind. To znamend, Ze z neja-
kej hodnoty robis najvi¢siu hodnotu. Z délezitého prvku
sa stane takmer absoludtny.

Druhou vecou, na ktort st dnes mladi cidivi, je skd-
senost.

Chct mat zo véetkého skiisenost. Ja chcem vyskusat to,
ja zase tamto. Chcem vyskusat nejaky typ vztahu, preto-
ze ako inak by som vedel, ¢o hladdm. Je tu absolutiz4cia.
Je pravda, Ze aj v zivote robi§ rozhodnutia. Tvoj Zivot z4-
visi od toho, ako dopadnt tvoje rozumné, sprdvne alebo
pomylené rozhodnutia. V pripade skisenosti je dolezité
mat ju, aby si neriesil cely problém rozumovo. Ale skuse-
nost nie je absolitnou hodnotou.

Mnohi sku$aji vSetko mozné, a nenaudia sa ni¢. D6-
lezitejsie ako hodnota skisenosti je mat skisenost hod-
not. Skisenost hodnoty byt slobodny, zodpovedny, hod-
noty byt ¢lovekom komunity. To znamend mat skisenost
konkrétnych hodnét. Toto dovoluje ist dopredu s témou
sktsenosti, ale neabsolutizuje skisenost ako taky, ale

skisenost nie¢oho.
m Preklad Jozef Skala



ocit zbyto¢nosti alebo zbyto¢nd ndmaha. Vobec sa

nds to netyka, alebo tym Zijeme? Zacala som sa py-

tat roznych reholni¢ok a reholnikov, ¢i maja ska-
senost s pocitom ,,zbytoény!“. A vzhladom na ich postre-
hy sa mi zdalo vhodné zastavit sa pri tejto téme.

Vsetci sme povolani k liske, k Zivotu. V zmysle toh-
to daru si povieme, Ze nikdy nemézeme byt zbyto¢ni.
Ale predsa sme tu na zemi, a teda aj Ldska je vtelend do
[udskej reality. Preto stoji zato pozriet sa na ¢loveka, ako
tito zbyto¢nost vnima, a pozriet sa na vyzvu k bdelosti
v ldske.!

Pocit zbytocnosti

Slovo zbyto¢ny by sme asi nikdy nechceli pocut, a pred-
sa sa stéva niekedy nasou realitou, predsa zakisame pocit
neuzito¢nosti, neschopnosti, ¢o prechddza do frustricie.
Frustrdcia je predovietkym pocit napitia, neprijem-
ny psychicky stav, ktory pochddza zo straty, z nedostat-
ku uspokojenia niektorych potrieb alebo tdzob. Frustra-
cia ako takd je normdlny a nevyhnutny efekt existencie.
Skuto¢nost frustrécie pomaha ¢loveku hladat a vymyslat
nové prostriedky a cesty na dosiahnutie cielov. Taktiez

! Text je indpirovany knihami: STEVANI, M.: Cesta k vniitornej jed-
note zasvitenej osoby, Institat FMA, 2006; PETRINI, M.: Un tempo
prezioso della vita: invechiare con sapienza, Roma, CG FMA, 2010;
SPIDLIK T. - RUPNIK M.: Nové cesty pastordlni teologie, Refugium,
Olomouc 2008.
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mu dovoluje stat sa citlivej$im na realitu inych Tudi. Taz-
kosti st v tomto pripade silnym stimulom, ktory akti-
vuje a mobilizuje osobné energie, a sa prilezitostou pre
osobné dozrievanie. To vyprovokuje v ¢loveku existen-
cidlne otdzky, nové otizky, ktoré ho vedd k odpovediam
o zmysle zivota.

Pocit zbyto¢nosti méze stvisiet so spésobom vnimania
sveta a seba, ktoré sme si osvojili v réznych obdobiach
svojho Zivota. Niektoré archetypy sprdvania alebo pre-
zivania situdcii nds v tomto vyzname vrdtia do detstva.
V ranom detstve sa u kazdého dietata rozvint urcité jedi-
ne¢né emociondlne schémy. Niektoré deti si osvoja sché-
mu nizkeho sebavedomia, kym ostatné maju zdravé se-
bavedomie. U niektorych sa rozvinie pocit neistoty, kym
ostatné deti vyrastaja so sebadéverou. Niektoré deti vy-
rastaju s pocitom, ze st milované, prijimané a ocenova-
né, kym ostatné vyrastaju s pocitom opa¢nym. Iné arche-
typy sprdvania nds mozu posunit do etapy dospievania
alebo neskdr mozno aj formdcie, ked na nds mali vplyv
osoby, ktoré nejakym spdsobom velmi silno ovplyvnili
nase vnimanie seba a skuto¢nosti okolo nds.

Tieto situicie nds mozno viedli k otdzke: ,M4am vobec
nejakd hodnotu?® A zacali sme objavovat seba samych,
farby a odtiene vlastnej osobnosti. Vo svetle BozZieho slo-
va sme objavili bytostne ti hodnotu, ktort skuto¢ne
¢lovek md, ktord mu déva Boh sim: ,Si drahy mojim
oc¢iam“ alebo: ,,Skor ako si sa pocal v lone svojej mat-
ky...“ A ked sme sa konfrontovali s Mdriou Magdalénou
alebo s marnotratnym synom, pretoze sme prezivali svo-
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ju biedu a neuzito¢nost, vnimali sme, ako Boh vstupuje
do biedy ¢loveka a zahfnia ho svojou nekonec¢nou ldskou.

Neviditelni

Neskor vstupuja iné archetypy, a to zo skdsenosti Zivo-
ta v spolocenstve, z komunitného zivota. V spleti darov,
ktoré st bohatstvom komunity, sa vynimaju aj nase sla-
bosti. A ked st tu Sikovnejsi od nds, aspon vo vlastnych
ociach sa citime zbyto¢ni. Alebo ked si nds niekto ne-
vsimne, neopyta: ,,Ako si sa dnes mal/a? Co ta dnes oslo-
vilo? Ako si prezil den?, citime sa, akoby sme boli ne-
viditelni, a je ndm trdpne zacat konverzéciu: ,Dnes som
zazil/a... Dnes sa mi podarilo... Bol/a som dnes dost na-
hnevany/4...“ Vnimame, ze to vzdy mdzeme povedat as-
poti Bohu, ked sa nedd inym bratom, sestrdm, pretoze sa
stale nieco riesi, stdle sa niekde utekd. A tak okrem zby-
to¢nosti sa priddva aj samota. A zalina sa to nabalovat.

Vykon tomu nepomoze

Ked isty predstaveny rehole navstevoval svojich bratov
v komunitdch a opytal sa ich, ako sa majd, zvicsa od-
povedali: ,,U¢im tolko a tolko hodin®; ,Podarilo sa po-
stavit“; ,Organizujem rozne stretnutia a presli ndm pro-
jekty.“ Otdzka v$ak neznela: ,Co vietko robfs, ale ako sa
més$?!“ A zrazu to uz tak rychlo v odpovedi neslo, pretoze
zabidame , byt a rozprdvat sa o tom, ¢o citime, ¢o pre-
Zivame, ako sa mame.
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A tak slovo zbyto¢ny méze mat vyznam ¢o do hodno-
ty ako osoby alebo aj ¢o do vykonu. Ked sa pozrieme na
bratov a sestry, ktori uz majui ¢o povedat o Zivote, moze-
me konstatovat, ze ,poslednym nepriatefom osoby star-
sicho veku nie je bolest, choroba alebo neobratnost. Ne-
znesitelnd je bezvyznamnost. Pre muzov i Zeny je hrozné
presvedcenie o neuzito¢nosti, nemoznosti prispiet a o zi-

© vote bez vyznamu®.

A mozno niektori za cely svoj Zivot nepocitili, ¢o to
znamend ,zbyto¢ny®, ale mozu pocitovat iné prekdzky,
ktoré ich udia byt citlivej$imi na druhych, byt empatic-
kejsimi, aby mohli zist z vrchov ,uzito¢nosti a dat inym
$ancu a priestor. Av$ak kazdodenny Zivot vo svetle Bozie-
ho slova a ziveny Eucharistiou nds nenechd koncentro-
vat sa na seba a aj ked je potrebné venovat dostatok casu
spracovaniu svojich skdsenosti, privddza nds k tomu, aby
sme postavili svoju ,,zbytocnost” do sluzby Boziemu kra-
fovstvu, do sluzby lésky.

0d zbytocnosti k laske

Clovek je schopny v ldske aktivovat svoju fantdziu pre
objavenie bohatstva v druhom. Toto je hra ldsky. Vtedy
sa nehrd na ldsku, ale hrd sa v ldske. Jednd sa o realizdciu
projektu vynaliezavej fantdzie v sluzbe lésky, v sebadaro-

- vani, v ktorom prezivam skuto¢nost medziludského vzta-

hu, ktory je autenticky poznanim, blizkostou, zdielanim.
V dnesnej dobe sa ¢asto hovori o integracii osobnosti.
Integrécia je stretnutim s Osobou, ktord ako jedind moze



prijat cely nds Zivot a milovat ho. Nie je totiz lahké byt
sdm so sebou so vsetkym tym, ¢o Clovek vlastni ako oso- !

ba. Byt zjednotenou osobnostou znamend radovat sa zo
vietkého, ¢im ¢lovek je, a stat sa tak darom pre druhych.
Je totiz jasné, ze ¢lovek sa moze skuto¢ne darovat iba vte-
dy, ked md sdm zo seba radost. Ved darovat nieco, ¢o

sa ndm nepdci a ¢o nemilujeme, by nebolo skuto¢nym

darom. Skuto¢ny dar je taky, ktory si
najviac vézime, s ktorym sme najviac
spokojni a ktory povazujeme za naj-
vzacnejsi.

Bdelost pre lasku

alebo neobratnost.
Neznesitelnd je
bezvyznamnost.

V ¢om spociva bdelost ldsky? Dovolit,
aby ma Niekto mal rdd a aby som ja
miloval/a Niekoho v nickom. A tak sa
dostdvame k vnatru ¢loveka, ktoré, ak
je tvorené ldskou, ndjde svoju realizd-
ciu opit iba v ldske. Je to cesta, ktord

je ndro¢nd, plnd prekdzok a zneisteni, ale i dobrodruz- :
stiev a prekvapeni. Kto ju ignoruje ¢i obchddza, prezije

zivot v strachu, v beznddeji alebo v ilazii. Kto si ju vybe-
rie, stdva sa silnym aj zranitelnym, zaziva radost aj smu-
tok, zaziva citlivost aj tvrdost, pretoZe cesta ldsky je ocis-
tujica. Této skisenost nds nikdy nenechd takych, akymi

sme boli, ale privddza nds k novému poznaniu seba, no-

vému poznaniu pravej Lisky.

Bdelost lasky je:
% Gprimnd, hlbokd modlitba. Pretoze ten kto sa mod-

li, miluje, m4 neustilu tdzbu po Bohu a t4 vedie k da-

rovaniu sa;

% povedat druhému: Ja chcem, aby si bol. Si pre mna
dolezity. A preto viem nacivat v pocivani, ked mi ses-
tra/brat nie¢o hovori a tak, ako mi to hovori;

Posledngym
nepriatelom osoby...
nie je bolest, choroba

FORMACIA

% vediet ¢akat na sprivnu prileZitost, kedy byt bliz-
ko brata/sestry a kedy byt vzdialeny; mat otvorené dve-
re, aby, ked je to mozné, mohol ten druhy kedykolvek
vstapit;

% dat pocitit rodinu a prijatie. Napr. ked sa niekto
vrti z ciest do komunity a pride v neskord hodinu, ¢akd
ho vecera a teply ¢aj;

* odpustenie, ktoré je zdkladom
pre autenticku ldsku. Je to schopnost
zbtrat mir omylu, chyby. Je to sila,
ktord oslobodzuje od chyby toho, kto-
ry sa uviznil. Odpustenie ako velky
dar otvdra buddcnost. Blokovat ¢love-
ka v okamihu svojho negativneho mo-
mentu je ako hodnotit film na zéklade
jedného zéberu;

% pozornost na potreby. Srdce,
ktoré ¢&ita intuiciou, vidi do hibky.
A nevidi pre zvedavost, ale aby zasiah-
lo, konalo. Liska znamend predovset-
kym vZit sa do koze druhého. Treba s nim zaobchddzat
s pozornostou a neznostou, zmie$anou s jemnostou, res-
pektom a ldskavostou. Osoba je ako kvet. Rastie iba vply-
vom tepla slnka. Rastie dobre iba vdaka tym, keori ju
ocakdvaju, miluji, podrzia;

% fandit druhému, podporovat ho v jeho prilezitos-
tiach, aby sa stali moZnostami, stdt pri nom, ked ho ¢akd
skuska, tesit sa, ak sa mu nieco podarilo, ak na nie¢om
pracuje a potrebuje povzbudenie;

% ,,stracat™ ¢as, kedy viem aj vSetko nechat, ked ten
druhy potrebuje spolocenstvo prive vo chvili samoty,
tazkosti, bolesti, je to aj no¢né bdenie pre sluzbu spolo-
censtvu.

Naco bdiet v ldske? Ak je Zivot v ldske Stedro rozlia-
ty, naplia vénou cely svet. To, ¢o sa fudskym o¢iam
moéze zdat zbyto¢nostou, je
¢loveku, ktory je v hibke srd-
ca ocareny Kristovou krdsou
a dobrotou, jasnou odpove-
dou ldsky, radostnym vzdé-
vanim vdaky. Je to neziStnost
bez hranic, ktord sa vyjadruje
zivotom Uplne odovzdanym
Kristovej ldske a cez neho
v ldske k ¢loveku.

Zakon¢im myslienkou svi-
tého Augustina, ktory v jed-
nej vete svojich Vyznani vy-
svetluje, ze mnikdy nebude
zbytoény ten, kto zosta-
ne bdely v liske. ,Ked sa
primknem k tebe celou svo-
jou bytostou, nikdy nepoci-
tim bolest ani ndmahu a moj
zivot, cely naplneny tebou,
bude pravym Zivotom.“

Zasviiteny Zivot |

33



34

a obchod
s ludmi

(st to inicidly plného ndzvu v angli¢-
tine Religious in Europe Networking Against Traffic-
king and Exploitation — rehole v Eurépe spolupracu-

juce proti obchodovaniu s fudmi a vykoristovaniu) bola
- rime, Ze kazdy clovek na svete md prdvo na ludski déstojnost.
. Ludskd dostojnost nesmie byt degradovand. Preto pracujeme
. na oslobodent sveta od obchodu s ludmi a vykoristovania.

zalozend pred dvoma rokmi skupinou reholni¢ok anga-
zujucich sa v tejto problematike. Na celom svete uz boli
zriadené regiondlne siete, avak tdto skupina reholnych
sestier citila potrebu pokdsit sa vybudovat siet v Euré-
pe. V marci 2009 sa v Den Bosch v Holandsku konalo
stretnutie eurdpskych reholi pracujicich v oblasti boja
proti obchodu s ludmi. 17 sestier z viacerych kongrega-
cif pocas tohto tyzdnového stretnutia jednomyselne hla-
sovalo za eurdpsku siet reholi proti obchodovaniu s lud-
mi. Tdto spoluprdca zahffia vychodnt i zdpadnt Eurdpu.

Zalozili koordina¢ny orgédn a prijali rozhodnutie roz-
vijat spolupricu zahfnajicu vietky eurépske ndrody, ini-
ciovat kampane, vydévat a distribuovat materidly vsetkym
¢lenom siete. Na stretnuti odsthlasili zriadenie medzina-

rodnej viacjazyénej web-strinky s Gdajmi potrebnymi pre !
spoluprécu, komunikdciu, kladenie otézok a vzdjomny | tajucemu zneuzivaniu v krajindch povodu i v cielovych
- krajindch;

podporu na globdlnom poli boja proti obchodu s fudmi.

Dalsim z bodov bolo zasadenie sa za Eurépsky deti boja

proti obchodovaniu s ludskymi bytostami, ktory si pripo-

miname 18. oktdbra. Je vyzvou pre vsetkych, aby sme sa !

v tento den spoloé¢ne modlili a véetkymi dostupnymi pros-
triedkami bojovali proti hriechu novodobého otroctva.
V dnoch 4. — 9. septembra 2011 RENATE zorganizo-

vala medzindrodnu konferenciu s témou Obchod s Iud-

mi — ked pocujeme volanie. Téma priviedla do Trzebine
v Polsku 60 sestier z réznych reholi, tiez laikov angazu-
jucich sa v tejto oblasti, aby spolo¢ne hladali moznos-
ti spoluprdce, podelili sa so skiisenostami reholi z celej
Eurépy, obozndmili sa s novymi potrebnymi informdcia-
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. mi a s moznostami, ako sa zasadzovat za ludské préva na
- vsetkych trovniach.

Viziou organizicie RENATE je nasledujica pravda:
Vietci ludia sii stvoreni na Bozi obraz. My, veriaci Eurdpy, ve-

Misia je vyjadrend nasledovne: Sme poslani Kristom za-

ujat prorocky postoj proti hriechu obchodovania a vykoris-

tovania ludskej o0soby. Zavizujeme sa vynaloZit v tejto prici

- pre ludstvo vietko isilie.

Cielom je odpovedat na problém obchodovania so Zena-

\ mi a detmi za vicelom sexudlneho a pracovného vykoristova-
i nia v Eurdpe:

rozvijat povedomie a organizovat kampane proti ob-

- chodu s ludmi na vSetkych trovniach spolo¢nosti v Eurdpe;

spolupracovat pri pomoci obetiam obchodovania

¢ s ludmi;

skimat a implementovat programy boja proti naras-

kldst odpor prici obchodnikov s [udmi.

Pépez Jan Pavol II. nazval ,obchod s fudskymi bytos-
tami $okujticim zlo¢inom proti fudskej dostojnosti a vaz-

- nym poru$ovanim zdkladnych Tudskych prav®. Pozerajic
- na strasné Statistiky Eurdpy, kde je ro¢ne predanych 2,7
- miliéna [udi, kde 80.000 Zien pracuje na uliciach, z kto-
- rych 40 % st neplnoleté a 90 % cudzinky, skuto¢ne sa
. vyndra potreba aktivnej spoluprice v boji proti tomuto
- novodobému otroctvu.

Viac na www.renate-europe.net;
e-mail: renatenetwork@gmail.com



Pracovat pre
Boha alebo robit

PASTORACIA POVOLANI

Peter
Girasek

Boziu pracu

Thomas Green SJ v jednej zo svojich knih

o duchovnom Zivote robi rozliSenie medzi
~pracou pre Boha” a ,konanim BoZej prace"“.
Toto rozliSenie mi je velmi sympatické a da sa
aplikovat aj na pastoraciu povolani. Rad by som
preto ponukol isté zamyslenie nad pastordciou
povolani; nad tgm, ¢o podla mojej, hoci
obmedzenej skusenosti tvori jej jadro.

Eéte predtym vsak poviem nieco o svojej skiisenos-

dlho, iba dva roky z mojich celkovo troch rokov
knazského jezuitského podsobenia. Predsa v§ak som mal
a mdm moznost byt do nej dost intenzivne zapojeny. Bol

. by som rad, aby tieto riadky boli preto aj svedectvom nie-
- koho, kto md rdd pricu na poli pastoricie povolani a je

presvedéeny o jej dolezitosti, ba naliehavosti, ako aj o ne-
vyhnutnosti spolupréce.

~Pracovat pre Boha" v pastordcii povolani

Pri ,prici pre Boha“ alebo ,konani BozZej price® ide o dva
pribuzné postoje. Pravda, v skuto¢nosti sa od seba v zna¢-
nej miere odli$uju. ,Préca pre Boha“ znamend konat dobré
veci, teda byt apostolsky ¢inny. Takyto ¢lovek sa vela na-

ti s pastoriciou povolani. Na jej poli nepdsobim = mdha, organizuje vela stretnuti, zapdja sa do réznych akeif.

Samozrejme, nie je v tom ni¢ zlé. Problémom vsak byva
to, Ze ,prica pre Boha“ chee, ba potrebuje byt merateln4,
potrebuje mat vysledky. Clovek s touto mentalitou sa pyta:
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,Kolko mas novych kandiddtov/kandiddtok? Kolko stre-
tiek si urobil/a?“ ,Prica pre Boha“ ¢loveka neustdle nuti
k ,viac“. To md zaru¢it tspech Boziemu krélovstvu (alebo
jemu?). ,Viac” préce tu znamen4 venovat jej viac ¢asu. Na
druhej strane nendsytné ,,viac pre pricu (niekedy Zzivené

tizbou po obete) berie ¢as tomu, ¢o toto ,viac“ pokladd

za ,menej“, ¢ize modlitbe, tvorivému oddychu, komunite.
V apostolskom zamerani ,viac® v tomto pripade zname-
nd presnd ciefovd skupina: mlady muz alebo mladd Zena
— vhodni adepti pre reholny Zivot. Deti, uz zadani alebo
starf ludia — tf vSetci st nezaujimavi alebo mélo zaujima-
vi. Ak by sme to zhrnuli, ,,pracovat pre Boha“ spociva sice
v dobrom tmysle, no cely fokus je na ¢loveku-apostolovi
a na vysledkoch. Velmi dobre tomu zodpoveda dnesnd do-
ba plnd projektov, kde sa takmer vSetko d4 merat a ohod-
notit a je sprevidzané tizbou po kariére. ,,Prica“ je tu pro-
striedkom, ,action®(,¢innost*) imperativom a ,success”
(,uspech®) cielom.

Pastoracia povolani ako ,robenie
Bozej prace”

»Robit BoZiu pricu® sa nemusi na prvy pohlad lisit od
»pracovat pre Boha“. Aj tu chce ¢lovek vela pracovat, na-
méhat sa pre Bozie kralovstvo. Preto sa snazi nevymeskat
ni¢ z toho, ¢o méze danej veci viac pomoéct. Zasadny roz-
diel je vak v uvedomeni si a preziva-
ni skuto¢nosti, Ze ,,robit BoZiu pricu®
stoji vi¢Smi na Bohu nez na mne. Je
to v uvedomeni si, ze Boh chce a po-
sobi cezo mna, a to nielen cez to, ¢o
robim, ale aj cez to, kym a aky som;
cez moje ,ni¢nerobenie“ v modlit-
be, ,stratu ¢asu“ v mojom bratskom
¢i sesterskom spolocenstve ¢i cez moj
oddych a nacerpanie. Ako vidiet, ne-
mé to ni¢ spolo¢né s postojom pasi-
vity a nesprévne chdpanym heslom:
,Pdn Boh sa postard.“ Skor by sa to dalo pekne vyjad-
rit zndmym mottom: ,Rob vietko tak, akoby to zdleza-

lo iba od teba, a modli sa tak, akoby to zdlezalo iba na :

Bohu.“ V apostolskom zamerani ,,viac“ v tomto pripade
neznamend iba presnt cielovti skupinu mladych a stcich
adeptov na reholny zivot. ,,Viac® tu moze mat podobu
stretnutia so starym a chorym ¢lovekom, kde ho povzbu-
dime k obetovaniu utrpenia za nové povolania; ,viac*
mdze mat podobu stretnuti s detmi, kde im venujeme
svoj Cas, poctvame ich; ,viac® tu zodpovedd aj stretnutiu
s rodi¢mi, kde ich dokdZzeme motivovat a povzbudzovat
v ich krésnej, ale ndro¢nej a zodpovednej tlohe vychovy
deti. Konat ,,Boziu pricu“ znamend ochotu a odvahu ob-
jat frustrdciu ,netspechu Velkého piatku® s nddejou vi-
tazstva velkono¢ného rdna. V konani ,Bozej préce” pros-
triedkom nie je préca, ale ja a moj Zivot v Bohu a z Boha;
imperativom tu nie je ,action®, ale zdravé napitie dvojice
»action-contemplation®; a nakoniec ciefom nie je ,suc-
cess*, ale ldska, s ktorou naplram svoj Zivot a sluzbu (po-

rov. I Kor 13).
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V konani ,Bozej
prace” prostriedkom
nie je praca, ale ja

a moj zivot v Bohu
a z Boha.

~Farsky vikend“ ako prilezitost pre ,robenie
BozZej prace”

V pastorécia povolani sa pod ,farskym vikendom® zvycaj-
ne mysli vikendov4 névsteva a posobenie v nejakej konkrét-
nej farnosti. Zvycajne uz v piatok vecer pride do farnosti
tim zlozeny z reholnych sestier, reholnikov a aspori jedného
knaza. Miestny knaz md uz dopredu k dispozicii program
vikendu, aby s nim mohol obozndmit svojich farnikov. , Far-
sky vikend* je forma duchovnej obnovy farnosti so zamera-
nim na starostlivost o Zivotné povolanie ¢loveka, osobitne to
duchovné. ,Robenie Bozej price” spociva v tom, Ze pasto-
ratnému timu zdlez{ na priatelskom stretnuti a primeranom
programe pre vSetky vekové kategérie fudi, aj ¢o do stavu:
od deti cez skolopovinnt mlddez, mladych, rodic¢ov a sta-
rych rodicov. Je to mozno paradoxné, ale chori a stari ludia
tu tvoria akoby prednostnii skupinu. Préve tito ,,neuzito¢ni*
mézu vo velkej miere prispiet k vykli¢eniu semienka Bozie-
ho povolania v mladych Iudoch. Lebo svojou bezmocnos-
tou a utrpenim, ktoré prezivajui vo viere a obetujui za mla-
dych, dévaji vonkajsej apostolskej ¢innosti inych hibku.
Pocas farského vikendu ich zvycajne navstevujeme v sobotu
dopoludnia. Paralelne s tym obvykle bezi program pre de-
ti, ktory majui na starosti reholné sestry. Popoludnie a vecer
st vyhradené osobitnym stretnutiam s mlddezou a rodi¢mi.
Nedelnd svitd omsa je vyvrcholenim celého podujatia. Deti
tu maji moznost spevom alebo scénkou
prezentovat, ¢o ich naucili reholné sestry.
Chori a stari Tudia, ktori sa jej nemézu
zl¢astnit fyzicky, ju sprevadzaji duchov-
ne. Eucharistia chee takto duchovne pre-
pojit vSetkych farnikov.

Pestrost pastora¢ného timu déva vy-
niknit rozlicnym charizmdm tak re-
holnym, ako aj osobnym. Takto je aj
schopnost samotného timu spolupra-
covat svedectvom samym osebe. Sa-
motny program je potom pritazlivejsi
avysledny ,efekt” je taky, ze kazdy z farnosti md moznost
si nieco z toho aj osobne odniest.

Zhrnutie

Na zdver by som chcel iba povedat, ze ,konat Boziu pra-
cu® méze mat mnoho podéb. ,Farsky vikend“ je istotne
iba jednym zo sposobov a prilezitosti. Vdaka vSetkym,
s ktorymi som mal, resp. mdm moznost spolupracovat!
Som presvedceny, Ze sticasnd pastordcia povolani si vyZa-
duje ducha velkodusnosti, spoluprice v rimci diecéz a re-
holi, lep$iu organizovanost a profesionalitu, vi¢$mi inklu-
zivny nez exkluzivny charakter. Podfa méjho ndzoru fake,
ze vi¢sina (a mozno vsetci) prométori povolani robia pas-
tordciu povolani nie na plny Gvizok, ale iba ako jednu
z mnohych dalsich ¢innosti, sved¢i o tom, Ze sa to neberie
dostatocne védzne, resp. ze samotnd dobrd vola, hoci po-
trebnd, nestaéi. Mozno naozaj to chce, aby sme nerobili
vietci kazdy vietko, ale niekrori, no spolo¢ne. n
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Psalmus oculis |.osiu
sperantis (Z 123)

Phtnicka pilesen

Oc¢i dviham k tebe, ¢o na nebesiach prebygvas.

AKo o¢i sluhov hladia na ruky svojich panov,
ako oci sluzobnice hladia na ruku svojej panej,
tak hladia nase o¢i na PANA, nasho Boha,

kym sa (ne)zmiluje nad nami.

Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami,
lebo prilis nds nasytili pohrdanim,

lebo prilis je nasytend nasa dusa
vysmechom bohacov a pohfdanim pysnych.

Zbierka zalmov 120 — 134!

Zvycajne st zalmy 120 — 134 povazované za osobitnd
zbierku, pretoze len tieto zalmy, a nie iné, nest ndzov $7r
hamma "dlot, ,stupiiové zalmy*. Tieto boli spievané podla
Mis$ny na dvandstich stupnioch, ktoré vystupovali z Na-
dvoria Zien do Néddvoria Izraela v jeruzalemskom chrdme.
Niektori autori ich nazyvaju aj ,,piesne ndvratu® z baby-
lonského zajatia alebo , piesne vystupov* z prilezitosti pu-
te do Jeruzalema. Podla jednej z poslednych stidii od L.
D. Crowa by sa nadpis mal prelozit ,pieseri ptite kvoli
modifikdcii redaktora z Jeruzalema, ktory premenil mno-
h¢é neliturgické piesne na zaltdr pre puatnikov v 4. storoci
pr. Kr. Optimisticky t6n plny nddeje je v protiklade so
vseobecnou skudsenostou sklamania v ¢ase, ked bol Zalm
upravovany redaktorom.

Kazdy zo stupriovych zalmov ma svoju vlastnt pred-
hist6riu. V kazdom z nich, okrem velkej rozdielnosti, po-
vadsine mozno pozorovat jazyk jednoduchych fudi, pre-
dovsetkym malych rolnikov, ktori dennodenne bojuji
s tazkostami kazdodenného Zivota. Spolo¢né su aj dalsie
charakeeristiky, avsak pre nds maly tivod do Zalmu posta-
Cia vysSie povedané.

! Inspirované a spracované podla komentdrov. Z nich najviac pouzité
LORENZIN, T.: I Salmi, Paoline 2002, str. 468 — 482; RAVASI, G.:
1l libro dei Salmi III. (101-150), EDB, Bologna 1986, str. 547 — 554.

Kontext

Zalm 123 je lyrikou, ktort je potrebné &itat paralelne so
zalmom 131, aj ked v tom druhom t6n prosby je este viac
zvyrazneny. Tento zalm, krdtka lyrika zo saboru ,piesni
vystupov®, bol stdle hodnoteny s velkou sympatiou pre
jeho jednoduchost a pre zmes ticty a familidrnosti, ktort
predstavuje text ako vzor sprdvania sa k Bohu. Zékladom
je spiritualita chudobnych PANA. Hlavny protagonista,
zboiny a uprimny clovek, hovori v mene spolocenstva,
ktoré sa stdva ter¢om vysmechu mocnych, ludi bez vie-
ry a ldsky. Individualita a spolocenstvo sa v tejto pros-
be dokonale miesaji. Z tohto Zalmu sa tak stdva mod-
litba v prospech Izraela pokoreného a vysmievaného vo
svojich snahdch o znovuobnovenie Jeruzalema, chrimu
a zboznosti (porov. Neh 2).

Pravdepodobné historické pozadie by sa mohlo vzta-
hovat na ndvrat z exilu, ked pomald a namahavi obnova
nérodného ohniska v Jeruzaleme bola postihnutd vnutor-
nymi nepokojmi, napitiami, atentdtmi a nevrazivostou
okolitych nérodov (porov. Neh 2, 19; 3, 36). Niektori
exegéti vSak zuzujui optiku zalmu na vnitro ,sionistickej*
komunity, ktorej fotoképiu tu mdme pontknutd. Z nej
moézeme usudit na socidlne, politické a ekonomické ne-
rovnosti, ktoré robia bohd¢ov i mocnych ¢oraz neznesi-
telnej$imi. Prosba by teda vysla od chudobnych, ktori
vidiac rozbitd harmonickt jednotu spolo¢enstva synov
Izraela dvihaja svoj hlas k jedinému a poslednému ob-
rancovi, ktorého maju, k Pinovi. Podmanivy je v tom-
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to zmysle priklad druhého versa. O¢i sluhov ¢ihaju vel-
mi pozorne na ruky svojich panov, aby dokdzali zachytit
aj ten najmensi ndznak ich vole alebo ich dobroty. Toto
sprdvanie sa, prevzaté zo sveta orientdlnych kralovskych

dvorov, sa uplatiiuje na nddej chudobného a vydedenca. :
On vie, Ze ruky Pina, len ¢o sa dajt do pohybu, vytvoria
spravodlivost a slobodu, zni¢ia namyslenych, mocnych
- zie ruky sd vyjadrenim jeho sily, ,ved v jeho ruke je dusa

a pySnych bohdcov.
Struktira

Prosba osobnd (v. 1 — 2a) a prosba spoloc¢enstva (v. 2b
— 4) st podporované doverou a vyjadruja ten isty pocit.
Takto sa vzyvanie jednotlivca stdva hlasom spolocenstva.
Zalm je komponovany z troch ¢asti, silne prepletenych
medzi sebou. Srdcom zalmu je trojité ,zmilovat sa“. Zal-
mista ndm najprv ,nafotil“ gesto a nit napitia, ked vset-
ko pozastavil v o¢akdvani spojkou kym. Tito pripravuje
druh cast, kde dominuje koren slovesa pnn, zmilovat sa.

mat dost — byt nasyteny, drzané spojkou lebo.

AKo oci Syna k Otcovi, moje oci,
Pane, st stdle obratené k tebe.
(Salamiinove Ody 14, 1)

L.

Moje o¢i na teba

ako o¢i sluhov na ruky (svojich) panov
ako o¢i sluzobnice na ruku (svojej) panej
nase o¢i na teba, PANE

kym
11

sa (ne)zmiluje nad nami

zmiluj sa nad nami

zmiluj sa nad nami

lebo

I1.

prili§ nds nasytili pohfdanim

prili$ je nasytend nasa dusa pohfdanim.

Symbolika

Symboliku zalmu ndjdeme jednoducho v tzv. somatickej
paradigme. Je potrebné pripomentit, ze pre Semitu telo
je pramenom a principom fudskych vztahov, ¢i uz medzi-
[udskych alebo s prirodou a okolitym svetom.

O¢i st v zalme prvym prvkom kontaktu s okolim.
Dvihaja sa k nebu, aby stretli dobrotivy Bozi pohlad. O¢i
zdvihnuté k panovi hovoria o pokore a zdvislosti, hovoria
o pohotovej poslusnosti, ale aj o istote. O¢i st stle upria-
mené prostrednictvom psychologického vztahu na ruky.
Ruky pdnov odovzddvaji prikazy. Na druhej strane Bo-

vietkych bytosti aj duch kazdého tela® (/éb 12, 10). Pozi-
cia podriadeného, teda prosiaceho, sa dviha k Bohu, kto-
ry sa skldna nad veriacim. Prave sloveso /nn, zmilovat sa,
vo svojej etymoldgii znamend ,,sklonit sa, nahnit sa, na-
tiahnut sa“. Nachddzame sa teda pred skldnanim sa Boha
plného lésky. Toto gesto sa stane koreniom oslobodenia,
pretoze clovek, nad ktorym sa sklonil Boh, moze vstat
ako osldveny a vitaz. Boh, predtym vzpriameny a ,necit-
livy“ vo svojom nebi, zmenil svoju poziciu a sklonil sa,
obrétil sa k o¢iam ¢loveka, ktoré boli upriamené na neho.

V zalme médzeme pozorovat dal$i symbol v pojme na-

Ono pripravuje dalsie sloveso s korefiom s6, byt plny —  sytenost. Nachddza sa v dvoch odli$nych odtienioch. Je

. tu nasytenost prosiaceho plnd chudoby, pohfdania, han-

Krestan je aj sluha aj sluZobnica. Sluha, nakolko je Iud, sluZobnica,
nakolko je Cirkev. Sluhovia sa stali Kristovymi priatelmi:
»UZ vas nenazyvam sluhami, ale priatelmi” (Jn 15, 15). Sluzobnica - Cirkev sa stala
nevestou, vykiipenou drahou krvou svojho Zenicha (porov. 1 Pt1, 19).
(Svdty Augustin: Komentdr k Zalmu 123, 4 - 5)
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by a vysmechu. Pomédha ndm to pochopit prislovka ,,pri-
1is“, ktord poukazuje na expléziu bezmocnosti a bezna-
deje. Ind je potom nasytenost z prepychu a moci, ktord
predstavuje potesenie zvrhlikov, pysnych a plnych seba.
Oni st naplneni, uspokojeni, obkoleseni svojim bohat-
stvom a pripraveni pokorit druhych.

Interpretdcia

v.1-2
Prvé dva verSe s postavené na motive o&f a ruk. O¢i
zdvihnuté k nebu st modlitbou, mostom komunikacie
medzi kone¢nym a nekone¢nym. O¢i nasmerované k ne-
bu znamenaju tiez pokorné vedomie zévislosti na Panovi,
ale predovsetkym istotu jeho pomoci. V kontexte zbier-
ky (120 — 134) toto vyjadrenie slazi ako potvrdenie vyz-
namu pute. Veriaci st pred brdnami mesta (122, 2) a ich
prvé slovo je prosba o milost (v. 1). Dalej tu méme sil-
ny paralelizmus medzi muzskym a Zenskym, so strieda-
nim singuldru a plurdlu (sluhovia — pdni/sluzobnica — pa-
ni) (v. 2). Centrdlna metafora obsahuje ruku P4na, ktord
podla Biblie tvori, pozehndva, ochrariuje, stavia. Zdmer-
ne sa objavi spomalenie rytmu spojkou ,,kym*®, ktoré po-
ukazuje na pocity ocakdvania.

Prvoradym ciefom pozornosti sluhov nie je strach kvoli
prikazu, zo servilnosti, ale o¢akdvanie dobrodenia, daru.
Nie st v strachu pred rukou, ktord ich udrie,

BIBLIA

Ako sa modlit Zalm 123

Aplikécie a aktualizdcie zalmu boli rozne a bez prerusenia ob-
novované v dejindch Izraela a skompletizované s nasleduji-
cim almom dostanej slobody — Zalm 124. Mnoho aplikécif
sa dd ndjst aj v zivote Cirkvi uz od jej pociatkov. S pokorou
a velkou do6verou sa Cirkev modli tento zalm predovietkym
v dase Postu. Prosi o zmilovanie a odpustenie pre tych, ktorf
konajui pokdnie na duchovnej ceste k Velkej noci.

Zasvitené osoby privddza tento zalm k novému od-
hodlaniu plnit Boziu v6lu. Jej plnenim, naplnenim sfu-
bu poslusnosti nachddzame BoZie milosrdenstvo a ruku,
ktord nés dviha, pozehndva a posiliiuje vo véetkych taz-
kostiach. Aj ako komunita, rehola, kongregicia v tomto
zalme vyzndvame, ze sme pripraveni spolo¢ne plnit volu
Péna v jej najmensich ndznakoch.

Zalm sa po cely rok modlime v trefom tyzdni, v pon-
delok na vespery. Po ndzve sa v brevidri nachddza vers
z Mt 20, 30: ,Pane, Syn Davidov, zmiluj sa nad nami.“
S upriamenym zrakom na Krista a s pocitmi tplnej odo-
vzdanosti sa modlime ako slepci, ktori vyslovovali tieto
slovd po cestich Palestiny. Ved radost zo stretnutia nds
nesie s vytrvalostou v ustrety jeho milosrdenstvu. On ne-
ocakdva ni¢ iné. Pride ndm v Ustrety a povie ndm: ,Nech
sa ti stane, ako si uveril® (porov. Mz 9, 29).

ale v nddeji ruky, ktord prindsa milost. Fake,
ktory ndm ddva moznost takto interpretovat
text, je, ze slovd sluha 'bd a slazka gebirah sa
vyskytuju v Biblii v ich najvznesenejSom vy-
zname.

Slovom ,kym® sa prestivame k Bozej odpo-
vedi, ktord sa nachddza v slovese milosrdného
Bozieho konania. Ruky PANA sa pohybuijd,
aby vyliali iba milost. Modliaci sa vie, Ze len
od neho moézZe oc¢akdvat zmilovanie, teda l4s-
ku, ktord premiena.

v.3-4

Silvano Fausti:

Nad evangeliem
podle Lukase

Skaseny taliansky jezuita Silvano Faus-
ti otvdra text evanjelia a pomdha Citatelovi

jich predchddzajucich knihdch (Nad evan-
geliem podle Marka a Nad evangeliem podle

kopy. Nésledne sprevddza ¢itatela rozjima-

Pitnik odchddza zo svojho prostredia, kde

sa nedd zit kvoli pohfdaniu a vysmechu. Pri-

chddza ako pokorny sluha po¢tvat slovd milosti a milost-
denstva od P4na vietkych pdnov zeme. Bozi priatelia viac
ako ktokolvek iny st vystaveni pohfdaniu pohanov, kto-
rf nepoznajt tajomstvo BoZicho konania. Tato kategériu
mozeme prelozit z hebrejciny slovom ,uspokojeni, bez-
starostni“, a teda mozu byt indiferentni voci Bohu a bliz-
nym. Avsak je tu aj vysmech ,pys$nych a namyslenych®
z vlastného Tudu. To je tragicky ddel spravodlivych zo
zidovskej komunity, ktori st ponizovani svojimi krajan-
mi. Nasytenost je totdlna. Dosiahne svoj vrchol, ktory je
v texte naznaceny slovom ,prilis“.

KedZe ndsilie mocnych presiahlo hranice, Boh uz ne-
moze oddialit svoje konanie a modliaci sa Zije v o¢akédva-
ni tejto istoty. Tmavy horizont sa vyjasiiuje a oéi pozoruji
zjavenie sa ruky, ktord oslobodzuje.

nim vers$ po versi, pripadne slovo po slove.
V zdvere kazdej kapitoly pontka niekolko

litbe, ako aj odkazy na dalsie stvisiace bib-
lické texty. Silvano Fausti sa vo svojej praci

v jeho Zivotodarn silu, i ¢inorod4 tizba
vali v naSom kazdodennom zivote.

Knihu ocenia nielen kazatelia pri kazdo-
dennej priprave na homilie. Obltbi si ju

do jeho nevycerpatelného bohatstva.

Paulinky, Praha 2011
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odkryvat krdsu a bohatstvo radostnej zvesti
v podani evanjelistu Lukdsa. Tak ako vo svo-

Marouse) aj v tomto diele najskor predstavu-
je celkové posolstvo kazdej jednotlivej peri-

podnetov k osobnej kontemplativnej mod-

vyznacuje odbornostou a ddslednostou, jeho
komentdre st vSak zdroven pristupné Siroké-
mu spekeru ¢itatelov. Vyzaruje z nich hlbo-
kd ldska k Boziemu slovu, neochvejnd viera

po tom, aby sa jeho tcinky naplno prejavo-

kazdy, kto nachddza v Bozom slove svoj kaz-
dodenny pokrm a tizi stdle hlbsie prenikat
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‘ Damiana Marcela Baginova
Ublizil ti méj
odchod do klastora?

ytam sa, pretoze som si pred chvilou precitala pribeh

o opustenom otcovi zo Ziliny, krory je zafaly. Ved
jeho dcéra sa z jedného dna zbalila a uZ jej nebolo. Vraj
usla do kldstora.

Spomenula som si na rozhovor spred niekolkych rokov
so svojim otcom. Aj ja patrim medzi tych ,habitovych®,
ktorych niektori opltivaja alebo hddzu do nich kamene ¢i
slovéd, nevhodné opakovania na tomto blogu.

Sedeli sme vonku. Bolo leto a ja som sa po dvoch ro-
koch vrdtila na tri dni domov. Obzeral si ma a este stdle
neveril tomu, Ze ja — jeho jediné dieta — som sa rozhodla

| Sr. Eva v teréne

Clovecin

ovecina

Ked’ je clovek mlad4 reholnd sestra, vypustend do Zi-
vota s nadupanou tedriou, ako dobyt svet pre Boha

©, ocen stretnutie s kazdym, kto vie skibit te6riu s ,pra-

xou®“. Mala som to $tastie (na takd spolusestru). Ja takym

hovorim stavnaté osoby. Nerobia ni¢ zvldstne, ale ked s,

Clovek sa citi pekne, istejsi, oBOHateny, viac nachuteny

do zivota a chce si ten ,,prach® zo stretnutia na sebe ne-

chat ¢o najdlhsie.

Neviem preco, ale od vekov som mala respekt pred au-
toritami. Tymi automatickymi. Co st dosadeni v tra-
doch, v préci alebo v réznych uniformach.

Zaciatok mojej katechetickej , kariéry ma nevyhnutne
dostal do kontaktu s pedagogickou autoritou. Nebol to
len post, ale aj styl, ktory ma v pritomnosti tejto autority
staval do pozoru. Bonus bol chyr, Ze pre neho (rozume;j
riaditela) katechétky nie st partnermi do diskusie.

Ak ste s takym niekym mali do ¢inenia, tak asi aj vy ste
mali pocit, Ze e$te len priprava na jednanie o tvizku, po¢-
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¢i odhodlala, ¢i ¢o sa to vlastne stalo, byt jednou z rehol-
nych sestier (nie mniSok). Sedel a ako riadny chlap ne-
mohol prist k slovu.

»Hnevds sa mna?“ spytala som sa a pozrela som sa mu
do o¢i. Vzdy som to tak robila, ked som chcela, aby mi
neklamal. Aby povedal, ¢o si mysli, a nemohol slovd za-
balit do ,chlapskych re¢i virtudlneho sveta“. Neodpove-
dal. Iba zhlboka vzdychol a polozil otdzkovd kartu na-
vrch:

,Si tam §$tastnd?“

Rozumela som. Velmi dobre. Tedil sa na vnti¢atd. Cheel
sa tesit z mojich $kol. Chceel stdt pri mne a veril, Ze raz,
ked uz nebude vlddat, budem pri fiom stét a... Jednodu-
cho, ze budem stéle tu. Ja. Jeho jedind dcéra.

Vo svojom vnitri bojoval so sklamanim, pretoze ni¢
z toho, ¢o si predstavoval, sa nenaplnilo. Jeho viera, pre-
toze akosi aj on chodil do kostola, sa otriasala v zdkla-
doch a jediné, na ¢o sa v prvych tyzdiioch po mojom od-
chode zmohol, boli vykriky k Bohu: ,,Pre¢o? Preco si mi

te ziakov, o dozore a suplovani je vec ddvno dand a zrej-
me ¢lovek uz v tejto oblasti nenamiti vela vody. V tych-
to chvilach sa nejakym ¢inom dostane moja spontdnnost
do neviditelnej kazajky, divne mi vyschne v hrdle a moja
intuicia (ktord mdm, mimochodom, velmi silnti) mi na-
vréva, ze vyzniem velmi trdpne. A to som nikdy nemala
rada. Jednoducho nemdm rada, ked ma usveddia, Ze uz
len z pozicie reholnej sestry som mumadcka, ktord je pre-
jemneld, neistd a vie viest suverénny dialdg len o ndbo-
zenskych témach. Moj kamardt tomu hovori, Ze ,samé
jeziskoviny*.

Ak mdte vyhodu ist na stretnutie so ,$tavnatou® oso-
bou, vtedy je $anca sa dokonca tesit, ako to zvlddne ona.

Bola to prekérna situdcia. Autorita (zostanem pri vse-
obecnom titule) zastdvala ndzor, Ze prvdci majua toho vela
a ndbozenstvo je pre tieto malé bytosti tazko stravitelny
predmet navyse. Okrem toho sme si mali navrhndt roz-
vrh my, ale to bude nad nase sily (pomedzi riadky sa dalo
ditat, ze s inteligenciou sa v habite nerdta). To bol prvy
polcas nasej debaty. Kulminaénym bodom bola otdzka,
¢i si ddme ¢aj alebo kdvu. Alebo nieco na jedenie. Spolu-
sestra sa opytala na menu a ked dostala odpoved, Ze jeho
desiata, s nenttenostou si vybrala tito moznost. Mo-
ment topenia fadu. Bavila som sa pri pohlade, ako riadi-
tel, v ktorom bol kisok zmyslu pre recesiu, najprv trochu
zarazeny a potom pobaveny sa pozerd na sestru, ktord sa
nenttene, s trochu sibalskym vyrazom v ociach, hosti na
jeho desiatej. Nemusim pripominat, ze ked sme neskor
prisli s ndvrhom rozvrhu v podstate totoznym s jeho na-
vrhom, partnerstvo do diskusie zacalo byt redlne.

Uz len poviem, ze po ¢ase sa dostavila aj vzdjomnd tcta
a re$pekt a aj po odchode zo skoly sme istd dobu udrzia-
vali pisomny kontakt. Tak som sa naucila, ze niekedy sta-
¢ mélo. Clovedina. Napriklad zjest riaditelovi desiatu ©.

= Eva Rusinova




ju vzal? Preco? Preco si to urobil? Jeho bolest, bolest rodica, od kto-
rého odchddza jediné dieta, kricala z jeho tela i z jeho odi. Statoéne to
zakryval za aktivity, ale aj napriek tomu ostalo v jeho Zivote prazdno.

,Ano, oci, som. Aj ked mi velmi chybas,“ povedala som a hodila
som sa mu do ndrudia.

,Vies, ze sa mozes kedykolvek vrdtie?“ spytal sa a v tej chvili sa pre-
stal hanbit za svoje slzy. Prikyvla som.

,Mild¢ik, nerozumiem, preco si Boh musel vybrat prive teba, ale
chcem, velmi chcem, aby si bola $tastnd.“ Jeho slovd, jeho objatie,
jeho pritomnost bola pravdivd. Dodédvala odvahy a ja som v tej chvili
vedela, Ze mdj otec ma ma rad.

Hoci to bolo pre neho tazké, nikdy ma nenutil ist po ceste, ktort si
pre mna vysnival. No nikdy z tej mojej cesty nezisiel. Stal pri mne, po-
kial to bolo mozné. Pomdhal mi. A aj ked sme sa nemobhli ¢asto vidiet,
vyuzil kazdi moznost, aby prisiel, hoci len na chvilu.

Iste velakrdt premyslal nad tym, preco jeho dcéra, jedindcik, ktorej
dédval vSetko a ktord bola niekolko rokov viac-menej ateistkou, odisla
do kldstora. Pytal sa, ako sa dd spojit $port, karate, kor¢ulovanie s ha-
bitom. Ako sa d4 spojit veselost s ml¢anim. Ako sa dd spojit svet za
»murmi kldstora“ s tym, ¢omu sa hovori ,normdlny zivot®.

Kazdy otec by bol ¢udny, keby sa to nepyrtal.

Na niektoré otdzky uz poznd odpoved. Dal mu ich ¢as. Niektoré na
nu este ¢akaju, ale jedno je isté: jeho dcéra poznd jeho bolest a je si
istd jeho ldskou.

On zasa vie, 7e to, ¢o robi, je to, ¢o ju napltia a ¢o pomdaha rast
druhym. A dcérino $tastie napliia aj jeho samého.

Odchod do kldstora nie je zileZitostou tteku, ale povolania. Tak
ako mnohi citia, Ze si majt zaloZit rodinu, tak niektori zacuji v sebe
hlas: ,,Pod za mnou.“ Ak idd, nie vetci to pochopia. Ale st aj taki,
ktori im v ich rozhodnuti nechdvaju slobodu.

Verim véetkym rodi¢om, ktorym dieta odislo do kl4stora, Ze to pre
nich nie je lahké. MdZu sa burit, naddvat, zatrpkndt, ale ni¢ nezmenia
na l4ske, ktora citi dieta voci nim.

Prevzaté a upravené so sihlasom autorky z http://baginova.blog.sme.sk

‘ Frantiska Cackova

Pritomnost
zeny

éakali ma prvé dni $tddia teoldgie
na fakulte v Kosiciach. Cerstvd
juniorka po prvych sluboch. S nie-
kolkymi spoluziackami ako prvé
denné studentky na skole. Citila som
strach, ktory k tomu vSetkému patri.

Pred Pdnom som este pred zadiat-
kom akademického roka spracovava-
la to, ¢o ma ¢akalo: sympaticki spo-
luZiaci, seminaristi a profesori, ktori
neboli zvyknuti na Zeny-Studentky.
Kniha Jo Croissant Kitazstvo zeny
alebo kriazstvo srdca bola v mojej kni-
hovnic¢ke uz od strednej Skoly — este
stale nepre¢itand. Tahalo ma otvorit
ju a pri listovani som nasla kapitolu
Panenstvo.

,Zena je od privody zvodkyiou, md
sklon k vdbiacej, mamivej ldske. Ak sa
tejto tizkoprsej ldsky zriekne, stane sa
cudnou, pretoge uz ni¢ nebude olakd-
vat pre seba. Pritomnost Zeny nie je
nikdy bez ucinku, bud prindsa jas,
alebo nepokoj. Stali jej pritomnost,
a muzi zmenia svoje spravanie podia
toho, ¢i prebudi to najlepsie alebo naj-
horsie v nich.

Aké jednoduché! Viedlo ma to
k modlitbe, aby som v muzoch, kto-
rych stretnem, vidy prebudila len
to najlepsie, ¢o je v nich. Myslim,
ze sa tito modlitba Pdnovi picila.
Prijatim svojej zenskosti so vSetkym,
¢o k nej patri, vstupujem vo vsetkej
jednoduchosti ako zena do vztahov
s tymi, ktorych stretdvam. Som sama
sebou. Ak nevnimam ,,ohrozenie® zo
svojej strany i zo strany toho druhé-
ho, nebojim sa pouzit vetu: ,Mdm ta
rada! Mdm vis rada!“ — a povedat to
hoci aj svojmu diecéznemu biskupo-
vi ©.

Modlila som sa tak asi pred desia-
timi rokmi a rada sa k tejto modlit-
be vraciam. Oslobodzuje moje srdce
a vidim, ze ma rob{ darom pre tych,
ktorych mi posiela ako bratov, sestry,
priatelov a priatelky na mojej a nasej
spolo¢nej ceste za Pdnom.

http://mojakomunita.sk/web/frantiska/blog
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polocenstvo Fatima bolo zalozené na Slovensku . nie svojej vonkajSej ¢innosti a ze SF chyba stdlost, kto-

v roku 1974, ale jeho duchovné a myslienkové po- = 4 charakterizuje vi¢sinu reholnych spolocenstiev. Na SF

diatky siahaji do skorsieho obdobia, ked boli u nds
mnohi veriaci prenasledovani a zatvdrani za svoju vieru.
Aj jeho zakladatelia Silvester Kréméry a Vladimir Jukl

boli uvizneni a prave vo vizeni dozrievalo ich rozhodnu-

tie zalozZit spolo¢enstvo, v ktorom by boli [udia ochotni | . poznavanie a stala otvorenost na nové impulzy Svité-

Vladimir Jukl

Silvester Kré¢meéry

zasvitit sa Bohu a sluzit Cirkvi v tom, ¢o najviac potre-
buje. Chceli podnietit vznik takého spolocenstva, kto-
ré by velmi pruzne a operativne plnilo tie aktudlne dlo-
hy Cirkvi, ktoré neplnia ini. A preto, Ze tieto tlohy sa
menia tak, ako sa menia vonkajsie podmienky, v ktorych
Cirkev vykondva svoje poslanie vo svete, pocas jeho do-
terajSicho jestvovania sa menila aj ¢innost Spolocenstva
Fatima (SF). Tomu, kto by pozoroval jeho Zivot zvonka,
sa moze zdat, Ze jeho clenovia dastejSie menia zamera-
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Spolocenstvo

Fatima

‘ Daniel Béedi

»Ale nakoniec moje Neposkvrnené
Srdce zvitazi.”
(Panna Maria vo Fatime 13. jula 1917)

sa velmi dobre potvrdzuje prirovnanie, ktorym Pavol
VL. charakterizoval sekuldrne instittty ako ,pokusné la-
borat6rid“. Tym sa zéroven napltia jeden rozmer vztahu
¢loveka k Bohu a svedectva o jeho pritomnosti vo sve-

ho Ducha a potreby ¢loveka. Pén Jezis pozyva ¢lenov SF
k prorockej sluzbe, aby skiimali znamenia ¢ias a za zévo-
jom ich kazdodennosti objavovali BoZiu volu pre aktudl-
nu Zivotnu situdciu seba samych, svojich sucasnikov, spo-

. lo¢nosti i Cirkvi.

SF sa od svojho vzniku rozvijalo pod ochranou kardi-
ndla Jdna Chryzostoma Korca, ktory ho ako nitriansky
diecézny biskup kdnonicky potvrdil 4. mdja 1991. So su-
hlasom diecéznych biskupov pdsobi aj v dalsich diecé-

. zach na Slovensku, v Rusku a v Litve.

Zivot ¢lenov Spoloéenstva Fatima

Lebo nik nemoze polozit ing zaklad okrem toho,
¢o je uz polozZeny, a je nim Jezis Kristus (7 Xor3, 11)

Cely Zivot a ¢innost ¢lenov SF m4 svoj zdklad v duchov-
nom zivote, ktory vychddza z evanjelia Jezisa Krista a je
zamerany na sluzbu jeho Cirkvi. Vzorom zivota odda-

- ného plneniu Bozej vole a nasledovaniu Jezisa Krista je

pre nich Panna Mdria. Pre aktudlnost jej vyzvy z Fatimy,
ktorou sa obrdtila na krestanov 20. storodia, si ju zvolili
za svoju patrénku.

Spolupatrénom SF je Jan Kistitel najmi pre svoj ne-

. kompromisny postoj k pravde, ktort sa nebal povedat
. aj politickym a ndbozenskym vodcom svojej doby, a tiez
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Ked'sa zamyslim na tym, ako to Boh so mnou myslel a mysli, tak mu musim vzddvat obdiv. Nikdy som si nemyslela, Ze
svoj Zivot budem prezivat v zasvitenom Zivote sekuldrnika v nasom Spolocenstve. Ked 'to hodnotim s odstupom Casu, tak
zistujem, ge Pdn si ma pripravoval od mojho obritenia na vysokej skole, kde som sa stretdvala, nevediac o tom, s niektory-
mi lenmi Spolocenstva. Postupne, nendpadne som prijimala ducha ndsho Spolocenstva, zapdlenost v apostoldte a ducha
malych spololenstiev, ktoré sii mi blizke dodnes.

Kazdy den vnimam, ako ma Pdn vedie aj v nelabkych situdcidch. Stretnutia s nim ako aj stretnutia s niektorymi bratmi
a sestrami, ktori sii mi vzorom v nasledovani Pina v beznom Zivote price a v prezivani, sii mi posilou. Uvedomujem si, Ze
Pin je naozaj Panom a vidy sa postard. Hlavnd je dovera v neho v situdcidch, v ktorych ma vedie k ldske k tomu, ¢o ro-
bim, k ldske k tym, s ktorjmi sa stretdvam, a v spozndvani svojho miesta aj v tazkostiach. Som mu vdacnd za to, Ze som
v jeho rukdch v slobode normdlneho zivota price a medzi ludmi tohto casu.

u Clenka SF od roku 1996, vysokoskolska pedagogicka, 40-roéna

Vietky ziskané skiisenosti sii pre moj kiazsky ivot a pastoracnii slubu cennou pomocou. Zijem v rovnakych podmienkach
ako vicsina diecéznych kriazov na Slovensku, ale v bratoch a sestrich Spoloéenstva Fatima mdam nenabraditelné duchovné,
ludské i rodinné zdzemie. VEdy, ked to potrebujem, mi poskytnii pomoc a oporu, hoci kazdy z nich md svoju viastnii cestu
zasviteného Zivota a kond svoju viastnii sluzbu podla svojich osobnyjch chariziem a Zivotnej situdcie. Ludskd, profesijnd,
kultirna aj intelektudlna roznorodost a pestrost vytvdrajii z ndsho Spoloéenstva nielen domov, ale tiez velmi inspirativne

prostredie.

pre svoju ochotou ustipit a prenechat miesto JeziSovi |

Kristovi, ked splnil svoju tlohu.

Prostriedky posvdcovania a zaclenenie

Ustavic¢ne sa radujte! Bez prestania sa modlite!

Clenovia Spolocenstva Fatima sa denne zd¢astiujii na svi-
tej omsi a pristupuju ku svitému prijimaniu, denne si vy-
hradzujd ¢as na vnttorni modlitbu (rozjimanie, adordciu)
a kazdy der sa modlia posvitny ruzenec. Pravidelne $tudu-
ji ndbozensku literattiru, pristupuji k sviatosti zmierenia,

vedd rozhovor so svojim duchovnym poradcom a rozhovor

s predstavenymi. Kazdy rok si konaju pitdnové duchovné
cviCenia, z¢astiiuji sa na rekreaéno-turistickych poduja-
tiach a priblizne raz za dva mesiace si konaji duchovni ob-
novu. Zicastiiuja sa na spolo¢nych modlitbovych stretnu-
tiach, ktoré konaju spravidla raz za tyzder, a vitSina ¢clenov
sa denne modli ¢ast Liturgie hodin. Duchovny Zivot je ne-
vyhnutny, ak che krestanskym duchom preniknat zmysla-
nie a mravy spolo¢nosti v prostredi, kde Ziju alebo pracuju.

Uplné zasviitenie sa Bohu je idedl, krory sa realizuje po-
stupne, tak ako ¢lovek dovoli Svitému Duchu, aby ho pre-
tvéral a stvdrfioval v nom obraz
a podobu Jezisa Krista. Ten, kto sa
zaujima o vstup do Spolocenstva
Fatima, md na to mat primerané
duchovné a telesné predpoklady,
mus{ byt slobodny a mat najmenej
21 rokov. Je délezité, aby zdujemca
bol upevneny a stily vo viere v Jezi-
$a Krista a v jeho Cirkev. Formdcia

(0)\|
Spoloc¢enstvo Fatima, P.0.Box

209, 814 99 Bratislava 1
e-mail: fatima.si@stonline.sk,
www.fatima-sf.sk

u Clen SF od r. 1984, kiiaz od r. 2001, 56-ro¢ny.

potrebnd na osvojenie Zivota podla charizmy SF sa uskuto¢-
nuje bud individudlne, alebo vo formac¢nom spolocenstve
a trva spravidla dva roky.

Clenmi Spolotenstva Fatima st katolici: mui
i Zeny, laici i klerici. Ich vzdelanie, profesijnd orientdcia
a socidlne zallenenie s velmi pestré a réznorodé. Kaz-
dy ¢len SF si slobodne zvoli rozsah svojej rezervovanos-
ti (diskrétnosti), pripadne to, kde, za akych podmienok
a komu svoju prislusnost k Spolocenstvu prejavi navo-
nok, pricom v$ak plne re$pektuje rezervovanost ostat-
nych bratov a sestier.

Apostolat clenov SF

Chod'te do celého sveta a hldsajte evanjelium
vSetkému stvoreniu

Clenovia Spolocenstva Fatima nemaju spolo¢né apostol-
ské diela. Avsak pri plneni niektorych tloh, ktoré si to
svojim zameranim, rozsahom alebo niro¢nostou vyzadu-
ju, viaceri ¢lenovia navzdjom spolupracuji. Kazdy ¢len
sa venuje forme apostoldtu, ktord najviac zodpovedd jeho
osobnym charizmdm, veku a aktudlnej situdcii.

Apostolské aktivity v sicasnosti zahffiaji najmi tieto
oblasti:

% apostoldt pritomnosti a osob-
né svedectvo autentického kres-
tanského Zivota;

% ecvanjelizdcia a katechizdcia
deti, mlddeze a problémovych [udi;
% kilazskd pastora¢nd sluzba;

% misijné a pastoratné pdsobe-
nie v Rusku.

Zasviiteny zivot |
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Ako dostat

von z klastora

zla krv“...

Pustanie zilou bolo velmi populdrne

v stredoveku, ale prvé zmienky o nom
pochddzaji uz od starych Egyptanov, pouzivali
ho Aztékovia, Mayovia alebo Greéci. O pustani
krvi pisali aj predstavitelia arabskej mediciny,
napriklad Rhazes, Avicenna alebo Averroes.
Drasticky vyzerajtca liecba sa praktizuje

v trochu pozmenenej podobe aj dnes. Pravidelny
dozivotny odber krvi predstavuje totiz

zatial jedina G¢innu liecbu choroby zvanej
hemochromatdza.

stredoveku bolo jeho vyuzitie Siroko rozsirené
a aplikované. Lekdri verili, Ze jednou z najlepsich

metdd, ako zbavit cloveka choroby, je vypustit

Zasvdteny zivot | 2012/01

Angelus
Stefan Kuruc

mu z tela ,,zI4 kev¥... Stredoveki ludia si potom sko¢ili
k miestnemu holic¢ovi alebo kapelnikovi. Holi¢ov ,,pod-

- nik* sa preto niekde spoznal aj podla misky cerstvej krvi

za oknom. V Londyne toto zna¢ne nechutné ,pozndva-
cie znamenie® zakdzali uz v roku 1307 a holi¢i potom
museli krv vylievat priamo do Temze.

Na pastanie krvi z liecebnych alebo preventivnych
doévodov boli pouzivané povrchové Zily na ruke, na cele,
za u$ami a pod jazykom, ale aj Zily na nohdch, zriedka-

- vejsie aj artérie. Pri pustani krvi sa v stredoveku pouzi-

vali dva postupy, zndme uz z antiky, a to revulsie (,,0d-
vritenie®, t. j. otvorenie zily umiestnenej na vzdialenom
a protilahlom mieste tela) a derivicie (,zmensenie®, t .j.
otvorenie zily na postihnutej strane tela v blizkosti cho-
rého miesta). Pustanie Zilou sa $iroko vyuzivalo, napr.

svitd Hildegarda z Bingenu OSB (f 1179, nemeckd mys-



ticka, prirodovedkyna, lekdrka, spisovatelka, botanicka
a skladatelka) odporticala pustanie zilou (okrem hrusko-
vého medu, stravy zo $paldy a omanovej viate a kore-
na, vyldhovanych vo vine) ako ¢inny prostriedok proti
migréne.

Pustanie zilou bolo zvla$tnym druhom starostlivosti
o telo v stredovekych kldstoroch. Uz za panovania cisi-
ra Karola Velkého bolo pustanie krvi povinne predpisané
pre vietky klastory s hospitdlmi. Dnes celkom presne vie-
me, ze pokial bol tento zdkrok vykonany sprdvne, umoz-
nil spesne predchddzat srdcovému infarktu a mftvici.

Této lie¢ebnd metéda a zdroven prevencia bola vyko-
ndvand zvycajne v klastornych infirmdridch. Latinsky ter-
min pre pustanie Zilou je minutio (odvodené od slove-
sa minuere — zmens$ovat, zoslabovat). Ten, kto pustanie
vykondval, sa nazyval minutor, ten, kto pustanie pod-
stupoval, bol minutus. V klastoroch prebiehalo minutio
pomerne ¢asto a bolo uréované reholnymi predpismi.
Najvhodnejs$im obdobim bola jar alebo jesen (obe obdo-
bia st totiz teplotne vyvazené).

J. Le Paige OPraem uvédza vo svojom diele Bibliotheca

Ordinis Praemonstratensis (Paris 1633), ze najdolezitej-
Sie zdsady Zivota, pochddzajice priamo od svitého Nor-
berta, boli: ,Zachovévanie reguly svitého Augustina...,
mléanie, pohostinnost, ldska k chudobnym..., prisna
klauzdra, stély pdst, bicovanie raz v tyzdni, pustanie krvi
zilou Sestkrdt v roku...“ Pravda, podla stredovekych $ta-
titov to bolo iba pitkrdt za rok, a to v stanovenych ter-
minoch: prvy bol po prvej strede po Velkonoénej nedeli,
druhy po sviatku Narodenia svitého Jina Krstitela (24.
6.), treti po sviatku Narodenia Panny Mdrie (8. 9.), $tvr-
ty po sviatku svitého Martina (11. 11.) a piaty na Hrom-
nice (2. 2.). U cistercitov bola minutia predpisana $tyri-

krdt ro¢ne (vo februdri, v aprili, v juni okolo sviatku Jdna !

Krstitela a v septembri).

Pri takej Castej minutii nemuselo vidy ist o pastanie
zilou v pravom slova zmysle, ale skor o symbolické pus-
tanie, t. j. nedochddzalo k otvoreniu zily, ale len ku ska-
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rifikdcii (narezaniu) koze. Zila sa otvirala dvojakym sp6-
sobom — bud pozdline, alebo (v nasich krajoch) naprie¢.

A kolko krvi sa vlastne odoberalo? Cez rozmanitost né-
zorov jednotlivych lekdrov alebo $kél mézeme predpo-
kladat, Ze sa pri tzv. malom pustani obvykle odoberali
priemerne tri az Styri unce (t. j. 90 az 120 ml), pri vel-
kom aj dve libry (cca liter). Minuti mali osobitny rezim.
Odporacalo sa, aby den pred samotnym vykonom pou-
zili kuapel. Vykon sa mal vykondvat v urcitych dennych
dobdch — po vytrédveni obsahu zaltdka.

U premonstritov bolo minutom vyhradené miesto, kde
mali zachovévat silentium a kde o nich bolo osobitne po-
starané. V stanoveny Cas jedli v refektdri, ale nie spolo¢ne
s konventom. Ako jedlo bola odportcand fahkd strava.
Treticho dna sa po kompletériu vracali ku konventu. Ak
islo len o skarifikdciu koze, vracali sa reholnici ku kon-

. ventu uz na druhy def.

V mestich vykondvali pastanie zilou vi¢sinou kapelni-
ci, holi¢i alebo pouli¢ni lekdri. V kldstoroch vykondvali
minutio zrejme reholnici na to uréeni (infirmarius), avsak
len do ur¢itej doby. Cirkevné koncily v 12. a 13. storoci
reholnikom opakovane zakazovali vykondvanie medicin-
skej praxe. Ako to vsak bolo kde dodrziavané, nevieme.

- Ani i sa ptstanie zilou povazovalo za medicinsky vykon.

Tento vcelku nepatrny chirurgicky zdsah oznacil

v predminulom storo¢i Frantisek Ladislav Rieger (1818

— 1903) — mozno oprdvnene — za operdciu, ,ktorou ur-
dite vidsie krviprelievanie vo svete sposobené bolo, ako
najkrutej$imi vojnami, o ktorych dejiny rozprévaja“.
Stattmi nariadené vypustanie ,zlej krvi“ je dnes uZ len

historickou zaujimavostou. Ale méze ndm poslazit k za-

mysleniu, ¢i aj v nasich komunitich nebyva obcas ,zlej
krvi“ trochu privela a ¢o sa s tym d4 urobit.

Zasviiteny zivot |
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Duchovne centrum
,bom Srdca

Jezisovho”
Lukov Dvor

ponuka reholngym sestram

Duchovneé cvicenia 14.5.-20.5.
,Uzdravujaca Cesta Zivota“ 1.10.-7.10.

Vela ludi nosi v sebe velku bolest, spésobent zlyhanim ingch alebo
zranujacimi udalostami, do ktorych sa v zivote dostali. Tento program
ma dopomact k pochopeniu a prezitiu uzdravujicej cesty zo zarmutku,
rozhorcenia a zatrpknutia, a tiez k zmiereniu sa s tym, ¢o sa uz neda
zmenit. Srdcom tychto cviceni je proces odpustenia: s Bozou pomocou
moze oslobodit a uzdravit zranené srdce. Duchovny pohlad je prepojeny
s modernymi poznatkami psycholdgie, ktora cez typicke ludské etapy
zialenia vedie ¢loveka postupne k opravdivému odovzdaniu zraneni
Panovi v modlitbe a sviatostnych sldaveniach.

.Sk

Vedu: P. Jozef Hegglin MSC
P. Pavol Baros MSC
sr. Bohdana Bezdkova CJ, psychoterapeutka

TYzden dovolenky

Volny prazdninovy program. Moznosti zii¢astnit sa na vijletoch,
Sportovanie, individudlne a spolo¢né rozhovory. Cas nac¢erpat nova
silu v dome Srdca nasho Pana (minimum 8 sestier).
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Vedu: P. Jozef Hegglin MSC
sestry z Kiribati

Prihlasovanie sa len PISOMNE + OSOBNE

Najlepsie E-MAILOM: dsjnitra@gmail.com

Turinske platno Zobrdk z Granady

Autori knihy dékladne opisuju proces Katolicky autor bestsellerov Wilhelm

dokazovania pravosti Turinskeho platna. Hiinermann opisuje v strhujicom roméno-

Ponukaju zaujimavé a najnovsie vom Zivotopise pohnuty Zivot svatca Jana

podrobnosti z poslednych skiimani z Boha (1495 - 1550). Po dobrodruznej

— do roku 2010, ktorym bolo posvatné etape svojho zivota, ked bol pastierom,

platno podrobené. Z knihy sa vsak predajcom knih a cisarskym vojakom, stava

dozviete aj celd histériu posvatného sa dobrodincom chudobnych a chorych.

platna, od jeho objavenia az podnes, Do histérie sa zapisal ako Zobrak

jeho,putovanie” a mnohé historické z Granady, lebo neustéle zhédnal pre

osobnosti, ktoré prisli vo svojom Zivote »svojich chorych” prostriedky k Zivobytiu.

s nim do styku. Kniha obsahuje vzacny Jeho ¢innost vyustila do zalozenia rehole

fotograficky material. Milosrdnych bratov, ktora p6sobi na celom
svete dodnes.

Pocet strdn 200, viazand, cena 7,90 € Pocet strdn 272, viazand, cena 8,00 €

A LUC | www.luc.sk



