Zasvdteného zivota

riatels

za jednu

fudstva. -

Bohuzial, v dej

ta nebolo priat
prijimané a nie vzdy sa
ri¢ného uznania. V be
existovalo, avsak rozne
ho bud vyzdvihovali, alebo
Priatelstvo a zasviteny Zivot
skutocnosti, ktoré nie je vidy la
ladit, ba niekedy moze byt ich vzajomny
vztah 3j problematlcky '

stvdch sa niekedy hovori o osobltnych
priatelstvdch, teda o takych vztahoch, -

v ktorych sa dédva prednost jednej oso-
be na tkor ostatnych clenov komuim-:

z neho urcité obavy. Privom sa preto nie-s
kedy pytame: Moze existovat priatelstvo'
v ramci komunity alebo aj mimo nej?
Aké rizikd ohrozuju vyvazené priatelstvo?
Nie je priatelstvo prekdzkou zasvitené-
ho Zivota? Nepocitujeme aj my, zasvitené
osoby, potrebu afektivne rdst a prehlbo-
vat svoje vztahy? Méze existovat Cisté, vy-
véazené priatelstvo, alebo ho vidy mdme
vnimat ako ,minové pole®, po ktorom je
nebezpecné pohybovat sa? Aky je vztah
medzi priatelstvom a zasvitenym Zivo- : , e
tom, medzi priatelstvom a ¢istotou za- R O : o
sviteného zivota? Za akych podmienok : T : f ﬁ
mdZeme prezivat autentické priatelstvo ; 8
v zasvitenom zivote?

O tychto a podobnych otdzkach by
sme chceeli uvazovat v tejto prilohe
o priatelstve. Vstipte s nami do sveta
priatelstva.

(sv. J6n Zlatousty)
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Od najstarsich ¢ias mnohi filozofi, myslitelia,
duchovni autori, psycholdégovia sa zamyslali
nad hodnotou a prinosom priatelstva. Kjm
symbolom zamilovanosti a 1dsky je vzajomny
pohlad do o¢i, symbolom priatelstva je spolo¢ny
pohlad rovnakgm smerom, spolo¢né kracanie
,DOK po boku“ smerom k rovnakému cielu.

Ide o spolo¢ny vystup, pocas ktorého priatelia
navzdajom zdielaji spoloénii namahu zo
stipania, strach a uzkost z neo¢akdvanych
mracien a burok, ale aj radost z pekného
vyhladu na okolitu krajinu. Priatel'sky vztah

je jedna z ciest, na ktorej osoba rastie v laske

k bliznemu a ktora vedie k Priatelstvu a k Laske.

tomto prispevku neobsiahneme vsetky psycho-

logické aspekty tak ¢asto diskutovanej témy pria-

telstva v reholnom zivote. Pokusime sa priblizit
iba niektoré psychologické dynamiky, ktoré mézu vstu-
povat do tychto vztahov v reholnych komunitich alebo
vo vztahoch medzi reholni¢kami a reholnikmi/kiazmi.'

! Spracované podla réznych $tidii, medzi inymi Stevani, M.:
Per una autonomia affettiva della donna consacrata. FMA, Ro-
ma 1995; Kas¢dkova, N.: Obranné mechanizmy. Vydavatelstvo
E Trencin 2007.

Zasvdteny Zivot

niektoré
psychologické
aspekty

Livia Kvasna

Psychologicky slovnik definuje priatelstvo ako skidsenost
prameniacu zo stretnutia dvoch alebo viacerych osob,
ktoré vnimaja blizkost svojich osobnych zdujmov, hod-
n6t a idedlov, a preto vytvaraja blizky vzdjomny vztah za-
lozeny na vzdgjomnom pochopeni a dévere.

Priatelstvd zaloZené na vzdjomnej dovere, otvorenos-
ti, podpore, re$pektovani vzdjomnej slobody, ¢ize zdravé
a vyrovnané priatelstvd napomahaji osobnému ludské-
mu aj duchovnému rastu, st zdrojom pokoja, podpory,
prindsaju radost a posilu.

Zakladom priatelskych vztahov, a to zvldst u zasvite-
nych os6b, je citovd zrelost, ktord v sebe zahfna prijatie
osobnej identity ako muza alebo zeny, sebapoznanie a se-
baprijatie, integrciu sexuality, schopnost vnitornej sa-
moty, schopnost vytvérat plnohodnotné vztahy.

Ako sa v$ak priblizit k predstavenému idedlu zrelého
priatelstva a ¢o vSetko tento vztah v sebe zahfna?

Vztah priatelstva zahina celd osobnost: jej kognitivnu (ro-
zumovl), emociondlnu oblast a oblast konania (behavio-
rdlna oblast), ktoré s vo vzdjomnej interakcii. Pomocou
kognitivnych schopnosti osoba vnima druhého cloveka,
pripisuje uréity vyznam jeho spravaniu, hodnoti, formu-
luje uréité ocakdvania vo¢i nemu. Této rozumovd aktivi-
ta je uzko spojend s osobnymi emociondlnymi procesmi,
tazbami, fantdziami, o¢akdvaniami, frustriciami, ktoré si
kazdy z nds vytvoril na zéklade predchddzajucich zdzitkov
a vztahov. Podla osobnych skisenosti si selektujeme urdi-
té vlastnosti, skuto¢nosti, pocity, na ktoré reagujeme citli-
vejsie a vnimame ich ako délezitejsie. Na zdklade svojho
kognitivneho vnimania a emociondlneho prezivania si vy-
tvdrame urcité vzorce reakcif. V kazdodennych situdcidch



médme potom tendenciu reagovat podla tychto vytvore-
nych mentilnych a emociondlnych schém. Podla nich si
tiez ,vyberdme® priatelov a vytvdrame vztahy.

Pre nade aktudlne prezivanie vztahov a priatelstva je
preto nevyhnutné poznat a prijat vlastnd osobnt a vzta-
hovti minulost, osobny $tyl interakcii — ako vstupujem
do vztahov, ¢o ma tam zraniuje, ¢o si vo vztahu kompen-
zujem, po ¢om tizim, a nedostdvam to, ako riesim kon-
flikty, ako unikdm zo vztahu do izoldcie. Sebapoznanie,
sebaprijatie a integrdcia kognitivnych, emociondlnych
a behaviordlnych aspektov osobnosti je zikladom zrelych
a obohacujucich vztahov k ludom a k Bohu.

Priatelstvo je ovela obsaznejsia skuto¢nost ako spolo¢ny
zivot, spolo¢nd apostolskd praca, spolo¢né plany, citovd
blizkost. Priatelsky vztah ponuka reholnicke/reholniko-
vi moznost v dozrievani na vertikdlnej a na horizontalnej
trovni. Na vertikdlnej Grovni ide o plnsie prezivanie slu-
bu ¢istoty a rast v ldske k Bohu. Na horizontélnej trovni
osoba rozsiruje svoju pozornost a zdujem o iné osoby, uci
sa ddvat a prijimat doveru, prekondvat rozne formy stra-
chu z neprijatia, stdva sa schopnejsou viest dialég, komu-
nikovat, prispdsobit sa druhym. Pocity istoty a bezpedia,
ktoré pramenia zo vzdjomného prijatia, pomdhaju rehol-
nic¢ke/reholnikovi ¢elit vlastnym negativnym pocitom,
umoznuju konfrontdciu s osobnymi limitmi a st podne-
tom k uskutoéneniu zmien v osobnom Zivote.

Priatelstvo v komunite posiliuje integraciu citového zi-
vota, vyzaruje ludské teplo a prijatie aj voci tym ¢lenom ko-
munity, ktor{ si menej ldskavi, zatrpknuti, vytvira vhodné
podmienky na sesterské alebo bratské napomenutie.

Dalej uvedieme nicktoré psychologické faktory, kro-
ré mozu ovplyviiovat vytvdranie a udrZiavanie ,priatel-
skych® vztahov a ktoré si ¢asto osoby vstupujtce do vzta-
hov dostato¢ne neuvedomuja.

Niektorym reholnickam a reholnikom/kfiazom sa pocas po-
stupnej cesty dozrievania nepodarilo dostato¢ne integrovat
problematické a frustrujice situdcie zo vztahov, ktoré prezi-
vali ¢&i uz pred vstupom do rehole, alebo rézne zranenia vo
vztahoch, ktoré zaZivali pocas obdobia formdcie alebo spo-
lo¢ného zivota v komunite. Z obavy, ze novy vztah prinesie
dalie zranenia, tieto osoby mézu zostdvat v chladnom, ob-
rannom postoji, ktory stavia bariéry, v kazdodennych vzta-
hoch sa javia strnulé a tvrdé, prili§ chrénia svoje stikromie
a svoju ,samotu®. Silnd citovd nestdlost, krord je ¢asto spoje-
nd s tym, ako ¢lovek prezival v detstve vztahy s primdrnymi
vztahovymi osobami (matka, otec, stari rodicia), neuroticiz-
mus, ktory v beznom zivote ¢asto definujeme ako , tazkd
azle ovlidatelnt povahu®, mé6zu byt dal$imi rizikovymi fak-
tormi pri vytvdrani konstruktivnych vztahov.

Reholni¢ka/reholnik méze tiez vyhladdvat druhd osobu
v komunite na zdklade potreby kompenzicie svojich neu-

vedomenych potrieb. V priatelstve sa mézu , stretndt” dve
neuvedomené potreby, ktoré sa navzdjom kompenzuji:
napr. jedna osoba mdze mat silni potrebu ovlidat inych
a druhd osoba zdvisiet na niekom a nechat sa riou viest. Ale-
bo jedna osoba méze mat silnti potrebu ochrarovat a dru-
hd byt ochranovand. Dynamika komplementarity méze
byt aktivna aj v situdcidch, ked napr. jedna osoba sa citi
neistd, menejcennd, nenachddza v sebe dostato¢nui orienta-
ciu a motivdciu napredovat k cielu a ,hladd“ osobu, ktord
by konsolidovala jej vntitornu istotu, bola jej vzorom. Td-
to potreba moze viest k prehnanej idealizdcii druhej osoby.

Vzijomnd podobnost (podobnost ndzorov, chdpa-
nia reality, idedlov, skusenosti, prezivania emdcii) medzi
dvoma osobami pontika moznost vzdjomnej podpory na
kognitivnej a emociondlnej trovni, redukuje riziko vzi-
jomnych nedorozumeni a konfliktov.

Vo vztahoch st Casto pritomné mechanizmy projekcie
a identifikdcie. Pri projekcii sa vlastné psychické obsahy,
to, ¢o dand osoba preziva (strach, Gzkost, smutok, samo-
ta, hnev, napitie, radost), pripisuji inym osobdm. Mo-
tivom je zbavit sa niec¢oho, ¢o sa podiela na vntitornom
konflikte, krory osoba preziva. Cize osoba predpoklada
u druhého ¢loveka vniatorné rozpolozenie, pocity, ktoré
si uvedomuje sama u seba, a kedze je pre nu tazké prijat
ich, pripisuje tieto obsahy druhym.

V pripade projektivnej identifikdcie si druhd osoba dané
psychické obsahy privlastni a pomocou manipuldcie je pri-
vedend k tomu, aby sa citila tak, ako sa citi dany ¢clovek.
V takomto vztahu sa osoby vzdjomne potvrdzuja, vytvad-
ra sa sulad, prezivaju intenzivnu blizkost. Manipuldcia je
v tomto vztahu vi¢sinou vedom4, osoba si vsak neuvedo-
muje motiv, ktory ju vedie k manipuldcii tych druhych.

Stretnutie medzi muzom a Zenou podporuje vzdjomné
poznanie a ocenenie, zjemnuje niektoré osobnostné (rty,
umoznuje prezivat pocity a emdcie, ktoré by osoba s pri-
slusnikmi toho istého pohlavia neprezivala, a tak moze
podporovat harmonicky rozvoj osobnosti obidvoch zi-
castnenych vo vztahu.

Zda sa ndm vsak vhodné pripomentit, ze zvycajne, ked
osoba vstupuje do blizsieho vztahu s osobou iného pohla-
via, v prvych momentoch vnima urcité znaky dvojznac¢-
nosti, ktoré jej hovoria, ze skdsenost, ktort preziva, méze
byt pre fu rizikovd. Osoba casto pocituje nepokoj, uni-
kd zo spolocenstva a od ostatnych vztahov, vytvédrajici sa
vztah citovej zdvislosti pohlti jej mysel a emdcie, vyndra sa
tizba vsetko ,tajit“ a nahovdrat si, Ze je to ,,0k“. V tomto
bode sa javi dolezité nechat sa viest skiisenym clovekom,
ktorym moéze byt duchovny vodca alebo odbornik (napr.
psychoterapeut), a v spolo¢nom dialégu spozndvat a pre-
hodnocovat skuto¢né motivicie vstupovania a zotrvdvania
vo vztahu s osobou opac¢ného pohlavia.
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ANKETA

Jozef Suppa,

Jeden z nasich starsich
pétrov zvykol hovo-
rit: ,,Je dobré, ked ma
lovek nielen bratov,
ale aj priatelov. Svity
Igndc chee z nds mat priatelov v Péno-
vi.“ Myslim, ze mdm dobrych priatelov.
V slovich z Knihy syna Sirachovho (6, 14.
17), ktoré ma velmi oslovujd, nachddzam
aj svoju odpoved na to, ¢o pre mna zna-
menaju: ,,Verny priatel je ako mocnd pev-
nost (...) Kto sa boji Boha, bude mat ozaj
pravé priatelstvo, lebo kto aky je, takého
bude mat aj priatefa.” Nuz, dakujem za
dobrych priatelov a chcem byt dobrym
priatefom. Ved ni¢ tak nevedie k Bohu
ako priatelstvo priatelov Boha.

Zasvdteny Zivot

Stefan
Turansky

Anezka
Zatkova,

Miém vela priatelov, ktorych mozem
nazvat dobrymi. St takymi nielen
preto, Ze ma maju radi a Ze to citim,
ale skutkom dokazuju svoje priatel-
stvo a mozem sa na nich hocikedy
spofahnit. Mojim najlep$im Priate-
fom je v$ak ten, ktorého sa snazim vi-
diet v kazdom ¢loveku, a uhddli ste,
je to ON — moj Pdn. V niom nachd-
dzam aj svojich priatelov, ktorych mu
denne odovzdivam v modlitbe a u¢im
sa od neho byt tiez dobrou priatelkou
inym.

Dobri priatelia st pre miia velkym
darom od Boha. Viem, ze ich velmi
potrebujem, pretoze prave cez nich mi
Boh preukazuje svoju pozornost a lds-
ku. Keby som ich nemala, bol by Zivot
smutny. S priatelmi je Zivot zaujimavy,
radostny a plny olakdvani. Je krdsne,
ak s nimi prezivam svoju vieru, zvl4st
v modlitbe, ktord nds spdja a buduje.
Priatelstvo aj nieco stojf, ale préve to ho
preveri a upevni. Niekedy méZem daro-
vat svoj ¢as, dobré slovo ¢i Gsmev, nie-
kedy treba priatela vypocut a dodat mu
nddej. Myslim, Ze aj ked sa uz mozno
s niektorym dobrym priatefom nikdy
viac nestretnem, priatelstvo moze vy-
trvat az do ve¢nosti, pretoze liska nikdy
nezanikne. A kedZe som reholn4 sestra,
snazim sa, aby som bola aj svojim spo-
lusestrdm dobrou priatelkou. ©



Aj ked v dejindch Cirkvi a zasviteného Zivota existova-
li pozitivne priklady priatelstva, v minulosti sa na pria-
telstvo medzi zasvitenymi pozeralo akosi podozrievavo,
najmi ak i8lo o tzv. ,,0sobitné priatelstvd®. Priatelstvo bo-
lo povazované skor za prekdzku komunitného Zivota, ba
niekedy bolo ,zakdzané®, pretoze sa pokladalo za moznd
prekézku duchovného Zivota a Gplného darovania sa Bo-
hu s nerozdelenym srdcom. Dokonca by mohlo ohrozit
zasvitenu Cistotu zasvitenej osoby.!

Priatelstvo vidy bolo pokladané za jednu z foriem lésky.
Lenze v sucasnej kultire existuje vdzne riziko, Ze sa tento
jeho zidealizovany ndboj vyprdzdni. Nasa postmodernd
doba sa totiz ¢oraz silnejsie vracia k narcizmu, k potrebe
byt $tastnym a k prejavom neznosti a pozornosti, vyzdvi-
hujtc krisu, telesnost a taka afektivitu, v ktorej mozno
slobodne vyjadrit pocity srdca. V tomto kultirnom kon-
texte je aj samotné priatelstvo poznacené dvojakostou
a nejasnostou, ba niekedy je prenechané napospas pudo-
vym sildm. Nie vidy je primerane nasmerované na osob-
ny rast. Musime si uvedomit, Ze nd$ narcizmus, egocen-
trizmus a sklon vlastnit nie je imdinny vodi tejto osobitnej
forme medziosobného vztahu, ktory vdaka svojej priro-
dzenosti md silny afektivny a emotivny ndboj. Charak-
teristickym prvkom puta, ktoré spdja dvoch priatelov, je
skor emotivny a afektivny néboj, nez raciondlna volba.

Preto sa priatelstvo ¢asto vnima ako ohrozenie bratského
¢ sesterského Zivota, ako zdroj rozdelenia, ako nespravod-
livost vo¢i tomu, kto sa citi byt odstaveny alebo ochudob-
neny o hlboky vztah, po ktorom tprimne tdzi. Inokedy

' Porov. DEL CORE, P: La formagione all ‘amicizia nella vita consacra-

ta, in: Rivista di scienze dell ‘educazione, XLIII, &.2 (2005), s. 280 — 300.

zase pojem priatelstva skryva nevyzrety vztah k druhému
¢loveku s prvkami infantilnej zévislosti: vyhladévanie jeho
pritomnosti — byt vzdy pri nom, o vietko sa s nim delit
—, ¢im sa posiliuje sklon diskriminovat ostatnych ¢lenov
komunity, odstvat ich bokom. Dalej mozno v priatelstve
pozorovat aj to, ze jeden z priatelov potrebuje prezivat po-
cit podriadenosti alebo si toho druhého idealizuje. Potom
md sklon vyuzivat ho pre svoje ciele, nechdva sa obsluho-
vat alebo ho jednoducho vyuziva.

Na druhej strane je tu vsak riziko, ze niektoré zasvite-
né osoby budd v mene nesprévne pochopenych a prija-
tych evanjeliovych hodnét odkladat svoje pocity, emécie
a tizby do akejsi svojej ,mraznicky®. Budi mat sice voci
vietkym otvoreny a korektny vztah, bude mu vsak chy-
bat teplo a blizkost. Totiz ,prisne zachovévanie povin-
nosti vytvdrat so véetkymi rovnaké vztahy a netcta voci
osobnému priatelstvu v reholnych komunitéch spdsobi-
li, ze niektoré zasvitené osoby vdbec nedokdzu vytvorit
autentické vztahy. St voci kazdému korektne slusné, ale
s nikym sa nedokdzu viac zblizit“?. Toto je jeden z hlav-
nych dovodov pocitu samoty, ktory je v nasich komuni-
tdch v skrytej forme Coraz viac pritomny.

Zasvitend osoba, ktord je nedostato¢ne vyzretd v cito-
vej oblasti a m4 zvycajne velké tazkosti vytvérat priatelské
vztahy, md tiez sklon uzatvérat sa do seba a svojho sveta,
izoluje sa a vyhladdva kompenzaéné tniky do mimoko-
munitnych vztahov. V komunitnej oblasti je vSak casto
pric¢inou skrytych alebo otvorenych konfliktov, ¢o sa pre-
javuje nedostato¢nou komunikiciou, nechutou delit sa,

2 GRUN, A. — SARTORIUSOVA, Ch.:
Ludstkd zrelost zasvitenych 0séb, Don Bosco,
Bratislava 2007, s. 52.

E ™\ Pavol Boka, Justina S
/ e " , jim naj-
. ¥ Kosturova, S
J pria-
Priatelov mdm. Je to telom. .
pre mna Bozi dar. Myslim si, e mam Zvlase (slovenskeé prislovie)
Vztahy st pre mria dobrych priatelov. ked som
podstatnou zlozkou Priatelia st pre mta  VY<erpany
mojho Zivota. Je to fudia, s ktorymi dokdZem vytvdrat urdi- neprévostami

pre miia skdsenost, ktord ma robi ¢lo-
vekom, ktord ma nesmierne obohacuje

a pred ktorou mdm aj velky respekt! Tito
sktisenost ma dostdva do blizkosti druhé-
ho ¢loveka a tym aj do blizkosti Boha.

Verim, Ze tajomstvo Trojice sa preziva
vo vztahoch.

Priatelstv4 sa pre mria stdvaj aj vy-
znamnym apostolskym svedectvom —
zvl4st tie, ktoré sa prezivaji v komunite.
Som presvedéeny, Ze pre mladych a [udi
vieobecne je to jedno z najvicsich evan-
jeliovych svedectiev — nezi§tné priatelské
vztahy zasvitenych, ktoré odzrkadluju
krésu a slobodu Boha.

td vnttornt harméniu — zd4 sa mi, ze si
vzdjomne rozumieme, a s ktorymi zdie-
fam radosti, ale aj bolesti. Bez dobrych
priatelov je zivot ovela chudobnejs{ ale-
bo, ako to vyjadril svity Augustin, ,,bez
priatefa sa ni¢ nezd4 priatelské®.

Augustin
z Hippo,

Vyznavam to, ze
sa Gplne a absolut-
ne odd4dvam l4ske

sveta, v priatel-

stve oslobodeny od

nepokoja ndjdem odpocinok

v ldske. A to preto, Ze citim, ze Boh,

o ktorého sa opieram v ldske a v kto-
rom nachddzam bezpecné spocinutie,
je tam. Citim, Ze ked je osoba zapdle-
nd krestanskou ldskou, vdaka ktorej sa
stala mojim vernym priatelom, potom
hocijaky pldn alebo myslienku, ktort
tej osobe zverim, nezverujem ju viac tej
fudskej osobe, ale Bohu, vdaka ktoré-
mu je, akd je. Ved Boh je skuto¢ne l4s-
ka a kto zostdva v ldske, zostdva v Bohu
a Boh v nom. (Zist 73, 3, 10)
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tazkou a konfliktnou atmosférou, vyhranenym individu-
alizmom, protagonizmom a vyhladdvanim kompenzicii
(jedlo, televizia, internet, potreba vlastnit mnoho veci,
mat moc a pod.).

Priatelstvo teda nie je problém, problémom je nedosta-
to¢nd zrelost zasvitenych osob.

Této nedostatoénd zrelost moze niekedy vyustit do sice
zriedkavych, no moznych nezdravych foriem priatelstva
medzi dvoma zasvitenymi Zenami alebo muzmi, ktoré
Casto pripominaju zaltibenost. V ich prejavoch ldsky sa
totiz v hre fyziologické faktory, ako je citlivost a sexua-
lita, ktorych prirodzenost ma sklon prebudit a posilnit
egocentrické a posesivne aspekty chtivej a zmyselnej lds-
ky. Takéto priatelstvd st odsideniahodné a nemoralne.

Aby v komunite mohli existovat vyvdzené priatelstvd, tre-
ba nielen poznat charakteristické prvky priatelstva, ale aj
to, ¢im sa priatelstvo lisi od bratského ¢i sesterského zi-
vota.

V prvom rade si treba uvedomit, ze zdkladnou ¢rrou
bratského alebo sesterského vztahu je jeho vSeobjimajici
charakter. Bratstvo alebo sesterstvo totiz nikoho nevylu-
¢uje, neodstva na okraj, voci kazdému je pozorné, preto-
ze jeho povod nie je v psychologickej, emotivnej rovine
(ako je tomu v priatelstve alebo liske), ani v rodinnych
zvizkoch, ale v ontologickej rovine, ktord spdja kazda
[udskti bytost. Sme bratmi alebo sestrami, pretoze sme
bytostami, ktoré stvoril Boh. Sme spojeni hlbokym pu-
tom, ktorym je nasa vSeobecnd ludskost a synovsky vztah
k Otcovi, ktory nds vsetkych miluje.

Bratské alebo sesterské puto je este silnejsie, ked ho
podporuje spolo¢nd prislusnost k nejakej reholnej rodi-
ne alebo komunite, spojenej prijatymi hodnotami a kon-

ANKETA

Noemi
Ondrekova,

Jozef Noga,

krétnou  charizmou.

Teda my sme bratmi

alebo sestrami nielen

preto, ze sme synmi

a dcérami Boha, kto-

ry md s nami svoj pldn

lasky, ale sme nimi pre-

to, ze sme vsetci stotozneni

s rovnakymi hodnotami, cielmi,
charizmou, poslam’m. To znamen3, Ze
ziaden ¢len komunity nemdze byt z tohto vztahu vyld-
eny ani zo psychologickych dévodov (vidsia alebo men-
$ia sympatia), ani pre osobné kvality ¢i pre svoju pravo-
moc. V bratstve alebo sesterstve treba vsetkych pokladat
za rovnakych a ak sa niekomu venuje viac pozornosti, tak
nie preto, ze je najschopnejsi a najdolezite;jsi, ale preto, ze
je »najmensi“ a najviac to potrebuje.

Priatelstvo, na rozdiel od bratstva alebo sesterstva, nie
je univerzdlne, a teda nemoéze byt otvorené voéi vsetkym.
Ono nestoji na ontologickej skuto¢nosti, na spolo¢nej
prislusnosti k fudskej rodine, ale na psychologickych fak-
toroch, z ktorych je na prvom mieste sympatia a spolo¢-
né zdujmy. Aby sa dve osoby stali skuto¢nymi priatelmi,
musi ich nieo spdjat, nejaké odusevnenie za nieco, pri-
tazlivost, stlad, blizke zmyslanie.

Takdto reciprocitu vsak nie je mozné zazit s kazdym
ani v reholnej komunite ¢ v spolocenstve. Spoluticast
na tej istej charizme si totiz nevyzaduje silné vzdjomné
pochopenie v psychologickej a citovej rovine. Nie je po-
trebné mat tie isté ,,chute®, zdluby a citit rovnaki sym-
patiu k sestrdm ¢i bratom, s krorymi Zijeme, zazit silnt
citovi prislusnost k reholnej komunite. To, ¢o spolo¢ny
zivot vyzaduje, je tcta a vzdjomnd ldska; ldska, krord je
podmienend nie citmi, ale volou a stotoznenim sa s hod-

(sv. Augustin)

dvaja ludia ned6veruju a nie sti k sebe
Gprimni, je to prazdny vztah plny falo$-
nosti a moznej zrady.

Uvedomujem si, ze priatel je dar

Od detstva som t4zi-
la po priatelstvdch. Nemala som rodnd
sestru, a tak som si hfadala ,spriaznenti
dusu®. Tdto tizba po priatelstve a bu-
dovani vztahov ostala natrvalo v mojom
zivote. Dnes mo6zem povedat, Ze mdm
dobrych priatelov. Hovorf sa, Ze ,,v nd-
dzi poznds priatela®. Pre mna je najvic-
$ou niidzou nemat ziadneho priatela.

Zasvdteny Zivot

Mém, vlastne jedi-
ného, ale opravdivé-
ho priatela, ktorého
vnimam vo svojom
zivote ako velky Bozi
dar. Je to osoba, ktorej Gplne déveru-
jem a s ktorou mo6zem otvorene hovorit
o vsetkych témach tykajicich sa mojej
osoby, ale i Zivota. Je to osoba blizka
mojej dusi, s ktorou sa dokdzem pode-
li¢ o svoju radost i Zial, o svoje problé-
my, ale i starosti, o svoje vnttro. Podla
minia vzdjomny vztah musi byt zaloze-
ny na dvoch pilieroch, a to na d6vere

a dprimnosti. Ak by tomu tak nebolo,
opravdivy vztah by nefungoval. Ak si

a tych darov v zivote byva mélo, moz-
no len jeden. Priatel pre miia znamend
istotu a Gprimnost. Je to osoba, kto-

rd pokladdm za seberovnd, a tak k nej

i pristupujem. Nemusim sa obdvat, Ze
povedané medzi $tyrmi o¢ami sa dosta-
ne na verejnost. Je to osoba, ktord doké-
ze potuvat srdcom, dokdze porozumiet
tomu, o ¢om hovorim, a nie Ze pocu-
va jednym uchom dnu a druhym von.
Nemyslim si, Ze je dobré, aby s moji-
mi ndzormi vzdy sdhlasil a na vietko
mi pritakdval. Jednoducho, priatel md
byt sdm sebou a taky m4d ostat navzdy.
»Priatel je ten, kto prichddza, ked ostat-
ni odchddzajg.*



notami evanjelia a s konkrétnou charizmou. Prave toto
hlboké puto zjednocuje a vytvira bratské alebo sesterské
zvizky. Jadro komunitného zivota md svoje korene prave
tu, kym vsetko ostatné, okrem iného aj priatelstvo, treba
pokladat za nie¢o navyse, sice uzito¢né, osozné, ale nie
nevyhnutné. Ak by sme v$ak priatelstvo odmietali prave
pre vyssie uvedené nebezpedenstvd a rizikd, komunita by
bola ochudobnend a jej ¢lenovia by zbytocne a vdzne tr-
peli. Preto je dolezité ndjst kritérid, ktoré by podporovali
pokojny bratsky alebo sestersky zivot, v ktorom by mali
svoje miesto aj vztahy rézneho druhu a intenzity.

Castym dévodom, preco v reholnych komunitéch nemé-
zu vzniknut a rozvijat sa zdravé priatelské vztahy, je, ze
sa kladie prehnany do6raz na kritérium uniformity, ktoré
sa pokladd za hodnotu, vdaka ktorej mozno ,zachrénit*
spravodlivost, chudobu, pozornost k poslednym, k ad-
resitom poslania. Jeho rigorézna aplikicia vytvira totiz
akusi klietku, do ktorej st zatvoren{ vsetci ¢lenovia a ne-
existuje nijaky priestor pre osobn iniciativu, tvorivost,
spontdnne vyjadrenie citov. Vyzreté bratstvo alebo sester-
stvo vie vSak zdroven prijat odliSnosti pritomné v rdmci
komunity a nepresadzuje strnulé a nepruzné schémy: usi-
luje sa o to, aby kazdd sestra a kazdy brat citili, ze st mi-
lovani, a sicasne prijima skuto¢nost, Ze v jej rdmci exis-
tuji medzi niektorymi jej ¢clenmi aj hlboké a intenzivne
osobné priatelské vztahy.

Ani Jezi§ neuplatiioval v priatelskych vztahoch kri-
térium uniformity: bol pozorny ku vietkym, dobry ku
vsetkym, no predsa ddval prednost niektorym osobdm,
ktoré mu boli akési bliz§ie. Umoznil im mat Gi¢ast na nie-
ktorych osobnych chvilach jeho Zivota, ku ktorym ini
pristup nemali. Jezi$ nebol nespravodlivy, iba odpovedal

na logiku ldsky, a teda aj na logiku priatelstva: obe si to-
tiz vyzaduju, aby bol ich vztah jedine¢ny, osobny a neo-
pakovatelny.

Boj proti osobnym hlbokym priatelstvim casto skryva
hlboké a nevyjadrené pohnitky, ktoré si zasvitend oso-
ba nikdy neuznala a neprijala. Casto je koretiom kon-
fliktov v naSom bratskom alebo sesterskom Zivote strach,
obava, zdvist a ziarlivost. Tieto ,zrdzky“ si reholni bratia
zvycajne prejavia skor otvorene, kym u reholnych sestier,
ako hovorf sestra Anna Bissiov4, sa ,,vo vidine pripadov
prejavia typicky zenskym sposobom, to jest ohovdranim,
upodozrievanim, nepriamym naznacovanim a absenciou
snahy riesit ich otvorene. Osoby, ktoré maju silné pria-
telské vztahy, mozu casto vyvolat u druhych obavu: je to
obava z pripadného spolcenia sa, preto st vystavené po-
dozrievaniu a nedovere. Vznikd tiez obava, Ze by sa ich
priatelsky vztah mohol chépat ako prejav nesthlasu, ba
dokonca rozdelenia. Najvidsi strach vsak vznikd z poci-
tu chybajtceho priatelského vztahu. Priatelstvo inych sa
totiz ¢asto podvedome vnima ako ,nieco, o ¢o sme boli
ochudobnené'; vtedy je tazké tesit sa, Ze sa dve-tri sestry
maju rady, pretoze v tej chvili sa citime byt odmietnuté
alebo z toho vztahu vylicené. Keby ndm ho boli ponik-
li, radostne by sme ho boli prijali a azda by sme boli aj
riskovali, ze to priatelstvo bude prilis bliz-
ke ¢i prehnane zdvislé; kedze sa citi-
me byt ,neprijaté’, kritizujeme ho
a hodnotime negativne, akoby
$lo o nieco, ¢o ohrozuje cel
komunitu®.

3 BISSI, A.: Amicizia e vita
consacrata, in Consacrazione

e servizio 10 (2005). (Marcus Tujjjyg Cicero)

Benjamina
Novotna,

Pri otdzkach vasej
ankety sa moja mysel s radostnou vda¢-
nostou vrdtila k mnohym udalostiam
zivotnej cesty, v ktorych som smela za-
kusit priatelstvo ako velkd hodnotu da-
rovand Bohom, ale aj ako tlohu, ktord
zavizuje a sticasne daruje slobodu. Naj-
hlbsi pramen skutoéného priatelstva,
ktoré si velmi cenim, je v JeziSovych
slovdch, ktorymi sa nechala viest sestra
Zdenka: ,Nik nema vicsiu lasku, ako
ten, kto poloZi Zivot za svojich priate-
fov. Vy ste moji priatelia (...) nazval som
vés priatelmi, pretoZe som vdm ozndmil
vietko, ¢o som pocul od svojho Otca®

(Jn15, 13 - 15).

Pociatkom a stdle novou inspirdciou pre
priatelstvo v zasvitenom Zivote je moje
osobné priatelstvo s JeziSom. Skusenost
priatelstva sa na roznych tsekoch cesty
mbjho povolania a poslania menila a na-
dobudala nové podoby. Kym na zaciatku
sa priatelstvo uskutoctiovalo a upeviiova-
lo cez kontakty, slovd a bytie spolu, dnes
som presveddend, Ze ozajstné priatelstvo
s ludmi, ktorych mi Boh daroval, prerastd
do sesterstva, a v $irSom rozsahu aj do su-
rodenectva, prdve cez skisenost tajomstva
kriza i radosti zmftvychvstania.

Zvlast v tychto rokoch sluzby zod-
povednosti osobitne ocenujem dar
vernych priatelov, s ktorymi mézem
vzdy poditat a pomoc ktorych ma casto
spredchddza i sprevddza“. Bohu i lu-
dom som velmi vda¢nd za skdisenost,
ze priatelstvo ocistené krizom a utrpe-
nim nadobuda kvalitativne iné hodnoty
a daruje nové istoty, ktoré nikdy nespo-
chybn{ ani samota, s ktorou sihlasime
v dévere v Pana, krory ju napliia.

Brat
Melichar,

Myslim si, Ze mdm
skuto¢ne dobrych
priatelov, s ktorymi a s pomocou kto-
rych — cez r6zne malé ciele — spolo¢ne
napredujeme k velkému Ciefu. Zopir
priatefov mdm v Trené¢ine. Predne-
ddvnom, v jednu sobotu, v nich skrsla
myslienka ist urobit radost detom do
jedného detského domova v Povazskej
Bystrici. ,,Prindtili ma“ {st tam s nimi.
Préve to je ovocim dobrého priatelstva:
spoloé¢ne sa podielat na §iren{ ldsky.
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ndma klariska, sr. Briege McKenna, ktord sa spolu
s lazaristom P. Kevinom Scallonom venuje duchov-
nym cviceniam pre kiazov, rozprdva nasledujicu
prihodu: ,Raz som mala predndsku o knazskom celibéte.
Bolo na nej mnozstvo kiazov. Po jej skonceni ma vyhla-
dal jeden asi 80-ro¢ny knaz. Hovori mi: ,Sestra, povedzte
mi, ako sa d4 naucit milovat fud? Udivend som cakala,
o povie dalej. ,Viete, ked som bol kedysi ddvno v semi-
néri a priblizoval sa dent mojej vysviacky, kedy som mal
zlozit svoj celozivotny sfub celibdtu, urobil som si pevné
rozhodnutie, Ze tento sfub zoberiem tplne vdzne a Ze ho
nikdy neporusim. Rozhodol som sa preto, Ze sa budem
vyhybat vietkému, ¢o by ma mohlo ¢o len v ndznakoch
od tohto slubu odviest. Ohradil som sa marom a nepri-
pustil som blizko k sebe nikoho. Dnes na sklonku Zivota
musim konstatovat, Ze svoj slub celibdtu som sice nikdy
neporusil, ze som ¢isty ako [alia. No na druhej strane, ne-
milujem nikoho. Moje srdce je tvrdé, izolované, bez l4s-
ky!* Bola som v $oku. Celibdt, ktory mal tomuto knazovi
pomoct milovat namiesto jednej Zeny vietkych [udi, na-
koniec pre neho skoil tak, Ze nemiloval nikoho!*
Aké miesto potom teda md Zena v Zivote knaza, ktory
sa pre nebeské kralovstvo rozhodol zrieknut tohto vzta-
hu? Nie je jedinou cestou pribeh knaza spomenutého

Zasvdteny zivot

Milan Bubdk

v tvode? Nekoncdia v skuto¢nosti knazi, ktori chct verne
zachovat svoj celibdt do bodky, ako ¢uddci?

Knaz, ktory svoj celibdt zoberie spravne, ako ¢udak ne-
moze skoncit. On vie, Ze istych veci sa zriekol, a teda sna-
z{ sa tomuto svojmu rozhodnutiu byt verny. No zdroven
vie, Ze nie je mozné zit bez Gprimnych a hlbokych vzta-
hov, ze sa nedd Zit bez priatelstiev. Vztahy pre knaza buda
mat rozne podoby, tak ako u kazdého ¢loveka: budi tam
vztahy plytsie i hlbsie, budt tam zndmi, kamardti i pria-
telia. Tych, poslednych, priatelov, nebude vela. Priatel-
stvo je totiz vztah akejsi vzdjomnosti. Ktosi ho definoval
takto: ,Je to vztah, v ktorom méze$ byt sdm sebou pred
druhym ¢lovekom. Ten vie o tebe vsetko, a napriek tomu
(alebo prave preto) ta prijima!“ Samozrejme, nie tak, ze
bude prehliadat tvoje neresti. Priatel ta na ne vie upozor-
nit, a tak je v podstate tvojim sprievodcom na ceste [ud-
ského a duchovného rastu!

Priatelstvo je krisna vec, no moéze byt i nebezpec-
né. Takmer vzdy v sebe nesie potencidl, Ze moze prerdst
do tuzby zblizovat sa az fyzicky. Medzi dvoma muzmi
a dvoma Zenami to, ak st zdravi, nehrozi. No hrozi to
medzi muzom a zenou. Ked sa jednd o dvoch slobod-
nych, presne toto je cesta k ich liske a potom k man-
zelstvu. No ¢o ak st to ludia so zdvizkami? Napriklad



knaz a slobodn4, alebo knaz a reholnd sestra, alebo knaz
a vydatd, alebo vo vSeobecnosti vydatd a Zenaty? Je moz-
ny tzv. vyluény vztah medzi fudmi tohto typu? Osobne
som presveddeny, ze nie je. Bolo by absurdum, aby zena-
ty z jedného manzelstva sa pravidelne stretdval na trovni
jeden-jedna s vydatou z iného manzelstva. A to isté plati
o kiazovi a zene, ¢i uz vydatej alebo slobodne;j. St pre to
najmenej dva dovody:

Srdce sa rozdelit nedd. Bud patri naplno tomu, pre
koho (alebo pre ¢o) sme sa rozhodli, alebo patri tomuto
¢loveku, s ktorym sa prave teraz stretdvam.

Druhy dévod je podcenovanie svojej prirodzenosti:
Vsetky veci v naSom Zzivote majd tdzbu rdst a prehlbovat
sa. Co ocakdvam od zeny, s ktorou sa stretdvam? Od vzta-
hu s nou? To, Ze bude mojou duchovnou vodkyiou? To
ale nie je rovny vztah. To, Ze budeme rovni a budeme si
navzdjom duchovnymi sprievodcami? To je naivita. Ta-
kyto vztah medzi normédlnymi fudmi opa¢nych pohlavi
vzdy prerastie do ldsky, a teda do zrady povodného zd-
vizku.

Niektor{ argumentuji tym, Ze jestvovali svitci, kto-
rf mali hlboky vztah s ¢lovekom opa¢ného pohlavia: sv.
FrantiSek Assisky a sv. Kldra, sv. Frantisek Salesky a sv.

M. Filotea Uzdkova

a priatelstve stojf cely moj reholny Zivot. Poviete si: ,,Coze? Také profinne
zéklady?!“ Nuz, préve priatelstvo ma pohyna dopredu, niti ma byt po-
zornou, citlivou, trpezlivou a tvorivou, pomédha mi po¢avat, ¢o mi hovor{
ten, ktory je tym najvzdcnejsim Priatefom. Keby nebolo méjho priatel- \

stva s Kristom, nevedela by som mat ani inych priatelov.

Neviem si spomentt na priatelku z detstva. Vetci mi boli iba
kamardtmi a vsetci sme boli velmi nestdli. Ako rychlo sme kama-
rdtstvo specatili, tak rychlo sme ho aj narusili r6znymi nedoro-

zumeniami, hddkami a urdzkami. Na strednej skole bola mo-
jou vynimoc¢nou kamardtkou osoba, s ktorou ma spdjali zdfuby
a spolo¢ne tréveny volny ¢as. Vedeli sme sa navzdjom obdaro-
vat a potesit. Bolo to jednoduché a prijemné, pretoze sme sa
stretdvali, kedy sme sa dohodli. Potom som vstdpila do klas-
tora a zacala som objavovat novy druh priatelstva. A ¢o je este
dolezitejsie, zacala som sa ucit, ako byt priatefom.

Spolo¢ny Zivot so sebou prindsa mnoho vyhrotenych situd-
cif, kedy sa odskdsa nasa vlastnd trpezlivost i trpezlivost tych

druhych. Mnohokrit so sebou prindsaji sklamanie a testuja sa
nae zdklady. Nebyt pokory, nevieme sa vrétit k fudom spit a za-
¢at odznova, nevieme si nechat poradit a dat prednost tomu druhé-
mu, nevieme dat novt $ancu, nevieme sa teSit s druhym — nevieme

»polozit Zivot za svojich priatelov*.

Moja spolusestra uz vefakrdt za mria ,zomierala®, ked ma nechala roz-
pravat a pocivala ma, ked sa zriekla vlastného pohodlia, ked mi trpezlivo
vysvetlovala mnohé veci, ked ma milo prekvapila, ked sa dokdzala tesit spo-
lu so mnou, ked videla moju niidzu a pondkla mi pomoc, ked sa napriek mojej
netrpezlivosti dokdzala na mna znovu usmiat. A citim sa bezpecne, pretoze viem, Ze
keby to robila kvoli mne, tak to nevydrzi. Robf to tak, pretoze Kristus polozil svoj Zivot

Jana de Chantal, a teda Ze to je mozné. Nevieme, ako
tieto priatelstvd presne vyzerali, no sotva to bolo to, ¢o
si my dnes pod vylu¢nymi priatelstvami medzi muzom
a zenou predstavujeme: trdvenie casu spolu v zmysle kva-
litativnom a kvantitativnom, kompletné vzdjomné otva-
ranie si svojich vnutier a hlavne vyluénost, t. j. vztah jed-
ného muza a jednej Zeny.

Nie je teda vztah medzi kitazom a jednou Zenou moz-
ny? Aj 4no, aj nie. Kiiaz by mal v prvom rade byt verny
svojmu zdvizku. Dalej by mal hladat to, pre ¢o tento z4-
vizok urobil: ldsku a ddvanie sa ludom, ktori s mu zve-
reni. Samozrejme md ndrok i na svoju ,Betdniu®, ako
to vidime u JeZi$a, ktory rdd a casto navstevoval svojich
troch priatelov: Lazdra, Martu a Mériu. No tieto jeho
priatelstvd, aj ked budt Gprimné, vzdjomné, rovné, hl-
boké, by nemali byt vylu¢né: jeden-jedna. Mali by to byt
vztahy v rdmci sice tizkeho kruhu, ale predsa stdle kruhu.
Tento kruh priatelov je pre neho bezpe¢nym zrkadlom,
ktoré mu jasne zapiska na poplach, ked sa vztah s niekto-
rou jeho ¢lenkou vymkne kontrole.

Cast ¢lanku vysla v Katolickych novindch v septembri 2010.
Kradtené redakciou.

za fiu a ona mu spldca ldsku cez fudi, ktorych jej posiela do cesty. Oplati sa mat priatela. Spoznd-

te tak Boha a ldsku, ktorou nds miluje.
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riatelstvo bolo a dodnes je pre mna velmi dolezi-

ty vztah. Mozino aj preto, Ze ako tinedzerka som

patrila do partie mladych ludi, ktori vyrazne odli-
Sovali pojmy kamarat a priatel. Priatel bol ,niekto viac*
— niekto, s kym si clovek VIAC rozumie, VIAC povie,
stravi s nim mozno aj VIAC ¢asu, VIAC zdujmov, nazo-
rov ¢ ,osudov® maja spolo¢nych a VIAC sa navzdjom
chdpu. Dokonca niekedy staci vyslovit pér slov alebo len
pohlad a VIAC skuto¢ne netreba dodat, lebo priatel pres-
ne vie, ¢o ste cheeli povedat ¢i ¢o méte prdve na mysli.
Mat teda nie len kamarita, ale skuto¢ného PRIATETLA,
to nebolo hocico. A ja som priatelku mala.

Rokmi sa mozno méj pohlad na priatelstvo — alebo to,
kto je priatel — trochu pozmenil, no napriek tomu je to
pre miia osoba, ktord je pre mna niekym VIAC. Prvora-
dym priatelom je Jezis, ale zdroven sa te$im priatelstvu
so spolusestrou v komunite, lebo aj vdaka nemu méze-
me uskuto¢nit mnohé projekty — duchovné i oddycho-
vé, tvorivé ¢i véedné. Na druhej strane je to fajn aj kvoli
tomu, ze mi mé kto povedat nie iba povzbudivé slov4, ale
i otvorenu kritiku, pricom ,vie, ako na to.

Priatelmi, hoci s Uplne inym ,odtieniom®, st pre mna
aj niektori laici, s ktorymi spolupracujem v rdmci roz-
nych foriem apostoldtu. I ked prvotnym cielom je sluzba
druhym, ak sa chce niekto s vami porozprivat ,len tak®,
mimo préce a povinnosti, pri ktorych sa stretdvate, mimo
toho, Ze od vés nieco potrebuje, nie je to dobré? Myslim
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M. Chantal
Fukasova

VIAC

si, ze byt PRI fudoch, a nie vzdy len v pozicii ,,nad nimi,
je velkym obohatenim pre obe strany, zvldst v dnesnej
dobe, ked sa tak mnohi uzatviraji do seba a nemajt od-
vahu odhalit nieco zo svojho vnitra zo strachu pred zra-
nenim ¢i sklamanim.

Kedysi — po vstupe do rehole — som vela pocula o skod-
livosti tzv. partikuldrnych priatelstiev. Iste, vSetko, ak sa
nesprdvne ,pouzije“ (masmédid, lieky, telesné sily i vzta-
hy), je ¢loveku na Skodu a nie na osoh. Ale ako hovorf
jeden kiaz: ,Bojme sa viac partikuldrnych nepriatelstiev
ako partikuldrnych priatelstiev. Ak by priatelstvo malo
byt len nie¢im zlym, pre¢o by ho Sirachov syn (Sir 6, 5
— 17) aj iné state Svitého pisma schvalovali? Sdm Jezis
nds nazval priatelmi a myslel to vdZne. Preto, nebojme sa
zdravych priatelstiev! Pre mna je priatelstvo stdle nieco
VIAC a viem, ze ho jednoducho potrebujem — prave pre
osobny rast. A verim,
ze podobne aj vy.

(sv. Rugustin)



Stefan Turansky

Priatelstvo

Priatelstvo a autorita

Osobitna rolu v pristupe k priatelstvu zohrédva v komuni-
te predstaveny alebo predstavend. Ich prvoradou tlohou
je vytvarat podmienky, aby v komunite vlddla priatelskd
atmosféra. Dalej sa musia starat o to, aby nedochddzalo
k zneuzivaniam. To znamend, e v prvom rade by mali ve-
diet rozpoznat menej vyzreté komunitné dynamiky: pri-
li§ blizke, vyuzivaéné vztahy, Ziarlivosti, rivality. Napriklad
predstavend si musi ddvat pozor, aby sa neprikldnala iba
na jednu stranu: méd byt ochotnd vypocut vietky sestry,
pochopit amysly a zorné uhly kazdej sestry, a nespdjat sa
s jednymi proti druhym; naopak, jej tilohou je zmierovat,
pomahat ,¢itat”, teda interpretovat skutocnost aj inym
pohladom, a predovsetkym nepodporovat prejavy zdvisti
a ziarlivosti. Mudra a rozvézna predstavend nesmie v ko-
munite absentovat a rieSit problémy povrchne. Musi ve-
diet zaujat postoj a zhodnotit, i je nejaky priatelsky vztah
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prehnany, nevyzrety alebo dokonca nezdravy; zistit, ¢i ob-
vinenia z ,osobitného priatelstva‘® maju redlny podklad ale-
bo vznikaju zo stitazivosti a ziarlivosti.

Najndro¢nejsou tlohou je Gprimnost voli sebe. Kro to-
tiz vykondva sluzbu autority, nemdze sa vyhnut konflik-
tom. Preto si musi ddvat pozor, aby tdto sluzbu nevni-
mal ako prostriedok moci a pripadné priatelstvd ako jej
ohrozenie. Uspesny a sympaticky brat & sestra, s ktory-
mi chct viaceri nadviazat hlbsie vztahy, mézu byt totiz
vnimani ako rivali, konkurencia, ako destabilizujtca pri-
tomnost.

Ten, kto je na ¢ele komunity, bude musiet sicasne ve-
novat pozor svojim vlastnym priatelstvim — aby ¢lenovia
komunity neboli z nich vyltceni. Preto je spravne vediet
si strézit srdce, pestovat zdravi rezervovanost, vyhybat sa
prili§ okatym dévernostiam a blizkym vztahom. Najvi¢-
sou hodnotu je sloboda srdca. Samozrejme, Ze nie je vidy
fahké prekonat Iudské pocity a sklony, prirodzené sympa-
tie a afinity. Sluzba autority si vyZaduje kazdodenny boj
proti réznym nevyvdzenym sklonom, ale v prvom rade
snahu tak stvdriiovat vnutro srdca, aby dokdzalo rozvijat
hlboké vztahy a kazdého prijimat osobnym a jedine¢nym
sposobom.

Priatel/priatelka, strazca duse

V zasvitenom zivote sa vSak priatelstvo nemdze zakladat
jedine na sympatii a ndklonnosti. Ludsky a psychologic-
ky rozmer, ktory stoji na zaliatku kazdého priatelstva,
nedokdze vybudovat pevné a hlboké vztahy. Keby sme
sa zamerali iba na vytvdranie vztahu, v ktorom prevlida
spolo¢ny zdujem alebo vzdjomné pochopenie, vylucili by
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sme z neho podstatny rozmer osoby: jej prirodzené nasme-
rovanie na Boha.

Priatelstvo v zasvitenom zivote musi byt totiz v prvom
rade duchovnym priatelstvom, v ktorom je hlavnym hyba-
tefom Svity Duch. On tym, ze spdja dve srdcia, vovadza ich
do dynamiky ldsky Otca a Syna, ktord je zdkladom kazdé-
ho vztahu. Zndmy stredoveky autor, cistercidn Aelred z Rie-
vaulx (1110 — 1167), ktorého dielo O duchovnom priatel-
stve je aj autentickym skvostom duchovnej literattiry, hovori,
ze priatelstvo musi zalinat v Kristovi, rozvijat sa v Kristovi,
mat svoj ciel a dokonalost v Kristovi. V tomto zmysle je
priatel akoby strazcom ldsky ¢i strdzcom duse, pretoze srdce
toho, kto skutoéne Zije hlbokym priatelstvom s JeziSom, je
velké. , Takdto osoba vyZzaruje dobrotu a miernost, vlidnost
a jemnost. Vo svojom srdci sa citi doma, pretoze vie, Ze ma
po svojom boku JeZisa. Aj s inymi bude zaobchddzat priatel-
sky. Priatelstvo s JeziSom sa totiz premieta do priatelstva so
svojim bliznym.“

Mbze existovat priatelstvo medzi zasvitenou zenou a mu-

zom, ktory Zije v manzelstve, je knazom alebo reholnikom?

Otézka moze zniet aj opatne: Moze existovat priatelstvo

medzi muzom Zijicim v manzelstve, kiiazom, reholnikom

a zasvitenou zenou? Ved dejiny Cirkvi dokazuju, ze v Zi-

vote svitych muzov a Zien existovali hlboké

priatelstvd. Staéi spomentt Frantiska

Assiského a Kldru, Teréziu z Avily

a Jana z Kriza, FrantiSka Saleského

a Janu de Chantal a podobne.

Cistota zasviteného Zivora je

milost, dar, ktory sme dosta-

li zhora. Je to nie¢o, ¢o mime

a ,nemdme", nieco, ¢o si vy-

zaduje kazdodenné asketické

tsilie. V dnesnej dobe ¢oraz

viac prevldda mienka, Ze takéto

priatelstvo (najmi medzi dvoma

zasvitenymi osobami) je moiné,

pretoze napoméha byt verny evan-

jeliovym hodnotdm. Avsak iba za urdi-

tych podmienok. Treba povedat, ze takéto

priatelstvo nie je nevyhnutné v procese fudského vyzrieva-

nia a duchovného rastu a nie je ani nevyhnutné kazdému

ho pontkat. Blahodarny vplyv priatelstva mozno ocakédvat

iba medzi osobami, ktoré dosiahli primerany stupen zre-

losti v rovine psychologickej, citovej, duchovnej a v rovine
vlastného povolania.

Treba vsak povedat, Ze ,pre Zenu je priatelstvo dolezi-
tejSie nez pre muza. Okrem toho jej sa ovela [ahsie poda-
rf udrzat vztah v citovej a duchovnej rovine. No takyto
druh priatelstva moéze prezivat mélokto, skor ide o vynim-
ku. Priatelstvo bez sexuality je totiz velmi ndro¢né. Moze
teda existovat iba pod podmienkou, Ze osoby st vnitorne
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(sv. Augustin)

' GRUN Anselm, L amicizia, Queriniana, Bologna 2002, s. 42.
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Juraj Pigula

Svdtyg Augustin:
Priatelstvo
Vv pravde

riatelstvo je pre svitého Augustina délezitou
dimenziou duchovného Zivota. S priatelmi
presiel roky v bladeni sekty manichejcov a spolu
s priatelmi sa ako 33-ro¢ny obrétil, dal sa pokrstit
a zadal 7it reholny Zivot. Zivot bez priatelstva pre
neho nemal zmysel. Jeho Zivotné skdsenosti ho pri-
viedli k tvrdeniu, Ze pravé priatelstvo musi byt za-
kotvené v Bohu. Uz ako biskup v Hippo svity Au-
gustin takto opisuje $pecificki Boziu pritomnost
v dare priatelstva: ,,Blazeny, kto ta miluje, Pane, kto
v tebe miluje priatela a nepriatela pre teba. Lebo len
ten nestréca nijakého priatefa, kto miluje vietkych
v tom, ktorého nemozno stratit“ (Vyznania 4,9,14).
Dar priatelstva sa stéva miestom, kde Boh sdm sta-
via svoj pribytok. Boh nie je milovany v ohranic¢eni
av limitoch priatela, ale priatel je milovany v Bohu.
Augustin hovori, Ze existuju aj ,,nepriatelské*
priatelstvd. Tie, ktoré st zalozené na boénych z4-
ujmoch, zavddzaju a izoluju ¢loveka, uzatviraju
ho véetkym ostatnym. VicSinou tieto ,priatelstvd®
vznikaji medzi tymi, ktori st nepria-
telmi sami sebe a hladajd v druhych
len mozZnost tniku pred sebou samy-
mi, naplnenie svojej sebaldsky. Pria-
telstvo naopak znamend spolocenstvo
Zivota, radost z darovania a z dostdva-
nia, obohatenie v madrosti a v mi-
losti. Ale na to, aby bolo naozaj také,
musi mat svoj zdklad na pravde.
,Nikto nemdze byt priatefom iné-
ho, ak nie je najprv priatefom prav-
dy“ (List 155, 1). V tychto slovich
je ukryté vsetko to, ¢o robi priatel-
stvo pravym: respekt, tcta, dovera,
dobroprajnost, sloboda a vernost.
Augustin pise jednému zndmemu:
,»Chcel by som, aby sme sa v na-
Sich vztahoch neuspokojili iba
s krestanskou ldskou, ale aby sme
hladali Gprimnost priatelstva, ty
z tvojej strany a ja z mojej. Ne-
zamlcujme si to, ¢o by nds v na-
sich listoch vyrusovalo alebo
urazalo, ale hovorme si to na-
vzdjom s Gmyslom bratskej l4s-
ky, ktord sa pd¢i Bozim oc¢iam®
(List 82,5,36).




Timothy Radcliffe
Katarina Sienska:

Zena priatelstva

szah Katariny k jej priatefom, obzvlst k jej bratom dominikdnom a ses-
trdm dominikdnkam, sa vyznacoval rovnakou ldskou a intenzitou slova
(,parrhesia®, napr. Sk 4, 31). Bola presved¢end, ze kazdého priatela jej poslal
Boh, aby ho milovala ,mimoriadnou ldskou®. Verila, ze ich vzdjomné pria-
telstvo bolo prileZitostou, ,aby si navzdjom pomdhali narodit sa v neznej pri-
tomnosti Boha“ a inym ohlasovat ,sldvu a chvélu Boziecho mena®“. T4to ldska
jej vSak nebrdnila v tom, aby sa s priatelmi rozprdvala Gprimne a otvorene,
aby bratom povedala, ¢o by mali urobit. Tykalo sa to aj Rajmunda z Capuy,
ktorého mala velmi rada a ktory sa stal Magistrom rehole v tom istom ro-
ku, ako zomrela. Tak ako ldska nemoéze byt bez pravdy, tak bez ldsky nemo-
ze byt pravda. Za svojich priatelov sa modlila takto: ,Ve¢ny Boze, prosim ta
za vetkych, ktorych si mi dal, aby som ich milovala zvld$tnou léskou a so
zvld$tnym zdujmom. Preziar ich svojim svetlom, aby boli o¢isteni od vset-
kych nedokonalosti, a tak mohli v pravde pracovat v tvojej zéhrade, ktora si
im dal.“ Ak sa dominikdnska rodina md stat ,rozlahlou, krdsnou a prijem-
nou zéhradou®, ako to povedala Katarina, musime sa od nej udit, aby sme
zdielali jej zmysel pre priatelstvo a pravdivost. Nase priatelstvo ako priatel-
stvo muzov a zien, reholnikov a laikov je velkym darom tak pre Rdd, ako aj
pre Cirkev. Casto je viak poznadené ranami, o krorych nemame odvahu ho-
vorit. Ak chceme spolupracovat ako kazatelia evanjelia, potom nase vzdjom-
né rozhovory by mali byt Gprimné, tak ako Katarinine, a naplnené rovnakou
doverou, ,,aby sme v pravde mohli pracovat v tvojej zdhrade®.

http://www.dominikani.sk/katarina-sienska/124-radcliffe-katarina.html

Vyznam a hodnota hetero-
sexudlneho priatelstva sa vsak
meni podla toho, aky stupen
zrelosti dvaja priatelia dosiahli.
Ak st osoby Tudsky a duchovne
vyzreté, mozeme hovorit o kon-
Struktivnom priatelstve; ak aspon
jeden z priatelov dosiahol po-
trebny stupen zrelosti, hovori sa
o pedagogickom alebo terapeutic-
kom priatelstve; ak s obaja nevy-
zreti, priatelstvo bude destrukcéné.
MozZno teda konstatovat, ze ,kto
nedokdze Zit v opravdivom pria-
telstve, ten este neprekonal ado-
lescenciu v ldske. Naopak, osoba,
ktora ¢estne preziva panenské za-
svitenie a je si plne vedomd daru
a ulohy, ktoré s panenstvom su-
visia, vie, Ze je osobitne obohate-
nd a ze md Gzasnu schopnost mi-
lovat, a teda akceptovat osobnu
lasku bez rizika, ze by ju svojim
egoizmom znesvitila“>. Vieme,
ze v priatelstve medzi muzom
a zenou je pritomnd sexualita.
Nejde o to, aby sme eros potla-
¢ili; je potrebné, aby sme ho pri-
jali a zakomponovali do svojho
zasvitenia ako pozi-
tivou silu. Roz-
vdzine sa tre-
ba vyhnut
tomu, aby
sa pria-
telstvo
nestalo
- vda-
ka citovej
absencii —
prilezitos-
tou na erotic-
ka kompenziciu,
¢o sa prejavuje v snahe
udrzat si priatela Ziarlivostou ale-
bo zdvislostou. Ked ide o citové
prejavy, ak st zrelé, budd otvo-
rené, Gctivé, naplnené citom, nie
siarlivostou. Ucta a cit st tie naj-
jemnejsie prejavy, ktorymi moz-
no vyjadrit citovy vztah medzi
zasvitenymi osobami.

2 GIORDANI Bruno, Donne consac-
rate. Lettura psicologica, Ancora, Milano
2001, s. 294.

| 2012/01

(lvan Alexundrovié
Gontarov)



V reholnom Zivote sme povolani milovat viac,
nie menej ako obycajni veriaci! Tim Radcliffe,
byvalg Magister dominikdnov, napisal, zZe
prvym hriechom proti Cistote nie je sexudlny
hriech, ale zlyhanie v laske, ¢ize neochota dost
milovat. Cistota, ktord nie je prejavom lasky, je
tak iba mrtvolou skutocnej ¢istoty. Ako reholnici
sme povolani stat sa osobami, ktoré st schopné
milovat skutocne, hlboko, slobodne a ¢isto ako
Jezis.

r¢ite nie je fahké byt vyrovnanym clovekom;

a v oblasti lisky je to este tazsie. St dve nebezpe-

Censtvd alebo extrémy: nemilovat a zle milovat.

Co sa tyka vyjadrenia ldsky, existuje ,minimum®, , maxi-
mum® a medzi nimi ,,optimum®.

Minimum by bolo napriklad nemat priatelov a uz vo-

bec nie z opa¢ného pohlavia. Kvoli strachu, ze kazdé vy-
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jadrenie ldsky, kazdé prejavenie neznosti je nebezpeéné
a moze sa zvrhnuat, niektori vobec nevyjadruju ldsku.
Cistota pre nich znamen4 byt chladnymi, hanblivymi,
s odstupom a bez zdujmu. Ale nadmernou opatrnostou,
obozretnostou, odmietnutim kazdého afektivneho vy-
jadrenia sa sformuju tvrdé, vyschnuté bytosti, ktorym
chyba neznost a fudskost. ,Mat kamenné srdce by bolo
[ahsie ako mat srdce z misa a krvi, ale v tomto pripade
by sme boli mftvi.*

Druhy extrém alebo maximum by bolo na emocional-
nej trovni a vo vyjadrent ldsky st az k hranici dovoleného
s otazkou: Je to uz hriech alebo este nie? Kto sa nachddza
v tejto pozicii, rychlo si v§imne, Ze tizby a vésen sa mozu
stat vizenim, otroctvom, pred ktorym vsak nechct ale-
bo nevlddzu uniknut. Je to posadnutost, v ktorej zasvite-
nd osoba strati slobodu a preziva vndtornt rozpoltenost:
Na jednej strane chce byt vernd Kristovi, a na druhej stra-
ne md v sebe pocit, ze jej priatel je vietko, ¢o hlada, je od-
povedou na vietky fudské potreby.



Ked prevazi maximum
Zasvitené osoby alebo knazi v stave druhého extrému
maju tri moznosti alebo volby:

= zrieknut sa, vzdat sa toho vztahu;

= odist z rehole alebo z knazstva a ist do manZelstva;

= pokracovat na tejto ceste a zit aj nadalej v rozpolte-
nosti a neslobode.

Kazd4 jedna z tych volieb je bolestnd. Knazi alebo ses-
try v tej situdcii Casto skdsaja zist o jeden stupen nizsie,
¢ize ,sa rozhodnd® mat menej silné pocity, ale nefunguje
to. Pocity a emdcie sa nedaju takto jednoducho vypnut.
Niekto, kto sa rozhodol zostat verny svojmu sfubu zasvi-
tenej Cistoty, modze potrebovat dlhy cas, az bude ,detoxi-
kovany“ a ndjde zasa vntitornd slobodu. A k tomu je oby-
¢ajne potrebné dlhsie obdobie bez kontaktu.

Je fahké o tom hovorit, ale v konkrétnej Zivotnej situd-
cii s konkrétnym ¢lovekom, ktorého mdme radi, méoze
byt cesta opravdivej lisky velmi ndro¢nd.

Jeden krdl sa zamiloval do obyéajného dievéata z nizkej
spolobenskej vrstvy a cheel ju za manzelku. Ale kritko pred
sobdsom smrtelne ochorela. Ziaden lekdr z celej rise jej neve-
del poméct. Napokon sa nasiel jeden mudrc, krory sa s riou
porozprdval a porom krilovi povedal: ,,Méze sa uzdravit,
ale cena za to bude pre teba prilis vysokd. “ Krdl odpovedal,
Ze je ochotny dat za 7iu vietko, dokonca celé krilovstvo, len
aby prezila. Viedy mudrc odpovedal: ,,Méj krdl, ide o to,
ze dievéa je zalilbené do muza zo svojej spolocenskej vrstvy.
Ozdravie, ak jej dovolis vydat sa zariho.

V takej istej bolestivej dileme sa méze tiez nachddzat
zasvitend osoba. Otdzkou je, ¢i bude ochotnd kvoli laske
k Pdnovi nechat odist zo svojho zivota milovaného alebo
milovand, alebo nie.

Hladanie optima
Nase srdce je emociondlne hladné. Nie je mozné iba ne-
zi$tne milovat inych bez toho, aby sme aj od druhych ne-
citili skuto¢na ldsku. Nie je fahké ndjst svoje optimum,
¢ize mat priatelské vztahy, v ktorych si mozeme byt blizki
a zdroven zostat slobodni. Tim Radcliffe hovori, ze ¢is-
tota nespociva v potld¢ani tizby. Boh ndm posle ldsky
a priatelstvd, ktoré budu stcastou nasej cesty, ktorou sa
uberdme k nemu, ktory je plnost ldsky. Ale budeme sa
musiet naucit byt ¢isti. K tomu ddva tri usmernenia:

= Skutocnd ldska sa zalina vtedy, ked sa vylie¢ime
z iluzie, ze druhd osoba je vsetko, ¢o hladdme, odpo-
ved na vSetky nase potreby, a ked sa nachddzame tvirou
v tvér redlnej osobe, a nie projekcii nasich tdZob. Vésen
a tizba nds mozu odvliect do imagindrneho Zivota, zatial
¢o Cistota nds privadza na zem, umoznuje ndm vidiet veci
a ludi takych, aki su.

= Otvorenie nasej ldsky takym sposobom, aby sa tdto
nestivala na$im malym sikromnym svetom, v ktorom
nachddzame dGtodisko. Ked objavime ldsku, nesmieme
ju strézit v stkromi skrinky pre nase osobné potesenie
ako flasku whisky, ulozent v skrytosti za G¢elom osame-
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lej konzumdcie. O nase ldsky je potrebné sa delit s nasimi
priatelmi, bratmi a sestrami, ktori nds maju radi.

= Nasa ldska musi druhého ¢loveka oslobodzovat. Mu-
sime ho milovat takym sp6sobom, ktory mu déva slobo-
du milovat inych viac ako nds. Toto predpokladd konat
tak, aby sme sa nestali stredobodom Zivota inych a neu-
robili ich zévislymi na nds.

Duchovny Zivot
Popredny americky psycholdg (R. Sipe) zistil, ze vicSina
knazov, ktorf 7iju celibdt verne, venuje denne najmenej je-
den a pol aZ dve hodiny modlitbe. Modlitba a celibat st tak
velmi tzko spité, Ze tento psycholdg sa pri klinickom poho-
vore vzdy najskor spyta na modlitbu. Vyskumy takisto do-
kazujd, Ze knazi, ktori zanechali knazstvo
pred piatym rokom od ordinicie,
mali ovela menej duchovnych
zazitkov neZ ti, ktori zosta-
li. Cize délezity element,
aby sme zostali verni
v zasvitengj Cistote, je
modlitba, ale nie iba
povinnd modlitba,

Ak budes$ spolu sO mn(?u
zachovavat prikazanm
14sky k Bohu a k bliznemu

R ; ase
ktortt odriekavame, so vsetkou vernos'fou,. n A
pretoze ,musime®. priatelstvo bude uprlt’l.m'
Potrebna je duchov- 6, bude nas spajat

o) avecne
nd skidsenost: stretnu- nielen medzi sebou,
tie so zivym Bohom.

i s Panom.

Ak je nasa ldska ale oj s PA™
k Pdnovi ZivSia, silnejsia
a hlbsia ako kazd4 ind l4s-
ka, mdzeme nielen prezit kri-
zy, ale po ich prekonani byt ud-
skejsi, silnejsi. Jeden pribeh z gréckej
mytoldgie ndm mdze pomdct porozumiet ddlezitosti ndsho
hlbokého spojenia s JeziSom, aby nasa lodka nestroskotala.

Siréna bola bdjna morskd panna, Zijiica na Ostrove sirén,
vdbiaca svojim neodolatelnym spevom ndmornikov, aby ich
zahubila. Predtym, ako sa mali plavit okolo ostrova, sa ne-
chal Odyseus priviazat lodnikmi o lodny stoziar. Ked'sa po-
kusenie stalo silnym, cheel zmenit cestu a ist na ostrov, no
Jjeho kamardti ho este pevnejsie priviazali. Ked boli mimo
dosahu spevu, Caro stratilo svoju tidinnost.

Pokusenie modze byt strasne silné, ale ked je c¢lovek
uz mimo dosahu, ¢aro zalibenosti zmizne. Mdzeme sa
na tento pribeh bdsnika Homéra pozriet ako na vyzvu
byt pevne spojeni, naviazani na JeziSa. Na druhej strane
ndm pribeh hovori, Ze sme odkdzani prijat pomoc nasich
spolubratov ¢i spolusestier.

Kazdy ¢lovek thzi po naplneni. Je vSak pravdou, ze
nase srdce nemdze byt naplnené. Naplnit nieco predpo-
kladd, Ze nddoba méd dno a moze byt naplnend, ale Iud-
ské srdce nemd dno. Mdzeme byt naplneni iba vtedy, ked
sa stavame kanilom. Nie sme ako nddoba, ale viac ako
koryto rieky. Nad alebo cez to koryto prudi liska, ktord
pochddza odinakial a ktord smeruje nickam inam. =

Zasvdteny zZivot
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utorka knihy prezila $tyri roky svojej mladosti

v koncentraénom tibore v Ravensbriicku. Sok

z prechodu z liskyplného rodinného a skolské-
ho prostredia do brutilnej nendvisti a podlosti tych pre-
nasledovanych, ktori nevydrzali tlak utrpenia a slabos-
ti, v nej otriasol vierou v ¢loveka. Na druhej strane sa
vsak stretla aj s prejavmi hrdinstva a ochoty obetovat zi-
vot za blizneho. Takze nemohla vidiet v Tudoch len zlo.
Polozila si otdzku: ,Nie je to tak, ze hoci sme schopni
hrdinskych prejavov, napriek tomu sme taki, ze nie sme
schopni Zit dobry Zivot, a nase reflexy, ktoré nedokdzeme
celkom ovlddnut, nami zmietajd raz sem a raz zase tam,
a preto nie sme schopni Zit v Gplnej slobode?”

Koncentra¢ny tébor, ustavi¢ny zivot v perspektive smr-
ti zmenil jej pohlad na Zivot a ukdzal jej ni¢otu toho, o ¢o
sa zvi¢Sa najviac usilujeme v kazdodennom, ,beznom®
mestskom Zivote. Podobne ako mnohi ini byvali vizni
nedokdzala si ndjst pokojné miesto v povojnovom sve-
te. Rodinny ani profesiondlny Zivot jej nestacil, nemohol
utiSit jej nepokoj a pocit odcudzenosti. Hladala niekoho,
kto by ju pochopil a pomohol jej — a nasla spovednika,
knaza Karola Wojtylu.

Druh4 kapitola knihy predstavuje toto stretnutie v jeho
kontexte, atmosfére a vyvoji a obsahuje jej nd¢rt dalsicho
rozvoja ich priatelstva. Stretla niekoho, kto — ako to hned
vycitila a pochopila — bol ochotny prejst s tymi, ktori to
potrebovali, vela krokov, venovat im vela ¢asu, trpezlivos-
ti a stat sa tak akoby priehladnym oknom, cez ktoré vid-
no Boha a pravdu o Bohu a ¢lovekovi.

Bolo to stretnutie dvoch silnych individualit, ktoré
mali napriek zésadnému rozdielu vela spolo¢ného. Bolo
to stretnutie v najhlbsom zmysle muzského muza a v naj-
lepSom zmysle velmi Zenskej zeny — citlivej, s hlbokou
citovou dynamikou, ktord oddane pracovala pre inych.

Ona v nom videla zreld muzskost kaza a otca a zdro-
veil stcitného brata. On pocas dlhého duchovného ve-
denia a spoluprdce spozndval v nej Zenskost, ¢o bolo bez-
pochyby délezitou a plodnou skisenostou tohto velkého
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pastiera dusi, teoldga, filozofa a bdsnika, ktory sa hlboko
zaujimal o ¢loveka, pricom osobitne sa zaoberal zalezi-
tostami rodiny a manzelskej lisky, ktoré mu uz vtedy le-
zali na srdci.

V dnesnom svete, ktory ovlddaji masmédid presytené
sexom, sa stdva, ze bozk na celo dietata vyvoldva tvahy
o pedofilii, bratsky bozk priatelov byva [ahko interpreto-
vany ako prejav homosexuality a priatelstvo medzi mu-
zom a Zenou automaticky upriamuje myslienky na sexu-
dlnu strinku pohlavnosti. Zvlst v tejto oblasti autorka
— pocas vojny — ako aj v profesiondlnej prici — nemohla
sa nestretnit s faktami, ktoré by sugerovali negativnu od-
poved na otdzku, ktord si polozila: ,Ci je ¢lovek schop-
ny zit dobry Zivot a nielen podlichat svojim nekoordino-
vanym reflexom? Ci ¢lovek mdze byt skutoéne vniitorne
slobodny a ¢isty?”

Duchovné vedenie a osobnd blizkost velkého kaza
umoznili mojej manzelke, Wande Péttawskej, dosiah-
nut vnttornt harméniu a pokoj, umoznili jej zladit pra-
cu pre inych s rodinnym Zivotom a ustavi¢ne — uz vyse
Sestdesiat rokov — prehlbovat a upeviiovat nasu manzel-
skt blizkost a harméniu. Nedokdzem vyjadrit celt hib-
ku svojej vda¢nosti za moznost prezit tieto roky po boku
tejto skuto¢nej Zeny a skuto¢ného ¢loveka a za otcovskd
a bratskd pritomnost velkého knaza, biskupa a pdpeza
v nasom Zivote.

Prezivat skuto¢na slobodu a tplna ¢istotu vztahov me-
dzi ludmi je moiné, ale len vtedy, ak to
podriadime Bohu a sluzbe ludom,
ak sa budeme ustavi¢ne snazit byt
priezra¢ni, aby cez nds bolo
vidno Boha.

prezivat skutocnu
slobodua (plnt c1st:l;c.u
{ i ludmi
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