Priloha Zasviteného zZivota
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Stipame, ale chodnik sa ndm postupne
strdaca. Musime prejst z vyznaceného
chodnika, po ktorom sa kraca

velmi isto, na chodnik tiplne novy,
nevyznaceny, improvizovany, ale
zdielany, ktorého spravnost objavime,
ked prideme k cielu.

Skusenost z turistiky ma priviedla

k uvazZovaniu nad chodnikom, ktorym
mdme my zasvdteni prejst, a nim je
PERMANENTNA FORMACIA. Akoby

v urcitom tiseku Zivota neexistovali
isté chodniky, ktorymi presli ini

a ktoré treba uz len nasledovat. Sme
volani vyznacovat nové chodniky bez
zastavenia sa v kracani, povzbudeni
nadejou, ze dosiahneme Ciel. Kazdy
totiZ mame jedine¢ny chodnik, ktory
ma rozne useky, niektoré aj riskantné
androcné, ale aj velmi bohaté
anadherné, s rovnakou métou pre
vsetkych.

G.B.Magoni
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God plains
security

re permanentnt formdciu md vy-

znam préve slovo kricanie. Tu uz

vlastne nie je délezity chodnik,
dolezitd je spravna navigdcia — GPS (god
plains security). Je to aktivna a inteligent-
na disponibilita toho, kto sa nechd for-
movat pocas celého Zivota. Je to kazdo-
denné kricanie v hladani Bozej tvdre. Jej
podmienkou je ucenlivost, vnitorny po-
stoj slobodného srdca a mysle, priprave-
nost ucit sa zo zivota.

Zasvitend osoba sa u¢i od Boha, pravé-
ho autora formdcie, od jeho Slova a jeho
tajomstva, od sldvenej liturgie a od cha-
rizmy; ale zasviteny sa ué¢i aj od inych,
od kazdého brata ¢i sestry, svitého aj me-
nej svitého, od fudi, od chudobnych, od
kazdej kultiry, v kazdom momente Zivo-
ta a v akejkolvek zverenej tlohe, v tspe-
chu aj netspechu, od mladého i starého,
od zdravého i chorého, nechdva sa doty-
kat Zivotom a prijima kdekolvek ciasto¢-
ku pravdy, ldsky a krasy.

Permanentnd formdcia prebieha na via-
cerych rovindch, ¢i je to intelektudlne
skvalitiiovanie na Grovni teologickej, filo-
zofickej, pedagogicko-psychologickej, so-
cidlnej a pod., alebo na rovine empirickej,
do ktorej vstupuje zivotnd skisenost v pl-
nej palete vztahov a z nich vyplyvajacich
hodnét. Zikladnym pilierom je vztah,
ktory je zalozeny na sebapoznani a seba-
prijati i neustalom nachddzani toho, kym
sme, v novom svetle. Napitie medzi tym,
¢im sme, a tym, kym sa mdme stat, nds
podnecuje objavovat lisku Boha, ktord
sa nezakladd na vykone, na nasom akti-
vizme, ale na kazdodennom objavovani,
ako dorastat do toho, pre koho sme boli
stvorent, ved nespokojné bude nase srdce,
kym ho nedosiahne.

Této priloha je pozvanim zahibit sa pre-
dovsetkym do poznania toho, kym sme
a ¢im prechddzame v jednotlivych veko-
vych obdobiach. Vstipte do tajov perma-
nentnej formdcie a pri ¢itani sa nedajte
rusit!

= Monika Skalovd

Zasvdteny Zivot

pod jednou
strechou

Monika Skalova
Stefan Turansky

Znovu zvoni telefon. Aj vam sa stava, ze si
niekedy rozmuyslite, ¢i je prave ta spravna chvila
zdvihnat ho? RozliSovanie bolo v sekundovej
tarifikacii a zdvihla som. Ak ide o nezname

Cislo, nie vZdy zdvihnem... V mobile hlas mojej
kamaradtky, s ktorou som sa nevidela uz asi 10
rokov. Pozvanie. Prijatie. A prisiel den stretnutia.
Na moje velké prekvapenie ma privitala nielen
ona so svojim manZelom a detirencami, ale aj

s rodi¢mi a stargmi rodi¢mi. Nie je tu priestor

na opisanie nasich dialégov, ale uvedomila som
si krasu jednotlivgch generac¢nych etdap, no

tiez ich naroc¢nost. Byvaju pod jednou strechou

a dennodenne hladaji, ako spolu fungovat

a zdroven sa respektovat v rozdielnosti.

acala som premysfat nad nasimi komunitami, ako je

to s generdciami pod na$imi strechami a ako by sme

si mohli ulahit Zivot, keby sme navzdjom o sebe ve-
deli, ¢o asi v tej ktorej Zivotnej etape prezivame. Mozno aj
tychto par strdnok moéze napomdct viac sa poznat a viac
rist vo vzdjomnej ldske, tcte a re$pekte pod jednou stre-
chou.

Pohlad cez tri komnaty, ktorymi treba postupne prejst:
1. Explézia vitality

2. Dynamika efektivity

3. Mudrost stability

Znovu zacat u Krista 15



obdobie medzi 30. a 45. rokom zivota

oto zivotné obdobie sa nedd presne chronologicky
vymedzit. Je v nom vela rozdielnosti zapri¢inenych
socidlno-kultirnym aj geografickym prostredim, moz-
nostami profesionality, préce a prezivania povolania.
Mohli by sme ho charakterizovat ako ¢as uvedomenia si,
osobnej integricie, podstatnosti Zivota, prevzatia zodpo-
vednosti, ale aj skusenosti kriz a vzdjomnosti v komunite.
Kazd4 zasvitend osoba cez existencidlne rozhodnutie,
ktoré urobila, uz nasla svoj osobitny sposob bytia, mys-
lenia, konania. Ako dospeli muzi a Zeny v plnosti fyzic-
kych, psychickych a duchovnych sil si viac uvedomuje-
me svoje moznosti rozvoja a konstruktivneho zaclenenia
sa do prostredia. Vieme vyjadrit svoju vitalitu, tvorivé
schopnosti a ducha iniciativy v postupnej realizdcii seba
samych, v stlade s projektom zivota.

Etapu do 35 rokov je charakterizuje disilie o sebauplatne-
nie, ¢i uz ako jednotlivea, alebo na trovni instittcie. Je to
snaha ndjst svoje miesto. Ddlezité je aj to miesto, ktoré
ndm bolo zverené v préci alebo v pastoracnej sluzbe, ale-

~Povedal som Bohu:
Ty si m6j Pan,
pre mna niet Stastia
bez teba”

(Z15,2)

bo vo vSeobecnosti v nejakej instittcii. Pohlad, mienka
a usudok inych silne vplyva na sebatctu a citové uistenie,
ze nds ini maju radi. Je to obdobie, ked citime, ze mdme
mnobho sil pre névrhy, konanie, plinovanie — lebo vieme,
ze po dlhoroé¢nej zaciato¢nej formécii nadisiel ¢as trody,
¢as ukdzat plody préce.

Je to etapa, ked sa menia spésoby vztahov. S iné nez na
aké sme boli zvyknuti vo forma¢nom dome: vtedy sme si
boli vSetci rovni, teraz maja vztahy vicSiu Sirku a pestrost.
Toto usilie ¢oraz viac sa otvdrat inym je spojené s konstato-
vanim, Ze na povrch sa dostdvaju individudlne schopnosti,
o ktorych clovek ¢asto ani nesnival: niektori st kreativni,
rozhodni, protagonisticki, akych ich predtym nikto nepo-
znal. Sti¢asne vidiet aj takych, ktori st pred novymi skuse-
nostami zrazu neisti, plni obdv, s ¢im pred niekolkymi rok-
mi nikto nepocital. Je to chvila, ked sa ¢lovek s nadSenim
a obetavo vrhne do sluzieb BoZicho krilovstva.

Viac-menej okolo tridsatpiitky nastéva Cas, ked sa zme-
ny dejua ¢asto ne¢akane a niekedy aj traumaticky. Okolo
tohto veku zaéina ¢lovek pocitovat uritd rutinu, tnavu
a nie je az taky nadseny pre to, ¢o robi. Niekedy sa obja-
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vi aj hlboky pocit samoty, hoci sa navonok ni¢ nezmeni-
lo — ani komunita, spolubratia ¢i spolusestry, alebo pra-
ca. Navonok je vietko v poriadku, ale niekde v hibke sa
moze objavit urcité znechutenie a nepokoj. Ohldsia sa
zékladné otdzky: M4 to, ¢o robim, zmysel? A preco to
robim? Aj ked ide o vztahy, mnohé pocity uspokojenia
st spdté s vnutornou skdsenostou nespokojnosti. Vyni-
rajti sa otizky: Co sa to so mnou deje? A pre¢o? S kym
si o tom pohovorim? Ked som sa snazil byt vernym, dat
zo seba to najlepsie, odpovedat na poziadavky blizneho,
spracovat citové vztahy... pre¢o mdm takéto pocity?

Reakcie na tieto kritické chvile mézu byt rozne. Niekto
sa zlakne a nedokdze si odpovedat na tieto otdzky, lebo
hlad4 rézne duchovné a raciondlne ospravedlnenia; uni-
kd do aktivizmu alebo tento vnutorny hlas v sebe potléca,
pretoze si vyzaduje urcitti odpoved. Ini sa zase musia ko-
nec¢ne rozhodnit v povolani, a tak od udivu alebo tzkosti
nevenuju tymto otdzkam nijakd pozornost.

Je to sice tazké, ale v tejto situdcii sa treba nevyhnutne zapo-
hvat, zahladiet do svojho vnutra, uvedomit si, ¢o sa vlastne
deje. Kriza je sti¢astou procesu rastu kazdého cloveka a aj to,
¢o sav nds deje, je akousi ,,radostnou zvestou®. Zacina sa novd
etapa Zivota a zvisi od nds, ¢i jej umoznime dalsf rast.

Je to chvila, ked sa v plnej sile dostavaju na povrch tie
psychické prvky, ktorym sa doteraz nevenovala osobitnd
pozornost, alebo boli potld¢ané najprv pocas dospievania
(puberty), potom v adolescencii a napokon vtedy, ked sa
mlady dospely ¢lovek zapdjal do zivota spolo¢nosti. Ked
uz ¢lovek dokdzal konat raciondlne a pristupovat zodpo-
vedne k realizdcii spolo¢ného projektu, byt aktivny, ciela-
vedomy a silny, zrazu za¢ne v tomto veku prezivat zrane-
nia v pocitoch, v citlivosti na seba a v pohlavnosti. Tieto
zranenia st blizke infantilnému svetu. Je nevyhnutné
prejst tymito pocitmi dezorientdcie, zmitku a nestabili-
ty, s ciefom dosiahnut novy vnutorny poriadok. Je to ¢as,
ked vniitro mé prednostné pravo na to, aby si clovek uve-
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domil, ¢o je v jeho psychike este skryté. Je to bohatstvo,
ktoré treba ucinne investovat do Zivota.

V tomto veku prebiehaju rychle zmeny v ndzoroch, pre-
svedceni, osobnych vztahoch, vo vlastnom tele. Telo uz
nie je také ako u mladého ¢loveka alebo adolescenta. Je
zaujimavé, ze my reholnici/reholnicky si ndrokujeme svo-
jim obliekanim, pristupom k inym a komunikdciou vy-
zerat tak, akoby sa pre nds zastavil Cas; aby sme sa vzdpi-
tf vnurorne citili ako deti s nejakou tou vréskou navyse.

Je to obdobie, ked sa do popredia tlacia otdzky o zmysle vec:
doteraz sme sa cely Zivot venovali tsiliu odpovedat na potre-
by inych, svoje najlepsie sily sme venovali kongregicii, ko-
munite, pastoricii... Kto sa niekedy zaujimal o nés, o to, ¢o
potrebujeme, ¢o vnttorne prezivame? Lahko zistime, Ze sme
tetu k sebe samym spdjali s vysledkami préce a pastoratnej
sluzby a ze nadisla chvila, ked'sa treba vyrovnat s tymi ,,zdra-
vymi“ sklamaniami, ktoré ndm pomdzu redlnejsie sa pozerat
na zasviteny zivot, komunitu, Cirkev a na seba samych.

Vsetky predstavy a ildzie o vSemohtcnosti, nezrani-
telnosti, lacnom sebauspokojeni, perfekcionizme, ktoré
boli predtym oporou, teraz uz nestacia na to, aby bol ¢lo-
vek $tastny. Zistujeme, Ze vonkajsia istota neexistuje a ze
sme asi dlhsi cas zili a pracovali s ciefom vyjst v Gstre-
ty inym, a pritom sme nemali jasno ohfadom hlbokej
motivécie hodnoé, pre ktoré sme zili. Ked sa vkradne do
nds takyto strach, vniitorné oslobodenie je stazené. To, ¢o
sme v tejto Zivotnej etape odsunuli na zajtrajsok (vrodené
dary, talenty a moznosti), sa v nds ozyva a tdzi po realizd-
cii, aby sa nasa totoznost stdla pravdivejSou.

Samozrejme, Ze na tento proces treba slobodne a osobne
odpovedat. Je tu vsak riziko, Ze sa kvéli strachu opidtovne
rozhodneme odlozit tento prechod k plnej zrelosti alebo

sr. Jana Plevova,

J4 bych tekla, ze

pro permanentni
formaci je dtlezitd
chut se nechat
formovat predev$im
Duchem Svatym, ale
i okolnostmi a lidmi
kolem nds — necitit
se byt nikdy hotov, otevienost Duchu
Svatému a neztricet odvahu pfi zji$téni
vlastni nedokonalosti.

Vo T

Zasvdteny Zivot

Monika Wassermannova,

Zd4 sa mi, ze v per-
manentnej formdcii
je dolezité mat vedo-
mie potreby vlastnej
formdcie, resp. ve-
domie stdleho ,bytia
na ceste”, zdroven
spolo¢né hladanie,
konfrontdcia (DV, komunita...) a dis-
ponibilita, resp. ochota robit kroky na
ceste, nechat sa permanentne formovat
(v tomto je ,ja“ aktivne, zodpovedné).

Anezka Liskova,

Myslim, Ze zo vSet-
kého najdolezitej-
$ie v permanentnej
formdcii je otvore-
né srdce... jednodu-
cho nezaujat postoj
,t0 uz pozndm®, ,uz
to mdm za sebou®,
neprestat chciet rést, aj ked len v ma-
lickostiach a vo vsednosti, nenechat sa
znechutit pddmi a vlastnou slabostou.
A tiez vernost a neudusit radost z P4na.



uzkostlivo hladdme niekoho, kto by rozhodol, ¢o mdme
robit; niekedy tak robime aj pod zdmienkou svitej po-
slusnosti, ktord ndm stereotypne predkladd typ ,verné-
ho* reholnika/reholnicky.

Kvoli pocitu vlastného $tastia je dolezité rozhodnut sa,
vziat do vlastnych rik svoje dejiny a odpustit tym, ktorf
ndm nejako ubliZili, hoci si to ani neuvedomovali. Stretdme
sa s mnohymi zasvitenymi osobami, ktoré este nedokdzali
urobit tento prechod k zmierlivému postoju k sebe samym
a k inym! St to osoby ¢asto smutné, neisté, a teda strnulé,
detské, stale zdvislé na sdhlase a na hodnoteni inych. Alebo
sti to osoby, ktoré prehdnaju v jedent, piti a pracujui bez pre-
stavky... To st vSetko prejavy a znaky ich , tazoby*.

Menit sa a pokracovat v raste je mozné. Preto potrebujeme
vsttipit do svojho vnitra a usilovat sa vyrovnane a vyzreto
¢itat, azda aj za pomoci niekoho iného, city, tizby a obavy
tak, Ze prehodnotime svoje vlastné dejiny. Vsimat si nielen
to, ¢o si myslime, ale predovsetkym to, ¢o citime a po ¢om
tizime. Nase hodnoty, postoje, mienky, vztahy, dokonca aj
zivotny $tyl sa musia obnovit a zmenit.

Konsolidovat svoju vnutorn istotu a dosiahnut slobo-
du — to st dva podstatné prvky, pomocou ktorych mézeme
prekonat krizu; stvdrniovat svoju vnttornu skuto¢nost s tou
vonkaj$ou, aby sme mohli zit konkrétnu skutocnost; vy-
skuisat svoje moznosti a alternativy, ¢o si vyzaduje pruznost
k sebe samym, aby sme boli potom pruznejsi aj k inym.

Rady nad zlato

a) Uvddzat do zivota prévo slobodne zmyslat a plinovat,
pri¢om sa nenechat naivne ovplyvnit myslienkami inych [u-
di. Tymto sposobom skoér prijmeme mienky inych a nado-
budneme vi¢siu istotu o sebe samych. b) Uvadzat do Zivota
pravo rozhodnut sa pre spravanie, zaloZené na ldske, a nie na
povinnosti, strachu alebo na tom, aby sme sa zapdcili inym.
To znamend prijat ndzory odlisné od nasich ndzorov. ¢) Ne-

sr. Inga Kvassayova,

Délezité postoje
pre permanentni
forméciu? Aby sa

Jan Butkovsky,

napodobnovat iné zivotné styly, nezit z konfronticii alebo
zo sutazenia s inymi. d) Vyjadrit svoje pocity — ¢&i uz klad-
né (ldska, liskavost), alebo negativne (nuda, pla¢, bolest). e)
Naucit sa vysvetlit a zdovodnit pohnttky svojho sprévania
a svojich rozhodnuti, prosit o odpustenie Gprimne, jedno-
ducho, bez vyhovoriek a skryvaciek. Ak si zvykneme na ta-
kyto pristup, nau¢ime sa z vlastnej sktisenosti, aké je dolezité
nesudit a nekritizovat instinktivne. f) Prijat svoje chyby, po-
ucit sa z nich, destrukéne a infantilne sa neobvinovat, ale ani
nedovolit, aby sa nds zmocnila minulost a stala sa prekdzkou
v naSom raste. g) Vdzit si osobnt slobodu a vlastni samo-
statnost. Takto sa [ahsie preziva zmena, konfliktné situdcie
a clovek je odolnejsi voci tomu, ¢o nikdy nezazil. h) Pocho-
pit, Ze nase chyby vyjda na povrch v samote. Ked dokdzeme
byt osamote, prijat odlticenost, dosiahneme s inymi hlbsie
vztahy. Budu totiz zaloZené na realite, a nie na ildzidch alebo
falosnych ocakdvaniach ¢i zdvislosti na niekom.

Slobodne milovat

Iba pocas tohto obdobia si mézeme uvedomit, ¢o modze-
me inym darovat. Iba ten, kto m4 dostato¢nt tctu k sebe
samému, moze slobodne milovat a sti¢asne nikoho ,ne-
vlastnit“. Taky vztah a takd ldska, ktoré nebudu sledo-
vat sebecké uspokojenie vlastnych potrieb, st znakom, ze
¢lovek je integralne zrely. Citové vztahy sa v tejto chvili
stdvaja prejavmi rozddvajicej sa ldsky, a preto nds dokazu
naplnit. Kazdy vztah sa preziva intenzivne a bez vlastnic-
kych zdmerov, vo vzdjomnej Ucte, prekonajic aj pripadné
obavy z odli$nosti, pre ktoré sme neisti a bojazlivi.

Ak prejdeme tymto procesom, pochopime, Ze nie je
potrebné vidiet a dotknit sa Zmftvychvstalého. On je
uz v nds. A posiela nds takych, aki sme, pretoze nds uz
pripravil prostrednictvom nasej osobnej skiisenosti a po-
mohol ndm stotoznit sa s nasimi osobnymi dejinami.
Umoziiuje ndm spoznat dobro jeho diela v kazdom z nds,
nikoho nevynimajuc. Je to dielo, ktoré nds pozyva prejst
cez zranenia z minulosti a stat sa zjavenim jeho vdle po
zivote a dobre pre kazdu Tudska bytost.

J. W. Goethe

Jan Straka,

Dalezité postoje

dané osoby chceli
formovat :) Teda
aby to, v éom sa
formujd, im bolo
vlastné, aby ich to
pritahovalo a inspirovalo. A potom
aby sa aj samy aktivne zapdjali. Byt
pasivinym ,,odberatefom“ ¢ohokolvek,
a teda aj formdcie, nevydrzi dlho.

A po tretie, treba byt vytrvalym — tak
ako vo véetkom v duchovnom Zivote.
Znechutenie a netrpezlivost st nasimi

VY7

najvicimi nepriatelmi :)

V permanentnej for-
mdcii sa mi zd4 do-
lezity bratsky Zivot
— byt jedno srdce

a jedna dusa, nie fi-
remny kolektiv, na-
vzdjom sa tahat do
neba a posilovat to
vietko komunitnou modlitbou. f)alej je
to osobnd modlitba, osobné zitie chariz-
my zakladatela a postoj d4vania — preta-
venie do nie¢oho redlneho, nielen reci,
ale osobné svedectvo.

pre permanentni
formdciu? Zd4 sa
mi, Ze prim ma
pravidelny duchovny
Zivot, prijimanie
druhych v komunite
takych, aki sd, ako
dar, aj s chybami, a skor sa pozerat na
seba, a dalej otvorenost a dévera voci
duchovnému vodcovi.
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Lucie Cincialova

u zasvécenych osob

nebezpedi syndromu vyhoteni (SV) se hovoii uz
nejen v souvislosti s aktivnimi a schopnymi ma-
nazery a vedoucimi pracovniky, ale také jej znaji
i mnozi knéZi, predstaveni a viibec osoby Bohu zasvécené,
které to se svou sluzbou Bohu a lidem myslely a stale mysli
velmi upfimné a poctivé. Zvlast, kdyz jsou oblibent, vyhle-
dévani, schopni, vykonni, mili... KdyZ navic pracuji v so-
cidlni oblasti, zdravotnictvi, $kolstvi nebo pastoraci. Pravé
tém je syndrom vyhoteni trvalou tichou hrozbou. Obec-
né totiz plati, Ze k nému maji blizko lidé, ktefi pomahaji
druhym, povahy starostlivé a zainteresované, v profesich,
jejichz zakladem je vztah, zvlasté je-li to vztah ze své pova-
hy asymetricky, tzn. jeden dév4, druhy pfijim4, jeden po-
méhd, druhy si nechdvd pomdhat atd. Ndro¢nost je pravé
v té vztahovosti, protoze napf. na kovovou souddstku ne-
bo podita¢ se nemusim usmivat, nemusim mu naslouchat,
nemusim mit na néj ndladu, byt trpélivy, atd.
Co vlastné syndrom vyhofeni je? Existuje fada definic,
zminime zde alespon jednu z nich: Jednd se o stay, druh

Zasvdteny Zivot

stresu a emociondlni iinavy, frustrace a vylerpdni v diisled-
ku toho, Ze sled (nebo soubrn) urtitjch uddlosti tykajicich se
vztahu, poskini, zivorniho stylu nebo zaméstndni dotycného
Jedince nepfinese ocekdvané vysledky. Zjednodusené: emo-
ce se rozhodnou ¢lovéka zabrzdit, aby se vykonny ¢lovek
neznicil fyzicky. Pii SV jde totiz o ztrdtu dusevné-emocio-
nélné-fyzicky-duchovni rovnovéhy, ¢lovek se citi byt opo-
tiebovdn a tento stav (vyhofeni) ho pfinuti se zastavit. Pfi-
tom na pocitku je nadseni a zdpal pro dobrou véc, velké
odhodldni a také velké ocekdvdni. A privé toto nadseni
a pocatecni plné nasazeni je velmi charakeeristické pro SV.

Ztréta, kterou SV pusobi, je prozivdna nejen na trovni
osobni, ale ¢asto i na roviné rodiny ¢i komunity, organi-
zace, podniku, farnosti. Z duchovniho pohledu stoji za
pozornost, ze pii SV netrpi jen ¢lovék sdm a jeho nejbliz-
§i okoli, ale trpi i jeho vztah s Bohem az natolik, ze ja-
koby viibec ani neexistoval (od vycitek viiéi Bohu nebo,
naopak, pocitu viny vici nému, az po Gplnou absenci
komunikace).



Na tomto misté zminime alespont nékteré z moznych
situaci, které mohou signalizovat nebezpe¢i syndromu
vyhofeni. Problematika je vSak mnohem komplexnéjsi,
je pfedmétem fady studif a i u nds jiz existuje dostatek li-
teratury na toto téma.'

Muzeme si polozit otdzku: Nenachdzim se v nékterém
z nize popsanych postoji?

1) Je potreba to udélat, tak to prosté

musim udélat

Uz ani nevim, pro¢ délim to, co déldm. Pfitom na pocit-
ku jsem byl plny zdpalu pro sluzbu a citil jsem se k ni byt
Bohem povoldn. Vsechno jsem délal jen pro n¢ho. Neé-
jak se mi ale posunulo téZisté z cile ¢innosti na ¢innost sa-
motnou: Ucim, protoZe je tieba ulit, je to mé zaméstndn,
musim prece chodit do prdce. Sice mi uz ty décka lezou na
nervy, ale co bych mél délat jiného? Z nasi price se vytrati-
lo védomi Boziho povoldni a my mdme pocit, Ze je vse
jen na nds. Povzbuzenim pro nds muze byt, Ze do takové
situace se dostali i jini ,borci®, napt. Mojzis: ,,Kde vezmu
maso, abych je dal viemu tomuto lidu? Nemohu sdm unést
vSechen tento lid, je to nad mé sily. (...) Radéji mé zabij (...),
abych se nemusel divat na svoje trapeni* (Nm 11, 11 —15).
Takto natikd Mojzis, ktery sdm byl svédkem a prostied-
nikem velkych Bozich zdzraki! Je tfeba védomé udrzovat
jakysi ,,odstup“ od toho, co déldm — neni to jen ,moje
dilo®, je to predev$im a stdle BoZi véc a jd jsem jen neuzi-
te¢ny sluzebnik, néstroj v Bozi ruce. A ti lidé, ktefi jsou
mi svéfeni, jsou pfedevsim jeho déti a jemu na nich i na
mé prece zdlezi! Znimkou, Ze je vSe v pofddku, je poté-
Seni, radost z préice, vdétnost za to, Ze smim byt v je-
ho sluzbé. Néco je $patné, kdyz véci délat ,musim®. Sv.

' Napt. J. Ktivohlavy, Hofet, ale nevyhoret. Kostelni Vydii: Karmeli-
tdnské nakladatelstvi 2012; Myron D. Rush, Syndrom vyhoreni. Pra-
ha: Ndvrat domii 2003.

Jaro Krivohlavy
Horiet, ale nevyhoriet
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Pavel radi: ,,Viechno, co délite, cirite celou dusi (radostné)
Jjako Pdnu, a ne lidem* (Kol 3, 23). Ztrati-li se totiz motiv
—ono pro¢ to déldm —, jsem na nejlepsi cesté k SV.

2) Nestiham. Musim dohnat skluz.
Typickym trdpenim workholikii je neschopnost odpo-
¢ivat i jen pribrzdit. Nestihaji se ani zastavit a zhodnotit
udélanou préci, potésit se z ni. Je viak tieba umét se za-
stavit, prohlédnout si vykonané dilo a podékovat za né
Pénu. Uklidit jednu praci a pfipravit se na druhou. Mo-
ci pracovat je milost, dar. Varujici zndimkou je neschop-
nost ¢i neochota slavit, nulovy ¢as na skute¢ny relax, ne-
schopnost ,,vypnout®. Prostd rada zni: Pomni, abys den
svdtecéni svétil! K tomu vSemu je ndm totiz ddna nedéle!
Je tieba si odpocinout a také se obc&erstvit u Pina. Vy-
erpany je ten, kdo necerpd z pramene: ,, Dvoji zlo spdchal
miyj lid: Opustili mne, zdroj Zivjch vod, a vytesali si cister-
ny, cisterny rogpukané, jez vodu neudrzi (Jer 2, 13). Kdyz
JeziSova popularita rostla a vsichni ho zddali o uzdraveni
¢ jiny zdzrak, a ,lidé se schézeli ve velikych zdstupech,
aby ho slyseli a byli od ného uzdravovéni ze svych ne-
moci®, Jezi§ ,odchdzel do pustin a modlil se“ (Lk 5, 15
— 16). Jeden ptibéh hovoii o dvou dfevorubcich, ktefi
rino za¢inali spole¢né prici a oba dva méli pred sebou
stejné mnozstvi dfeva ke zpracovdni. Zatimco prvni se
diel cely den a nedélal skoro Zddné prestdvky, druhy od-
chazel v pravidelnych intervalech a pracoval s mnohem
vétsi pohodou a klidem. Veéer si prvni postézoval: ,Pra-
coval jsem vic a déle, pfesto jsem zpracoval méné dfeva
a jsem mnohem vic utahany. Cos délal ty, kdyz jsi odchi-
zel pry¢, a jak je mozné, ze ma$ s mensi ndmahou udéld-
no vice?* Odpovéd druhého zni: ,Brousil jsem sekeru.”
I my potiebujeme obcas prerusit prici a ,nabrousit seke-
ru®, aby nase préce byla efektivnéjsi. Plati prostd pravda,
7e modlitbou se ¢as neztraci, ale ziskdva. A také, Ze ne-
mzu dédt to, co sim nemdm. Mdme ,tésit drubé tou
utéchou, kterou Bith potésuje nds‘ (2 Kor 1,4).
To ale znamend, ze musime tu Gtéchu a spocinuti
u Pdna nejprve zazit my sami!

3) Kdyz to délaji druzi, neni to ono,
radéji to udélam sam

Nebezpeci SV hrozi i tzv. punti¢kdiam, perfek-
cionistim. Nejen, Ze vSechno musi po druhych
zkontrolovat, radéji si to udélaji sami, protoze to
stejné nikdy neodpovidd jejich predstavdm. Jsou
negativisticti, t¢zko se s nimi spolupracuje, zisti-
vaji sami. Zlobi se, Ze jim nikdo nepoméh4, pfitom
jsou jako spolupracovnici nesnesitelni. Prozrazuje

« se tak jejich skrytd neschopnost organizovat a ne-

davéra. Veétsinou chtéji druhym nebo i sobé né-
co dokdzat. Moznd, ze nebyli v détstvi dost chvileni...
Musi byt vidéni, ,,podepsdni pod kazdou ¢innosti, mu-
si se 0 nich mluvit. Skryvd se v tom i neschopnost vidét
velikost a kvality druhého, neschopnost radovat se s ci-
zich Uspéchi. Jsme li vSichni ,jedno télo® , pak uspéch
bratra nebo sestry by mé mél it jako muj vlastni. Jde
mi vic o to, aby dilo bylo dokonalé, nebo abychom pra-
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Jedngm z prv

covali spole¢né? Dévam pfilezi-
tost vyniknout druhému? Tési
mé objevovat jeho moznd do-
sud skryté kvality? To oviem
predpoklddd védomi o vlast-
ni cené, kdy nemusim niko-
mu nic dokazovat. Maizu vic vi-
dét souvislosti, vsimat si druhych
a t&sit se z toho, ze vedle mé ma-
zou rust, rozvijet se. DileZitéjsi nez
bezchybny, perfektni vysledek je ra-
dost ze spolupréce, smysl pro komunitu
a spole¢né dilo. Nevadi, Ze nenf tak dokonalé, ja-

ko kdybych to udélal sim.

4) S tim jsem ale nepocital!

Musim to piece vSechno stihnout véas!
Léckou jsou neredlnd ocekdvani, piili§ vysoké cile, kee-
rych neni mozné dosihnout, le¢ v idedlnich podmin-
kich. Ty ovsem nejsou obvyklé. Co kdyz mi nebude
dobfe, kdyz mi ujede tramvaj, kdyz bude tieba fesit né-
jakou necekanou a ndhlou situaci? Je tfeba pamatovat
na ¢asovou a fyzickou rezervu. Néktefi lidé jsou vic nez
zaskoceni nec¢ekanymi udélostmi, které se jim ,nehodi®
— jit k doktorovi, ¢ekat na zastdvce, ptijmout vypadek
elektiiny, pfijmout né¢i nebo své selhdni, chybu, nemoc,
indispozici. A pak nardzime na neschopnost pruznosti,
improvizace. Jde ale také o necitlivost k Bozi viili, kterd
se projevuje i v téchto ptekvapenich. Ddvdm viibec pros-
tor Bozimu Duchu, nebo je vSechno to plénovéni jen
v moji rezii? Tvrdost a ndro¢nost k sobé se pak prendsi
i do pozadavkid na druhé. Objevuje se nervozita misto
pokoje. Moznd by stadilo pocitat vidy s rezervou a nene-
chdvat véci na tplné nejposlednéjsi chvili. A nez si zapisu
novou polozku do didfe, kratince se pomodlim...

5) Tohle je pro mné zvlast dilezite,

na tom musim trvat, z toho neslevim!
Nezabrala moje price, muj projekt, mij ndpad, muj nd-
zor, urdity ¢lovék, atd. az prili§ prostoru v mém zZivoté?
Nezdiraznuji néco az piilis? Nemluvim poréd jen o tom
samém? Nevytésnilo néco nebo nékdo nebo ji sim Bo-
ha z prvniho mista v mém Zivoté? Je-li Bith Bohem, mo-
hou polobozi zistat, fikd zndmy anglicky spisovatel C. S.
Lewis. Je tfeba si stdle hlidat prvni misto na svém hodno-
tovém zebficku, vée ostatni si uz pak misto najde. Moznd
podcefiujeme to, Ze tuto revizi musime pravidelné délat
i my, u kterych se to jaksi pfedpoklédd samo sebou, kdyz
jsme Bohu zasvéceni. Obcas je tieba si polozZit otdzku,
zda mi skute¢né vlddne Pan. Protoze jen Jezi§ je m@j Pdn!

6) Trapeni druhych je vZdycky predné;jsi

a oni mé potrebuji...

Prilisnd zaméfenost na problémy a starosti druhych
je postojem typickym pro pracovniky v pomdhajicich
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profesich, zvldst kdyZ se jednd
o kfestany.> Mnohdy v tom-
to postoji lze vypozorovat ne-
spravné pochopeni prikézdni
lasky. Milovat blizniho jako se-
be znamend také milovat sebe
jako blizniho. Je tieba se naucit
fikat laskavé, ale pevné ne. My-
mi bliznimi nejsou jen moji klien-
ti, ti, kdo si Zddaji moji pozornost.
Nemuzu se vycerpat jen v pracovnich
vztazich, protoZe moji blizni jsou nejen
v zaméstndni, ale také a pfedev$im doma!

ako

7) Je to ubijejici, porad dokola to samé!
Rutina ubiji, to je stard zndm4 pravda. Plati to i pro fehol-
nf Zivot v komunité. Uz vim, co bude k vecefi, modlitba
za¢ind kazdy den ve stejnou dobu, naproti mé u stolu sedi
vzdycky ta samd sestra... A jde to vSechno pordd dokola,
kazdé pondéli je stejné, vie je predvidatelné, zddnd zmé-
na se neo¢ekdvd. Uz dopiedu vime, co je pfed ndmi a jak
to dopadne. Tady hrozi vyhoteni i lidem méné aktivnim,
spiSe submisivnim, mélo tviiréim, pasivnim, flegma-
tickym. A pfitom by mozn4 stacilo mélo: navrhnout pfi
konventni kapitule néjakou zménu v modlitebnim nebo
zasedacim potadku, v nécem se stfidat, nékteré véci délat
spontdnné, zafadit do programu a vyzkouset néco nové-
ho... Otupéni ptichdzi také po dlouhé dobé strévené na
stejném misté — zddné vyzvy, zddné piekvapeni. Pak je tie-
ba umét rozpoznat ,cas ptihodny®, ktery vold po zasad-
néjsi zméné. Kazdd zména totiz vzbudi novou energii, je
$anci zadit znovu, nové. Nové zaddtky se pak mohou tykat
zdaleka nejen préce, jsou i novym impulzem pro duchovni
zivot, vyzvou k obrdcent...

8) Je mi sice zle, ale dobre to snasim!
Zhorsujici se fyzické zdravi mtze byt také spoustécem
SV. Ale kdo by se pfiznal, ze mu neni dobfe, jak by mohl
potiebovat pomoc ten, kdo vzdycky pomdhal druhym?
Clovék si nevi rady, citi najednou prizdno, slabost je
frustrujici, uz tolik nestihnu, zaostdvdm za kolegy... Pfi-
tom nemoc, indispozice, inava, zndmky starnuti — to vie
nds muze vést k nové zkusenosti, byt piilezitosti k no-
vym objeviim, ristu, k nové kvalité: Svézest ducha ziistd-
vd, i kdyz Cas postupuje: duchovni mlddi se projevuje v tom,
ze Clovék v kazdém obdobi Zivota hledd a nalézd pro sebe
riizné nové tikoly, zvldsini zpiisob existence, Zivota a ldsky,
s0bé viastni (Vita consecrata 70).

9) Jsem jim ukradend, nikdo si ani nevsiml,
Ze jsem to udélala...

Potfebujeme jako lidé zpétnou vazbu, obcasné ujisténi
o tom, ze véci déldme dobfe a Ze to, co délame, nékomu
slouzi, md smysl. KdyZ se ale dlouhodobé nebo viibec
¢lovek nedocka zddného uznani, miaze to vést k SV. Sva-

2 Nékdy se v této souvislosti hovoii o tzv. syndromu pomocnika.

Srov. napt. W. Schmidbauer. Syndrom pomocnika. Praha: Portil 2008.




ty Jan z Ktize radi: Kde neni ldska, prines ldsku a najdes
ldsku. Mzeme jej snad parafrdzovat a fici: Kdyz t¢ nikdo
nechvili, za¢ni s pochvalou sdm, bud pozorny k druhym,
povzbuzuj je. Oni se to tieba od tebe nauci. Dobro je tie-
ba sifit a zlo zastavit. A jsem-li pfesto nejistd, tak si hod-
noceni pfimo vyzdddm.

V posledni pozndmce shrime: Pozorujes, Ze tvoje ak-
tivita vzristd, ale produktivita klesd, Ze jsi podrdzdény,

Zivotné obdobia a ich tlohy
vo veku dospelosti

Zivotné tlohy:

Presved(it sa (aktivne obdobie), 1. j.
» stanovit kompetencie ;

» brat vdzne tlohy;

» zaoberat sa realitou;

» zvlddnut vyzvy.

Intimita, t. j.

» rozhodnutia pre vztahy;

» vytvarat vztahy.

Moiné deficity:
« zlyhania (nezvlddnutie netspechov)
e izoldcia (strach zaviazat sa).

Od stredu Zivota az po déchodkovy vek

Zivotné tlohy:

Zmiidriet: Starost o budiicu generdciu (socidlna fiza)

» prijat zodpovednost;

» inych podporovat, delit kompetencie a odovzddvat;
» ddvat si otdzky, ¢o je podstatné, ¢o je zmyslom Zivota
(stredny vek).

Moiné deficity:
» stagndcia, t. j. tvrdohlavost, uplatiiovat moc, popierat
vek (iltzie mladych).

Zivotné tlohy:

Byt miidry — integrdcia vlastného ja (duchovnd fiza) t. ;.
» byt pre... cez odovzddvanie zodpovednosti a zamest-
nania;

» zanechat postavenie;

» zaobchddzanie s hranicami;

» vyvoj az k ,univerzélnej liske®, prehibenie poznatkov
a zivotnych skusenosti.

Moiné deficity:

» horkost a rezignicia.

$ 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

fyzicky unaveny a ztrici§ ochotu riskovat? Pfestdvds si sama
sebe vazit? Ztrdci$ objektivni pohled a citi§ se vycerpané,
osamocené, nepochopené, roste v tobé pocit hotkosti
a ztraty smyslu? Zacinds se stranit kolektivu? Ztréci§ nadéji?
Obvirnujes Boha nebo se s nim prestdvas bavit a zanedbdvas
uz dlouhodobé modlitbu? Pak se svéf nékomu, ke komu
més divéruy, a je-li tfeba, vyhledej odbornika. Povzbuzujici
je, ze kazd4 situace je pfilezitosti, kterd t¢ mize posunout
ddl. I ElidSovo ,,Mdm toho dost! Vezmi si miij Zivot! (1 Krdl
19, 4) mélo dobré, lepsi pokracovani!

Obdobia reholneho zivota

Postuldt — novicidt — juniorit

» odpovede na volanie, povolanie
» zapojit sa do nasledovania Krista
» odkryvat a nacvicit spolocenstvo
a bratstvo/ sesterstvo

» prijatie a privlastnenie osobnej

a spolo¢nej charizmy

» rdst v poslani

» priprava na rasticu zodpovednost

Aktivne roky

» prechod k sebestacnosti

» cvicenim sa zostat na ceste viery a vernosti, pretoze
rutina kazdodenného zivota kladie otdzky o zmysle re-
holného Zivota

» dat sa celkom k dispozicii poslaniu

» prevziat a niest spoluzodpovednost

» v modlitbe spolo¢ne hlbsie vrastat do vlastného povo-
lania a uskutoénovat ho

» spoluutvdrat spolocenstvo

Zadiatok aktivnej staroby a posledné roky Zivota

» prijat prechod k aktivnej starobe a formovat ju

» prehibit vjvoj duchovného Zivota, osobnej charizmy
v starobe

» ndjst vlastny Zzivotny $tyl a ucit sa prijimat vlastna
ohranicenost

» viac sa nasmerovat na nendpadnu sluzbu v spolocenstve
» pohlad na celok

» rést v ¢nostiach vdacnosti a spokojnosti

» prijat minulost a ohrani¢enost Zivota

» sthlas so smrtou vo viere v zmftvychvstanie
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...Tri komnaty...

obdobie medzi 45. a 65. rokom zivota

de o obdobie velkych moznosti zrelosti a ludskej i rehol-

nej plodnosti, ale zdroven je to obdobie krizy a revizii.

Skasenost predoslych rokov ndm umoznuje pozerat sa
na zivot s vi¢$im realizmom a rozhodnejsie sa zameriavat
na podstatné.

Ak sme predoslé fizy prezili vyrovnanym spdsobom, v tejto
etape existencie zakaSame urcitQ vniitornii stabilitu. Skisenost
v povolant, prezivand ako vernost zmluve, ndém umoznuje, ako

Zasvdteny Zivot

zasvitenym Zendm a muzom, dozrie-
vat v otvorenosti Bohu, bratom, ses-
trém, mladym i dospelym laikom,
ktor{ majd t¢ast na naSom poslani.

V miere, v akej sme rozvinuli
v sebe zmysel pre sebatictu, stiva-
me sa schopnymi prijatia a poci-
vania v konfrontdcii s inymi, kto-
rych potreby vieme chdpat.

Vicsia schopnost ovlddat vlastné
city napoméha vzdjomnosti a po-
kojné spractivanie konfliktov ndm
umoziiuje vyhnat sa nedstupcivos-
ti a zostat otvorenymi pre tajom-
stvo, ktoré prebyva v kazdom ¢lo-
veku a jeho dejindch. Priatelstvo sa
méie prehibit a mézeme stavat na
tprimnom hladani dobra druhé-
ho. Sme teda schopni prijat ako
bohatstvo odlisnosti veku, menta-
lity a formdcie v prostrediach kon-
krétnej reality. Aj ohranicenost je
povazovand za vyzvu k trpezlivosti,
pochopeniu a odpusteniu.

Perspektiva ¢asu sa meni a vyvi-
ja: cas, ktory ndm eSte zostdva, je
kratsi ako ten, ¢o sme uz prezili,
a priestor na uskuto¢nenie plinov
je mensi. To nds vedie k posilne-
niu realizmu, kritického zmyslu,
schopnosti navrhovat a k trpezli-
vosti malych krokov.

V tomto veku mézeme zakdsat ur-
¢itd krizu zmyslu zivota. Je mozné,
ze Cerstvost entuziazmu sa vytrati
a pozorujeme oslabenie aj na teles-
nej urovni, ¢asto sposobené fyzic-
kymi a biologickymi zmenami.

Medzi najéastejsie znaky krizy stredného veku patri dojem
monoténnosti Zivota, v niektorych pripadoch aj upada-
nie do depresie a do véeobecného pocitu inavy a ndmahy.
Mbzeme zakusit [ttost za tym, ¢o sme zanechali, a odpor
otvorit sa nie¢comu novému. M6zu sa u nds objavit niekto-
ré formy malomestiactva a mozeme znova prezivat predoslé
krizy, zvlast na citovom poli, so silnou tizbou po intimi-
te a citovo uspokojivych vztahoch. Badat to predovsetkym
u zien. U muzov sa méze objavit neprijatie, Ze sily viditelne
ubtdaju alebo ze po tolkych rokoch zastdvania dolezitych



tloh, pozicii a roli v provincii zrazu sa muz moéze citit ,,od-
staveny a neuzito¢ny“. Vznikd tak pokusenie uzavriet sa do
seba alebo byt stdle nespokojny, kriticky ku vSetkému a ku
vietkym... BohuZial, u muzov sa ¢astejsie objavuje nebezpe-
Censtvo alkoholizmu, zatrpknutosti a rezignécie, ¢o nicke-
dy mozno vidiet aj na spravani a oblecen.

Okrem tychto pripadov ,spolu s osobnym rastom sa
moze objavit nebezpedenstvo urditého individualizmu,
sprevadzaného strachom, Ze nie sme na trovni doby, ale-
bo javmi zatrpknutia, uzavretosti, ochabnutia“ (VC 70).
Predovsetkym v poslednej fize tohto obdobia vznikd do-
jem, Zze mladé generdcie nds predbehli, o méze priviest
k prezivaniu protirecivych skisenosti, ako prehnany akti-
vizmus s tizbou za kazdd cenu nieco zvlddnut, nevylucu-
juc konkurenéné mechanizmy, alebo stiahnutie sa.

Z hladiska viery je to as dozrievania, ale aj skiisok. Mo-
zeme prezivat skisenost definitivneho obritenia sa k Bo-
hu v celosti vizie Zivorta, ale aj prechddzat chvilami kriz vo
forme pochybnosti vo viere, mensej identifikdcie so svo-
jim povolanim, duchovnej suchoty, az k pocitu existen-
cidlnej neuzito¢nosti.

Je to obdobie opitovného povolania k obnovenému
Stylu zivota. Zasvitend osoba vnima, Ze je povoland ,zre-
organizovat”, nanovo napldnovat vlastny Zzivot novym
pristupom, ktory je viac ,zosobneny, ,viac zvnutorne-
ny*, usilujic sa prezivat hodnoty ducha, ktoré azda vdaka
predoslej intenzivnej ¢innosti zostali tak trochu atrofova-
né, a objaviac tak v sebe este skryté zdroje, schopnosti,
ktoré doteraz nenasli svoje uplatnenie.

Tento prechod disponuje k postojom typickym pre
skiisenost exodu, prechodu cez pust, s istotou pritomnosti
Boha, ktory zostdva verny napriek nasej chudobe. Robi
silnejSou potrebu podstatnosti, nasa existencia sa zno-
va zakorenuje v Bohu, pri¢om preziva evanjeliové nasle-
dovanie radikalnejsim spésobom. Pontika moznosti pri-
jat vlastné dejiny smrti a znovuzrodenia, ktoré v smrti
a zmftvychvstani Krista nachddzajii vyznam a znovu mo-
tivujti nase povolanie.

Toto obdobie zivota je jednym z najplodnejsich obdo-
bi. Dovoluje objavit novym sposobom prorockii vjraznost
charizmy. V pastoratnom prostredi citime povinnost pri-
jat s novym vedomim usilie spdjat kvalifikovand kulttr-
nu ponuku a profesionalitu s evanjeliovym svedectvom
a s ohlasovanim Jezisa.

Vo vykondvani dloh, ktoré st ndm zverené, ziskavame
istotu a kompetenciu a zakd$ame radost z aktivneho za-
pojenia do poslania. Teraz jasnejsie vidime cirkevnii a so-
cidlnu odozvu nasej aktivity a tam, kde G¢inkujeme, sme
aj stimulovani nastdpit na nové a odvdzne cesty v pro-
spech toho, kto trpi alebo je vyliceny na okraj.

Sme povolani uskuto¢novat novi evanjeliovi a cha-
rizmatickd syntézu, schopni osvetlit kazdodenni realitu
zalozenu na radikdlnom nasledovani Krista a na vzdjom-
nosti vztahov.

ANKETA»

Vladimir Peklansky,

Permanentnd formicia je velkou pri-
leZitostou byt s JeziSom Kristom, lebo
len pri iom sa mézem stdvat tym, kym
médm byt. On formuje celok: ludski
stranku, duchovnd, citovd, intelektu-
dlnu, apostolskd, spolocenska aj charizmaticktl. Vdaka
takejto formdcii sa mézem stat lep§im apostolom pre ten-
to svet. Velkym ohrozenim pre zasvitenych je podla mna
prili$ny aktivizmus, kde sa ambicie a dokazovanie svojich
schopnosti dostdvajii na prvé miesto a osobné stretdvanie
sa s Kristom sa prestiva na miesto druhé.

s 2V

Jeremias Daniel Kvaka,

Ked sa v kldstore denne modlime za na-
Sich zomrelych bratov a ¢itame nekro-
16g, Casto sa tam piSe, Ze zomrel v pit-
desiatom-$estdesiatom roku reholného
zivota. Ak si uvedomime, Ze vstupnd

formdcia trvd do desat rokov, tak skutoé¢nou vyzvou pre
brata je, ¢o urobi s ¢asom, ktory je aj pitkrat dlhsi. Velmi
¢asto zovSednutie, zvlaznenie, vytrateny Gzas z Boha, pre-
mdrneny Cas st nasimi najvacsimi nepriatelmi. Skuto¢nou
vyzvou je pre nds rast v bratskej ldske, td sa v kazdoden-
nom zivote prekldpa do konkrétnych situdcif a tam je jej
vzdy mélo.

Gerarda Farska,

Otvorené srdce pre prijatie ¢cohokolvek,
¢im ma chee Boh stvdrniovat na svoju
podobu. Prilezitostou je kazdy clovek,
kazd4 situdcia, kazdé... — jednoducho
vsetko, ¢o ma stretne. Len to vidiet a vy-
uzit, t. j. nebrénit sa, ale dovolit, aby sa ma to formacne
dotklo. Ohrozenie vidim v postupnom a velmi nendpad-
nom pondrani sa do lahostajnosti a individualizmu.

A

Pavla Pichlerova,

Permanentnt formdciu povazujem

za prvok, ktory mé alebo by mohol
priniest do Zivota nésho spolocenstva
nov iskru, hlbsi pohlad na to, ¢o mdme
denne pred o¢ami. Je to vyzva prestat

si mysliet, Ze celé nase srdce uz patri
P4novi. Na ceste za nim je niekedy potrebné sa

aj ,vratit”.
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PRILOHA

Treba Pomdhat'

. : zasvaten
Menit seba a svoje

dejiny — cesty rastu

Pozitivne prijatie seba

Prica so zdrojmi tohto veku
v pozitivnom prijimani{ vlast-
nej reality muza a Zeny so svojimi
psychofyzickymi javmi, ktoré spre-
vadzajl tento ¢as, ndm pomdze realis-
ticky uznat svoje osobné obmedzenia, pre-
konat oslabenie entuziazmu, spoznat vlastni
hodnotu a s pokojom prijimat, Ze sa stricame, aby sme na-
8li pravy zivot v Kristovi a v jeho velkono¢nom tajomstve.

Obyvand interiorita
Uskutocnenie prechodu od moznych foriem aktivizmu k hl-
bokému stretnutiu so sebou samymi, venovanie priestoru
a ¢asu svojmu vnitru, obyvanému Bozou pritomnostou,
ndm pomodze prekondvat rozptylenost a povrchnost v do-
verujucej otvorenosti Pinovmu pldnu s nasim Zivotom,
v zrelSom odovzdani seba.

To si Ziada byt schopnymi odpodivat, prezivat radost
z uvoltiujicich a sviatoénych stretnuti, prekondvajic ve-
domie nenahraditelnosti alebo neuzitoénosti.

RozliSovanie v kvalite
Orvorenie sa pre 0sobné a komunitné rozlisovanie vo svet-
le Bozicho slova nds otvdra pre zachytenie kazdodennych
zvestovani, cez ktoré nds Pan vold realizovat jeho kralov-
stvo. Byt disponibilnymi na zmeny schém a $trukedr v po-
stoji pruznosti je znakom konkrétnej a pokornej ldsky.
Pozerat s dobroprajnostou na nové generdcie, tesit sa z ich
napredovania a urobit priestor inym, preméct horkost
a [ttost, rozvijat postoje povzbudzovania a nddeje vo
vztahoch nds robi Gc¢astnymi na zdielani nového Zivota.

Amedeo Cencini =

Strom Zivota
Nacrt modelu vstupnej
a stalej formacie
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ym osobdam V
veku, aby sa vo sve:tle
a ingpiracie chfmz

k svojmu povodnemu
a nestotoir'xovah d
zasvitenie s doko.n
vysledkami.

strednom
evanjelia
my vr atili
rozhodnutiu
okonale
alymi

Skvalitnenie nasich vztahov vo
vzdjomnom obohateni, v rozvijani
ducha zdielania nds urobi schop-
nymi byt darom bratom a sestrim.

Obmedzenie ocakdvani vo vztahu
ku komunite n4s vedie k uvedome-
niu, 7e v komunite nie sme dokonali,
prezivame to ,,uz a eSte nie“, kde treba
stdle si odpustat a nechat si odpustit.

Evanjeliovy $tyl Zivota
Prezivanie Cistoty ako vyrazu zrelej ldsky nim pomdha sta-
bilizovat autentické vztahy s bratmi a sestrami, zvicSuje
schopnost pocuvat, rozvija duchovné materstvo, otcov-
stvo a disponuje k pastora¢nej pozornosti.

Rozhodnutie pre jednoduchy a striedmy spésob zivora,
v stlade s podmienkami miesta, v ktorom Zijeme, a citli-
vost na realitu chudoby nds vedie k odvahe v obmedzo-
vani vlastnych potrieb ako cesty konkrétnej solidarity.

Zmierniovanie potreby samostatnosti, ktord sa v tom-
to obdobi moze stat silnejSou, a prijatie zodpovednosti
a otvorenosti pre zivot v spolocenstve nds chréni pred ri-
zikom individualizmu a izoldcie.

Spoluzodpovednost

Prezivanie spoluzodpovednosti, ziidastiiovanie sa na Zivote
Cirkvi a spolocenského Zivota s prispevkom nasej cha-
rizmy nds vedie k uvedomeniu si, Ze dar charizmy nie
je individudlny, ale je odovzddvany novym generdcidm
s celou svieZostou prvotnej inspirdcie a s obohatenim,
ktoré mu pocas dejin poskytla jeho postupnd interpre-
tdcia a Zivotnd prax, v snahe nielen chranit, ale aj obo-
hatit duchovné dedi¢stvo a nachddzat vlastnt identitu
v charizme institatu, kongregdcie. Otvorenie sa pre prd-
cu v synergii nds robi G¢innejsimi v spolo¢nom poslani.




Samota | s

Medzi dalsie Gskalia zasviteného ¢loveka
urcite patri samota. Dokonca kazdé obdobie
mad akoby svoju Specificktl samotu. Je samota
dolezitou podmienkou pre duchovny rast alebo
pramen utrpenia? Niekedy jedno, inokedy
druhé. Bude stdle dolezité konfrontovat sa

s touto problematikou a merat tak ¢asy nasho
formacného dozrievania.

tizka samoty je jednou z velkych vyziev stcas-
nej doby, pretoze sa tyka vietkych. Kazdy ¢lovek,
a teda aj zasvitend osoba, skor ¢i neskor sa stret-
ne s touto otdzkou, ba ju niekedy moéze palcivo prezi-
vat. Moze sa jednat dokonca o akdsi vnitornd bolest, ne-
pokoj ¢i neistotu, dokonca ju mozno prezivat ako zdroj
vnitornej nepohody a pocitu nenaplnenia. Clovek sa
moze citit osamotenym aj uprostred mnozstva fudi, do-
konca aj v reholnej komunite. Netreba sa divit, ak je po-
kusenie uzatvorit sa do seba silné, ak nickedy prezivame
pocit nepochopenia, opustenosti, obavy a strachu.
Avsak samota, ktord pravom patri do zivota kazdého
Cloveka, sama osebe nie je negativna. Moze sa nou stat,
ak nie je zakorenend v Bohu a v hodnotich zasvitenia.
Samota je vlastne podmienkou, aby sme ,nasli“ samych
seba, tvorivo objavovali Boziu pritomnost v nasom Zivo-

te, nadobudli $ir$i pohlad nezZ ten, ktorym sa denne po-
zerdme.

Nasa [udskd prirodzenost musi poéitat aj so samorou.
Vsetci si uvedomujeme, Ze sme netplni a nedokonali: tiito
podmienenosf nemodzeme prekonaf sami, pretoze nie sme
sebesta¢ni. Potrebujeme Boha a skdsenost bezného zivo-
ta, aby sme vyzreli a realizovali sa; potrebujeme sa uplat-
nit, dosiahnut uznanie a ocenenie, aby sme mohli existo-
vat a dalej rést. Nikto nemoze zit a byt $tastny bez lsky.

V tomto obdobi sa objavuju niektoré zékladné pozia-
davky citového vyzrievania. Predovsetkym je to sprdvna
orientdcia naSej samoty pritomnej v roznych rovindch.
Medzi nimi md popredné miesto existencidlna samota,
nachddzajuica sa na velmi hlbokej rovine Iudskej skase-
nosti. Je to td nadprirodzend samota, v ktorej nase ko-
ne¢né bytie objavi, Ze je nositefom potreby nekoneé¢nej
plnosti. Iba Boh méze odpovedat na ttto potrebu po ne-
konecne a iba on ju méze naplnit. Kazdy pokus nahradit
Boha nie¢im inym je v kone¢nom désledku netéinny.

Existuje potom aj citovd a pohlavnd samota, ktord spo-
¢iva v potrebe tesit sa z pritomnosti inej osoby, s ktorou
by sme mohli zdielat svoj citovy svet, rozne skusenosti,
hodnoty, nddeje, radosti, obavy... Aby sme mohli prezi-
vat citové zdielanie a prekonat citovt a pohlavnt samotu,
potrebujeme také ludské vztahy, v ktorych je pre nds ind
osoba priatefom a bratom/sestrou. Zasvitend osoba sa zrie-
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ka sposobu uspokojenia tejto
potreby takym spdsobom
ako v manZelstve, avsak os-
tatnych spdsobov sa nezrie-

ka. Kedze sa zasvitend osoba
zricka manzelskych prejavov
lasky, treba posilnit iné preja-
vy a prekonat tak vlastnt samo-
tu; teda uprednostnit tie prejavy,
ktoré ndm pomdzu objavit inych
ako priatelov a bratov, sestry.

A nakoniec existuje aj socidlna samota,
ktord vznika z potreby vytvdrat spolodenstvo s osobami,
s ktorymi spolunazivame a zdielame materidlne dobr,
prdcu a pod. Ony st nasimi spolucestujicimi a pomd-
haji ndm prekonat fyzicku i socidlnu izoldciu, ktord je
zdrojom socidlnej samoty. Samota je bolestnd, ale aj po-
zitivna a plodnd skisenost, ak ju ¢lovek preziva spravne.

Samotu treba prezivat pozitivne na viacerych rovindch.
T4 existencidlna sa ma opierat o skisenost s Bohom Ot-
com a JeziSom bratom, snibencom a priatelom, ako aj
o Mariu, nasu Matku, a to takym spdsobom, Ze aj citovy
zivot ndjde svoje plné vyjadrenie bez falosnych ndhrad.

Panenstvo kvoli Boziemu kralovstvu znamend v citovej
a pohlavnej oblasti zrieknutie sa manzelskej lisky, aby sa
upevnila priatelskd a bratskd/sesterskd ldska. Zasvitend
osoba m4 tieto formy ldsky neustdle prehlbovat, aby tak
dala zmysel svojej samote a svojej legitimnej potrebe mi-
lovat a byt milovanou. TotiZ citovd prizdnota moze stdt
osobu vela. Aj ndhradné, povrchné formy ldsky sa pre fiu
neuspokojujtce a frustrujtce.

Panenskd ldska nepopiera otcovstvo a materstvo, len
sa zrieka ich biologického prejavu s cielom posilnit ten
duchovny. Vlastnd prica a pastora¢nd sluzba v prospech

R. Guardini

[udi sposobia, ze zasvitend osoba
bude primerane obklopend pozor-
nostou spoloc¢enstva tych, ktorf ci-
tia, ze st zahrnut{ liskou a nezist-
nou sluzbou.

Predovsetkym je dolezité, pri-

pomina Ferreras, neprezivat vlast-

ny citovy zivot neusporiadane. Preto

treba vztahy nevyhnutne prezivat nie-

len v mordlnej pravde (t. j. v ldske), ale aj

v pravde psychologickej totoznosti. Na klam-

stvo alebo neautentickost citovych vztahov moze

¢lovek velmi doplatit. V ndbozenskej terminolégii to na-

zyvame mravnym neporiadkom a v psychologickej nepri-
sposobenymi predmetmi.

V tejto etape zivota je velmi dolezitd korektna zdklad-
nd Struktdra nasich vztahov a ich nasmerovanie na lasku.
Nesprdvne zamerané citové vztahy maju za ndsledok, ze
¢lovek zac¢ne prezivat viac ¢i menej hlbokd nespokojnost
a neskor aj ndro¢né osobné krizy, dokonca aj krizu po-
volania. Nie je zriedkavym javom, ze v tejto etape zame-
ria mladd zasvitend osoba svoju citovi energiu predo-
vSetkym na précu, ¢o byva ¢asto na tkor vztahu k Bohu
a k svojim spolubratom ¢i spolusestrdm.

V procese osobného vyzrievania je v prvom rade dolezité
ndjst sposob, ako chceme vyjadrit schopnost ,byt plod-
nym®. On ndm totiz pomdha citit sa uzitoénymi, schop-
nymi odovzddvat Zivot. Prostrednictvom nasej prace vlast-
ne odkryvame aj svoje skryté dary a schopnosti. Pastora¢nd
sluzba v prospech blizneho, zodpovednost pri usmerniova-
ni 0s6b a iné sluzby socidlneho a cirkevného rdzu st prv-
kami, ktorymi sa uskutociiuje otcovstvo alebo materstvo,
ktoré ddva chut a zmysel nd$mu Zivotu a umoziiuje ném
vyzrievat. Zrieknutie sa biologického prejavu otcovstva

Osobny projekt Zivota

Ziieme v dobe, ktord je poznacend
relativizmom, nestdlostou, kreh-
kostou. Aby sme ako zasvitené oso-
by nepodlahli pokuseniu robit krét-
kodobé volby, ktoré sa menia podla
roznych okolnosti, situdcif ¢i ndlad,
potrebujeme mat jasny a trvaly pro-
jekt zivota, vdaka ktorému zasvitend
osoba mdze dat svojmu Zzivotu jasné
smerovanie, vziat na seba zodpoved-
nost za svoje rozhodnutia, zamerat
vietky sily a energie na dosiahnutie
stanoveného ciefa, byt ochotnou za
to aj nieco obetovat.

Ide teda o prostriedok, ktory md
obsahovat zékladné prvky ndsho za-

Zasvdteny Zivot

svitenia. Pri dolezitych etapéch Zivo-
ta ho treba aj konkrétne formulovat
na papier.

M4 byt osobny: to znamend pri-
spésobeny jednotlivcovi, jeho da-
rom, povahe a schopnostiam. Do
urcitej miery by mal byt konkrétnou
a osobnou zodpovednou odpovedou
na Bozie vyzvy, nie abstraktnym a zi-
dealizovanym pldnom.

M4 to byt projekt, ktory zaht-
na dolezité aspekty zasvitenia: du-
chovny, ludsky, komunitny, kultir-
ny a apostolsky rozmer, pripadne
aj nejaky iny. Treba ho prekonzul-
tovat so spovednikom, pripadne

s duchovnym vodcom, magistrom/
magistrou, aby sme neupadli do
subjektivizmu alebo do vseobec-
nych kritérif.

No a napokon sa md tykat zasvite-
ného Zivota, ked preberdme hodno-
ty zasvitenia nie na kritke trate, ale
svoju vernostou odpoveddme Bohu
trvalym zdvazkom.

Periodicky sa treba k nemu vracat,
riadit sa nim, pripadne ho — ak je to
nutné — doplnit a aktualizovat.
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alebo materstva md posilnit iné modality, ktorymi sa dd
vyjadrit a prezivat duchovné otcovstvo alebo materstvo.
Tieto modality st odlisné a st tzko spité ¢i uz s Bozim
kralovstvom, alebo s osobnym rastom cloveka.

Vzhladom na hodnoty krestanského a zasviteného zi-
vota mdze byt citovy Zivot ovplyvneny neautentickymi
pohnttkami. Casto sa za pohniitkami ldsky a sluzby voci
bliznemu skryva snaha uspokojit nevedomé potreby. Ak
¢lovek Zije v takychto nekonzistentnych podmienkach,
¢asom zaplati velmi vysokd dari za seba i za blizneho, naj-
mi ked sa objavia nespocetné prilezitosti ku konfliktom,
¢i uz v sebe samom, alebo vo vztahu k inym.

Preto je dolezité poznat sa a neustdle pracovat na svo-
jom zdokonalovani. Kazdy proces psychologického a du-
chovného rastu méd dosiahnut aspon tri ciele: ¢lovek ma
spoznat a prijat vlastna situdciu; byt za 7iu zodpovedny; pri
zmene pouzivat primerané prostriedky.

Povolanie k zasvitenému Zivotu je darom a milostou,
ale aj odpovedou. A nie vietky odpovede st rovnaké.
Niekto to m4 lahsie vdaka osobnej ,$truktire, ktord do-
stacujucim spdsobom vyzrela v roznych rovindch. Niekto
musi s nezrelostou bojovat, ¢o si vyzaduje neustdlu pricu
na sebe. A niekto iny zase z r6znych dévodov preziva psy-
chologické problémy patologického charakteru, ktoré si
nevyhnutne vyZaduji odbornti pomoc. Rozne pristupy,
jedind potreba: prehibit sebapoznanie s cielom prezivat
dar povolania tak, aby sa stal ¢oraz pravdivejsim.

Aby sme teda mohli pochopit zmysel ludskej samoty,
mozeme si posluzit obrazom puste, krory podla textu
Starého a Nového zdkona je miestom odrieknuti, nebez-
pecenstiev, Gtokov a trestov, ale je aj miestom, v ktorom
Boh oslobodzuje svoj lud, stard sa o1l a zjavuje sa mu.
Tieto délezité prvky mézeme ndjst aj v pociatkoch mnis-
skeho Zivota: radikdlnost evanjelia, ktoré sa preziva sine

Komunitny projekt

glossa, sa modze uskutoc¢nit v kontexte samoty, ktord md

rozne podoby a formy, no ktord nikdy nie je samoucelnd.
Samota je teda prostriedok, ktory ndm predkladd kon-

krétne kroky, aby sme mohli objavit seba samych, do-

konca aj zlo, ktoré sa zahniezdilo v naSom srdci, a po-

stupne sa nechat preniknit Duchom JeZisa Krista. Tito

skiisenost nemeni zasvitend osobu na osamotent osobu,

ktord sa o inych nezaujima, ale na opravdivého duchov-

ného otca alebo matku, ktory sa stdva oporou a sme-

rodajnym prvkom nielen pre ¢lenov komunity, ale pre

vetkych Tudi. Mézeme povedat, ze biblické podoben-

stvo puste a skidsenost prvych mnichov

pontkaju viaceré uzito¢né prvky, vda-

ka ktorym mozno pozitivne chdpat

hodnotu samoty v zasvitenom Zi-

vote ako osobitny priestor a ¢as

stretnutia s Bohom a ako oso-

bitny spdsob dosved¢ovania

primdtu Boha, ktorému zasvi-

tend osoba radikilne odovzdala

svoju vlastnd existenciu.

Teda ak nedokdZeme samotu
prezivat pozitivne, modze v nds spo-
sobit viaceré utrpenia, ktoré zrania
nasu du$u, nase vnidtro a ono sa potom
stava velmi krehkym a zranitelnym. Samota tak
pobdda ¢loveka k réznym tnikom, kompenzdcidm, po-
kuseniam, hyperaktivizmu, egocentrizmu a pod.

Boh nds nechce osamotenych. Ukazuje ndm cesty, kto-
rymi mozno vyjst zo samoty. Mdzeme ist zdkladnou ces-
tou, ak sa neustdle budeme Zivit vztahom k Bohu. Zbavi-
me sa samoty, ked sa nau¢ime modlit, Studovat, uvazovat,
hrat sa, $portovat, pestovat priatelstvd. Ked sa neuzatva-
rame do seba tym, ze sedime pred televiznou obrazovkou
alebo pocitacom, ale venujeme sa apostolskej sluzbe, aby
sme v nasich adresdtoch stretli samotného Boha.

A. Cencini

Komunitn}'r projekt sa moze tykat
zivota v komunite alebo aposto-
ldtu. Je to prostriedok, ktorym moz-
no predist a zamedzit, aby zasvitené
osoby ,nepodnikali“ na svojom, ale
aktivne sa zapojili a zapadli do pro-
jektu, ktorého nositefom je samotnd
komunita na ¢ele s predstavenym/
predstavenou.

Komunitny projekt pomdha cle-
nom komunity odstraniovat v prvom
rade osobny individualizmus, nakol-
ko komunita je nositelkou poslania,
ktoré ¢asto byva clenité, s roznym
rytmom a v roznych kontextoch
s roznymi cielmi a zdimermi.

Komunitny projekt ma tieto vyhody:

B pri spolo¢nom pldnovani sa po-
silfiuje identita komunity a prislusnost
jej élenov. Komunita sa vlastne pyta:
Co chce od nds Boh tu, na tomto
mieste, medzi tymito fudmi a ako ich
mézeme obohatit svojou charizmou?;

® vdaka totoznosti vznikd jednot-
né smerovanie ku konkrétnemu cielu.
Vdaka komunitnému projektu vsetky
skuto¢nosti (osobné iniciativy, rézne
stretnutia, pastoraéné aktivity, zdmery,
modlitby...) smeruju k zbiehavosti nd-
zorov, kritérif a linif ¢innosti;

B posiliuje sa zmysel pre spoluzod-
povednost, vsetci st ,vtiahnuti do

realizdcie jedného ciela, i ked roz-
nym sposobom.

Dolezité je pestovat niektoré zi-
kladné postoje, ako je disponovanost,
ochota spolupracovat, snaha venovat
sa seriéznej reflexii, vediet pocuvat
inych, spolo¢ne hladat odpovede na
Bozie podnety a vyzvy, pripravit kon-
krétne operacné linie, ktorymi moz-
no stanovené ciele dosiahnut.

Vhodny ¢as na tvorenie komunit-
ného projektu je zvyéajne zaciatok
$kolského roku, ked sa rozbieha apos-
tolskd ¢innost a v komunitdch uz pre-
behla vymena bratov alebo sestier.

u Stefan Turansky
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Obraz tohto obdobia ako fizy
tpadku kvoli ubddaniu fyzickej
‘ a socidlnej ucinnosti, hoci je rozsi-
. reny, nie vzdy zodpovedd realite. S

zasviteni, ktori ho prezivaji nielen
s pokojom, ale aj ako obdobie zivo-
ta, ktoré ponika nové moznosti ras-
tu a Usilia.
V skuto¢nosti tvdre tohto veku st
o tolké, kolko je fudi, ktori ho prezi-
vaju.

V istom zmysle kvalita tohto ob-
dobia rastie s nami. V miere, v akej
sa integrovali do ndsho Zivota typic-
ké skdsenosti roznych etdp rozvoja,
" A Y mdzeme celit realite tohto nového
_ §| obdobia ako veku duchovného vy-

\ stupu. Podari sa ndm zachytit jeho

. zmysel a hodnotu na ludskej trovni

a vo viere znova odhalit plin Boha,

. ktory je ldska, a povazovat ho za dar

i a tlohu, a teda za vyznamnu a origi-
; nalnu etapu cesty.

Tajomstvo duchovnej sviezosti je
v pozitivnej orientdcii plnej nddeje.

Mobzeme s radostou konstatovat svie-
zost tolkych, uz nie mladych bratov
a sestier, ktori hoci uz prekrocili do-
chodkovy vek, nakolko im sily do-
voluju, pokracujt v stravovani sa na
pastora¢nom poli, vykondvaji muad-

ro a zodpovedne dlohy animicie,
sprostredkovania a vedenia a st uzi-

toéni v inych sluzbdch, ponukajic
aktivny prispevok ku komunitnému
zivotu a k apostolskej plodnosti.

3.

obdobie po 65. roku zZivota

nadviznosti na predoslé ¢asové zaradenie je to vek

zvyéajne nad 65 rokov. Clovek sa udi %it a2 do smrti
a samozrejme sa to moze uskuto¢nit iba v stalej interakcii
s prostredim, v ktorom Zije.

Nie je jednoduché charakterizovat toto obdobie, ¢i uz
z dovodu jeho Sirky — ktord moze stile narastat — alebo
z ddvodu roznych spdsobov jeho prezivania.

Zasvdteny Zivot

Ich obetavost a neziStnost najmi v apostoldte a v ko-
munitnom Zivote si pre mnohych silnou vzpruhou
a podnetom. Niekedy sa az s obdivom o niekom pytame:

Odkial na to berie sily?

Je fake, Ze v neskorsej féze tejto etapy sa mozu zakusat sta-
vy zhorSeného telesného a psychického zdravia, so zjav-
nymi dopadmi na socidlnu a duchovni troven.



Co vas pocas

zivota najviac

formovalo?

jezuita

vincentin

Mbze sa stat, ze umensenie alebo ukoncenie roky vy-
konédvanej price prindsa dojem neuzito¢nosti a niekedy
sa ¢lovek citi ,,na tarchu®. Stiahnutie sa zo sluzieb a tloh,
zvldst ak sa s nimi ¢lovek identifikoval, méze byt spreva-
dzané domnienkou, Ze uz nevie ni¢ robit. Alebo to moze
viest k titeku do minulosti, ktord sa uz nemdze vratit, ale-
bo k tteku zo stcasnych dloh pre tazkosti, s ktorymi sa
stretdvame vo svete ustavi¢nych novot.

Pri pocite straty st mozné skusenosti ako izoldcia a vy-
¢lenenie sa zo spolocenstva, odskodriovanie sa egoistic-

PRILOHA

kym a agresivnym sprévanim. Mézu sa prezivat zmeny
nalady: rezigndcia, depresia, obviriovanie inych.

Tieto konstatovania nemdzu stratit zo zretefa skutod-
nost, ze tento vek je tiez obdobim neocakdvanych prile-
Zitosti.

Vstapit do tohto veku je v zdklade privilégiom pre kon-
krétnu moznost ,lepsie si zvdzit minulost, poznat a hlb-
Sie prezivat velkono¢né tajomstvo, stat sa v Cirkvi prikla-
dom pre vSetok Bozi fud“ (ChL 48, porov. aj List Svitého
Otca starsim ludom 10 — 13).

Bohatstvo skusenosti
V tomto ¢ase sa zbiera ovocie vlastnej existencie. Kon-
templativny pohlad dovoluje preniknit s vi¢sou hib-
kou do zédhybov Zivota a dejin, aj do vlastnej osobnej
histérie.

Znaky, ktoré vyjadruja tdto tendenciu, si: vddsia in-
timita v modlitbe, poznatend ténom vdacnosti Bohu za
dary, ktorymi zahrnul nds Zivot; osvojenie si potrieb in-
stitiitu, kongregdcie, Cirkvi, sveta; skusenost uzito¢né-
ho zapojenia svojich energii v sluzbe komunity a Cirkvi;
odovzdanie bohatého dedi¢stva, nadobudnutého osob-
nou a charizmatickou skidsenostou, novym generdcidm;
vidia vnuatornd sloboda, vyplyvajica z prijimania po-
stupnych odputani sa a z toho, Ze sa nds menej dotyka
tizba po tspechu a tsudok inych o nis.

Okrem toho je to solidarita ako skidsenost chudoby,
ktora sa prejavuje aj v obmedzeni vlastnych ndrokov, aby
sme mohli robit konkrétne gestd podelenia sa v komuni-
teas tym, kto je v ntidzi, dalej schopnost milovat v hibke
a sloboda vo vyjadrovani ldskavosti vo vzdjomnych vzta-
hoch a v kontakte s druhymi.

Mudrost kriza
Aj ked velkono¢né tajomstvo viac ukazuje svoju tvér kri-
za — utrpenia rozneho druhu, choroby, samotnd smrt —,
mozeme zakusat ten zmysel plnosti a radosti, ktory po-
chddza z toho, Ze sme odovzdali vlastni existenciu do riak
Boha, starostlivého a verného a Ze sme splnili poslanie,
ktoré ndm zveril. M6zeme si byt vedomi, ze ,,Otec v nds
dovriuje ten tajomny proces formdcie, ktory zacal pred
niekolkymi rokmi. Na smrt sa teda pripravujeme ako na
najvyssi ake ldsky a odovzdania sa” (VC 70).

Menit seba a svoje dejiny — cesty rastu

Nové cesty pre darovanie sa
Vedomie, Ze nase povolanie a cirkevné poslanie obopi-
naju cely obluk Zivota, nds zavizuje nachddzat stéle nové
cesty duchovnej plodnosti. Ked s pribadajicimi rokmi
a prichddzajucimi neduhmi nemézeme uz zostat na ,,bo-
jisku®, pretoze psycho-fyzickd a profesiondlna Géinnost
sa zmensuje, mdme moznosti venovat sa dlhsie a inten-
zivnejsie duchovnému Zivotu, ktory otvdra pre nové spé-
soby darovania sa.

Vigsie disponovanie ¢asom ndm umoziiuje venovat sa
zaujimavému ¢itaniu, hodnotnému aj z kultirneho hla-
diska, alebo inym aktivitdm, ktoré udrzuju ¢loveka otvo-

Zasvdteny Zivot
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reného na roznorodost zdujmoyv,
konstruktivny a pokojny vztah
s inymi. Mozeme tiez intuiciou
srdca dospiet k tej jemnosti, kto-
rd predchddza a pontka spolu-
prdcu, ¢o ndm naliehavost price
v minulosti nedovolila realizovat.
Aj v tejto fize zivota sa neumensuje
disponibilita!

Nezijic uz pod tlakom terminov sa moze-
me zastavit na dialég a pozhovdrat sa s vi¢$im pokojom,
podelit sa o tie malé radosti, ktoré dajii smev nd$mu zi-
votu aj Zivotu inych.

Na tejto ceste nds sprevadza istota naplnenia Bozieho
pldnu s nasim Zivotom, orientovanym k definitivnemu
stretnutiu s Otcom. Je dolezité, aby sa stle viac vyndra-
la na existencidlnom horizonte tohto veku myslienka na
smrt v silnom zmysle druhého narodenia, teda vytizené-
ho naplnenia pozemského putovania.

V prvej etape tohto obdobia a vo vztahu k fyzickému
a psychickému stavu st tlohy rozvoja tie isté ako v pre-
doslej vekovej etape. Pozerat sa do svojho vnitra a byt
trochu samymi sebou pri rozhodovani sa, ako prezijeme
tento vek, je prvym krokom, ktory by sme mali v¢as uro-
bit, aby sme sa bezpodmiene¢ne otvorili JeziSovi v $peci-
fickej situdcii, do ktorej sme dospeli;

Avsak postupne, ako sa aktivita spomaluje, nase bytie
pokracuje v dozrievani v ldske, ktord sa vyjadruje pros-
trednictvom este moznej komunitnej a cirkevnej sluzby.

Cesta postupného zjednocovania nds robi pohotovymi
sprostredkovat Zivotnt mudrost skrze dar svojej existen-
cie, krord je stdle pevnejsie zakorenend v Kristovi a v jeho
tajomstve smrti a zmftvychvstania.

Prezivajic tak skdsenost tejto fizy stdvame sa proroc-
kym znakom, prisfubom radostnej realizdcie pre mla-
dych, tichym, ale G¢innym pozvanim: Pod’'a uvidis!

pozo
oéi

Ludsk4 a evanjeliovd plnost

Vyjadrenie radosti a bohatstva realizovanej existencie
v sluzbe Bohu zdroven s prezivanim plnosti ludského
a evanjeliového vyznamu slubov sa prejavuje v tejto per-
spektive:

Zasviitend Cistota sa prejavuje svedectvom o nerozdelenej
ldske, ktord sa vyjadruje v priezra¢nosti bytia, v radosti
neziStného darovania sa, zameraného na Zivotné potreby
a rast inych, v altruizme, ktory prekondva opit vznika-
jicu potrebu pozornosti voci sebe, vo venovani sa posla-
niu, nakolko je to mozné, ako aj v obohacujicom pria-
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Celanasa namaha
v duchovnom zivote
stava z uzdrav i
srdca, aby dokazali
yidiet Boha.

telstve a povzbudzovani tych, ktoré
pracuju v prvej linii;
Pozornost a citlivost na pozia-
davky solidarity obmedzenim vlast-
nych poziadaviek nds otvdra pre po-
stoj vda¢nosti za to, ¢o ndm komunita
pontka v snahe spolupracovat. Ocene-
nie ¢asu v jeho dimenzidch nezi$tnosti,
v pozornom poctvani zvldst mladych, v dis-
ponibilite na poziadavky komunity, apo$toldtu
a miestnej Cirkvi a v stdlom obnovovani zmyslu nésho
zasviteného Zivota nds orientuje k darujicej sa ldske.
Prezivanie poslusnosti Otcovi v novych existencidlnych
podmienkach nds kazdy den robi schopnymi zverit sa
s doverou tomu, ¢o on pre nds bude chciet, vnimajic
nasu osobnu histériu ako priblizovanie sa
Boha. V tomto veku je tu zvldstna
dispozicia pocuté Bozie slovo
akoby , prezavat® az tak, aby
preniklo den a ddvalo mu
rytmus modlitbou srdca.
Uzndvanie sprostred-
kovania v komunite
a ulah¢ovanie ulohy
animdcie tych, kto-
ri st povolani vyko-
ndvat sluzbu autority,
nis vedie k modlitbe,
srdecnosti, tcte a mo-
rilnej podpore.
Prijimanie s obnovenym
vedomim usmernenia cir-
kevného Magistéria a institiitu
a otvorenie sa so sympatiou novym
perspektivam, ktoré casy, chdpané aj ako
nade Casy, predkladaju, nds robi stdle aktudlnymi a no-
vymi. Diskrétne a pokorné pontknutie svojho prispevku
a rady pri rozliSovani a zhodnocovani reality je nenahra-
ditelnym darom.

ovania

Dar Zivota je vlastne
projekt @ obja'vujemfa tlxo
vtedy, ked vedieme dlg 09
sami so sebou, so svojimi
dejinami, s Bohom... To'fo
vietko éakana osobnu
odpoved!

Pouzitd literatara:

V brdzdach zmluvy. Formalny projekt Dcér Mdrie Pomocni-
ce, Leumann (TO), Elledici 2000.

E.B., Dai voti perpetui ai quarant anni. Le sfide della maturi-
ta. in Testimoni 20/1999.

stupne prejst troma komnatami, prekonat ndstrahy, pokusenia a rizikd
by, alebo zd6raznit ten ¢i onen rozmer ndsho zasviteného Zivota. Nasou
ivota prejavila v kazdej komnate podla evanjeliového projektu Zzivorta,
»na tplné odovzdanie sa Bohu nasledovanim Krista v sluzbe poslania“
tne vedie, je ,proces postupného osvojovania si Kristovych myslienok



Cesta zrelosti |
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it ako zasvitend osoba nie je nasledovanie svojich

chvilkovych emdcii alebo undhleného rozhodnu-

tia. Nie je to ani nasledovanie toho, ¢o sa mi paci
a z ¢coho mdm dobry pocit, ale je to nasledovanie Krista,
nasledovanie spdsobu Zivota, akym 7il on, so vetkym, ¢o
prindsa. Nie je to rozmar ¢i chvilkova udalost, je to roz-
hodnutie pre ,Niekoho®, a nie pre ,,nie¢o®. P. Tillard ho-
vori, Ze pri koreni kazdého autentického reholného Zivo-
ta nachddzame ako prvii a vSetko obsahujicu motivdciu
nie pre ,,¢o%, ale pre ,koho®. Predmetom tohto pre ,ko-
ho* nie je nikto iny ako Jezi§ Kristus. Nestdvame sa re-
holnikmi pre nejaku ,vec, ale pre ,,nickoho.

N4s sposob Zivota ako zasvitenych a jeho plné preziva-
nie v mnohom zdvisi od zrelosti. Neexistuje nejaky hod-
notovy rebri¢ek, kde by sme mohli zistit svoju zrelost
v rozhodovani. A ani by nebolo sprdvne, ak by sa nase ko-
nanie malo porovndvat s urcitymi ¢iselnymi hodnotami,
ale nech sa porovndva s hodnotou lésky, ktort zije clovek.

Od uprimnosti k pravde

Kazdy z néds je pozvany ku konfronticii svojho Zivota
s evanjeliom, ale aj k prehodnocovaniu svojich ¢inov, po-
hnatok ¢i potrieb, ktoré sa prejavuji v nasich postojoch

Silvia Salomonova

Mudrost sa neziskava
vekom, ale zrelou
schopnostou rast a ucit

sa, aj ked sa zda, akoby

v obdobi mudrosti stabilita
prichddzala sama zo
skusenosti. Pre zasvdteného
sa stava formdcia putou

k zrelosti, v ktorej

sa darovanim Zivota
maximadlne pripodobiiujeme
Majstrovi.

a ktoré z prirodzenosti chceme uspokojit. V jednej studii
Luigi M. Rulla SJ hovori o potrebach, ktoré st prekdz-
kou v kvalitnom a pravdivom duchovnom napredovani.
Postoje a tazby, ktoré oslabuji nasu vernost a slobodu
nasledovat Krista, su:

® thzba po vitazstve nad vietkym, ¢o sa stavia do cesty;
vnutornd potreba zranovat toho, kto zranil mna, a ne-
schopnost odpustit;

® dalej je to snaha uspokojit svoje vlastné pocity pomo-
cou inych fudi; tizba, aby mi druhi prejavili sticit, pocho-
penie, zdujem, podporu, aby ma milovali a potesovali;

® tretim postojom je tizba urobit na druhych dobry
dojem, byt obdivovany, uzndvany; je to snaha fascinovat
druhych a obracat pozornost na seba, byt stredobodom
pozornosti;

m Stvrtym bodom je neddvera v seba. Prejavuje sa v pa-
sivnom postoji voci tazkostiam a problémom, ako napri-
klad rezigndcia, trpké prijatie kritiky a nespravodlivosti;
v pocite stdlej porazenosti, neschopnosti konat. Patri tu
aj nezdravé sebaponizovanie a ubliZovanie si, vyhladdva-
nie chorob atd.

Vymenované postoje nds obmedzujt v slobodnom na-
sledovani Krista ¢istého, chudobného a poslusného. Ale aj




napriek nasim slabostiam a obme-
dzeniam je tu on, ktory nds vyku-
puje z nasich padov a vedie k $tastiu.

Uprimnost, keord je subjektivna,
znamend slobodu rozpoznat v nds sa-
mych, ¢o sa deje v naSom vndtri, to, ¢o
kazdy nosi vo svojom srdci ako urdité deji-
ny svojho zivota a povolania. Ten, kto je ochotny
na sebe pracovat, je schopny toto vsetko aj pomenovat.
Pravda je objektivny ¢initel a je to sloboda nielen rozpo-
znat nase emdcie, ale aj skiimat, odkial pochddzaju a ¢i je
tento pramen pravdivy alebo nie. Prvym krokom k $tast-
ne prezivanému zivotu je rozpoznat, ¢o sa vo mne odohra-
va, vediet to pomenovat a mat odvahu ist na hibku svojho
vnutra. Ngjst povodcu nasich zlyhani alebo nasich padov
nds nemus{ deprimovat, lebo nemézeme ostat iba pri tom,
ze pozndme ich pri¢inu. Treba ist dalej — skusit zmenit ne-
primerany postoj, ktory mi neprindsa ani uspokojenie ani
pokoj vo vztahoch. Ak moja neprimerand reakcia na ne-
jaka udalost prindsa disharméniu, znamend to, Ze nie je
sprdvnou reakciou, pretoze nebuduje vztahy, a teda nepri-
néa pokoj tam, kde by sa to ocakdvalo.

Casto sa hovori, e zrely ¢lovek je silny. Dokaze vyrie-
$it vSetky problémy, nemd nedokonalosti a nenachi-
dza sa v fiom ziadna temnejsia stranka. Toto myslenie je
klamné a moze viest k akémusi perfekcionizmu zasvite-
ného zivota. Nie je spravne vnimat zrelost ako ,,dokona-
lost“ ¢loveka, ktory je bez akychkolvek slabosti. Pokial
sme na tejto zemi, ,dokonald zrelost“ neexistuje. Svity
Pavol v Drubom liste Korintanom hovori, Ze: sila sa do-
konale prejavuje v slabosti“ (12, 9). Tym, ze budeme za-
kryvat svoju vlastnu slabost, nedosiahneme, ze nebude
existovat. Taliansky psycholég A. Cencini hovori, ze do-
lezité je predovietkym integrovat svoju vlastni slabost
prv, nez by sme s fiou viedli boj. To znamend schopnost
rozpoznat ju a zistit, odkial pochddza, zaujat k nej postoj
dospelého ¢loveka, ktory neutekd od nedspechov, ale éeli
zivotu a hladd vyznam svojho konania a sprévania.

Byt slabym neznamend byt ne$tastnym. Slabost nezna-
mend znechutenie a podlahnutie melanchélii Zivota, nie je
to ani postoj obete, Ze jedine na nés sa vietko rtca. Kto prij-
me svoje hranice a dokdZe prijat aj slabosti tych druhych,
bude milosrdnejsi. Kto dobre poznd svoju priepast egoizmu
a nioty, a napriek tomu sa snaz{ o napredovanie a to nieke-
dy aj s rizikom, ze neprindsa Ziadne ovocie, ten sa nepohor-
$uje nad vnitornou chudobou toho, kto stoji po jeho boku,
a ani ho neodmieta preto, Ze je slaby. Svity Otec Benedikt
XVLI. svoje Postne posolstvo na rok 2012 zadinal cititom
z Listu Hebrejom: ,,Vimajme si jeden druhého, a tak sa po-
bddajme k ldske a k dobrym skutkom® (10, 24). Vsimat si
»druhého® znamend vyjst zo seba, vyjst z kruhu, v ktcorom
sa Casto to¢im okolo svojich pocitov a takzvanych nepocho-
peni od druhych; vyjst o svojho uzatvorenia sa pred bra-
tom ¢i sestrou, ktorf sa mi zdaja byt necitlivi v konani alebo
v slovach. Vyjst zo seba znamend hladiet s uvedomenim na
realitu, ktord je okolo mna a ja som jej sticastou.

Zasvdteny Zivot

sv. Erantisek salesky

Clovek je uz od svojej prirodzenosti vo-

lany k tomu, aby sa otvdral novym vy-

zvam, vychddzal zo seba, ako uz bolo pove-

dané vyssie. Avsak logika nds casto pobdda,

7e treba urobit krok tak, ako nds vedie nasa no-

ha. A tento ,krok® ¢asto konéi v sebarealizicii. Mo-

je »ja“ sa postavi na zaciatok, do stredu a na koniec celé-

ho diela. Stavat svoj zasviteny zivot na tomto podklade

sebarealizdcie neprindsa radost a pokoj srdca. Cez sebare-

alizdciu sa hladd urcité sebapotvrdzovanie: ¢o robim, to

je spravne. Je to snaha dosiahnut sebatictu vybudovant

vlastnymi rukami a viditelnymi vysledkami, ktoré mézu

vidiet fudia aj Boh. Jednym slovom, stdle som tam ,ja“.

A tento postoj Cloveka neotvdra, nevedie ho k slobode
a k Stastnému prezivaniu svojho darovania sa.

Kazdy z nés sa slobodne rozhodol nasledovat Krista.
Vrdtme sa na zaciatok svojho povolania, ku du, ked sme
pocitili, Ze sme silne pritahovani Jeziovym pohladom.
Vtedy sa ndm vsetko zdalo také jasné, ako keby pre nds
neexistovala ind cesta. Vnimali sme to ako jedinti moznt
cestu. Mozno sa u niekoho vyskytli aj pochybnosti, ale
zvitazila Bozia milost. Toto vsetko malo vyznam v na-
Sich dejindch povolania. A dnes? Je to td istd sila ldsky,
ten isty entuziazmus, alebo to vnimame uz ind¢? Kazdym
driom sa menime a nadobtidame novy pohlad na seba,
na udalosti a na to, ¢im sme a k ¢omu sme pozvani. Nase
vlastné dejiny povolania ndm hovoria o tom, ze kazdym
driom sa znova rozhodujeme pre Krista, pre toho, ktory
sa pre nds rozhodol raz a navzdy.

Kazdy ¢lovek chce darovat svoj Zivot nickomu alebo nie-
¢omu: komu alebo ¢omu ho daruje, to zélezi od jeho
vlastného rozhodnutia. Kto sa nechce darovat a neuro-
bi pre to ni¢, za¢ne sa zaoberat sim sebou, a tak sa stane
nakoniec otrokom toho, ¢o ignoruje. Darovanie sa mu-
si vzdy vyvierat z ldsky, ktord neoc¢akdva nijakii odmenu.
Len vtedy sa dar stiva ozajstnym darom. Cie ldska md
prvotné miesto v celom procese ndsho $tastia; citit, ze
Niekomu patrim a Ze On patri mne.

Milovat dprimne znamend milovat do tej thky,
v ktorej ¢clovek uz neméze klamat, lebo stoji sim pred
sebou. A zdroven je to stitie pred Bozim pohladom.
Ten, ktorému s ldskou darujem svoj Zivot, vstupuje do
,najvnutornejsej svityne“ mojej vlastnej osoby, ktord
Svité pismo nazyva ,vnutornym clovekom®.

E. Imoda SJ pise, ze v ¢loveku je takd hibka, ktord nie
je mozné pochopit ludskym rozumom. A préve tdto ta-
jomnd hibka ¢loveka ndm otvara nové cesty vo vztahoch.
Ci sme $tastnf a spokojni, zdvisi v mnohom aj od vztahov.
Najprv od vztahu s Bohom (spiritudlny aspekt), ale aj
od vztahov medzi sebou navzdjom (socidlny aspekt), do
ktorého kazdy prindsa sdm seba (psychologicky aspekt).
Urobit dar zo svojho zivota je vlastne pozvanim spojit
tieto tri aspekty: kto som ja — darca, ten, komu ho d4-
vam — prijemca, a ako ho ddvam — spésob.



