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EDITORIAL %

Juraj Pigula

séfredaktor

o filme O bohoch a ludoch sa nachddza nddhernd scéna, v kto-

rej sa brat Lukas, stary lekdr, rozprava s mladou dievéinou

o laske. Vysvetluje jej, Ze sa zalubil niekolkokrat. A neskér do-

dava s ismevom: ,Potom som vSak nasiel novu ldsku, este sil-
nejsiu, a t som opdtoval.”

Zasviteny bez lasky neméZe odpovedat na otdzky o ldske bez toho, aby
len neteoretizoval. Brat Lukds skuto¢ne miluje. Tento trapista predstavu-
je Bozi sucit, ktory sa dotyka ¢loveka. Lieci chorych, rozumie ldske, ktorej
sa otvara mladé dievéa. Jeho Gsmev na dievéatko bez topanok poukazuje
na viac nez na dobrotu jeho srdca. Zjavuje Boha skrytého v ismeve. Ved ak
milujeme, ismev je dar ldsky a laska tazi po tom, aby tento tsmev bol opd-
tovany. Je to nie¢o podobné, ako sa to udialo Izraelitom vo vztahu s Bohom.
Aj oni chceli, aby sa Boh na nich usmial: ,Nechaj ziarit tvoju tvar nad nami
a budeme spaseni” (Z80, 3).

Simeon a Anna, dvaja zasvdteni z Lukdsovho evanjelia, spoznaji BoZiu
pritomnost v dietati, ktoré sa stalo Bozim iismevom nad ¢lovekom. O tri-
dsat rokov neskor, po krste, Jezi$ za¢ne vyhladavat I'udi, ktori potrebuju
tento usmev. Usmeje sa s ldskou na Zacheja, na mladika hladajticeho nieco
viac, na Samaritdnku ¢i na Martu v priatelskom rozhovore.

Srdce mi poskoci, ked stretavam zasvdétenych, cez ktorych prudi do nas-
ho sveta Bozi ismev. 0d ismevu mudrosti podobného Simeonovi a Anne po
usmev entuziazmu zacinajiceho novica ¢i novicky. Tento ismev odovzda-
va pohlad Bozej 1asky, je BoZou tvarou, ktord sa raduje z I'udi.

Prajem vam, mili ¢itatelia, aby vam vycarovali Ismev na tvari aj riadky
nasho nového ¢isla. Rozprdvanie o umelcoch a umeni v prilohe alebo ne-
vinna otdzka: ,Hras sa na Jezisa?” nds predsa nemo6zu nechat chladnych.
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ZMENY

% Jesenné plendrne zasadnutie KVPZR

V dnoch 14. — 15. novembra 2012 sa v Exerci¢nom do-
me sv. Igndca v PreSove konalo jesenné plendrne zasad-
nutie Konferencie vyssich predstavenych Zenskych rehol
na Slovensku. Toto zhromazdenie bolo predovsetkym
volebné a po troch rokoch funkéného obdobia volilo zo
svojich radov vedenie na dalsie trojrocie.

Pracovnd cast zasadnutia, na ktorej sa ztcastnil aj
Mons. Milan Chautur, predseda Rady pre instittty za-

sviten¢ho Zivota a spolo¢nosti apostolského Zivota pri '
. prebiehaju, a to Synodu o novej evanjelizcii a Rok vie-

KBS, bola venovand predovsetkym bilancovaniu a zhod-
noteniu uplynulého trojrocia.

Volebné zasadnutie svojou volbou znovu potvrdilo na
dalsie trojroc¢ie doterajsiu predsednicku, ktorou nadalej
zostdva sestra M. Justina Kostirovd — generdlna pred-
stavend Kongregdcie sestier dominikdnok bl. Imeldy. Os-
tatné ¢lenky vedenia KVPZR boli ¢iastoéne obmenené.

Za podpredsednicku sestry zvolili provincidlnu pred-
stavent Kongregdcie skolskych sestier sv. Frantiska — ses-
tru M. Magdalénu Sumilasovi.

Clenkou rady nadalej zostéva st. Noemi Ondrekové —
provincidlna predstavend Kongregicie $kolskych sestier
de Notre Dame. Do rady pribudli dve nové ¢lenky: sr.
Jana Kurkinovd — provincidlna predstavend Instititu
Panny Mdrie Pomocnice, a sr. Petra Si¢dkovd — provin-
cidlna predstavend Kongregicie sestier sluzobnic Nepo-
skvrnenej Panny Mdrie (byzantského obradu).

Volby prebiehali podla platnych Stanov KVPZR schvi-
lenych vo Vatikdne Kongregdciou pre indtitdty zasvitené-
ho Zivota a spolo¢nosti apostolského Zivota.

Sestry sa okrem dalSich pracovnych otdzok a okruhov
spoluprdce v roznych oblastiach medzi sebou navzdjom
zaoberali aj spolupricou s Konferenciou vyssich rehol-
nych predstavenych muzskych reholi, a to za Gcasti jej
nového predsedu — pdtra Jeremidsa Kvaku OFM, ktory
prijal pozvanie na toto zasadnutie.

* Nové a znovu menované vyssie
predstavené

Od 8. septembra 2012 na obdobie dalsich 6 rokov bola
za novu provincidlnu predstavent (vizitdtorku slovenskej
provincie) Spolo¢nosti dcér krestanskej ldsky sv. Vin-
centa de Paul (sestry vincentky) menovand sr. Damid-
na Pagicovd. Sluzbu vizititorky — doterajsej provincial-
nej predstavenej — tak ukoncila sr. Alzbeta Volo$inova.

Na druhé trojro¢ie od 18. oktébra 2012 bola zno-
vu menovand provincidlna predstavend v Kongrega-
cii sestier NajsviitejSieho Spasitela sr. Pavla Téthova.

V dnoch 3. az 10. novembra 2012 sa v rdmci ge-
neralnej kapituly Kongregdcie sestier premonstratok
konali volby, v ktorych na dal$ie obdobie 6 rokov bola
potvrdend doterajsia generdlna predstavend sr. Her-
mana Lalikova.
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% Jesenné plendrne zasadnutie KVRP

A Zasadnutie pléna KVRP sa konalo v droch 8. - 9. 10.

2012 na Donovaloch. Medzi nami sme privitali novych
¢lenov, ktorymi st Pavol Baros z Kongregicie misiond-

- rov Najsviitejsicho Srdca JeziSovho a Dominik Zbigniev
. Lejman z Rddu svdtého Pavla pustovnika. Pritomni bo-

li aj delegovani zdstupcovia od bratov tesitelov a z rehole
palotinov.

* Pritomnym sa prihovoril Mons. Milan Chautur
CSsR. Pripomenul dve vyznamné udalosti, ktoré prive

ry. Druhy vatikdnsky koncil naznacil linie, no ako sa zd4,
zabudli sme na nie¢o osobné — osobny vztah, osobné za-
angazovanie sa, osobnu obetu. Linia koncilu je dobr4, ale

- direktiva, ktort sme si stroho pravnicky vytvorili, je casto
- neucinnd. Kdesi je chyba, direktivy st jasné, ale vysled-

ky st niekedy iné, ako ocakdvame. Je potrebny osobny
vklad misiondra, kaza, reholnika, ktory m4 sledovat, ¢i
¢lovek, ktorému sa prihovdra, odpovedd na Bozie posol-

- stvo. Rehole svojou charizmou vidy obnovovali Cirkev.
- Nie je potrebné zakladat nové, ale obnovit to, ¢o mdme,

a véetko bohatstvo nasich spolocenstiev vlozit do snahy
o evanjelizdciu. Rok viery je prileZitostou pre nase komu-
nity, ktoré sa maja vratit k prvotnej horlivosti. Urobme

- vdetko pre to, aby sa duch nasej rehole znovu obnovil,
. aby sa nadobudol osobny vztah, zaangaZovanost, ale aj

osobnd obeta pre spasu dusi.
* P Jin Halama SVD plénum informoval o svojom
osobnom rozhodnuti zriect sa postu predsedu KVRP.

- Plénum sa dohodlo, ze prebehnii nové volby, na ktorych
- sa ztcastnilo 22 vyssich reholnych predstavenych. V pr-

vom kole volieb bol za nového predsedu zvoleny br. Je-
remid$ Daniel Kvaka OFM. Urad prebral 1. 11. 2012.

Nasledovala volba nového ¢lena rady, ktorym sa v prvom

- kole stal P. Viclav Hypius CSsR. . Jénovi dakujeme za

- vetok ¢as a schopnosti, ktoré vlozil do svojho pdsobenia

predsedu KVRP. A novému predsedovi br. Jeremid-
Sovi mozeme len popriat, aby viedol KVRP v linidch
svojich predchodcov s odvahou a nad$enim.

* Don Karol Manik SDB informoval o vydani kni-
hy Na ceste k uzdraveniu a obnove, ktord je zborni-
kom zo sympozia o ochrane deti a dospelych pred
sexudlnym zneuzivanim. Konalo sa zaciatkom feb-
rudra 2012 v Rime a reholnikov na nom ako jediny
Slovék zastupoval P. Dr. Leopold Slaninka SJ. KVRP
ho vydala s finan¢nou podporou KBS a je uréeny len
pre vnuatornd potrebu. Dvestokusovy niklad bude
dorudeny vetkym biskupom, knazskym semindrom
a predstavenym muzskych a Zenskych reholi na Slo-
vensku.

* Don Karol Manik SDB informoval o projekte
na ¢asopis Zasviteny Zivot. Priprava projektu je vo fi-
nélnom $tddiu na podanie. Zodpovedny za realizciu
projektu je $éfredaktor Casopisu Zasviteny Zivot . Ju-
raj Pigula OSA.

* P Peter Bujko SJ informoval o forma¢nom
stretnuti mladych reholnych knazov, ktoré sa konalo



v diioch 24. — 27. 9. 2012 v exerci¢cnom dome v Pie$ta-

noch. Stretlo sa na nom 33 kiazov zo 6 reholi. P. Peter
Dubovsky S] vychddzal z témy Pociatky Jezisovho verejné-
ho dicinkovania a pociatky mojej kiazskej sluzby. Udastnici
boli velmi spokojni a ocenovali tito aktivitu KVRP. Po
duchovnej aj organiza¢nej stranke bolo stretnutie dob-
re pripravené. Viésina Gcastnikov bola mladsich, tf starsi
knazi skor cheeli viac prednasok a praktickych rdd do zi-
vota. V tejto aktivite sa bude pokracovat.

* P. Martin Strbdk OPraem informoval o Stattte KVRP.
Ten stucasny bol vypracovany zaciatkom 90. rokov a je
velmi stru¢ny. Sme v $tddiu pripravy nového $tattru.

SPRAVY Z KVRP A KVPZR

% Novy predseda KVRP

Novy predseda KVRP br. Jeremid$s Daniel
Kvaka OFM sa narodil v Presove. Studoval
na elektrotechnickej priemyslovke a hned po
maturite vstipil do Rehole mensich bratov —
frantiskdnov. Prvé sluby zlozil v roku 1996,
sldvnostné v roku 2001. Stadium filozofie ab-
solvoval v Bratislave a $tyri roky $tadia teolégie
na Studium Theologicum Jerosolymitanum
v Jeruzaleme. Za knaza bol vysviteny v roku
20006 a za provincidla frantiskdnov bol zvoleny
v roku 2010.

ZMENY

* P Leopold Slaninka SJ informoval o ¢innosti Domu
sv. Gorazda. Po zariadeni domu a rozbehnuti ¢innosti sa
teraz kompletizuje programova ndplii. Psychotesty absol-
vovalo uz 11 kandiddtov z réznych reholi. Taktiez sa po-
stupne rozsiruje siet spolupracovnikov a hladaju sa nové
kontakty. Novinkou je psychologicky vycvik pre knazov,
ktori vy$tudovali psycholégiu a maju teoretické poznat-
ky, ale nepdsobili v praxi. Od novembra sa uvazuje o za-
mestnani jedného pracovnika pre potreby domu.

= Tomds Brezdni
sekretariat KVPR

Z

Vyhlasenie
vysledkov o logo

Vizeni ¢itatelia, z roznych ndvrhov na logo casopisu
Zasviteny Zivor redak¢nd rada na svojom zasadani

dfia 3. 11. 2012 v Ziline rozhodla o definitivhom
vitazovi stifaze. Stala sa fiou sr. Katarina BereSovd FMA
z Bratislavy. Cenu vyherkyni odovzdal v mene redakénej
rady P. Tomas Brezdni, sekretdr KVRP.

Logo ,plamen ohna“

Pripomina plamen, ktorého lavé rameno ma

v sebe dynamiku a pravé kontinuitu, tendenciu pre
rast. Dva horiace plamienky st symbolom radosti,
ktord pozyva k spoluprici medzi zasvitenymi

a vzdgjomnému doplnaniu. Plamienky sa nepreli-
naju a neuzatvdraju do seba, ale naznacuji otvore-
nost a pritomnost ¢i pésobenie Ducha Svitého .

Zasvdteny
Zivot
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KRONIKA

Misie v Presove

V Presove sa od 14. do 28. oktébra
2012 konali misie na tému: ,,Ak
uveris, uvidis Boziu slavu! (Jn 11,
40). Sest farnosti Rimskokatolickej

a Gréckokatolickej cirkvi pocas dvoch
tyzdnov spolo¢ne prezivalo ¢as milos-
ti na tzemi Presova. V prvom tyzdni
sa timy misiondrov aj laikov snazili
oslovit verejnost na verejnych férach,
druhd ¢ast misii patrila duchovnym
aktivitdim hlavne v kostoloch a chra-
moch. Na konkrétnych aktivitdch sa
podielalo asi 150 misiondrov, z toho asi
30 knazov a reholnikov — redemptoris-
tov oboch obradov, verbistov a kapuci-
nov. Na misie prisli aj mnohi pripraveni
a zapdleni mladi laicki misiondri, ktori
pod vedenim skusenych reholnikov ¢i
zrelych laikov priniesli do Presova radost
a nadsenie pre Krista. Boli to timy: Rie-
ka Zivota — Podolinec, Calvary — Brati-

_Na Hlavnej uli
konal koncert pre ™"
viak o Cisto P s
dostali budobné kapey ¢

keym $lo 0 05

ev neraz po ‘
;ft svoj vatah s Bohom. Z tjc

atok vecer (19- oktébra)

lidez v rdmci Presvov’s/e)?c.h .mzszz. ‘if::ﬁz
. ilesitost, aj ked najviac priestort
A 4 Lamadské chvdly. Prejo?)set'
fci sV0
lavu Boha v piesriach. lHuo{oerizu p(ZZoe j;'mﬂ],
vl ok 1S e oo, 2
L b i,
i vy Svedcili nielen hudofmzcz, flllj Z,],iefhmi’
pr ]ffl  sivota v fagkostiach sposob’enyvc‘ e
kt"”']”’ez”ll . resitim BoZej Ldsky sa zc/h zwol ment’
e 5'1{““”'05”,51;1’ k Bohu dostali 4 mladi zo spo 7? g
e e vznjm' na piesen You ar¢ my God ( )}e il
Maranet} Ul n;)elirious. Pritomné publzvkum 'm Zl moh?
b 04 o Zil ithdm zd poﬁehmnie Presvom i Ze’ ; v
P""P"]'itvk iy Z budeni nddejott, e Jezis nezvcf il ofm o
e wer'c;o{)m:bzyvﬂtelbv, sa rozisli s izbou Strit th
Presov a je

VU d] dhle] ¢

ci v Presove sa vV Pt

u Janka Mihalova

slava, Ndvrat domov — Sabinov, Hnu-
tie Svetlo-Zivot gréckokatolicka odza,
Maranatha — Presov a Gréckokatolicky
semindr z radov bohoslovcov.

= Helena Torko$ova

Pastoradcia povolani
na Donovaloch

Internoviciat
pokracuje...

V diioch 10. — 13. oktdbra 2012 sa v Penziéne Zornicka
na Donovaloch uskuto¢nilo pravidelné stretnutie koordi-
ndtorov pastoricie povolani. Styridsat tcastnikov z celé-

V Bactrove sa v diioch 11. — 13. janud-
ra stretli magistry noviciek, aby pokraco-
vali vo formdcii, tentokrdt svojej vlastnej.

4

ho Slovenska stravilo tieto dni ako ¢as zastavenia sa a re-
flexie svojej ¢innosti. Utastnikov navétivil Mons. Tom4s
Galis, predseda Subkomisie pre pastordciu povolani pri
KBS.

Formacnt ¢ast tvorili predndsky a diskusia s psychold-
gom Mdriom Schwarzom na tému komunikdcie s mla-
dymi ludmi v dnesnej spolo¢nosti. Program obsaho-
val modlitbu za mladych hladajicich svoje povolanie
a za vSetkych, keori im akymkolvek spésobom pomédha-
ju, predovsetkym za samotnych animdtorov pdsobiacich
v pastordcii povolani.

= JGn Macej
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Je to uz druhé stretnutie v tomto Skol-
skom roku a pripravuju sa dalsie. V Dome
sv. Gorazda pod vedenim P. Leopolda Sla-
ninku SJ a sr. Silvie Salomonovej SCSC
sa zamysfali nad podvedomymi obranny-
mi mechanizmami v procese rozliSovania
medzi fudskou zrelostou, nezrelostou a pa-
tolégiou, nad prenosom a protiprenosom
a formaénym rozhovorom. Stretnutia st
velmi silnou skdsenostou budovania spo-
lo¢enstva a uz sa akoby vytvorila aj novd
reholnd komunita, a to magistier.

= Monika Skalova




Muzeum v Bilej Vode

Reholné kongregicie, ktoré posobili
v Bilej Vode, sa stretli 7. septembra
2012 na otvoreni Muzea historie
izolace, internace, integrace v Bi-
lej Vode. Pocas rokov 1951 — 1993
posobilo v Bilej Vode 16 reholnych
spolo¢enstiev zo Slovenska a Ciech.
Zo Slovenska tam boli internované
sestry zo Spolo¢nosti Dcér krestan-
skej ldsky sv. Vincenta de Paul, Kon-
gregicie Skolskych sestier de Notre
Dame, Rimskej tinie Rddu sv. Ursu-
le, Kongregicie Dcér Bozskej lasky,
Kongregicie sestier Najsvitejsicho
Spasitela, Kongregicie sestier pre-
monstritok, Kongregicie Dcér sv.
Frantiska Asisského a sestry Congre-
gatio Jesu.

Jednym z hlavnych bodov muzea
je expozicia, ktord sa zaoberd inter-
ndciou reholnych sestier, ktoré boli
ststredené do Bilej Vody pocas ko-
munistického rezimu. Sestry sustre-
dili do tzv. ststredovacich kldstorov,
kde im pridelili tazkd manudlnu
prdcu. Po roku ich presunuli do se-
vernych Ciech a zamestnali v textil-

KRONIKA

Umys[om totalitného rezimu bolo postupnym likvidovanim
pritomnosti jednotlivych reholnych 0séb a celjch komunit siplne
odstrdnit reholny Zivot zo Zivota spolocnosti. Boli odsiidené na pomalé
vymieranie a podla planu vtedajsieho rezimu do roku 2000 nemala

byt v Stdte ani jedna reholnd sestra.

Tento pldn nevysiel. Reholné sestry v sile viery, tajomstva utrpenia
a kriza, s pohladom na ukrizovaného Krista sa vzdjomne zjednotili
v vimysle vytrvat verne za kazdii cenu s déverou v BoZiu pomoc.
Upevnili sa vo vedomi aj nadalej vyddvat svedectvo o dobrote nebeského
Otca viade tam, kde boli ndsilne siistredené, i v tazkyjch podmienkach,
ktoré denne prezivali. Tieto okolnosti ich priviedli k tomu, Ze sa stali
bojovnictkami za pravdu. Dokdzali to aktivnym vyuzitim darov
prijatjch od Boha, vierou ziskanou v dobrych rodindch a silnym
osobnym presvedcenim o hodnote svojho reholného povolania
a vernosti svitym slubom aj za cenu utrpenia. Toto konkrétne
prenasledovanie a utrpenie, prijaté v duchu viery a ldsky, ich
premierialo na zrelé, zodpovedné Zeny a radostné svedkyne evanjelia.

(z prihovoru sr. Daniely Bezdedovej na otvoreni muzea v Bilej Vode)

nych tovérnach a socidlnych zaria-
deniach.

Na otvorenie muzea boli pozvani
predstavitelia spoloc¢enského a cir-
kevného zivota. Za reholné spolo-

enstvd predniesla svoj prihovor sr.
Daniela Bezdedovd FDC. Ako poda-

kovanie za snahu, Gsilie a vytvorenie

. muzea takéhoto typu sme starostovi

obce Miroslavovi Kocidnovi, ktory je
zdroven inicidtor muzea, darovali pa-
mitny plagit spolu s dobovymi re-
holnymi satami od sestier maridnok,
ktoré si symbolom vernosti sestier,

ktoré tam boli.
u Zdenka Spakova
referentka pre digitalizaciu
archivovanych spisov odsiidenych
reholnych osdb z rokov totality

n Foto: Denik/Petr Kridvek
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{ Evanjelioveé povolanie k sluzobnému

vodcovstvu |

V dnoch 7. — 9. septembra 2012
usporiadala Konferencia vyssich
predstavenych Zenskych rehél na
Slovensku duchovny semindr pre
reholné sestry Evanjeliové povo-
lanie k sluzobnému vodcovstvu.
Semindr viedli sestry Mary Savoie
a Margaret Nacke z Kongregicie
sestier sv. Jozefa z Kansasu v USA.
Na podujati sa v Kilazskom semind-
1i sv. Frantiska Xaverského v Badine
ztcastnilo celkom 101 sestier zo 17
zenskych reholi na Slovensku.

V rdmci pontknutého progra-
mu bolo mozné zaoberat sa témami
ako spiritualita vodcovstva, vodcov-
stvo v sluzbe, modely vodcovstva,
podstatné hodnoty, konflikt — part-
nerstvo, budovanie konsenzu.

Cielom semindra bolo uvedome-
niesia prehfbenie poznania a na-
sledovania jedine¢ného Vodcu —
Jezisa Krista, ktory [udi v sluzbe
vodcovstva pozyva k uplatiiovaniu
najdoélezitejsicho modelu vedenia —
vedenia v duchu sluzby pre inych:
»Viete, ze vlddcovia ndrodov panu-
ju nad nimi a mocndri im ddvaju
citit svoju moc. Medzi vami to tak
nebude, ale kto sa bude medzi vami

chce stat velkym, bude vasim slu-
zobnikom* (Mt 20, 25 — 27).
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Vsetky ¢asti programu prebieha-
li formou spolo¢nych prednasok,
dial6gmi v mensich ¢i vdesich sku-
pinkdch s roznorodym obsadenim
z rozli¢nych spolocenstiev Zenskych
reholi na Slovensku. Napriek vaz-
nosti tém sa vietko nieslo v priatel-
skej a radostnej atmosfére, v snahe
pozndvat nové, ucit sa i odovzddvat
si vzdjomné skiisenosti vo vedeni na
roznych Grovniach i v pozicii byt
vedeny. Okrem iného tu zaznela na-

liehavé vyzva — nechdpat vodcovstvo
ako stav, ale ako celozivotny proces,
ktory nds sprevddza v rdznych for-
méch a situdcidch po cely Zivot.
Podujatie sa stretlo s pozitivnym
hodnotenim zic¢astnenych. Veri-
me, ze podobn skdsenost mali
a budd mat dalsie skupiny zasvite-
nych i ostatnych krestanov, ktorym
Sestry sv. Jozefa pontiknu svoje se-
mindre.

= Marta Chraséova




Salezian
Titus Zeman
smerom
k blahoreceniu

Po viac nez dvoch rokoch a desiatich mesiacoch sa
dna 7. decembra verejnym zdveretnym zasadnu-
tim Arcibiskupského tribundlu skonéila féza prvého
stupna blahorecenia salezidna Titusa Zemana.

Po zapecateni dokumentov voskom a pecatou
Arcibiskupského tradu boli dokumenty obsahujice
svedectvd, historické spravy ¢i lekdrske posudky do-
pravené do Vatikdnu — do rik Kongregicie pre kauzy
svitych. O ich sprievod sa postaral don Jozef Slivon,
vicepostuldtor kauzy procesu blahorecenia, ktory zlo-
zil prisahu do rik bratislavského arcibiskupa metro-
politu Mons. Stanislava Zvolenského.

Na verejnom zasadnuti sa zicastnilo okrem ¢lenov
tribundlu aj mnozstvo kilazov — bratov a sestier sale-
zidnskej rodiny. Pritomni boli provincial salezidnov
don Karol Manik, predstavend salezidnok Jana Kur-
kinovd, zdstupcovia salezidnskych spolupracovnikov,
sympatizanti, ako aj rodinni prislusnici dona Titusa
Zemana, medzi ktorymi nechybali Titusove sestry ¢i
synovec.

Na zdver procesu vysttpil s krdtkym prihovorom
Don Pierluigi Cameroni SDB, generdlny postuldtor
salezidnskej rodiny. ,Pribeh dona Titusa je stcastou
dejin pocetného zdstupu biskupov, kiazov, reholni-
kov a reholnic, ako i laikov, ktorf trpeli a boli prena-
sledovan{ pre JeziSovo meno tu na Slovensku i v kra-
jindch vychodnej Eurépy. Svedectvo dona Titusa,
mucenika za zdchranu povolani, je pre Boziu Cirkev
na Slovensku a pre celt salezidnsku rodinu silnym
podnetom a vyzvou, aby citili naliehavost a nutnost
napomdhat a podnecovat povolania, dozrievat v pro-
jektoch Zzivota podla evanjelia, naplno zapdjat tych,
ktori st evanjelizovani, aby sa mohli stat u¢enikmi
a apo$tolmi Pdna Jezisa, vyzdvihol mucenictvo dona
Titusa Pierluigi Cameroni SDB.

Dokumenty procesu obsahuju tisice strdn, sa vy-
hotovené v slovencine a talian¢ine. Pre ich overenie
bolo potrebnych celkovo 30 000 peciatok a viac ako
20 000 podpisov notdrky. Diecézna fiza procesu bla-
horecenia dona Titusa Zemana prebiecha v rokoch
priprav salezidnskej kongregdcie na dvojsté vyrocie
narodenia dona Bosca (1815 —2015).

m zdroj www.tituszeman.sk
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{ Novy predseda USG }

Pocas 80. generdlneho zhromazdenia Unie gene-
rdlnych predstavenych muzskych reholi (USG)
23. novembra 2012 bol zvoleny za predsedu

P. José Rodriguez Carballo OFM, generdlny
minister OFM. Fra José pochddza zo Spanielska
a poslednych $est rokov bol ¢lenom exekutivnej
rady USG. Za podpredsedu USG bol zvoleny
pater Adolfo Nicolas, generdlny predstaveny
jezuitov.

Generdlny
predstaveny
Misijnej spolo¢nosti
na Slovensku

Pri prilezitosti stého vyroc¢ia narodenia P. Jdna
Hutyru CM (1912 - 1978), prvého vicevizitito-
ra Slovenskej provincie Misijnej spolo¢nosti sv.
Vincenta de Paul a prvého direktora Dcér kres-
tanskej ldsky, zavital v dioch 20. — 28. 9. 2012
na Slovensko generdlny predstaveny Misijnej spo-
lo¢nosti a Spolo¢nosti Dcér krestanskej lasky

P. George Gregory Gay CM a jeho asistent

P. Stanislav Zontak CM.

Generdlny
predstaveny jezuitov
na Slovensku

Predstaveny Spolocnosti JeziSovej Adolf Nicolds
SJ (76) prvy raz od zvolenia do funkcie v janudri
2008 zavital z Rima na Slovensko v diioch

23. - 27. novembra. Takmer 60 jezuitov z celé-
ho Slovenska sa zticastnilo na celoprovinénom
stretnuti, ktoré sa uskutoc¢nilo 24. novembra

v priestoroch Exerci¢ného domu sv. Igndca v Pre-
Sove. P. Nicolds spolubratov v prihovore povzbu-
dil k duchovnej a intelektudlnej hibke a kreativite
vo vietkych oblastiach jezuitského Zivota. Dopo-
ludnajsi program tohto dna vyvrcholil spolo¢nou
svitou omsSou v Kaplnke sv. Igndca. Zicastnili sa
na nej jezuitski spolupracovnici, priatelia a pri-
buzni. Po absolvovani pitdiiového programu na
Slovensku Adolfo Nicolds S] odcestoval na ndv-
Stevu Ceskej provincie.

Zasvdteny zZivot | 2013/01 7



KRONIKA

V sobotu 17.

novembra 2012,

v predvecer sviatku Vyro-

¢ia posviacky bazilik sv. Petra

a Pavla, navstivil Benediktinsky

klastor Premenenia Pdna v Sampore

opét Benediktinskeho opdtstva sv. Pet-

ra a Pavla v Tynci (Krakov, Polsko), ndp.

Bernard Sawicki OSB, aby vykonal ake kd-
nonického menovania prvého konventudlne-

ho priora slovenského kldstora. Tymto krokom

sa uspesne zaviSila snaha o obnovu benediktin-
skeho Zivota na Slovensku po jeho dlhom preru-
Seni. Prvym konventudlnym priorom sa na dobu
osmich rokov stal 0. Vladimir Kasan OSB. Slovenski
benediktini, Zijaci v samporskom kldstore, tak ziskali
autonémiu, ktord prindlezi plnohodnotnym mnisskym
kldstorom podla kdnonického préva Katolickej cirkvi.

Slovenski

benediktini

ziskali
nezavislost

Benediktinsky kldstor Premenenia Pdna v Sampore
ziskal na zdklade rozhodnutia generdlnej kapituly Be-
nediktinskej kongregdcie Zvestovania z 29. septembra
2012 $tatat konventudlneho priordtu, ¢im sa zaraduje

medzi nezdvislé klastory. Této nezdvislost znamend, ze

kldstor je iplne samostatny v otdzkach vndtorného
riadenia. Jeho predstaveny je ordindrom a zdroven
vy$sim reholnym predstavenym podla noriem Ké-
dexu kdnonického préva a samotny kldstor je do-
mom sui iuris, vynatym spod jurisdikcie miest-
neho biskupa. Benediktini, rovnako ako vsetci
reholnici v Katolickej cirkvi, st viazani po-
slusnostou voc¢i Rimskemu velkiiazovi. Prvy
predstaveny samostatného kldstora je me-
novany opdtom zakladajiceho kldstora,
no vietci dalsi predstaveni uz budd sa-
mostatne voleni v tajnom hlasovani

mnichmi kldstora.

= Michal Maria Kukuca

8 Zasviiteny Zivot |

V Strop-

kove sa v diioch

11. — 13. novembra

2012 uskutocnila 2. cast

VIII. viceprovincidlnej kapi-

tuly redemptoristov Michalovskej
viceprovincie. Kapituly sa ztcastnil

ako jej riadny ¢len aj prazsky provincidl

P. Jozef Michal¢ik CSsR a ako host P. Vic-
lav Hypius CSsR, viceprovincidl Bratislav-
skej viceprovincie redemptoristov. Vsetkych
zcastnenych kapituldrov bolo 33.

Kapitula
redemptoristov
Michalovskej
viceprovincie

Ulohou kapituly bolo prehodnotit aktudlny apostolat redem-
ptoristov Michalovskej viceprovincie a vytycit hlavné smero-
vanie pre budtcnost. Klu¢om k prehodnocovaniu bola per-
spektiva redemptoristickej rodiny a néstrojom préce bol
instrumentum laboris, ktory pripravila pripravnd komisia.
V rdmci svojej misijnej ¢innosti sa redemptoristi rozhodli
systematicky formovat a pripravovat laikov k vicsej aktivnej
Ucasti na fudovych misidch. Bude sa pokracovat v rozvija-
ni evanjelizatno-hudobného projektu Breakfestival, ktory
sa kond poslednt junovd nedelu v Pienindch. Vypracuje

sa novy pastoracny pldn pre zahrani¢nd misiu na Ukra-
jine (Zakarpatie), kde pdsobia v Koroleve a v Uzhorode
Siesti redemptoristi. Takisto je snaha zleps$it komunitny

zivot v miestnych spolocenstvich kvalitnejSou a sté-

lou forméciou predstavenych. Vela ¢asu sa venova-

lo rozvijajicemu sa projektu Centro Arte, kde sa

chce evanjelizovat skrze umenie. Redemptoristi sa

rozhodli rozvijat apostoldt Arcibratstva sv. ru-

zenca, obnovit obldtov a vytvorit podmienky

pre zalozenie Bratstva bl. Metoda ako zdru-

zenia priatelov redemptoristickej mi-

sie. V rdmci redemptoristickej rodiny

chct rozvijat vztahy a spolupricu

so sestrami redemptoristkami.

= Metod Lukaéik
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Zasvatenie

Zasnubna
udalost

V krdatkom texte blahoslavenej Alzbety od
NajsvdtejSej Trojice OCD, ktory vyjadruje
reholné zasvdtenie, sa rozpravanie zacina
obrazom manzelstva. Stranky Piesne piesni
ako aj prorokov a mystikov sa ¢asto nesu v tom
istom duchu. Sama AlZbeta nazvala svoju
meditdciu: Byt Kristovou nevestou.

me pravdepodobne v roku 1902, ked Alzbeta Zije

v olakdvani a v tizbe realizovat ttto udalost, tesiac

sa na Gplné odovzdanie sa Kristovi. Pripominame,
ze prdve v tom istom roku sprevddza modlitbou svoju
sestru Margitu pri jej manzelskom zvizku a preziva to, ¢o
preziva srdce nevesty v tomto momente. Snazi sa z toho
tazit aj pre osobné obohatenie, aby pochopila, ¢o to zna-
mend pre jej zasviteny Zivot.

Ked hovori o svojom zasviteni, hovori o malom detai-
le, o krizi, ktory jej odovzddva predstavend. Na vyjadre-
nie svojich pocitov pouziva text Velpiesne: tento kriz je
,pecatou”, ktort predstavend ,vtisla na moje srdce” (po-
rov. Pies 8, 6). Mladd karmelitdnka sa na vSetko pozerd zo
zésnubného uhla pohladu. Vsetko je pre nu vyjadrenim
manzelskej intimity s Kristcom. Hovori: ,Som celd jeho
a on je cely moj“ (porov. Pies 2, 165 6, 3; 7, 11). V jed-
nom liste piSe: ,Mdm len jednu tizbu — milovat.“ Vsetko
sa to¢f okolo tejto skusenosti zalubenia. ,Milujem, teda
som, toto je jej velkd skdsenost.

Po niekolkych mesiacoch sa vedomie jej zdsnubného
povolania vnitorne prehlbuje. PiSe: ,Mbj Zivot nevesty
sa mi kazdy den javi kraj$im, jasnej$im, viac ponorenym
do pokoja a do ldsky“ (List 169). Asi dva roky po sluboch
pise takto: ,O, mdj milovany Kriste, ukrizovany z lsky,
cheela by som byt nevestou tvojho srdca.”

Co znameni pre Alzbetu duchovné manzelstvo? Je to
vyjadrenie celého tajomstva podobnosti a zjednotenia.
Neznamend to zit nie¢o zo vztahu s Kristom, znamena
to zit celé toto tajomstvo, byt mu podobnou vo vietkom
a pre vietko. Kristus sa stdva cely na$im a my sa stdvame
,celi jeho! Je to totdlne odovzdanie sa! Znamend to mat
vietky prdva nad jeho Srdcom. Aj z pozemského uhla po-
hladu je ono na cely Zivot: je to vernost, to ,navidy*,

Zasviteny Zivot | 2013/01 9
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¢o uz od detstva tak velmi oduseviiovalo svitt Teréziu
z Avily. Je to odpocivanie od véetkého v fiom, aby sme
mu dovolili odpocivat od vietkého v nasej dusi. Zname-
nd to nevediet ni¢ iné nez milovat. Milovat vzdy, vo vset-
kych forméch. Je to srdce dplne uchvitené, celé naplne-
né, dusa plnd jeho duse, plnd jeho modlitby, celd bytost,
ktord sa ddva. Manzelstvo ako
vedomie plnosti. Byt naplneny
nim a nevediet ni¢ iné nez mi-
lovat, nechciet a netdzit po ni-
¢om inom nez po nom.

A dalej, neustdle mat pohlad
uprety na neho. Vojst do jeho
radosti, delit sa o jeho smuitky.
A predovsetkym je to spojenie nerozlu¢né. Nijaké nebez-
pecenstvo — aby sme pouzili vyjadrenie svitého Pavla —
ani nijaky nepriatel nds neméze odlicit od Bozej lasky
v Kristovi JeziSovi (porov. Rim 8, 38 — 39). Ni¢, ani moja
nevernost alebo moj hriech mi neméze zrusit istotu, Ze
som skuto¢ne milovany. Alzbeta znova a znova meditu-
je nad slovami svitého Pavla: propter nimiam caritatem —
,Boh, bohaty na milosrdenstvo, pre svoju nesmiernu lds-
ku, ktorou nds miluje® (Ef2, 4).

Toto zjednotenie v ldske mdézeme nazvat nerozluditel-
nym. Nie vsak pre snahu, ktort zasviteny pontika svojim
darovanim sa pri sluboch, ale predovsetkym pre nesmier-
nu ldsku, lasku prilis velkd, o ktorej vie, ze je takto milo-
vany. Text nds pozyva k tomu, aby sme pochopili zasvi-
tenie nie sentimentdlnym spdsobom, ale ako konkrétne
vyjadrenie tohto Gplného odovzdania sa.

Zasvitenie je zdielanie vietkého s nim, so Zenichom.
Alzbeta mysli na svoju sestru, ako pred manzelstvom
vietky jej skutky kazdodenného zivota vykondvala indi-
vidudlne, aj ked iste myslela na toho druhého, ale man-
zelstvom sa za¢ina Uplné zdielanie. Alzbeta takto chdpe
aj svoju skdsenost zasvitenia a vyjadruje ju slovami re-
ciprocity, pre ktort mame vsetky prava nad jeho Srdcom
a on moze od nés chciet véetko. Predovsetkym mozeme
vojst do jeho radosti a zdielat vSetky jeho smutky. Byt ne-
vestou znamend sprevadzat Krista vo vsetkych skidsenos-
tiach, ktoré preziva. Ako v radosti, tak aj v bolesti, v nad-
Seni rovnako ako vo vyprahlosti; dolezité je ,byt s nim®.

Manzelstvo vyjadruje tiez intimnost, vernost, Gplnd
odovzdanost. Mézeme uviest slovd, ktoré Alibeta pir
mesiacov pred smrtou napisala svojej sestre: ,Prebyvat
v tajomstve jeho tvére, v hibokom tajomstve, v nekoneé-

nom tichu.“ Prebyvat znamend zotrvévat, nenechat sa |

uniest entuziazmom nejakych sladkych snov, ale Zit svo-
ju vernost konkrétne. Prebyvat naznacuje domov, hlboké
a intimne zvizky rodinného Zivota, istotu, odpocinok.
Tajomstvo hovori o ukryti sa, o intimite, o Zivote ,,ukry-
tom s Kristom v Bohu® (porov. Ko/ 3, 3). Ale tajomstvo
jeho tvdre ,znamend srdce pri srdci, tvdrou v tvdr, hlade-
nie si do odi, zotrvivanie v neustdlom dialégu so Zeni-
chom®. V tomto manzelskom obraze Alzbeta vyjadruje
aj apostolské a misiondrske povolanie. Skuto¢né man-
zelstvo vyustuje nevyhnutne do plodnosti; byt nevestou
znamend byt plodnou, spoluvykupitelkou, plodit duse

Zasvdteny zivot | 2013/01

pre milost, zvicSovat pocet adoptivnych Otcovych det,
vykapenych Kristom.

Na okraj svojej meditdcie, akoby na dodatok, Alzbeta
priddva dva citdty z Knihy Genezis o stvoreni zeny: ,Po-
tom Pdn Boh povedal: Nie je dobré byt ¢loveku samému.

- Urobim mu pomoc, ktord mu bude podobni® (2, 18).

Prebyvat znamena zotrvavat, nenechat sa uniest entuziazmom
nejakych sladkych snov, ale zit svoju vernost konkrétne.
Prebygvat naznacuje domov, hlboké a intimne zvizky rodinného
zZivota, istotu, odpocinok.

Vo franctizskom texte, ktory mala Alzbeta k dispozicii,
¢itala takto: ,,Urobme mu spolo¢nicku podobnd jemu.*
V hebrejskom texte nachiddzame velmi jasné slovo: Boh
zamysla urobit Adamovi kenegdé, niekoho ,ako-opro-
ti-nemu®. S4 to tri zjednotené slovd, ktoré tvoria jeden
vyraz. Text nehovori jednoducho o pomoci pre sluzbu
manzelovi, ale vyjadruje ,,ako®, teda bytie, ktoré m4 rov-
nakd déstojnost, ,oproti nemu®, teda osobu, ktord sa
déva v postoji dialégu, nacivania, ktord je s ocami upre-
tymi na neho, ktord sa nevzdaluje, ale je schopnd vytvo-
rit spolocenstvo. Alzbeta chdpe tento text vo svetle svojej
reholnej profesie.

Urobme mu niekoho ,ako-oproti-nemu®. Tu sa ho-
vori o Kristovi a o Alzbete. Budu obidvaja jedno. Je to
manzelskd pecat na rozprdvani o stvoreni Zeny: ,Preto
muz opusti svojho otca a svoju matku a prilipne k svo-
jej manzelke a budd jednym telom® (Gn 2, 24). Uz
nie dvaja, ale jedno. Je to zjednotenie vdle, povolanie
k tomu, aby bola jednou osobou, jednou histériou, je-
dinou skuto¢nostou so Zenichom. Od svojej profesie,
v ktorej sa uskutociiuje tdto tizba, sa Alzbeta bude ci-
tit stdle viac povoland k tomuto idedlu Zivota: byt jedno
s nim, aby sa tazba realizovala v plnosti. Aj v chorobe, aj
v utrpeni poslednych mesiacov a predovsetkym v smr-
ti, v Gplnej intimnosti. Vtedy Alzbeta bude uz navzdy
prebyvat v tajomstve jeho tvdre a jej povolanie nevesty
bude moct v plnosti zaZiarit.

Roberto Fornara,

karmelitain (OCD) — doktor biblickej teoldgie, je
docentom exegézy a spirituality Starého zdkona na
teologickej fakulte Terezianum v Rime a docentom
biblickej teolégie na Pdpeiskej univerzite
Gregorianum v Rime. Publikoval mnoho

¢lankov a $tadii v oblasti teoldgie a starozakonnej
spirituality. Je aj $éfredaktorom karmelitdnskeho
Casopisu Rivista di Vita Spirituale.
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Kazdy veriaci ¢lovek je povolany

k duchovnej dospelosti. Osobitne
vsak ten, ¢o krdéa cestou
povolania a zasvdtenia. Duchovna
zrelost prameni z premienajuicej
blizkosti Krista, z na¢ivania jeho
hlasu, z nazerania na jeho tvar.
Duchovny zivot vS§ak nepozostdva
iba z bezstarostnych chvil, ale
velmi Casto je porovnatelny

s bojovym polom. Sami velakrat
vnimame, ako sa v nds premiela
dobro i zlo. Velmi poslazi, ak sa
naucime rozliSovat duchovné
podnety - vnuatorné hnutia, aby
sme ich zaregistrovali a pozreli sa
na ne v reflexii, ktor mézeme inak
nazvat spytovanim svedomia. Tato
skutocnost je dolezitd. DoleZitejsie
vsak je prostrednictvom
spytovania svedomia ostavat

v BoZej pritomnosti a nechat

nou preniknut kazdy svoj den.
Postupom ¢asu sa nase dni
premenia na kontemplaciu BozZej
lasky, ktora posobi v nasom zivote.

ako
modlitba

Agnes Jenéikova ‘ S r d C a

Spytovanie svedomia

Spytovanie svedomia je predovsetkym na¢ivanim vlast-
nému srdcu. Nie je nie¢im, ¢o by sa dialo vo vnutri
iba prostrednictvom uvazovania a uvedomovania si se-
ba. Je duchovnym dialégom vyjadrujicim vieru ¢love-
ka, jeho vztah k Bohu, Bozi primdt. Ticho tejto mod-
litby sa men{ na po¢tvanie. Clovek stoji pred Bohom.
Tento postoj mu umoznuje objavit seba samého v Bozej
pritomnosti a zazit aktudlny vplyv neprestajnej Kristo-
vej vykupitelskej ¢innosti, ktord v fiom pdsobi. V tejto
perspektive sa spytovanie svedomia javi ako modlitba,
ktord ¢loveka stavia do samého centra krestanskej prav-

dy. Vstupom do vlastného vnitra ¢lovek objavuje seba
samého vo viere vnimajic, ako v niom pracuje Kristo-
va spasitelnd moc pdsobenim Ducha Svitého pod lds-
kavym pohladom Otca, ktory vietko usmernuje svojou
prozretelnostou. Uvedomenie si tejto skutocnosti pozy-
va rozpoznévat a uvedomovat si milosrdnd Boziu ldsku
v konkrétnych udalostiach diia, v délezitych i v nepod-
statnych momentoch, v radostiach i v tazkostiach pocas
uplynulych hodin. Vietko méze slazit na dobro, aj olu-
tované hriechy, ktoré sa stali kameniom tdrazu a Boh to
dovolil, aby pokorné povstanie z nich sldzilo ¢loveku na
dobro. V tejto dovernej priehladnosti a otvorenosti du-
$e pred Bohom je moiné postupne v pokoji odhalit ko-
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NOVE KNIHY

rene vlastnych slabosti a mozno opakujcich sa chyb,
pretoze chyby a hriechy v sebe ukryvaji neporiadok
citov a duSevnych sklonov, ktoré su sptsta¢mi vnutor-
nych hnuti. Tento pohlad na seba je moiné uskuto¢-
nit v Kristovom svetle, v dovere, bez strachu a napitia.
V presvedceni o Kristovej prijimajicej a bezpodmie-

Po prosbe k Duchu Svitému zostipim spolu s nim do svojho
vnutra. Sustredim sa v hlbke srdca a pokusim sa hladiet na seba
ocami srdca - laskou. Vojst do tohto rozmeru lasky znamena zit

okamih viery a lasky voci Bohu...

ne¢nej liske mu méze ¢lovek pontknut ochotni spo-
luticast v boji proti kniezatu zla a otcovi IZi, aby ho pre-
mohol podivuhodnou mocou svojho kriza. Spytovanie
svedomia sa tak stane modlitbou, ktord okrem pamite
zahrnie aj rozum, volu, celého ¢loveka v jeho dplnos-
ti a dotkne sa jeho najhlbsicho vndtra. D4 sa vnimat
aj ako komunikdcia ldsky s Bohom, ktorému sa ¢lo-

Joél Pralong

Pryc s ¢ernymi myslenkami

Negativne myslienky,

ktoré tak casto vedu

k napatiam vo vztahoch

a vyvolavaju nechut

k modlitbe i k praci, sa

niekedy zdaju byt sku-

tocne neodbytné. Okrem

toho nie st vobec zried-

kavym javom ani medzi

tymi, ktori chcu tplne

patrit Bohu v zasvate-

nom Zivote. Napokon, zapas

s mySlienkami, ktoré ¢loveka odvadzaju

od radostného plnenia Bozej vole, bol znamy uz
pustnym otcom z ranych dob krestanstva. Joél
Pralong dobre pozna tieto duchovné nastrahy

a dokaze ich vystizne vyjadrit. Neboji sa nazvat
ich ,pokusenim®, hoci v sicasnej dobe prevla-
da skor tendencia zaradit tento vyraz medzi ar-
chaizmy a hladat pomoc vylu¢ne v psychologic-
kych vedach. Autor vobec nepohida moznostami
psycholégie. V tejto knihe vSak do boja s nega-
tivnymi myslienkami nasadzuje hlavne duchov-
né ,zbrane“, ktoré su uz po starocia osvedéenou
stcastou duchovného bohatstva Cirkvi Vychodu
i Zapadu: JeziSova modlitba, rozjimanie Bozieho
slova, modlitba chvaly a vzyvanie Panny Marie.

Paulinky, Praha 2012.
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vek prihovéra vzyvanim, dakovanim, prosbou o svetlo
a odpustenie a ziadostou, aby zostal verny. Spytovanie
svedomia je jednym z prostriedkov na ceste k vnitor-
nej Cistote a pomdha rdst v pravdivosti. Kazdodenné
spytovanie svedomia overuje aj autenticitu komunit-
ného Zivota, pravdivost Zivota z viery, nddeje a ldsky,
schopnost Zit v postoji stdlos-
ti a vyrovnanosti, v pokoji,
Uprimnosti, radosti a slobode.

Konkrétne spytovanie

Spytovanie svedomia méze mat
i nasledovnt formu, ktord mé-
ze poslazit ako in$pirdcia:

Obrétim svoju pozornost na Pdna a Spasitela a uve-
domim si jeho pritomnost, ako i moju Uprimni
tizbu otvorit sa mu. Prosim o svetlo Ducha Svitého.
Poméckou mi modzu byt slovd Svitého pisma, keoré sa
mi v momentdlnom obdobi silno prihovéraju, pohlad
na kriz, stdle, oblibené miesto modlitby v kaplnke,
kostole, v izbe.

Po prosbe k Duchu Svitému zostdpim spolu s nim do
svojho vnttra. Sustredim sa v hibke srdca a pokdsim sa
hladiet na seba o¢ami srdca — ldskou. Vojst do tohto roz-
meru ldsky znamend Zit okamih viery a lisky vo¢i Bohu,
pretoze v tomto ¢ine ho chvilim a uzndvam za svojho
Péna a Spasitela.

V spojeni s Duchom Svitym v modlitbe hladim na
seba s ldskou a prijatim, ako na mna hladi Pin, ktory
ma miluje tak velmi, ze ma tdzi vyslobodit z kazdej tmy
a hriechu. Myslim na vykdpenie, ktoré pre mria vykonal
Kristus a v tomto pohlade ndjdem opitovne velky vyz-
nam svojho Zivota. Toto predpokladd velmi osobny roz-
mer zostdvania v BozZej pritomnosti.

Spolu s Duchom Svitym prejdem v myslienkach
svoj den. Kym hladim na udalosti, veci, [udi, svoje po-
stoje, pytam sa v modlitbe Pdna, pri ktorom zotrva-
vam, ¢i to zodpovedd tomu, ¢o vidi on, ked na mna
hladi. Kam ma niesli myslienky, slovd, ¢iny? — pytam
sa pri pohlade na velky zmysel méjho zivota. Daku-
jem Pdnovi, ktory prostrednictvom tychto skuto¢nos-
ti ddva rozvijat sa a rdst mojej identite. Ak ndjdem
veci, ktoré nezodpovedali tomuto cielu a viedli ma
inam, prejdem ich znova tak, Ze ich Pdnovi vyrozpra-
vam. Dotykam sa ich vo viere vo velkono¢né tajom-
stvo vykupenia, ktoré vsetko prenikd. Otvérajic ich
pred Pénom jeho pritomnost ich osvetluje, robi ich
pre mna pochopitelnymi, kriesi ich a premiena. Pro-
sim o odpustenie, obnovujem s Pinom zmluvu v jeho
ldske a milosrdenstve.

Ukon¢im podakovanim a prosim Ducha Svitého,
aby mi dal$i den pomdhal ostdvat v intimite s Kris-
tom a nau¢il ma hladiet na seba jeho o¢ami, a tak ma
urobil schopnym nazerat na inych i na svet sprivnym

pohladom.



Rebeltucia v klastore owacovanic

Frantiska Cac¢kova

on z komfortnej zony

AK chces nieco vo svojom Zivote zmenit, musis nieco vo svojom
zivote zmenit. CoZe? Toto si musim preéitat este aspor raz.

Ak chces...

niha Robif tazké veci od bratov Harrisovcov vy-

rusila uz nejedného tinedzera. Nielen tinedZera.

»Nech nik tebou nepohfda preto, Ze si mlady;
ale bud vzorom veriacim v slove, v sprévani, v ldske, vo
viere, v Cistote.“ I Tim 4, 12 je klucovym citdtom, ktory
sprevddza mladych, keori chet robif tazké veci. Zasvite-
ni, ktorf si prdve povedali, Ze nimi uz niekolko desatroci
nikto nepohfda kvoli veku, si mozno skor pripomend
iné slovo. Ti, ktorym na nds zdlez{ a ktori nds nechci
nechat v nasich komfortoch, ho niekedy v tej najhorsej
situdcii na nds vytiahnu. Zbaddme slovné spojenie ,,pr-
votnd lasku® a prestdvame pocuvat. Ved si to spolu vy-

skdsajme. Zjv 2, 3 — 5: ,,Si vytrvaly, vela si zniesol pre
moje meno a neochabol si. Mdm vsak proti tebe to, Ze
si zanechal svoju prvotnt ldsku. Preto si spomen, odkial
si padol, rob pokdnie a konaj ako prv. Ak nie, pridem
na teba a pohnem tvoj svietnik z jeho miesta — ak nebu-
des robit pokdnie.“ Podme konkrétnejsie — ¢o méze byt
tym nasim pokdnim?

Predstavili sme si pit druhov veci, ktoré moézu zmenit
nas svet. Prva tazkd vec je najstrasidelnejsia. Riskovat, aby
sme rastli. Cize pustit sa do toho, ¢o je mimo zény nésho
komfortu. Chces byt vzdy ten isty, ako si teraz? Zostan vo
svojom komforte. Chces nie¢o vo svojom Zivote zmenit?

Zasvdteny zivot | 2013/01
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Musis$ nieco vo svojom Zivote zmenit.
Zénu komfortu mézeme prirovnat ku komfortnému
kreslu. Sadnes si a sedis. Spokojnucky, skoro nedotknu-

telny a nezranitelny. Nikto ta z neho len tak fahko ne- Kazda
dostane. Jednym z mojich komfortov bolo vystupovanie krajina sa
na verejnosti. Mikrofén. Predo mnou fudia, keori si lep- pysi nejakym
sie ako ja zapamitaju, ¢o a ako som préve precitala, za- rokom alebo obdobim
spievala, povedala. A ¢o je horsie, povedia mi to. Tento i . . L,
strach je jednym zo spolo¢nych strachov, typickym nie- ktore boli pre n}l aky’mSl
len pre tinedzerov. znovuzrodenim vdaka

* Strach z vystupovania na verejnosti. : prichodu krestanstva. Toto

* Strach z pokusu o nieco nové. Hlavne, ak sa na to ini znovuzrodenie prindsali misiondri
pozeraji. V komunite sa vzdy niekto pozerd, ak sa pus- sejbou slova (evanjelia) a sejbou
tame do novych veci. My nechceme sklamat a zazit ne- ° krvi (muéenictvom). Krestanstvo je
tspech ,pred o¢ami ndrodov®. Nie sme povolani byt vo uZ na vietkych kontinentoch, niekde

vsetkom Gspesni, ale zodpovedni a spolahlivi.

* Strach z cestovania na nové miesta. U zasvitenych by
sme mohli povedat, Ze to méze byt strach zo stahova-
nia sa do novej komunity.

je pritomné intenzivnejsie, inde mene;j.
Objavenie novych kontinentov bolo vzdy
zdroven prilezitostou priniest evanjelium

* A napokon strach zo stretdvania novyjch ludi. novym ndrodom.
Spojeny so stahovanim, novym zamestnanim, no-
vymi sestrami v komunite ¢i prirastkom do rehol- nes sa hovorf o ,novom kontinent.e‘.‘. Pre svo-
nej rodiny. ju v1rt‘21élnu povahu dostal meno ,digitédlny kon-

Vidy pride nie¢o nové, & ném d4 dévod po- tinent“. Velké misiondrske skupiny, ktoré sa vy-
vazovat svoj strach za opodstatneny. Strach je lodili na novych kontinentoch, rdtali s tym, Ze sa musia
viak zvy&ajne len dobre utajend loz. Necakaj- naudit jazyk domorodcov a spoznat ich kultiru. Bez toho
me, kym tplne odide. Neodide. To nés viak by sa ohlasovanie evanjelia nemohlo uskuto¢nit. Dnes sme
neméze obrat o odvahu vykroit, ked?e odvaha takymito misiondrmi aj my. Musime sa naucit jazyk a kultiru
nie je absencia strachu. Odvaha je, 7e vykro&f tohto ,novoobjaveného kontinentu®. T4to tloha je tazsia pre
aj napriek svojmu strachu, lebo mu nedovo- star$ich misiondrov, ktory sa narodili na ,,starom kontinente®,
1§, aby ovladal tvoje konanie. Posltichaj Boha, kde sa komunikovalo hlavne slovom, hovorenym i pisanym,
a nie svoj strach. Pusti sa do Bozich vec. Neja- pocivanim rddia a pozeranim televizie. Kedysi bola ko-
ky strach nds predsa nezastavi, &o poviete? munikdcia médif jednosmernd. Cital som knihu. Poétval som

Strach nie je to najhorsie. NajéaZiie je — roz- rddio. Sledoval som televiziu. Bol som len prijemca. Teraz sa
hodnutie ist. Zacat tam, kde prave ste. To, éo komunikdcia zdvratne zmenila. Internet ponuka dialég, sice
robime, sa nemusi bezpodmieneéne okamtite iba virtudlny, ale predsa dialég. Nielen obsah internetu sa
zmenit. Dramaticky sa viak zmenf to, ako a pre- prihovdra mne, ale aj ja sa moézem prihovorit inym cez svoje
¢o to nieto robime. Zmyslom robenia tazkych ¢lanky, postrehy, komentdre, tvahy, recenzie, hodnotenia,
veci je oslava Boha. Poslichat Boha a pustat z rak sprvy. Dokonca jestvuji moZnosti ,Zivého dialogu® v re-
svoje komforty a puistat sa do veci, ktoré ném uka- dlnom case. Toto je Gplne novd moznost, ktord tu done-
zuje, je najvzrusujucejsie dobrodruzstvo, ktoré ndm dévna nebola.
zivot ponuka. . .

Kazdé posunutie sa mimo mojej komfortnej zény Novinky na novom kontinente
prindsa(lo) jeden podobny refrén. Ze onedlho zistim,
7e v nejakej inej oblasti nachidzam znova komfort, na V minulosti stadili vo farnostiach bezné komuni-
ktory som si uz zvykla. Ukdzka: stadi, ze do naSej malej kacné cesty. Ludia zili na dedindch a vietko sa
komunity pride na prax novicka a ja, zvyknuté posledné akosi krutilo okolo farnosti. Spolo¢ensky Zivot,
roky byvat v izbe sama, sa s fiou idem podelit. Jednodu- duchovny Zivot a dokonca aj zamestnanie sa
ché vec. Prekvapilo ma vsak, na kolko komfortu som si odohrdvali v tej istej komunite. Dnes st Iu-
v tej svojej izbe zvykla. Izba je to oby¢ajnd. Komfortnt dia roztriseni. Casto sa nachddzaji da-
z6nu som objavila vo svojich zvykoch v tejto izbitke. Co leko od Cirkvi. Aby sme sa k takym-
s tym? Sup-$up von zo svojho komfortu! Vyzer4 to uz te- to ludom dostali, musime sa dostat
raz lahko, ked o tom piSem. Som presvedcend, Ze one- na miesta, kde si pritomni
dlho objavim dal$iu takd zénu, z ktorej sa mi nebude a kde komunikuja.
chciet von. Pane, ak toto je sposob, ktorym ta modzem Dnes mladi [udia
osldvit vo svojom Zivote, idem do toho. Znova a znova. hladaji  odpo-

vede na

Zasviteny Zivot |



Nasa pritomnost

MEDIA

Rastislav
Dluhy

vo virtualnom svete

internetu

svoje otazky predovSetkym prostrednictvom tzv. ,no-
vych médii“. Ak to Cirkev nevezme vézne, strati moz-
nost oslovit mladych v tomto virtudlnom svete. Vezmi-
me si napriklad taky Facebook, ktory vznikol v roku
2004. Je to najobltbenejsia internetovd strdnka. M4 viac
ako 550 miliénov uzivatelov a polovica z nich je na tejto
strinke denne. Keby sme mohli Facebook povazovat za
krajinu, bola by trefou najvi¢iou hned po Cine a Indii.
Podobne je to s YouTube, druhym najvi¢sim pocinom
gigantického vyhladdvaca Google,

spadajicim do
kategérie ,novych médii“. YouTube je najpopuldrnejsia

internetovd videodestindcia. M4 vyse 2 miliardy ndvstev
denne v najsledovanej$om televiznom ¢ase, ¢o je viac ako
dvojndsobok sledovanosti troch najvicsich televiznych
sieti dokopy.

Takze Cirkev sa nachddza na krizovatke. Vstipi do
sveta ,novych médii“? Bude Cirkev povazovat aj tie-
to ,regiény“ za obyvatelné a nastahuje sa tam? V Po-
solstve z prilezitosti 43. Svetového dia spolocenskych
komunika¢nych prostriedkov pidpez Benedikt XVI.
povzbudil katolikov, aby odvédzne vstapili na ,digitdlny
kontinent".

Zasvdteny Zivot | 2013/01
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S vedomim nebezpecenstiev, ktoré prindsa nepoznany
kontinent, nan chceme vstapit. Pritomnost na digitdl-
nom kontinente md urcite aj svoje ndstrahy. Moze sa stat,
ze ¢lovek bude na tomto novom virtudlnom kontinen-
te zit viac ako na tom redlnom. Jestvuje nebezpecenstvo
upadnutia do zdvislosti byt tu stdle pritomny. Pritomnost
na digitdlnom kontinente méze byt aj tinikom z redlne-
ho sveta. S vedomim tychto a dalsich inych nebezpecen-
stiev tu chceme ako krestania byt. Digitdlny kontinent

je tiez plny prileZitosti. Aj tu md zazniet pravda. Aj tusa

moze Clovek dozvediet o dobre. Aj tu moze byt pontk-
nutd skuto¢na krdsa a umenie.

Digitalne hlavné dvere

Ak ako krestania nevyuzijeme tento priestor, inf ho vyu-
ziji maximdlne, ale nie nevyhnutne na hlésanie evanjelia
a pozvanie [udi k plnsiemu zivotu. Dnes maji reholné
spolocenstvd svoje internetové stranky. Niektoré st vyda-
renejsie, iné slabsie. Podfa miia ¢asto podcenujeme dole-
zitost naozaj kvalitnej a esteticky pritazlivej strinky. Cha-
bd internetovd strdnka méze ndvstevnikom komunikovat
chabu kvalitu komunity, ktort tak trochu aj reprezentu-
je. Mozno by sme mohli pouvazovat nad akousi virtudl-
nou renesanciou aj na nasich strinkach, spojit to najlep-
$ie z umenia s vierou.
Aktualizovanie strinky je
tiez znakom Zivota komuni-
ty. To samozrejme neznamens,
ze mdme z reholnych strdnok
urobit denné Cerstvé spravo-
dajstvo. No ak nejakd rehol-
nd strénka je aktualizovand len
raz za pol roka, nie je to velmi
pozitivny signal svetu. Ci si to chceme pripustit alebo
nie, nasa internetovd strdnka (reholnd ¢i farskd) je casto
prvym miestom, na ktoré prichddza novy névstevnik a to
je to prvé, ¢o u neho vzbudi nejaky dojem. Plati, Zial, aj
to, ze ak nemdme stranku, vnima sa to tak, ze jednodu-
cho neexistujeme. Takze hoci ,,imidz“ nie je to podstat-
né, nie je to ani okrajové. Na stranke jednoducho zalezi.

Par slov k blogom

Dnes st blogy uz beznou praxou mnohych knazov
a reholnikov i niektorych biskupov. Cielom je podelit
sa 0 svoj Zivot, svoje Gvahy sposobom, ktory moze
povzbudit a motivovat. Je to tiez Sanca ukdzat ludom,
ako vidime niektoré aktudlne veci v spolo¢nosti, vo sve-
te, v Cirkvi. M6Zeme ukdzat svoje hodnotenie knihy,
filmu a odportcat kvalitné filmy, hudbu a literattru.
Mnohi ludia potrebuju vidiet nds pohlad, ktory je zalo-
zeny na krestanskych hodnotdch. Niekedy sa podari cez
blog zaujat aj neveriaceho a hladajticeho ¢loveka a po-
zvat ho k brénam Cirkvi.

Povzbudenim pre nds modze byt kapucin kardindl Sean
O’Malley, ktory je pravdepodobne prvym blogerom spo-
medzi kardindlov. Zacal blogovat uz v roku 2006. Onedl-

Zasviiteny Zivot |

ho mu zacali pisat mladi zo vietkych svetadielov, Ze ¢itaju
jeho ¢lanky a st velmi povzbudeni. Kardindl na to reago-
val: ,Nejako sa mi td arcidiecéza rozrdstla.”

Blogy st dverami do nasej obgvacky

Blogy st vynikajicou prileZitostou komunikovat pravdu
svetu, ale maju aj svoje uskalia. V blogoch nechdvaji blo-
geri priestor aj na komentdr a odozvy (itatelov. Nie vidy
st odozvy zdvorilé. Dobre je pamitat na to, Ze vis$ blog

je akoby vasou obyvacou izbou, do ktorej pozyvate kaz-

dého, kto sa vie spravat slusne a kultivovane viest dial6g.

. Ako by ste reagovali, keby sa vasa ndviteva u vis v oby-
- vacke sprdvala vulgdrne, otravne a robila by v§ade nepo-

riadok? Asi by ste ju slusne vyhodili. Tak to m4 platit aj
v blogoch. Vulgarnych, urdzlivych a obscénnych ludi po-
kojne ,vyprevadte von“. Nie je posvitnym prévom va-
sich ndvstevnikov komentovat vds blog. Nie ste povin-
nf automaticky poskytovat ,verejné férum®. Nijakému
okoloidtiicemu nie ste povinni poskytnat miesto na vasej
pohovke a pri vasom stole. Ak takyto ,,okoloidtci“ oko-
lo seba rozsieva drzé pozndmky a urdzky, ukdzte mu, kde
st dvere, a poriadne zamknite. To, Ze nieckomu dovolite
komentovat svoje prispevky, je znakom vasej otvorenosti
na kultivovany dialég a vasej laskavosti. MozZe sa stat, Ze

Nielen obsah internetu sa prihovdra mne, ale aj ja sa mézem
prihovorit ingm cez svoje ¢lanky, postrehy, komentare, ivahy,
recenzie, hodnotenia, spravy. Dokonca jestvujii moznosti ,Zivého
dialogu” v redlnom c¢ase. Toto je iplne nova moznost...

- vade blogy budd komentovat hlavne velmi dominantné
. osoby, ktoré prehlusia tichsie typy (¢asto hlbsie zmyslaja-
L cea zaujimavejsie). Snazte sa, aby takéto ,vSade pritom-
- né" typy nevydychali vietok kyslik z vasej obyvacky. Nie
je to [ahké, ale d4 sa to naucit.

Na blogoch udia hladaji informdcie, inspirdcie, po-
vzbudenie a ,spolocenstvo“. Mnoho krestanov sa sna-
zi svojim blogom prindsat svetlo. Byt akymsi majékom
ukazujicim smer. Nie vetci krestania — katolici, ktord
sa Uprimne snazia poukdzat aj na niektoré tajomstvd vie-
ry, si po¢inaju ortodoxne. S dobrym umyslom pi$u blo-
gy, ale ich verzia toho ¢i onoho ¢ldnku viery je z pohladu
vierouky Cirkvi skor diskutabilnd. Pre knihy exituje tzv.
imprimatur (mdze sa tlacit). Hoci neexistuje imblogatur,
snahou katolikov a tiez reholnikov md byt poddvat v na-
sich blogoch pravovernt nduku. Blogy maji potencidl

priviest ludi k bréanam Cirkvi.

Niektori sme pred brehmi nového kontinentu, nie-

- ktori sme uz na nom. Toto je novy svet treticho tisicro-
© dia. Spozndvajme ho, hodnotme, uvazujme, uéme sa. Na
¢ mnohé terit6rid este nepreniklo Bozie svetlo.



Stastie
dﬁyerujﬁceho
putnika
(Zalm 84)

Téma a Struktiira Zalmu

Téma tizby zaznieva zo Zalmu 84 velmi silne
uz pri jeho prvom preéitani. Slov tejto modlit-
by nds otvdraji nasim tGzbam a tGzba zalmistu
sa stdva naSou tizbou. A to hlavne preto, Ze
¢lovek nielenze m4d tazby, ale sdm je tdzbou.
Kto z nds nepoznd pocit nostalgie, smutku ¢i
prazdna, ktoré tizi byt naplnené? O o silnejsi
je tento pocit, ked sa nasa tizba vztahuje na

BIBLIA

! Pre zbormajstra. Na gittiz. Korachovych synov. Zalm

* Aké milé st tvoje pribytky, PANE zdstupov!

3 Tz a chradne moja dusa po nddvoriach PANOVYCH.
Moje srdce i moje telo volaju s jasotom k Bohu zivému.

4 Aj vrabec si nasiel svoj domov a lastovicka hniezdo,

kde kladie svoje mlddata: pri tvojich oltdroch,

PANE zdstupov, moj kral a moj Boh.

Stastni ti, ¢o byvajii v tvojom dome

a ustavi¢ne ta chvdlia. Seld

Stastni fudia, ¢o maju silu v tebe

a (tvoje) cesty su v ich srdci.

Ked prechddzajui tdolim Baka’, premenia ho na pramer,

aj skory dézd ho zahali pozehnanim.

Kricaju od sily k sile,

Boh Najvyssi sa (im) zjavi na Sione.

PANE, Boh zéstupov, po¢uj moju modlitbu,

Naklon (svoj) sluch, Boze Jakubov. Seli

' Boze, nds $tit, pozri, pohliadni na tvir svojho pomazaného.

=3

9

! Ano, jeden den v tvojich nddvoriach je lepsi nez tisic (inde).

Zvolil som si stdt na prahu v dome svojho Boha,
ako byvat v stanoch hrie$nikov.
12 Lebo PAN, Boh, je slnko a $tit,
milost a slavu daruje PAN.
Neodmietne dobro tym, ¢o krécaja v integrite.
13 PANE zdstupov, $tastny clovek, ¢o dafa v teba'.

! Preklad autorky.

Zasvdteny Zivot | 2013/01
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Boha! Zalmista tiz po chrime, ktory pre lzraelitov |

zviditelnoval pritomnost Boha a bol povazovany za pri-

vilegované miesto stretnutia s nim. Zalm 84 mohol byt '
jednou zo ,Sionskych® ¢&i ,Patnickych piesni®, ktoré sa
putnici modlili pri vstupe do jeruzalemského chrimu :

(porov. Z 15; 24).

Tuazba po chrdme sa v zalme rozvija v troch momentoch,
ktoré naznacuju jej ¢iastocné naplnenie a zdroven vytva-
raja $trukedru zalmu:

[.  tizba Zalmistu, ktory je fyzicky vzdialeny
od chrdmu (v. 2 - 5);

II.  putovanie (v. 6 — 8);

III. modlitba na prahu chrdmu (v. 9 — 13).

Interpretacia

v.2

Aké milé sii tvoje pribytky... Zalmista vyjadruje svoj Gzas
a ako kazdy iny adiv aj tento je znakom vlastnej skdseno-
sti. Clovek 7asne nad nie&{m, ¢o vidi, &o pocuje, ¢o zakisa,
respektive nad nie¢im, s ¢im uz mal skdsenost. Podobny
prejav Gzasu ndjdeme aj na inych miestach zaltdra, kde
jeho predmetom st Bozie diela, Bozia dobrota a milost-
denstvo, Bozie myslienky a pliny (porov. Z 8, 2; 36,
8; 139, 17). Tu je to Boii pribytok, chrim. Hebrejsky
termin miSkan (odvodeny od slovesného korena skn
,byvat, prebyvat®) je do slovenciny prekladany viacerymi
vyrazmi: stdnok, stan, svitostdnok, pribytok i svityna.
Stdnok stretnutia na pusti a neskor chrdm v Jeruzale-
me boli privilegovanym miestom stretnutia sa s Bohom.

Kedze ide o stretnutie, pojem ,,pribytok® zahffia osobnd

dimenziu vztahu. V tizbe teda nejde o chrim ako taky,
ale jej predmetom je Boh sdm (porov. Z 42, 2 — 3).

V. 3:

Tirto skisenost Bozej pritomnosti vSéak momentélne nie je
skiisenostou Zalmistu, a tak vyvoldva nostalgiu po Bozom
chrime. V prvych verSoch zalmu opakovane zaznieva
tento predmet obdivu a zdroven tdzby: tvoje pribytky,
tvoje nddvoria, dom, hniezdo, ti, ¢o byvaji v tvojom do-
me (v. 2 — 5). Tazba je takd silnd, Ze zalmista ju opisuje
ako prenikajicu celt jeho bytost. Dotyka sa jeho duse,
srdca i tela, ktoré sa v tejto thzbe stricaji (porov. Z 73,
265 119, 81).

v.4-5:

Za metaforou ,vti¢iecho“ domova a hniezda sa ukryva !
akdsi ,svdtd zdvist“. Dokonca aj vtdci nachddzaja :

pribytok pri tvojich oltdroch, a ja som mimo neho. Vo v.

4 je k osloveniu ,,Pdn zdstupov® (v. 2) pridané osobnejsie :

vyznanie ,mdj krdl a mdj Boh®, s ktorym sa modlia-
ci obracia na Boha. To potvrdzuje, ze tdzba po chrime
je nie¢im velmi osobnym, lebo je tdzbou po osobnom
stretnuti s Bohom, ktory je Bohom zivym (v. 3), Bohom
mdjho Zivota.

Vo v. 5 sa objavuje prvykrit jedno z klacovych slov
zalmu ,,blahoslavent, stastni“. Ono sa zopakuje hned v na-

Zasviiteny Zivot |

sledujiicom versi a potom na konci zalmu (v. 13). Prvé
blahoslavenstvo sa vztahuje s velkou pravdepodobnostou
na knazov a levitov, ktori smeli prebyvat v Bozom dome
abez prestania vzdévat Bohu chvilu. Je dobré pripomentit
si, ze v zidovskom chdpani chvélit Boha znamend zit.

: v.6-8:

Napriek tomu, Ze tieto verSe predstavujui viacero tazkosti
a nie je lahké ich prelozit, nezatienuji celkovy vyznam
zalmu. Vo v. 6 sa horizont prestva dalej a Stastnym sa
stiva ,,clovek, krorého sila je v tebe a v ktorého srdci sii ce-
sty“. Zalmista opisuje $tastie ¢loveka, krory sa rozhodol
putovat do chrdimu. Nostalgia teda nie je len pasivnym
pocitom v Zivote ¢loveka. Ona je aj hnacou silou, vdaka
ktorej ¢lovek zacina kracat k cielu, po ktorom tizi. Tazba
je bolestnd, lebo sa rodi v pocite ,nemat®, ale préve tu sa
zalina jej realizdcia.

Cesta (hebr. termin mesilla), na ktorej sa patnik na-
chddza, vedie do Jeruzalema, na vrch Sion, ale mézeme

. ju interpretovat aj ako cestu duchovnd. Ak je fyzické pu-

tovanie skutonym putovanim, je nutne spojené s kon-
verziou srdca a hladanim Boha. Tieto dve interpretdcie —
redlne a duchovné putovanie — st tizko prepojené v texte
proroka Izaidsa, v ktorom sa vyskytuje ten isty termin:
»Na pusti pripravte cestu (derek) Pinovi, na pustatine
vyrovnajte chodnik (mesilla) ni$mu Bohu® (Iz 40, 3).
Prorok opisuje ndvrat Zidov z babylonského zajatia s do-
volenim znovu vybudovat chrdm, zniceny v roku 587/6
pred Kr., a tento ndvrat je zdroven névratom k Bohu.

V prvych dvoch ¢astiach zalmu mézeme pozorovat
dynamiku vztahujtcu sa na ,cestu a vnimat isty para-
dox:

v. 3: sil ubtida a dusa slabne, strida, omdlieva v nenaX
plnenej tazbe;

v. 6: rozhodnutie nastipit na cestu sa spdja so silou
v samom Bohu;

v. 8: opis cesty, na ktorej sa krdca od sily k sile.

Tam, kde by sme ¢akali abytok sil, lebo putovanie je
vzdy spojené s ndmahou a s urc¢itym vypitim sil, zalmista
hovori, prave naopak, o ich pribidani: ,,...krécajt a sil im
stale pribida.“ A na konci tohto putovania sa pttnikovi
zjavuje Boh.

v.9-10:

Tieto verse st invokdciou Boha, aby vypocul prosbu, ktord
je osobnou, ale zdroven aj kolektivnou modlitbou. Toto
prepojenie si mdzeme vS§imnut na hre privlastiiovacich
zdmen. Prosiaci sa obracia k Bohu so slovami: ,, Vypocuj
moju modlitbu,“ ale v tom istom momente oslovuje Boha
menom ,nds stit* (nd§ ochranca) a pokracuje ,pohliadni
na svojho pomazaného®, ktorym je kral. Na jednej strane
modlitba naznacuje, Ze Zalmista uzndva kréla ako vyvo-
leného Bohom a prepoziciava svoj hlas celému Izraelu,
v mene ktorého prosi; na druhej strane modliaci vyznéva,
ze jedinym ochrancom a krdlom je Boh sdm (porov. v. 3),
ktory vedie svoj Iud a kazdého ¢loveka.



Vritme sa eSte k osloveniu ,mdj stit“. Tieto slovd
evokujui rozhovor Boha s Abramom, v ktorom sa mu
Boh predstavil nasledovne: ,Neboj sa, Abram, ja som
twoj §tit. Tvoja odmena bude velmi velkd (Gn 15, 1).
Oslovit Boha slovami, ktorymi sa on sim dal poznat,
moze znamenat tak doveru Zalmistu, ako aj jeho osobnd
skdsenost s tymto prislubom.

v. 11:

Zalmista priblizenim sa k vrchu Sion, k cielu svojej
pute, vyjadruje svoje preferencie slovami: ,, Vywolil som si
.. (Svité pismo SSV, 1995: ,Radsej budem stdt ... ).
Vyvolenie je jedna z klacovych biblickych tém. Na
niekolkych miestach Biblie sa spomina Boh ako ten,
keory si vyvolil Iud (Dr 4, 37; 7, 6 — 7; Z 33, 12 atd.),
vyvolil si miesto svojho pribytku, krila (Dr 17, 15),
kriazov a levitov (Dr 18, 5; 21, 5). Na zdklade uvedenych
textov mdzeme povedat, ze volba ¢loveka (Dr 30, 19) je
odpovedou na Boziu volbu. Jeho iniciativa predchddza
kazdi nasu volbu, ale to vobec neumensuje nase slo-
bodné rozhodnutie.

Volba zalmistu pre Boha a jeho chrdm zahriuje v sebe
Casovii i priestorovii dimenziu: Jeden dest v pritomnosti
Boha v chrdme je lepsi nez tisice (inde) a lepsie je szt na
prabu v dome Boha, ako byt v stane hriesnikov. Priestor
a Cas st kategérie, v ktorych sa odohrdva [udsky Zivot
a v ktorych sa tdto volba neustdle opakuje.

v. 12:

Tento ver§ rozvija tému nevinnosti. Hebrejské pridavné
meno famim znamend ,kompletny, cely, bezchybny*
a opisuje cloveka integrity, beztthonného a nevinného
(nie iba v zmysle ¢isto mordlnom). Tdto charakteristika
je hned na prvych strankach Biblie pripisand Noemovi
(Gn 6, 9). Boh k nej pozval Abrama (Gn 17, 1) a tiez
Izrael pred vstupom do zaslibenej zeme, ako aj po jej
zaujati (Dr 18, 13; Joz 24, 14). Integrita nie je stav, ale
cesta. Nieco, na ¢om sa denne pracuje, pre ¢o sa znovu
a znovu rozhoduje. A préve tento vers zavr$uje dynamiku
cesty, ktort sme uz pozorovali vo v. 6 a 8:

V. 6: cesty st v srdci zalmistu ako rozhodnutie putovat
do chrimu;

v. 8: putujici na Sion krdcaji od sily k sile

v. 12: a Boh Zehnd tych, ¢o kricajii v integrite.

V poslednom versi sa ptt do chrdmu transformuje na
duchovn, zivotnd cestu. Prebyvanie v chrdme sa meni
na sposob Zivota, ktory si putnik vyvolil, respektive pre
ktory sa znovu rozhodol. Zivot v integrite, v Cestnosti
a vernosti je zivotom v Bozej pritomnosti a v nej moze
zit, aj ked je vzdialeny od chrdému. Dovera, Ze Boh je
s clovekom nielen na tomto privilegovanom mieste
stretnutia, ale na kazdom mieste, je to, ¢o robi ¢loveka
stastnym. Preto zalmista nevdha vyspievat svoje posledné
blahoslavenstvo: ,,gt’asmj Clovek, co diifa v teba, Pane
zdstupov (v. 13). Ono je akoby syntézou celého zalmu.
Vzhladom na trojité opakovanie sa klacového slova

od sily k sile.
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. Stastni“ modZeme aj tu pozorovat istd graddciu:

Najprv st to ti, ¢o byvaja v chrdme (v. 5),
potom ti, ¢o putuji na Sion (v. 6),
a nakoniec ti, ¢o dufajd v Pdna (v. 13).

. Ako sa modlit Zalm 84

Skusenost Boha v chrdme pomdha veriacemu rozoznat
jeho pritomnost na kazdom inom mieste a prebyvat
v intimnom spolodenstve s nim. Ddlezité nie je tak do-

- siahnutie ciela, ale samotnd cesta. Sme putnici, ktori sa

denne snazia rozpoznat pritomnost Boha na svojich ces-
tich. Modlitba tohto zalmu posiliiuje v zasvitenej osobe
odhodlanie krd¢at v dovere a spolahniit sa na Boha, ktory
sa ndm zjavuje tak na nasej osobnej ceste, ako aj na ces-

- te ndsho spolo¢ného, komunitného putovania. Slovéd

zalmu, ktory sa modlime v rannych chvilach v ponde-
lok tretieho tyzdna, st pre nds povzbudenim, aby sme zili
v integrite pred nasim Bohom a v tizbe po nom kracali

Bratr Geoffroy-Marie

Zit v Bozi pritomnosti

Hoci velmi dobre vie-

me, aku doélezitd ulohu

v nasom duchovnom

Zivote zohrava po6so-

benie Bozej milosti,

predsa sa nam neraz

stava, ze sa do popre-

dia dostava skor nase

ludské asilie. Mame

pocit, ze duchovny

rast si vyzaduje predo-

vSetkym vypatie nasej vole

a poctivo nasadzujeme vsetky svoje sily

na to, aby sme sa priblizili k Bohu. Vysledkom je
sice poctivy, ale trochu ,unaveny“ zZivot, z kto-
rého len sotva sala nakazliva radost Bozich deti.
Autor tejto knihy najprv smeruje nasu pozornost
do hibky nasho vlastného srdca. U¢i nas vnimat
Boziu pritomnost v nasom vlastnom vnutri a na
zaklade tohto zakladného poznania nas potom
vedie k autentickej odovzdanosti Bohu a jeho
posobeniu v ludskej dusi. Duchovny Zivot, ktoré-
ho hlavnym aktérom je sdm Boh a jeho Duch, po-
tom nepredstavuje vyCerpavajucu namahu, ale
radostnu skisenost, Ze nas nesie sama Laska,
ktora nepozna hranic.

Paulinky, Praha 2012.
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MISIE

Chces sa hrat

20

na Jezisa?

Mili priatelia!
Po mojom ndvrate do Stredoafrickej republiky do nisho
Konventu svitého Elidsa nastali rozne zmeny. Kazdé tri
roky sa kond kapitula a nésledne s menované nové po-
verenia a sluzby. Aj v mojej komunite nastali rozne zme-
ny. PriSiel P. Vojtéch z Ceskej republiky.

Dolupodpisany ostal tu, ale s dvoma novymi dlohami,
o krorych ani nesnival, ze by ich mohol dostat: prior kldstora
a magister Studentov. Aby som to vyjadril so svitym Ambré-
zom — nech sa mi prepa¢i odvdzne prirovnanie sa —, ,mam ucit
to, ¢omu by som sa este mal udit“. Je to ako keby ste sa ocitli
pri kormidle lode kratko potom, ako ste prave zacali rozumiet
tomu, ¢o je more. Nastastie v ¢Ine je pétndst dobrych, trpez-
livych a svitych ndmornikov zo Siestich réznych narodnosti.

A tak aby som udal ton, zacal som svoju sluzbu pred-
staveného pripijuc si s mojimi spolubratmi flasou perli-
vého vina, ktord zdzra¢ne ,spadla“ z Talianska. A potom
sa zacalo dobrodruzstvo: ak som sa doteraz nenudil, o to
menej teraz. V jeden den sa mozem bavit o cendch vajec

a obsirne vysvetlovat o Chalcedénskom koncile; alebo sa

hédat s piestami elektrického generdtora a prenikat s mo-
jimi mladymi do tajomnych pribytkov Vaiiztorného hradu
od svitej Terézie; ucit, ako bojovat proti roztrzitostiam
v modlitbe, alebo odhalovat tajomstvd ,consentio tem-
porum®; hrat sa na lekdra alebo hydraulika, alebo vysvet-
[ovat, na o sltzia plachty (preco sa dve a preco je dobré
ich obcas vymenit); sprevadzat mladého ¢loveka pri fas-

cinujicom poznani jeho povolania, alebo pochopit, ze sa

len ,zahrdva“ s Bohom, so sebou samym i s nami.

Takto vyzeraju moje dni! Pochopil som, Ze poslichat
je lahsie nez rozkazovat a ze prijimat rozhodnutia je fah-
Sie nez ich robit; naozaj, nie je mélo tych chvil, v ktorych
oplakdvam dobu, ked som bol ,,oby¢ajnym vojakom®.

Zasvdteny zivot | 2013/01

Den na misiach s patrom
Federicom Trincherom OCD

Vyuzivam tento list, aby som sa podakoval za vase priatel-
stvo a $tedrost. Ucta, ziujem a dévera, ktord méte k misio-
ndrom, ma niekedy zahanbovali. Nie sme hrdinovia! Mdme
len t vysadu, Ze Zijeme s chudobnymi, nie ako chudobni.

- A toto nim dovoluje odritat nieco z hriechov a byt denne

v kontakte s JeziSom. Zd4 sa vdim to mélo? Vdaka vasej po-
moci sa ndm podarilo urobit novi studnu na vodu, zmo-
dernizovat kniznicu, podporit $tipendiom mladych pri ich
univerzitnom $tidiu, poméct chorym na AIDS. Umoziiuje
ndm to urobit vela. Kazdy den zakdsame, ako rieky solida-
rity nepoznaju krizu, finanéné toky, ale prekracuji hranice
Stredozemného mora, prechddzaji Saharou a prichidzaji az
sem, aby napojili tisice chudobnych. Srde¢nd vdaka!

Ked myslim na svoju poslednti névstevu v Taliansku,
prichddza mi na um jedna udalost. Bol som na vrchol-
koch Tolfy pri Viterbe, aby som tam celebroval svitd
omsu so skupinou skautov. Na konci omse ku mne pri-
Siel asi 4-5 ro¢ny chlaplek, ktory ma velmi pozorne po-
zoroval pocas sldvenia Eucharistie. A velmi nevinne sa ma
opytal: ,,Chces sa hrat na Jezisa?“ Po prekonani pociatoc-
nych rozpakov som sa snazil o ur¢itd diplomaciu: ,Po-
vedzme, Ze sa o to snazim!“

To ,hrat sa“ bolo evidentne bez zloby alebo posudzova-
nia a bolo, koniec koncov, spravnym tlmocenim toho, ¢o
sa teologicky hovori o knazovi, ked kond in persona Christi.
Neskor, zamyslajic sa nad touto neocakdvanou otdzkou,
som si uvedomil, Ze ,,robit Jezisa naozaj“ je snom kazdého
knaza. Celkom dobre to ide, ked sa slavi Eucharistia; ale
v kazdodennom zivote, daleko od oltdra, sme skandalézne
vzdialeni od ndsho vzoru... a kon¢ime tym hranim sa na

Jezisa len navonok. Ale neznechucujme sa. N4§ nedosiah-

nutelny vzor chdpe nase slabosti, lebo nemal strach stat sa
naozaj ¢lovekom. .

{P. Federico Trinchero }

— bosy karmelitdn, narodeny v roku 1978, kilaz-
sku vysviacku prijal v roku 2006. V rokoch 2007
— 2009 $tudoval v Rime na Institutum Patristi-
cum Augustinianum, kde ziskal licencidt z pat-
ristickej teoldgie. V auguste 2009 odchddza do
Afriky, kde sa nachddza doteraz v Konvente sv.
Elidsa v Bouar v Stredoafrickej republike. Vyu-
¢uje tam aj na teologickom institdte St. Laurent,
a to patristiku, dejiny Cirkvi a gréctinu.




SYNODA

0 novej evanjelizacii

Zaverecné posolstvo biskupov

XIII. riadne vSeobecné zasadanie Biskupskej
synody v oktobri 2012 sa ukoncilo Posolstvom
BoZiemu luduv strndstich bodoch, ku ktorym sa
tu vraciame v kratkej syntéze.!

1. Ako Samaritdanka pri studni.

lia: stretnutim Jezisa so Samaritdnkou pri studni (pozri
Jn 4, 5 —42)... Rovnako ako Jezi$ pri sycharskej studni
citi aj Cirkev povinnost prisadnit si k muzom a Zendm
dnesnej doby, aby spritomnila v ich Zivote Pdna, aby im
ho umoznila stretndt, pretoze iba jeho Duch je tou vo-
dou, ktord dédva pravy a vecny Zivot. Iba Jezis je schopny
¢itat v hibke nasho srdca a odhalit ndm pravdu.

! Prevzaté z talianskeho ¢asopisu Testimoni 19, (15 novembre 2012),

s. 4 — 5. Preklad podfa TK KBS.

. 2. Nova evanjelizacia.

SPriviest [udi nasich cias k JeziSovi a k stretnutiu s nim,
to je nalichavd potreba, ktord sa tyka vsetkych oblas-

- tf sveta — tych, ¢o boli evanjelizované ddvno i nedévno.
Vsade sa totiz ukazuje potreba ozZivit vieru, ktorej hrozi,

ze bude zatemnend v kulttrnych prostrediach braniacich
jej zakoreneniu v ¢loveku i jej pritomnosti v spolo¢nosti,

,Nechajme sa ingpirovat konkrétnou statou 2 evanje- | jasnosti jej obsahu i jej konzistentnym plodom. Nejde o to

za¢inat uplne odznova, ale... zmenend spolocenskd, ekono-
mickd, politickd i cirkevnd situdcia nds vyzyva k niecomu
novému: k novému prezivaniu nasej spolo¢nej skiisenosti

. viery a hldsania prostrednictvom novej evanjelizicie.

Vev

3. Osobné stretnutie s JeziSom Kristom

v Cirkvi.

,Prv ako budeme hovorit o formdch, ktoré by mala tto
nové evanjelizdcia mat, citime potrebu vyjadrit presved-

. Cenie, Ze pre vieru je zdsadné to, aky vztah nadviazeme

Zasvdteny Zivot | 2013/01
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s JeziSom Kristom, ktory ndm ide ako prvy v ustrety...

Vsetkych vds teda pozyvame kontemplovat tvér Pdna Je- :
zisa Krista a vstupili do tajomstva jeho Zivota... V Jeziso-
vej osobe sa odhaluje tajomstvo lisky Boha Otca k ce-
lej Tudskej rodine...
v dejindch pontka, aby sme sa s nim mohli stretnic...
Dnes je nasou ulohou, aby sme konkrétne spristupni-
li skasenosti Cirkvi a rozmnozili tak studne, ku ktorym

mozeme pozvat smiddnych muzov a Zeny, umoznit im »Avsak beda ndm, ak si budeme mysliet, Ze sa nové evan-

stretnutie s JeziSom a ponuknut odzy v pusti zivota. Za
toto st zodpovedné krestanské spolocenstvd a v nich kaz-
dy Pédnov ucenik: kazdy md vydat nenahraditelné svedec-

tvo, aby evanjelium mohlo skriZit Zivot vSetkym. Preto sa :

od nds pozaduje svitost zivota.”

4, Prilezitosti na stretnutie s JeZiSom
a pocuvanie Svitého pisma.

»Nejde o to, aby sme vymyslali ktovieaké nové stratégie,

akoby evanjelium bolo nejakym produktom, ktory treba !

pondknut na trhu nédbozenstiev, ale je potrebné odhalit,
ako sa ludia k JeziSovi v jeho zivote priblizuji a ako ich

povoldva, aby sme tieto sposoby preniesli do podmienok !
nasich dias. Casté ¢itanie Svitého pisma osvetlované Tra-

diciou Cirkvi, ktord ndm ho odovzdala a autenticky in-
terpretuje, nie je len povinnou cestou k poznaniu obsa-
hu evanjelia, teda osoby Jezisa v kontexte dejin spdsy, ale
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Cirkev je priestorom, ktory Kristus
. 5.Evanjelizovat seba samych a pripravit sa

. pomiha tieZ objavovat miesta na stretnutie s nim, ktoré

- st skutocne evanjeliové a zakorenené v zdkladnych di-

menzidch ludského zivota: v rodine, priatelstve, chudo-
be, skaskach zivota, a pod.*

na obrdtenie.

jelizécia netyka nds osobne. V tychto dnoch sa medzi na-
mi biskupmi viackrdt ozvali hlasy pripominajice, ze ak
chce Cirkev evanjelizovat svet, musi predovsetkym zaujat
postoj po¢uvania Bozicho slova. Vyzva na evanjelizovanie
sa meni na vyzvu na obrdtenie... Dielo novej evanjeliza-
cie spociva na tejto jasnej istote. Doverujeme v inspirdciu

- asilu Ducha, ktory nds naudi, ¢o mdme hovorit a robit aj

v tych najvidsich tazkostiach. Je nasou povinnostou zvi-
tazit vierou nad strachom, nddejou nad malomyselnos-
tou, ldskou nad fahostajnostou.

6. Chopit sa novych prilezitosti
na evanjelizaciu v dnesnom svete.

, Tdto pokojnd odvaha posiliuje aj nd$ pohlad na stcas-
ny svet, nie sme zastraSen{ podmienkami, v krorych zi-
jeme... Nie je priestor pre pesimizmus... Nasa Cirkev je

. Zivé a vierou i svedectvom mnohych svojich deti odvdz-



ne Celi vyzvam dejin... Neskryvame problémy, ktoré tieto

vyzvy vyvoldvaju, ale nelakd nds to.“
7. Evanjelizdcia, rodina a zasvdteny zivot.

»Napriek geografickym, kultdrnym a spolocenskym roz-
dielom potvrdili vSetci biskupi na synode ttto zdkladnd
tlohu rodiny pri odovzddvani viery. Novii evanjelizciu si
preto nemozno predstavit bez toho, aby sme nemali na pa-
miti konkrétnu zodpovednost rodin za hlésanie evanjelia

a aby sme ich pri tejto vychovnej dlohe nepodporovali...

Zivot v rodine je prvym miestom, kde sa evanjelium stre-
téva s beznym zivotom a kde sa ukazuje jeho schopnost

premieniat zdkladné Zivotné podmienky v horizonte ldsky... |

Spomenuli sme si aj na také rodinné situdcie a situdcie spo-

luzitia, v ktorych sa nerespektuje obraz celozivotnej jednoty

a ldsky, ktory ndm Pan zveril. Existujt dvojice, ktoré spolu
zijt bez sviatostného zvizku manzelstva; mnozia sa neregu-

lirne rodinné situicie, ktoré vznikli po krachu predoslych '

manzelstiev: bolestné pripady, v ktorych trpi aj vychova de-

ti k viere. VSetkym tymto chceme povedat, ze Pdnova ldska :
prirodzeného partnera aj v privrzencoch inych ndbozenstiev*

nikoho neoptsta, Ze aj Cirkev ich miluje, je pohostinnym

domovom pre vetkych a ostdvaju stale jej ¢clenmi, hoci ne-

mozu prijat sviatostné rozhresenie
a Eucharistiu. Nech st katolicke
spolocenstvd otvorené vodi tym,
ktori ziji v takychto situdcidch,
a nech podporuji cesty vediice
k obriteniu a zmiereniu.*
»Zhromazdenie Biskupskej sy-

nody vyslovuje tymto nasim [zasvitenym] bratom a ses- :
trdm vdacnost za ich vernost povolaniu od Péna i za to,
- vaznym porusenim [udskych prav*.
me ich k nddeji... a vyzyvame ich, aby konali ako svedkovia '

¢im prispeli a prispievaju k poslaniu Cirkvi. Povzbudzuje-

a podporovatelia novej evanjelizicie v roznych Zivotnych
prostrediach, kam ich zavedie charizma ich in$titdu.”

8. Cirkevné spolo¢enstvo a mnohi
pracovnici evanjelizacie.

v Cirkvi, ale aj cirkevnych spolocenstiev... Délezitd ro-
la prislicha farnosti, akejsi ,dedinskej studne’, kde ,je
nadalej rozhodujuica sluzba knaza“. ,Popri knazoch tre-
ba podporit aj pritomnost diakonov, pastora¢tnd ¢innost
katechétov a mnohych dalsich 0sob v réznych sluzbéch,

animdtorov v oblasti ohlasovania a katechézy, liturgické-

ho ivota & charitativnej sluzby. Dalej ,pri pohlade na 13. Prihovorenie sa Cirkvi v r6znych

laikov sa chceme osobitne zmienit o rdznych druhoch
tradi¢nych i novych zdruzeni, ktoré st spolo¢ne s cirkev-
nymi hnutiami a novymi komunitami vyrazom bohat-
stva darov, ktoré Duch déva Cirkvi“. Jednym slovom,
»svedcit o evanjeliu nie je nie¢im privilégiom®.

9. Aby sa mladi mohli stretnut s Kristom.

,Mladi fudia ndm zvl4$t lezia na srdci, lebo sd dnes do-
leZitou sti¢astou fudstva i Cirkvi a tiez ich budicnostou.

BIBLIA

Biskupi vobec na nich nehladia s pesimizmom. Maju
o nich starost, no nie st pesimisticki... Novd evanjelizdcia

m4 vo svete mladych ndro¢né, ale aj velmi slubné pole.*

10. Evanjelium v dialégu s kultarou,

. Tudskou skusenostou a ingmi

nabozZenstvami.

- ,Centrom novej evanjelizdcie je Kristus a jej pozornost je za-

merand na cloveka, aby mu umoznila skutoéné stretnutie
s Kristom. Jej horizonty st viak $iroké ako svet... Stretnutie
medzi vierou a rozumom posiliiuje aj Gsilie krestanskych ko-
munit v oblasti vychovy a kultdry. Osobitné miesto tu maji
vychovné a vyskumné instittcie: Skoly a univerzity... V tomto
prostredi treba osobitnd starostlivost venovat katolickym
skoldm a katolickym univerzitdm... f)alej Lsvetu socidlnej ko-
munikdcie, dialégu s vedeckym poznanim, oblasti umenia,
podmienkam utrpenia a nemoci, politike®, od krorej sa ziada
,usilie o nezi$tnd a transparentn starostlivost o spolo¢né
dobro® a ,,od krestanov, krori v politike ziju podla prikzania

lasky, sa pozaduje priezra¢né svedectvo®. Cirkev ,,md svojho

a ,dialég medzi veriacimi réznych nébozenstiev by mal

Chudobni maji mat v nasich spoloc¢enstvach privilegované
miesto, z ktorého nie je nikto vyliceny a ktoré ma odrazat
spojenie Jezi$a s nimi...

prispiet k mieru, a to odmietnutim akéhokolvek fundamen-
talizmu a odsidenim kazdého ndsilia voci veriacim, kroré je

11. Spomienka na Druhy vatikdansky koncil
a odkaz na Katechizmus Katolickej cirkvi
v Roku viery.

12. V kontempldcii tajomstva a po boku

. chudobnych.

»Dielo evanjelizécie nie je ulohou len niektorych osob :

»Chudobni maji mat v nasich spoloc¢enstvich privilego-
vané miesto, z ktorého nie je nikto vylaceny a kroré md
odrédzat spojenie Jeziga s nimi... Ukon lisky si vyzaduje,
aby ho sprevddzalo usilie o spravodlivost, ktoré je tlohou

vSetkych — chudobnych i bohatych.“

regionoch sveta.

V tomto bode biskupi obracaju svoju pozornost na cirkvi
roznych kontinentov so slovami povzbudenia a blizkosti
ich problémom.

. 14. Mdriina hviezda oZaruje pust.

. Posledny bod Posolstva sa obracia k Marii, ktord ,ndm

uddva smer na nasej ceste” a je opisand ako ,,Hviezda novej
evanjelizdcie, ktorej sa s doverou zverujeme*. -

Zasviiteny zivot |

23



BLOG

24

Neznd$am to, nezndsam to, neznd$am to! Niekedy.

Ked si spokojne Zijem svoj zasviteny Zivot v ,,obdobi
cez rok®, napriklad v taki oby¢ajni sobotu s jednoducho
peknym pldnom: cesta vlakom, rannd omsa, predndsky
v $kole, popoludni vyvdzenie usedenej existencie burli-
vym kosenim trdvy na zdhrade, rajén ,4 la sobotnajsie
upratovanie®, skveld sprcha, vecera....také Cosi, ¢o vlieva
prskavky do Zil pri myslienke, ako to mdm pekne jasné.
Este to aj za¢ne vychddzat... a zrazu mi do toho vstipi...
v ne¢akanom momente... My ,,veriaci profesiondli“ tomu
hovorime Bozia vola!

Zacalo sa to tym, ze mdj hlboky ponor do kontem-
plécie svitej omse vyhodil na povrch neprijemny zdpach.
Pozriic nabok som zistila, ze sedim vedla starsej zeny ob-
le¢enej do nie¢oho, ¢o je na mile vzdialené od ¢istého ob-
le¢enia. S istotou sa dd povedat, Ze ona ritudl skvelej so
botnajsej vecernej sprchy nepoznd. Nie, neodsadnem si.
Nie je to moj zvyk. Odsadat si od ¢loveka, ktorého exis-
tencia posobi neprijemne. Neodsaddm si ani fyzicky, ani
v srdci, aj ked to nieco stoji. To som si so sebou ddvno
vyrieSila. Byt pri ¢loveku.

Zrazu sa mi vyndra prepoj medzi touto Zenou a mo-
jim suchym obedom v taske. Préve, ked som si naplino-
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vala zotrvat v sladkej anonymite bez obvyklého kolotoca
kontaktov pocas tyzdna a s myslienkou, ako dialkovému
Studentovi v sobotu na predndskach priamotimerne sti-
pa hlad s mnoZstvom odsedenych hodin v posluchdrni.

Za¢nem extraligu vnutornych vyhovoriek adresovanych
Tomu, ktory ma ukecdva svojim pohladom v mojom srdci.
Nepoddd sa. Neustupi, ani ked mu myslienkou adresujem
najsilnejsiu obhajobu, Ze tdto Zena ma ni¢ nepyta a mozno
zareaguje urazene, ked jej poddm nieco z mdjho obeda.

No ni¢. Neustipi a mne je jasné, Ze ustipim ja. Na
konci omse vezmem napolitdnku a vykro¢im k Zene,
kvoli ktorej som sa s Bohom ,hddala®. Jednoducho jej ju
poddm so slovami: ,, To je pre vis!“ a necakajic na odpo-
ved sa oto¢im k vychodu.

»Pockajte, pockajte!“ zasepkd rychlo na mia. Oto¢im
sa s tuSenim, Ze mozno si chce vypytat peniaze, ale nie...
,,Dakujem vam! Vds poslal asi Boh! Viete, ja mdm dnes
narodeniny!“

Usmejem sa na fu a srdeéne doddm: ,Blahozelim
vam!“ Zamierim smerom k dverdm. Aj v srdci sa sme-
jem. Spolu s Bohom. Prijemné skolend jeho vélou a s ve-

domim, ze prvi predndsku mdm uz za sebou.
= Eva Rusinova




Srdcom sr. Hermany

BLOG

Neprijatie ako cesta

k spoznaniu

Posobim na novom mieste rok aj dva tyzdne. Vlast- :
ne uZ to nie je nové podsobisko. Uz to zacina byt domdca :

poda. Zacina byt, ale nie je.

Vidy, ked sa stahujem, hovorim si, Ze rok ¢lovek potre-
buje na spozndvanie. Za osemndst rokov reholného Zivo-
ta som presla Sest komunit a prezila osem stahovani. Na-
priek tomu si hovorim, ze kocovny sposob Zivota nie je
to pravé orechové. Na druhej strane v rdmci Slovenska do
50 km zoZeniem pomoc, kdekolvek sa nachidzam. Vy-
hody a nevyhody stahovania. Spozndvanie — ako turista,
spoluzitie — ako mimozemstan.

Moézeme hovorit, ¢o chceme, Ze sme mald krajina, Ze
si vdetci rozumieme, Ze rozdiel medzi vychodom a zdpa-
dom nie je, Ze nemdme ani ¢asovy posun. Mdme vsak
nieco, ¢o je pre nds Slovdkov velkou vyhodou i nevyho-
dou. Mdme kopce a doliny. A ako v rozpravke — za sied-

mimi horami a dolinami... je uz ind krajina. Stali prejst

z Ruzomberka do Liptovského Mikuldsa (¢o to je 24 km)
a uz mdte int mentalitu. To plati aj ¢i je niekto Kosican
a Michalovéan, Zilinéan a Trenéan. A &o potom, ked sa
vzdialenost zvi¢Suje? Vychod je eSte vychodnejsie a zd-
pad eSte zdpadnejsie. Vychodniar sa nikdy neciti doma
na zdpade, zdpadniar nezapadne na vychode. Je to roz-
diel myslenia.

Po prezitom roku na vychodnom vychode si hovorim,
ze ¢lovek moze mat aj iny pocit. Neprijatie — lebo je iny.
Iny myslenim, iny dialektom, iny ako jeho predchodca,
iny ako vsetci okolo neho. Byt inym je byt tffiom v oku.
Byt inym znamend dopustit na svoju hlavu naddvky,
ohovdrania, osocovanie a pokrytectvo inych. Byt inym
znamend ist proti vetru.

Tesim sa, lebo aj Kristus bol iny. Byt iny znamena ne-
kric¢at s davom. Byt iny je in.

Prevzaté s autorkingym povolenim z http://hermana.blog.sme.sk
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Identita formacnej
komunity s
v dnesnej dobe (I)

,2Dnesného cloveka niekto nazval ,¢lovekom bez po-

volania‘. Neexistujii plany do budiicnosti. Zaujmy sa si-
stredujii na viastny bezprostredny blahobyt, na uspokoje-

nie vlastnjch emotivnych potrieb, na svoju istotu a slobodu.
Rozmdha sa citové, kultiirne, etické a ndbogenské ,tilanie
sa’ V takomto kontexte tazko nachddza priestor povo-
lanie k zasvitenému zZivotu alebo ku knazstvu... Stalf
uviest, ze mnohi mladi udia neziju v manzelskom zviz-
ku; jednoducho spolunazivaji, kym im to vydrzi. Je to

mentalita tzv. Now Generation; st to tf, ktori st presved-

Ceni, ze mdzu povedat, ako dnes zmyslaja a zijd, no nie,
ako budt zmyslat a 7it zajtra, uzatvdrajic, ze buddcnost
nemoézu ,podmienit’, nemozu sa zaviazat k nejakej bu-
ducej situdcii, ktord nepoznajui. Podla nich prili§ sa sta-
rat o buddcnost sa neoplati: je lepsie sa sustredit na to,
ako ¢o najlepsie prezivat pritomnd chvilu. Definitivny
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zévizok do tychto mentilnych kategérii nepatri, totiz ani
nemd tam moznost existovat.!

Ulohy a poslanie formaénej komunity

Co mame robit zo¢i-vodi tejto situicie? Aky m4 byt profil
timu formdtoriek, aby mohli odpovedat na dané vyzvy?

Aby sme mohli zadefinovat tlohy a poslanie formac-
nej komunity, este predtym si musime postavit zdkladni
a podstatnu otdzku: V éom spociva reholnd formdcia? Aky
Je jej ciel?

Podla exhorticie Vita consacrata hlavnym cielom forma¢-
ného procesu je ,priprava cloveka na vipiné odovzdanie sa

U TURANSKY S., Krehkost duchovného povolania, Don Bosco, Bra-
tislava 2005, s. 130 — 131.



Bohu nasledovanim Krista v sluzbe poslania®, kym itinerdr,
ktory k nemu konkrétne vedie, je ,,proces postupného osvo-
Jjovania si Kristovych myslienok a citov voi Otcovi“(VC 65).

Mozeme teda povedat, Ze ,nie je Gplnd ani evanjelio-
vé t4 formdcia, ktord sa nedotkne a neodisti, nezmen{
a neevanjelizuje nielen otvorene proklamované hodno-
ty alebo vonkajsie sprvanie, ale aj pocity, tizby, vnu-
torné dispozicie, pldny, sympatie, chute, nevypovedané
sny, pritazlivosti, spomienky, vnitorné i vonkajsie zmys-
ly... jednym slovom vsetko na obraz Syna, ktory sa obe-
tuje z ldsky. Malo by to byt aspon na drovni idedlneho
smerovania u mladého ¢loveka a u formdtora ako jasne

stanoveny projekt“. Ak v minulosti v zasvitenom Zivo-
te prevlddali iné modely, ako je napriklad model kultu,
alebo model apostolskej odbornosti, alebo osobnej do-
konalosti (tak ako tomu bolo v neddvnej minulosti a so
vsetkymi falo$nymi problémami
,0 prednosti pred inymi povola-
niami), tak teraz je to model vte-
leného Syna. Treba vsak povedat,
Ze to nie je vSeobecnd, aj ked kla-
sickd cesta ,nasledovania Krista®,
ale ,,0s0bitny sposob nasledovania
Jezisa, spdsob kendzy, interpretad-
ny symbol a kéd Zivota a smirti z ldsky; je to spdsob, ktory

ni¢ pre seba ziarlivo nedrzi, ba ani ldsku, ktort ndm Otec :
daroval, je to spdsob, ktorym zmyslame o sebe v zmysle

daru, darovania vlastného Zivota“.

Polozme si koneéne otdzku, ktorou sa zaoberame: Akd

Jje teda iiloha a poslanie formacnej komunity?

Hlavnou dlohou formac¢nej komunity nie je v prvom
rade odpovedat na hore uvedené vyzvy nasej doby. Jej
prvoradou tdlohou je — ako hovori zdkladny dokument
o formdcii Potissimum institutioni — ,rozlisit v pociatoc-
nej faze formdcie opravdivost povolania k reholnému zi-

votu a pomdct reholnikom sprivne viest osobny dialég !

s Bohom, a sti¢asne im pomdct objavit cesty, po ktorych,
ako sa zd4, ich chce Boh viest“ (P 30).

2 CENCINI A., [ sentimenti del Figlio. Il cammino formativo nella vi-
ta consacrata, Dehoniane, Bologna 1998, s. 30 — 31.

FORMACIA

Formaénd komunita a kazdd formdtorka ma formd-
ciu vnimat ako ministérium, ako sesterskt ¢i bratsku
sluzbu poskytovant hned na za¢iatku tomu, kto objavi
Bozi pldn o sebe, ktory prichddza zhora a netyka sa iba
konkrétnej osoby, ale maji na nom ucast aj ini. Form4-
cia je vSak aj tajomstvom, Bozou ¢innostou, ktort ve-
die Boh Otec v sile Svitého Ducha, aby v tych, ktorych
vold, stvdriioval obraz vlastného Syna. Teda prvou for-
macnou komunitou je Najsvitejsia Trojica; formdtor-
ka a forma¢nd komunita je sluzbdch tajomstva Bozieho
posobenia. A preto sa musi nechdvat Bohom formo-
vat aj forma¢énd komunita, v opa¢nom pripade vznikd

vdzne riziko a pokusenie inych formovat na svoju tvir
a podobu.

Musime si teda uvedomit, ze formdcia k zasvitenému
zivotu nie je jednoduchd alebo automatickd. V nej treba

Sprevadzat znamena nielen byt pri niekom pocas
urcitého useku cesty, ale prejst ho s nim spolu, zdielat
~pocestny chlieb” k viere, skiisenosti s Bohom,
mudrosti Svitého Ducha.

mat na zreteli viaceré aspekty a aktivne posobenie via-
cerych subjektov. Je to dielo Boha a ¢loveka, toho, kto
predkladd, a toho, kto ,prijima“ pocas urcitej formac-
nej etapy a potom po cely Zivot. Preto méd formdtorka
k tejto téme treba pristupovat citlivo a rozumne, pokor-
ne a diskrétne, pretoze si je vedomad, Ze sa nachddza pred
tajomstvom Boha, ktory tvori a stvdrnuje, ako aj pred
bytostou, ktord sa slobodne a zodpovedne nechiva alebo
nenechdva nou formovat.

Aby sa formdcia nezredukovala iba na odovzddvanie in-
formicii, za¢lenenie do $truktir a pracovného nasadenia
reholného institdtu ¢i zachovévanie denného programu,
musi sa riadit troma zdkladnymi vychovnymi postojmi:
vychovévat, formovat a spreviadzat.

Latinské slovo e-ducere (vychovévat) znamena vytiah-
nut von alebo priviest k povedomiu to, ¢im osoba je,
aby sa osoba realizovala vo svojich maximdlnych moz-
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nostiach. Z tohto zorného uhla vychovnd ¢innost vedie
- lania. Nie st menej velkodus$ni ako mladi z predoslych

k poznaniu a plnej realizicii ludského ja.

Avsak formovat znamend mat presny model, formu ale-
bo spdsob bytia, ktory jednotlivec este nevlastni, a ktory
musi postupne nadobudniit a ktory sa stal jeho novou to-
toznostou. V tomto zmysle formécia nie je natolko dyna-
mizmom sebarealizicie, ale sebapresahovanim; nie je iba
sebapoznanim, ale aj objavenim nového a pravdivejsicho, :

stvdriiovaného podfa pravdy-kra-
sy-dobroty idedlu.

A nakoniec sprevddzaf zname-
nd nielen byt pri niekom pocas
uréitého useku cesty, ale prejst
ho s nim spolu, zdielat , pocestny
chlieb“ k viere, skiisenosti s Bo-
hom, mudrosti Svitého Ducha.

V tomto zmysle celkovy formaény proces vobec nespo-
¢iva len v odovzddvani formdl, ktoré treba vysvetlit, ale-

bo v ddajoch o trase cesty, ktord treba uskuto¢nit, ale
aj v skusenosti, do ktorych sa vkladd sém formdator-for-
mdtorka.

Toto st teda tri zékladné dlohy formac¢nej komunity.

Vrdtme sa vSak k vplyvu sti¢asnej postmodernej doby.
Ci chceme alebo nechceme, neistota a roztriestenost post-
moderného zmyslania m4 dopad aj na nds, na dnesného
¢loveka (predovsetkym toho mladého).

Alessando Manenti, odbornik na uvedend tematiku,
takto vnima sti¢asného mladého ¢loveka: ,,Pravym prob-
lémom mladych ludi nie je ich mald disponovanost, ale

Rozsiahla a ucelena en-

cyklopédia osobnosti

krestanskej spirituali-

ty a mystiky. Zachytava

nielen zrodenie krestan-

skej mystiky v biblickej

a patristickej epoche,

stredoveké a ranonovo-

veké vrcholy zapadnej

mystiky, ale tiez pozo-

ruhodné osudy a ucenie

osobnosti poslednych dvoch

storoci. Okrem klasikov zapadnej mys-

ticky si slovnik vsima i velké postavy krestanského
Vychodu a niekolkych velkych teologov, ktori
Studovali mystické prejavy a skisenosti

a spristupnili ich druhym.

Karmelitdnske nakladatelstvi, Kostelni Vydii 2012
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vytrvalost a Gplné stotoznenie sa s poziadavkami povo-

generdcii: dnes ich treba vychovavat, aby svoju velkodus-
nost stavali na zdklade realizmu a kontinuity.

Tri prvky hovoria o tom, ze formdcii treba venovat viac
pozornosti.

V prvom rade psychologické bddanie hovori, ze psy-
chologicka struktira dnesného ¢loveka je znacne roz-

Mladi potrebuju vidiet konkrétne osoby, ktoré dokazu
uskutocnit to, ¢o hovoria a veria, a potrebuji najmd
primerané formacné spolocenstvo.

kolisand: psychologické potreby [udi st dnes ¢oraz viac
a ¢oraz hlbsie v kontraste s objektivnymi hodnotami po-
volania, ako st spojenie s Bohom, nasledovanie Krista,
apostoldt a pod.

Po drubé, sila hodnét je slabsia, no zosilneli potreby
osoby, ktoré nie vidy su v stlade s nasledovanim Krista,

. a tak je velmi pravdepodobné, ze aj vstup do povolania

je scasti ohrozeny préve tymito psychologickymi potre-
bami, a preto ak sa osobe primerane nepomdha, vytvori
si iredlne idedly.

Po tretie, vplyv vychovnych $truktir sa dnes umensil.

- Viac sa kladie d6raz na experimentovanie roli povolania,

¢im vznika riziko, Ze sa reholné a knazské povolanie vni-

ma skdr v tom, ¢o osoba ,robi’, nez v tom, ¢im ,je‘.“
Dnes teda existuja tazkosti, ktoré sme v minulosti ne-

vnimali ako nalichavé. Dne$ny mlady ¢lovek — ako sme

- uz povedali — ,je typicky Zivotaschopny a velkodusny, no

niekedy nestdly, ¢o ho dok4ze zablokovat sa. Tazko doké-
Ze svoj Zivot usmernit, zamerat na presny ciel, rozhodnut
sa pre taky zdvizok, krory dd zmysel celému jeho Zivotu.
Vyzrievanie dnesného ¢loveka prebieha v procese, ktory

- je pomal$i a nevyvdzenej$i nez tomu bolo v minulosti:

v flom Castejsie badat slabost, krehkost, neistotu, pocit
prazdna, zmitku, pocit, ze nevie, k akej budicnosti sme-
ruje alebo ktorym smerom by chcel vykrocic“.*

Niekedy k tomu prispieva aj nedostatok ,ucitelov®
a vzorov, zrelych a pripravenych formdtorov, ochotnych
sprevadzat tych, keori sa vyddvaju cestou angazovaného
povolania, teda formdtorov, schopnych ukdzat, ze veria
a ziji podla urcitych hodnét. Teda mladi potrebuja vi-
diet konkrétne osoby, ktoré dokdzu uskutocnit to, ¢o ho-
voria a veria, a potrebuji najmi primerané formacné spo-
loéenstvo. Negativny dopad na nich md dospeld osoba,
ktort predtym obdivovali, no ktord teraz zije priemer-
nym Zivotom.

3 MANENTTI A, I giovani d'oggi davanti alla scelta di vita, in AA.
VV., La vocazione religiosa oggi, Roma 1985, str. 24.

4 ROVIRA José, L impegno definitivo del religioso oggi/l. Perché ¢
diventato difficile impegnarsi, in Vita consacrata 2 (2000), str. 122.



SVEtovg ko n g r e S ‘ Tatiana Bereckad
sekularnych institutov

V diioch 23. az 25. jula 2012 zorganizovala CMIS
(Conferenza mondiale degli Istituti Secolari)

v Assisi kongres zdstupcov sekuldrnych
institatov z celého sveta. Kongres mal formacny
charakter a byva kazdé styri roky. Spravidla

po nom nasleduje Generalne zhromazdenie
hlavnych zodpovednych zo vsetkych
sekuldrnych instititov zaclenenych do CMIS.

Tento rok to bolo uz XI. generdlne zhromazdenie.

Slovensko nan vyslalo piatich delegatov.

a Kongrese sekuldrnych institdtov v Assisi
v diioch 23. — 25. jila 2012 sa zdcastnilo 350
¢lenov z 37 krajin sveta.

Svojou pritomnostou ho poctil a svojim prihovorom aj
otvéral kardindl Jodo Braz de Aviz. Vo svojom prihovore

sa dotkol vyznamu a hlbky kazdého zasvitenia, osobitne :

sekuldrneho, ktoré je aj podla jeho vyjadrenia v Cirkvi
miélo zndme. ,Rozdielnost chariziem nie je prekdzkou

jednoty. Ten druhy mi ddva moznost milovat a zazivat

Boha,“ mysliac nielen na oblast persondlnu, ale aj na
oblast instituciondlnu. Uistil pritomnych, Ze Svity Otec

ich nosi v srdci, a vyzval ich, aby aj popri svojej rezervo- |

vanosti boli viditelni ako svedkovia Krista, ako kresta-

nia v kazdodennych Zivotnych situdcidch a Struktirach
sveta.
Témou kongresu bolo V' nactvani Boha na cestdch

dejin: sekularita sa prihovdra zasviteniu. Predndsky sa

niesli v hladani Bozich znakov v histérii, ktord sa pise
v tomto ¢ase, av§ak md kontinuitu s tou predoslou. Me-

- dzi inymi odzneli prednasky ¢lenov réznych sekuldrnych

institttov. Pier Langeron z Franctzska: ,,Ako byt v sluzbe
Cirkvi ako laici a nakolko laici“; Mons. Gérald Cyprien
Lacroix arcibiskup, metropolita Kanady: ,Novy model
svitosti ako vernost Bohu a svetu®; Dr. Ivan Netto z In-

- die: ,Nové prostriedky komunikicie a nové sposoby vy-
- jadrenia pre Cirkev; Piera Grignolo z Talianska: ,,Ako sa

meni povolanie, ked sa meni svet a my sami.”
Formac¢ny charakter kongresu nepredstavovali len

predndsky a odborné diskusie, ale v rovnakej miere i spo-

lo¢né modlitby, vzdjomnd komunikdcia pri neformdl-
nych stretnutiach, vytvdranie jednoty a Ziclivosti medzi
predstavitelmi jednotlivych institatov.

Generdlne zhromazdenie zabezpecuje —organiziciu
a c¢innost Svetovej konferencie sekuldrnych institdtov.
V stcasnosti ho tvoria zdstupcovia 188 z 214 potvrde-
nych intitdtov (210 instititov potvrdila Kongregdcia
pre instittty zasviteného Zivota a spolo¢nosti apostolské-
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ho Zivota a 4 potvrdila Kongregicia pre vychodné cirkvi).
. kongresu v Kanade v roku 2016 na tému Formidcia élenov
- sekuldrnych instititov k novej evanjelizdcii.

Tohtoro¢né, uz XI. Generdlne zhromazdenie pracovalo
na modifikicii a schvalovani svojho Statdtu a na defino-
vani hlavnych dloh pre budice sStvorrocie. Tak ako celd
Cirkev aj sekuldrne indtitdty sa citia povinné v najbliz-
Sej budticnosti hladat a Zit prvky novej evanjelizicie, po-
zorne sledovat vyzvy sveta a odpovedat primerane vytva-
ranim jednoty, $irenim dobra a ohlasovanim jediného
Spasitela Jezisa Krista svojim Zivotom. Zhromazdenie sa
zhodlo, Ze in$pirdciu k svojmu programu nachddza v po-
solstve Svitého Otca. V nadchddzajicom obdobi chce

Som rid, Ze mozem poslat clenom sekuldrnych institi-
tov toto posolstvo Svitého Otca pri prilezitosti kongresu
v Assisi, ktory usporiadala Svetovd konferencia sekuldr-
nych institiitov na tému V nac¢ivani Boha na cestich
dejin: sekularita sa prihovéra zasviteniu.

Price kongresu, na ktoré sa podujimate, sa dalej budii
tykat Specifickosti sekuldrneho zasvitenia skimanim,
ako md sekularita poznalit vase zasvitenie tak, aby ste
JeZiSove charakteristické ¢rty — panenstvo, chudobu a po-
slusnost — vo svojom Zivote typickym a trvalym spésobom
zviditelnili vo svete (porov. Vita Consecrata 1). Jeho
Sviitost si praje upriamit vasu pozornost na tri oblasti.

Na prvom mieste je to tplné darovanie zivota ako
odpoved na osobné a zivotné stretnutie s Bozou lds-
kou. Vy, ktori si uvedomujete, ze Boh je pre vés vset-
kym, rozhodli ste sa vSetko darovat Bohu, a to $pe-
cifickym sposobom: zostdvate laikmi medzi laikmi,
knazmi medzi knazmi. Aby sa vo vasom spdsobe Zi-
vota prejavili bohatstvo, krésa a radikdlnost evanje-
liovych rdd, vyzaduje si to osobitnt bdelost.

Na druhom mieste pripomenul duchovny Zivot. Je
to ¢osi pevné, od ¢oho nemozno upustit. Nieco, ¢o
v nds s istotou podnecuje tizbu zjednotit sa v Kris-
tovi; tizbu, ktord je smerovanim celej existencie kaz-
dého krestana, a o to viac toho, kto odpovedal na
volanie totdlne sa darovat. Mierou hibky vésho du-
chovného Zivota nebudd mnohé aktivity, ktoré si ta-
kisto vyzaduju usilie, ale skor schopnost hladat Boha
v srdci kazdej udalosti, a vSetko znovu priviest ku
Kristovi. ,Zjednotit vSetko v Kristovi®, ako o tom ho-
vori apostol Pavol (porov. £f1, 3 — 10). Iba v Kristo-
vi, Pdnovi ¢asu, nachddzaji zmysel a jednotu celé de-
jiny a vSetky ich udalosti. Tato tizbu vo vés vsak bude
zivit modlitba a pocivanie BozZieho slova. V sldveni
Eucharistie znovu ndjdete zdroj premeny na chlieb
Lasky, ktory Boh lime ludom. V kontemplicii, v po-
hlade viery osvietenom milostou ndjdete zasa pomoc,
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prispiet k formdcii svojich ¢lenov aj pripravou budiceho

V zdveroch kongresu boli definované jasné, konkrét-
ne ulohy pre novozvolent vykonnd radu CMIS, pozo-

- stdvajicu z 9 clenov. Za povsimnutie stoji, Ze do rady
- a jej predsednictva bola zvolend aj delegdtka zo Sloven-
- ska, Olga Krizovd.

Vsetky zaujimavé predndsky je mozné ndjst na webovej
stranke CMIS-u www.cmis-int.org.

Posolstvo Benedikta XVI. sekularnym
institatom (18. 7. 2012)

ako so vSetkymi muzmi a Zenami zdiefat ich zivotne
dolezité otdzky tak, aby ste v nich prebudzali nddej
a doveru.

Na tretom mieste je tu formdcia, ktord sa tyka
kazdého veku, pretoze ide o prezivanie svojho Zivo-
ta v plnosti, zdokonalujtc sa v mudrosti, ktord vidy
berie do tivahy Tudskd tvorivost a velkost Stvoritela.
Hladajte ndpln a sposob formdcie, ktord vés, laikov
a knazov, urobi schopnymi nechat si kldst otdzky, po-
chddzajice zo zlozitosti problémov, ktorymi prechi-
dza dnesny svet. Urobi vds aj schopnymi zostat otvo-
ren{ vo¢i poziadavkdm plyntcim zo vztahu s bratmi,
ktorych stretdvate na svojich cestdch, ako aj rozpo-
zndvat dejiny vo svetle Slova Zzivota. Budte ochotni
budovat cesty spolo¢ného dobra spolu so vsetkymi
hladajtcimi pravdu, a to bez vopred pripravenych rie-
Senf a bez strachu z otdzok, ktoré nimi zostanti; bud-
te pripraveni vzdy vsadit do hry svoj Zivot v istote, ze
ak pSeni¢né zrno padne do zeme a odumrie, prinesie
velkd trodu (porov. /n 12, 24). Budte tvorivi, pretoze
Duch tvori novost; vas pohlad do budticnosti nech je
pevne zakoreneny v Kristovi, aby ste aj dne$nej dobe
dokézali odovzdat skidsenost ldsky, ktord je zdkladom
zivota kazdého ¢loveka. Objimajte s ldskou rany sveta
a Cirkvi. Predovsetkym Zite radostnym a plnym Zivo-
tom, otvorenym a schopnym odpustenia, pretoze md
svoj zdklad v JeziSovi Kristovi, definitivnom Slove l4s-

ky Boha k ¢loveku.

Ked' vam Najvyssi Velkriaz adresuje tieto sivahy, uis-
tuje vds o osobitnej spomienke v modlitbe za vds kongres
a zhromazdenie, vzyvajiic Preblahoslavenii Pannu Ma-
riu, ktord Zila vo svete dokonalé zasviitenie Bohu v Kris-
tovi, a zo srdca vietkym ticastnikom posiela svoje apos-
tolské pozehnanie.

= Tarcisio kardinal Bertone
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Reholnicka
—benediktinka,
zakladatel'ka klastora,
kazatelka, viziondrka, maliarka,
hudobnicka, kozmologicka, poetka,

dramaturgicka, filozofka, radkyna
papezov a biskupov, rytierov
a kralov, povaZovand za prvu
nemecku prirodovedkynu
a lekdrku.

Svdta Hildegarda

OSOBNOSTI DEJIN

Stefan
Turansky

Z Bing @I1U { Nova uéitel'ka Cirkvi }

mesti sv. Petra vo Vatikdne za Géasti 25-tisic ve-

riacich 13. generdlne zhromazdenie Biskupskej
synody o novej evanjelizdcii, pocas sldvenia Eucharistie
vyhldsil sv. Jdna z Avily a sv. Hildegardu z Bingenu za
ucitelov Cirkvi.

Mnohi z nds pravdepodobne svitd Hildegardu miélo
pozndme. Ak4 bola? Cim si zaslazila, e ju Benedike XVI.
vyhldsil za uéitelku Cirkvi?

Za poslednych 40 rokov je to $tvrtd Zena, ktort pdpez
vyhldsil za ucitelku Cirkvi. Pri prileZitosti osemstého vy-
rodia jej smirti ju pdpez Jan Pavol II. nazval ,prorokyriou
Nemecka“, kym Benedike XVI. o nej povedal, Ze je ,,do-
leZitou zenskou postavou 12. storocia, ponutkla svoj vy-

Ked’ Benedikt XVI. 7. oktébra 2012 otvaral na N4-

znamny prispevok k rastu Cirkvi vo svojej dobe, vyuZijic :

dary, ktoré dostala od Boha. Prejavila sa ako Zena Zivej in-
teligencie s hlbokou citlivostou a uzndvanou duchovnou
autoritou. Pdn ju obdaril prorockym duchom a schop-
nostou jasne rozozndvat znamenia ¢ias“. Délezitti ulohu
zohrala aj v politickom, kultirnom a nibozenskom vreni
12. storodia. Bolo to storocie svitého Bernarda a filozofa
Abelarda, kriziackych vyprav, pdpezov a protipapezov, ro-
ménskej a gotickej kultdry, svitcov a heretikov.

Detstvo —mimoriadne dary
Hildegarda sa narodila v roku 1098 v slachtickej rodine
na zdmku Bockelheim v zdpadnom Nemecku. Bola po-

slednd z desiatich sirodencov. Uz od detstva prejavovala
svoje nadanie, ale mala chatrné zdravie. Aj jej viziondrske
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dary sa prejavili velmi zav¢asu. Sama o nich hovori: ,Vo :
- lieky a skiimala ich liec¢ivé acinky.
ze to otriaslo mojou dusou a nemohla som o tom hovo-

svojom piatom roku Zivota som videla také silné svetlo,

rit...“ O svojich vizidch zacala hovorit a pisat okolo roku
1136, uz skoro Styridsatro¢nd. Ked mala osem rokov, ro-
di¢ia ju zverili do vychovy uditelke Judite zo Spanheimu,

Dizibéda a neskdr sama zalozila maly zensky kléstor pod-
fa reholnych pravidiel svitého Benedikta.

Benediktinka a prorokyna

V adolescentnom veku sa rozhodla cely svoj Zivot zasvitit Bo-
hu. Tridsat rokov Zila v Gstrani a samote. V roku 1136 sa stala
predstavenou komunity: poziadali ju o to jej spolusestry. Ta-
to tlohu vykondvala s vyuzitim véetkych svojich schopnosti:

za¢né schopnosti, najmi pokial i$lo o klauzdrny Zivot. O nie-
kolko rokov neskor zalozila dalsiu komunitu v Rupertsbergu
a Bingene. Tu prezila cely zvysok svojho Zivota.

Hildegarda v$ak vedela prehovorit tam, kde to bolo po-
trebné. Podnikla $tyri velké cesty do pocetnych miest Po-
rynia a juhozdpadného Nemecka. Jej kdzne zazneli v kated-

rilach Kolina, Treviru, Liege, Magonza, Metzu a Werdenu.
Hovorila na ndmestiach, ale aj v kldStoroch, kazala proti

tpadku spolo¢nosti, najmi duchovenstva. Tvrdo vystapila :
proti cisdrovi Fridrichovi Barbarossovi, ktory sposobil roz-

kol tym, Ze proti papezovi Alexandrovi II1. postavil dvoch
protipapezov. Jej 930 listov je dokazom hibky jej ducha.
Napriklad istej Zenskej reholnej komunite Hildegarda na-
pisala: ,,Duchovny Zivot treba rozvijat s velkym nasadenim.

Na zadiatku je ndmaha trpkd. Vyzaduje si totiz odpttanie sa

od vrtochov, telesnych radovdnok a podobnych veci. Ak sa
viak dusa nechd fascinovat svitostou, zisti, Ze toto pohfda-
nie svetom vie byt priam sladké a prijemné. Treba len s ro-
zumom ddvat pozor na to, aby dusa neschorlavela.

Hildegarda zomrela nad rdnom 17. septembra 1179 vo
veku osemdesiatjeden rokov.

Vesmir, ¢lovek a dejiny
stvorenie, ktoré je — na rozdiel od ,moderného® zmygla-

nia — vzdy spojené so svojim Stvoritelom, ktory vo svo-
jej nekonecnej ldske postavil ¢loveka do stredu stvorenia.

S tym vsak stvisi nebezpelenstvo, ze by ¢lovek mohol

zlyhat a manipulovat stvorenie vo svoj prospech. Hilde- | nych a hudobnych vied“ (Benedikt XVLI., 27. mdja 2012).

garda vSak nikdy nevnima ¢loveka a svet, telo a dusu, pri-
rodzenost a milost ako oddelené prvky. Navzdjom st pre-
pojené a vytvdrajd vzdjomna harméniu.

Preto Hildegarda chépe $truktiru cloveka ako prejav !
struktiry vesmiru: skutocnosti, ktoré maja svoj povod

a pri¢inu v NajsvitejSej Trojici. Vsetko, ¢o je stvorené,
pocnic vesmirom az po ¢loveka, md odzrkadlovat Boziu
harméniu a stlad. Z tohto dovodu sa Hildegarda osobit-

ne venovala chorym, ktori potrebovali pomoc k zaclene-
niu sa do pociato¢nej Bozej harménie. Preto sa starala | ndl Karl Lehmann, Vatikdnsky rozhlas 7. oktébra 2012).

o chorych, d4vala im praktické rady ako chorobdm pred-
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chddzat alebo ich lie¢it, spisovala recepty, pripravovala

Svitd Hilegarda sa zaoberala aj zmyslom a ciefom [ud-
skych dejin. Podla nej dejiny st drimou kontrastu medzi
Bohom a jeho protivnikom; tdto drdma prebieha v pozem-

. skom priestore a ¢ase a skondi vtedy, ked Boh definitivne
ktord 7ila v klauzire v benediktinskom Kldstore svitého

zvitazi nad svojim nepriatelom a nad nepriatelom ¢loveka.

Poznanie ako cesta osvietenia

. Podla Hildegardy je poznanie cestou osvietenia, vdaka
. ktorej méze odovzddvat inym to, ¢o vnitorne pocuje a vi-

di, a to nielen ludom svojej doby, ale aj budicim genera-
cidm. Preto jej prvé dielo md ndzov Scivias, teda Poznaj
cesty: v tridsiatich piatich vizidch zhfia udalosti dejin spdsy

- od stvorenia sveta az po koniec casov. ,,Prostrednictvom ty-
bola to vzdeland a duchovne zreld Zena, mala dobré organi-

picky Zenskej citlivosti priamo v centre svojho diela rozvija
tému mystického manzelstva medzi Bohom a fudstvom,
ktoré sa uskuto¢nilo v tajomstve Vtelenia. Na dreve kri-
Za sa uzatvdra manzelstvo Bozieho Syna s Cirkvou, jeho
Nevestou, ktord je plnd milosti a v ldske Ducha Svitého je
schopnd darovat Bohu novych synov a dcéry. Uz z tychto
krétkych ndznakov vidime, ako moze byt teolégia oboha-
tend zenami, ktoré dokdzu hovorit o Bohu a o tajomstvich
viery prostrednictvom svojej neobycajne;j citlivosti a inteli-
gencie“ (Benedikt XVI., 8. septembra 2010).

Dalgie dva spisy, Liber vitae meritorum (Kniha zdsluh
Zivota) a Liber divinorum operum (Kniha BoZich diel), ob-
sahuju vizie svitej Hildegardy. Liber divinorum operum
so svojimi kozmologickymi viziami sa pokladd za jej vel-
dielo: ¢lovek, ,odblesk krdsy a svetla®, zaujima Gstredné
miesto vo vesmire s koncentrickymi kruhmi, ktoré obji-
ma Trojjediny Boh.

Hildegarda z Bingenu je aj autorkou niekolkych préc,
v ktorych sa okrem svojich nédbozenskych vizii zaoberala

. prirodnou histériou, lie¢itelstvom, otdzkami krdsy i se-
- xuality. Okrem toho je autorkou bédsni a textov spieva-

nych zenskymi hlasmi ako gregoridnsky choral. Tie s
zahrnuté v diele Symphonia harmoniae celestium revelatio-
num; 77 bdsni tvori uceleny liturgicky cyklus pre $peci-

. fické cirkevné sviatky.
Stredobodom teologického myslenia svitej Hildegardy je
AKktudlnost svitej Hildegardy

Svitd Hildegrada mnoho urobila pre fudstvo. Je ,auten-
tickou teologickou a skuto¢nou znalkyriou na poli prirod-

Vynik4 predovsetkym tym, Ze prechovavala velki a vernd
lisku ku Kristovi a Cirkvi. ,Dnes nds nepritahuje iba jej
nev$ednd pozornost voli stvoreniu a jej réznorodé ume-
lecké dary, ale ovela viac nds pritahuje jej viera: vnimame,
ze ndm je blizka ako Zena, ktord nebojécne a bez prejavov
naivity milovala Krista v jeho Cirkvi. Ba prdve vdaka kon-
taktu s Bozim tajomstvom vedela vo svojej dobe slobodne
a bez obdv povedat sprévne a vhodné slovd. V krize sticas-
ného ¢loveka ndm Hildegarda md vela ¢o povedat® (kardi-
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Z BOZEJ LEKARNE

p rOti n ap atiu Tatiana Bereckad

a nervozite

Stava sa, Ze pred roznymi dolezitgmi
situdciami, ako st napriklad pripravy
na nejaku slavnost, skusky alebo nejaké
pracovné povinnosti, sa mozeme citit
celkovo velmi nervozni. Tento stav

sa moze zmiernit vhodngmi

bylinami, aj ked je treba

poznamenat, Ze ak tento stav
pretrvava, treba sa obratit

na lekara.

Ak srdce silno biicha

Hloh je vhodny pre vSetky formy na-
pitia, hlavne vsak pre formy, ktoré st

. sprevddzané tachykardiou (srdce bije rychlo alebo nepra-
- videlne) a vysokym tlakom.

Do sdlky ddme jednu kdvova lyzicku hlohu a za-
lejeme vriacou vodou. Tento ndpoj nechime
10 min. vylthovat, scedime, popripade
mézeme dochutit medom. Lipovy
med posiliuje relaxaény ucinok.
Je dobré vypit 2-3 $ilky denne,

hlavne tesne pred spanim.

Na doplnenie tdajov o tej-
to rastlinke: hloh je vhodny aj
pri lie¢be zévratov, pri Sumen{
v usiach a pri rozvoji sklerotic-
kych zmien v cievach. M3 to-

nizujice Uc¢inky na cievnu ststa-
vu a posiliuje aj krvnd cirkuldciu
vnutrohlavovych ciev.

Zasvdteny Zivot | 2013/01
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+ Vhodné pre kazdy vek

Dalsia rastlina, krord je zndma svoji-
mi relaxaénymi Géinkami, je lipa,
z krorej sa na pripravu odvaru vy-
uzivaju hlavne kvety (jedna kévo-
va lyzicka susenej rastliny sa v sdlke
zaleje vriacou vodou a nechd sa 10
min. vyldhovat). Népoj je mozno
pit 2-3 krét denne, podla potreby.
Netreba v$ak prehdnat, lebo paradox-
ne mdze mat opa¢ny tcinok: nepokoj,
ak st davky velmi vysoké.

Spomenuté Géinky si mozno menej
zndme, skor pouzivame lipu pre jej aéinky
pri zdpaloch dychacich ciest, nachladnuti, horucke. Tisi
kfce, rozpusta hlieny a md potopudny Gcinok.

« Pri poruchdch s travenim
Ak nervozita zasiahne zalddok, sposobujic traviace taz-

kosti, najvhodnejsou rastlinou je medovka lekarska.
Pomaha celkovo pri nervovych problémoch a podrazde-

z medovky prospech, pretoze posobi se-
dativne a uvolfuje nervovu sustavu. Je
G¢innd proti nespavosti, melanchdlii

a depresii.

Pouziva sa bud ako tinkttira: 30
kvapiek vo vode 2-3 krdt denne,
alebo ako odvar (jednu kévovt ly-
zicku preliat vriacou vodou). Pije
sa po jedle alebo aj inokedy podla

potreby. Odvar z medovky je vyni-
kajci aj ako relaxa¢ny kapel.

« Pre prirodzeny relax
Nasledujtce rastliny sa moézu nazvat ,rastlina-

mi radosti“, pretoze v ludovej tradicii sa pouzivaju pre ich
relaxa¢né Gcinky. Idedlna zmes sa pripravi zmiesanim rov-

. nakych dielov medovky, valeridny, chmelu, hlohu, li-
. py, fialky a pomarancovych kvetov. Z takto priprave-
. nej zmesi sa zoberie 1 kévova lyzicka na $lku a preleje sa
. vriacou vodou. Po 10 minttach sa moze scedit a pit. Ked
chceme dosiahnut silnejsi Gcinok, zmes nechdme povriet
. na miernom plameni asi 3 mindty, potom ju scedime.
- Pijeme 2-3 $dlky denne. n

nosti. Cudia trpiaci stavmi tzkosti a bisenim srdca maja !

Z ponuky vydavatelstva LUC

Knizna séria Modlime sa 15 dni s...

Doteraz vysli modlitby so sv. Fararom z Arsu, sv. Patrom Piom,
sv. Sestrou Faustinou a s bl. Janom Pavlom II.

>

A

www.luc.sk

Tichon Zadonsky je dalSou velkou
postavou vychodnej spirituality.

Prirodu vnima ako sthrn svedkov,
ktori vydavaju svedectvo o Bohu,
alebo ako knihu, ktora dosvedcu-

15 dni s Magdalénou Daniélou

Magdaléna Daniélou je znama ako vyznamna
pedagogicka. Bola v3ak aj manzelkou, matkou
Siestich deti, riaditelkou ucitelského Gstavu,
Skolskych zariadeni a zakladatelkou apostolskej
komunity zasvatenych zien. Ponori nas do tajom-
stva hlbokého prezivania Panovej pritomnosti

v tych tzv. najobycajnejSich Zivotnych situaciach,
aby sme sa rovnako ako ona mohli stat apostolmi
dneska. (112 stran, broZovana)

je Boziu vsemohucnost, mudrost
a dobrotu. Svet je plny stop vedu-

cich k poznaniu Boha zrkadliaceho
sa vo svojom stvoreni. Poznanie
Boha je potom onen ,duchovny
poklad®, ktory svaty Tichon zbie-
ra v prirode. Vrcholom poznania
Boha je zjednotenie sa s nim

v laske. Bozi muz si zeld, aby tento
poklad hladali vsetci krestania.

Karmelitdnske nakladatelstvi 2012,

15 dni so svdtou Ritou

Sv. Rita je patronkou vzyvanou v ,beznadejnych
pripadoch” a ,zufalych situdciach® Ponuka
vynimoc¢ny vzor oddania sa Bohu v utrpeni,
chorobe a zivotnych skiskach. Tajomstvo jej sily
je v schopnosti priviest nas cez priklad vlastného
zZivota k oziveniu nadeje v nasich utrapenych
srdciach. Podobnost s nou najde kazda zena,
manzelka, matka i reholnicka.

(92 stran, brozovana)

Kostelni Vydri 2012
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