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a cirkevnej scéne popri vystipeniach, jasnych i priamych slovach a ges-
tach Svatého Otca Frantiska za¢inaja prekvapovat aj dal$i. Nedavno pan

kardindl Dominik Duka uverejnil svoj prvy blog, v ktorom pise:

.Chci nabidnout texty nanejvys subjektivni, v nichZ se nebudu
muset drzet pfedepsaného rozsahu a nebudu muset pieopatrné formulovat a vazit
kazdé slovo. Ano, bude tu riziko, Ze nikdy nemohu vysvléknout kazi arcibiskupa
a kardindla Katolické cirkve a hrat si na soukromnika. Pfece vsak v blogu budu
moci 0 néco svobodnéji a méné diplomaticky rici, co mi lezi na srdci. Je to zvlastni
pocit. (...) Nicméné psat blog je piece jen takové to nenapadné hozeni snéhové koule
k prekvapeni kolemjdoucich, kteri si uvédomi, Ze i kardindl je jen ¢lovék a Ze v ném
diime maly kluk.” (http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/dominik-duka.php?itemid=20669)

Postupne bude prichdadzat stale menej ludi na svité omse a do nasich klastorov.
Musime hladat nové cesty, ako a kde ohlasovat Krista, aby sme ho nehldsali len tgm,
¢o patria medzi tjch 99, ktorgch mdame zanechat.

Predstavujem si vSak, Ze ovca, ktort mame priviest spdt do kosiara, bude velmi
blac¢at a na zaciatku ani nebude chciet ist. Budeme jej musiet vysvetlit mnohé
veci a byt trpezlivi. Na dobrua kritiku véak v nasom cirkevnom prostredi nie sme
zvyknuti. U nds sa totiZ nesmie konstruktivne Kkritizovat! Vlastne sa nevieme ani
pocuvat a viest dialég. Mozno je to pozostatok komunizmu, mozno zle vylozeny slub
poslusnosti ¢i bratské napomenutie inak!? Neviem.

Naucit sa hovorit ludom ich recou, re¢ou si¢asnosti, a evanjelizovat na miestach,
kde su pritomni, to za¢inaji byt skutoéné v{jzvy. To vSak nestaci. Bude potrebné
pocuvat rozdielny nazor, mnohokradt velmi kriticky. Paci sa mi pokora kardindla
Duku. Pokora v tom, Ze sa ponukne a vystavi aj kritike svoje ndzory a svoje osobné
duchovné postrehy.

NaG$ ¢asopis sa snaZi rozpravat recou, aby jej zasvdteni rozumeli. Hidam sa
ndam to podari aj tentoraz s ¢lankami o reklame, vztahoch v Cirkvi, formadcii, vine
a s prilohou o viere, vo viere, Ze nam prospieva zamysliet sa, povzbudit sa a naucit

| Lyt

sa nieco nové. Tak krac¢ajme v pokore.

EDITORIAL

Juraj Pigula

séfredaktor
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$imnime si najprv aktudlne vyzvy, ktorym dnes
musi Celit forma¢nd komunita. Niektoré sa tyka-
ju prijimatelov formdcie a iné samotnej komuni-
ty. Jednym z najvéznejsich problémov mladych reholni-
kov je dnes krehkost ich duchovného povolania.' T4 totiz
savisi s kultdrou, v ktorej mladi Zija, ako sme uviedli
v prvej Casti ¢lanku. Netreba sa teda divit, ak su aj na-
$i mladi reholnici a mladé reholnicky neisti, niekedy az
zmiteni.

Niezeby sa mladi nevedeli rozhodnuit, Ze by boli mélo
velkodusni alebo ze by sa v nich vytratil duch obetavosti.
Ked sa dnes mnohi mladi fudia majd rozhodntt o svo-
jej buddcnosti (nerozluditelné manzelstvo, knazstvo ¢i

<

! Porov. TURANSKY S., Krebkost duchovného povolania, Don Bosco,
Bratislava 2005, str. 10 — 23.
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dentita formacnej
omunity v dnesnej

Stefan Turansky

zasviteny zivot), pocituju strach a obavu, ze budd zo-

- smie$neni, vytld¢ani na okraj, Ze ich niekto oklame; do-
- konca ¢asto maju strach stavit vlastny zivot na nieco, ¢o

inf uz neuzndvaju alebo podceriuj, alebo z toho, Ze ne-
skor zistia, Ze sa im neoplatilo vlozit sa do danej volby.
Totiz dnes sa stéva, ze dévody pochybnosti a neistoty,
bezradnosti a zmitku, pocit vlastnej krehkosti a neisto-
ty v dolezitych rozhodnutiach sa enormne zvjsili. Tento
stav sa Casto objavuje najmi pocas zaciato¢nej formicie,

- ale v poslednom case silnie najmi v prvych piatich az de-

siatich rokoch permanentnej formdcie. Je to strach urobit
konkrétne rozhodnutie, konkrétne sa angazovat, byt ver-
nym... Pre ktoré hodnoty sa treba rozhodni, ak ich nie-
kto predkladd — ¢asto navzdjom si protireciace — ako jedi-
né pravé alebo jednoznacne falo§né? Najmi mlady clovek
si dnes casto kladie otdzky tohto druhu: ,Pre¢o sa mdm



cely do nie¢oho vlozit, ak neviem, ¢i je to pre
mna? Ako mézem pldnovat svoju budicnost, ak
som neisty, ak neviem, ako budem zmyslat o pit
¢i desat rokov? Ako mézem vytrvat v povolani za-
svitenej osoby, ak som takd slabd a nedokonald?
Nie je lepsie byt jednoduchym a angazovanym
krestanom laikom?“ Ak k tomu priddme tazkos-
ti v komunite, zly priklad tych, ktori by mali byt
vzorom horlivosti a vernosti svoju povolaniu, tak
neistota a vdhavost hraji dominantnd rolu.

Tazkosti a vjzvy formaénej
komunity

S krehkostou duchovného povolania, ako kon-
Statuje pdter Manenti, tGzko savisi aj psychickd
krebkost mladych reholnicok a reholnikov. Su
dcérami a synmi svojej doby — musime to brat na
vedomie! Ich psychické potreby st dnes vyraznej-
Sie a treba im venovat Coraz vidsiu pozornost, aby

sa nestali dominantnymi prvkami, ktoré zatienia aj hod-
- medzi tridsiatkou a Styridsiatkou, ktory uz md za sebou

noty evanjelia a charizmy intitdtu.

Daldou vyzvou je afektivny, teda citovy Zivot. Tomuto
rozmeru sa mozno v minulosti az tak nepripisovala velkd
dolezitost, pretoze kandiddtka na zasvitend zivot pochi-
dzala z rodinného prostredia, ktoré jej zvycajne garan-
tovalo viac menej vyvdzent vybavu afektivneho Zivota.
Bohuzial, neblahy dopad stcéasnej rozbitej a relativistic-
ky naladenej spolo¢nosti na rodinu a mladych je taky,
ze Casto vyhladdvajui zamaskované a niekedy az nevyva-
zené formy citového uspokojenia. Je tlohou formdto-

rov v§imat si a pomdhat mladym sestrdm usmerniovat

a vychovdvat ich citovy zivot, tvoreny komplexom reak-
cif, intimnych odoziev, subjektivnych sktsenosti a pod.
Okrem vedomej emocionality treba si v§imat aj emocio-
nalitu nevedom, v hlbokych vrstvich psychiky, kde sa

ukladaja potld¢ané skusenosti a provokuju citové podne-

ty, ktorych vyznam nie je vidy lahké vedome postrehnit.

Vsimnime si niektoré hlavné charakteristické psychické
¢rty, keoré by mal vlastnit podla viacerych autorov vyzrety
¢lovek: , Tolerancia frustrécie a nejednoznacnosti situdcif;

mat pod kontrolou tizkost a neistotu; schopnost sebakon-

troly a sebaovlddania; vediet kldst odpor réznym tlakom,
podnetom a pokuseniam; ochota podrobit sa ndmahe
a obete; schopnost prisposobit sa novym situdcidm; pruz-
né, vhodné a uzitoéné sprévanie; vyrovnané a pokojné pri-

jatie vlastnej minulosti; prijatie pocitu viny a ohrani¢enia;

schopnost ddvat a prijimat; schopnost ¢akat; schopnost
sublimovat, to znamend usmernit impulzy k spolo¢ensky
uzitonym ciefom; ndbozenskd otvorenost Nadprirodze-
nu; plnost vedomia, samostatnosti a slobody.“*

V poslednom ¢ase sa citovd labilita ¢oraz viac prejavuje

roznymi formami u mladych reholnikov medzi 30. a 40.
rokom zivota. Nezriedka opustia aj svoje povolanie. Re-

> DE PIERI S., Formazione dell’identiti e maturazione vocazionale,

in La vita religiosa alle soglie del duemila. Verso quali modelli formativi?
(zostavili E.Rosanna a P.Del Core), LAS, Rim 1997, str. 138.

FORMACIA

holnik Oviedo Torr6 ich charakeerizuje takto: Je to ¢lovek

pit rokov knazskej sluzby alebo dozivotnych sfubov a este
mu neboli zverené délezité tlohy, venoval sa prici v rim-
ci reholnej institticie, nepokracoval v dal$ich $tididch, vo
vlastnej provincii sa citil dobre, bol spokojny aj so svojou

. prédcou, povicsine zil komunitnym zivotom, bol dobrym

spolubratom, ale mal problémy citového rézu, zamiloval sa
a musel zanechat kongregdciu, aby mohol Zit s inou oso-
bou a zalozit si rodinu. Tejto vekovej kategérii dnes treba
venovat osobitnd pozornost a pontkat adekvitne riesenia.

S citovou zrelostou tzko suvisi aj fudskd zrelost. Mnohé
netspechy v reholnom Zivote mozno pripisat nepovsim-
nutym a nerieSenym nedostatkom v tejto oblasti. Pri vstu-
pe do reholného Zivota nestaci iba overit zdkladné Tudské
a krestanské predpoklady kandiddta, ale treba zabezpecit
ich sprévne rozvinutie podla vyvoja osob a udalosti. Se-
verino de Pieri pontka tychto Sest kritérif [udskej zrelosti:

1. ROZSIRENIE ZMYSLU VLASTNEHO
,JA“: POSTUPNE ODPUTANIE SA OD
VLASTNEHO EGOCENTRIZMU;

2. SRDECNY VZTAH K INYM: HLBOKE
A ROZNORODE LUDSKE VZTAHY;

3. EMOTIVNA ISTOTA: SEBAPRIJATIE
A TOLERANCIA FRUSTRACIE;

4. REALNY POHLAD NA VONKAJSi SVET BEZ
UNIKOV DO NESKUTOCNEHO SVETA;

5. SEBAPOCHOPENIE A ZMYSEL PRE
HUMOR: REALNY A OBJEKTIVNY
POHLAD NA SEBA A EMOTIVNE PRIJATIE
VLASTNEJ SKUTOCNOSTI A VLASTNYCH
OHRANICENI;

6. ZJEDNOCUJUCE CHAPANIE ZIVOTA:
INTEGRACIA AFEKTIVITY DO IDEALU
ZIVOTA.

Zasviteny Zivot |
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Dalsou silnou vyzvou pre forma¢ni ko-
munitu si pobniitky viery mladych sestier
a bratov vo formdcii. Tieto niekedy mozu
byt opodstatnené, hlboké, zakorenené
v Bohu, mnohokrit neopodstatnené, ne-
konzistentné, druhoradé: tnik pred neja-
kym problémom, sklamanim, vlastnou ro-
dinou, tizba po postaveni, uznani. Totiz
nie vzdy si clovek uvedomuje svoje pravé
pohnttky. Preto formdtori, ale aj kandiddti
na zasviteny zivot si maju kldst otdzku pri-
métu Boha, tstredného postavenia Krista,
alebo ¢i v sebe neskryvaja skoér duchovné
prazdno, ktoré v tazkych chvilach vypldva
na povrch.

S touto vyzvou dnes uzko suvisi velky
problém zvniitorriovania a zosobnenia. To-
tiz formdtori velmi fahko mézu mladych
pokladat za vhodnych na zasviteny Zivot
len preto, ze zachovédvaju pravidld, denny
rezim, s pracoviti, nekonflikeni, poslusni...

stitdtu sa dostali pod kozu mladej sestry ¢i brata, ako
sa s nimi stotoznili, prijali za svoje DNA... Nezriedka sa

stdva, ze nejakd formacnd etapa sa stdva iba akousi zdtvor-
kou, po ktorej sa osoba spontdnne vriti do predoslych !

vychodenych kolaji.
Ak chyba zvnitornenie a zosobnenie, tak problematic-

kou sa stdva aj roroznost zasvitenej osoby, ktord je Casto !

nejasnd, nevyraznd a nemotivujdca... Netreba sa potom
divit, ak je takyto ¢lovek nespokojny, ku vsetkému kritic-
ky a vyhladdva v inych hnutiach, skupindch a reholnych
institttoch to, k ¢omu sa sém nedopracoval.

No a jednou z podstatnych vyziev dnes je formacny pro-
Jjekt komunity. Vdaka nemu sa predovsetkym formdtori

maju zjednotit v podstatnych cieloch, rovindch, krité- :
ridch, postupoch a vyhnut sa nebezpecenstvu, ze kazdy :

(s dobrym Gmyslom) bude formovat brata ¢i sestru na
svoju podobu a podla vlastnej skiisenosti. Bratia alebo

sestry vo formdcii sa zase nebudii musiet prispdsobovat :
tomu formdtorovi ¢i onej formdtorke, ale svoj Zivot budu

stvarniovat podla presného formacného itinerdru.
Znamy odbornik na reholnt forméciu péter Cencini

konstatuje: ,Kazdy vychovny projekt musi obsahovat

a vyjadrovat zbiehavii pluralitu rozmerov alebo etdp a ro-
vin. Inymi slovami, md mat na zreteli rozli¢né oblasti
a obsahy, ktoré musia byt pritomné pocas formacného

procesu. St to napriklad duchovno-charizmaticky rozmer

(so svojimi zlozkami: mystika, asketika a apostoldt); pre-
chod od ezapy poznania k etape skisenosti a porom miid-

rosti; alebo aj ludskd, kultiirna, afektivo-pohlavnd rovina
(so svojimi vedomymi a nevedomymi zlozkami); méze to

byt rovina mysle, vile, citov (,celou myslou, zo vetkych
sil a celym srdcom); alebo rozmer vniitrodusevny a me-

dziosobny (alebo socidlny), komunitny a mimokomunitny.
Tieto rozmery nielenze nemé6zu chybat vo formacnej dy-

namike a nemoézu ani za sebou nasledovat (najprv jeden
a potom druhy), ale musia byt aj medzi sebou navzdjom

Zasviiteny Zivot |

no otdzne ‘:
zostédva, do akej miery hodnoty evanjelia a charizmy in- :

prepojené a smerovat k jednému cielu, a tym je zrelost
muza alebo Zeny, veriaceho alebo zasvitenej osoby.“?

Identita formac¢nej komunity zdvisi predovsetkym od
identity kazdej jednotlivej formatorky. Preto ¢lenom for-
macnej komunity nemdze byt sestra, ktord je Iudsky, ci-
tovo a duchovne nevyvézend, hoci md kvality, vdaka kto-
rym formdcia méze byt prospesnd. Dokument o formdcii
Potissimum institutioni (¢l. 31) hovord, Ze kazdy formdrtor
md mat tieto primerané schopnosti:

« ,LUDSKE SCHOPNOSTI, AKYMI SU
INTUICIA A PRIVETIVOST;

. « PREHLBENA SKUSENOST S BOHOM

A SKUSENOST MODLITBY;

. MUDROST, KTORA POCHADZA
Z POZORNEHO, DLHOTRVAJUCEHO
POCUVANIA BOZIEHO SLOVA;

« LASKA K LITURGII A POCHOPENIE JEJ
ULOHY V DUCHOVNEJ A CIRKEVNEJ
FORMACII;

« POTREBNA KULTURNA KOMPETENCIA;

. CGASOVA POHOTOVOST A DOBRA
VOLA CHCIET SA VENOVAT OSOBNEJ
STAROSTLIVOSTI JEDNOTLIVYCH
KANDIDATOV, NIELEN SKUPINE.

Tieto tlohy si vyzaduji vnitorny pokoj, ochotu, trpez-
livost, porozumenie a iprimnd sympatiu® voci tym, kto-
rf boli zvereni do jeho pastora¢nej zodpovednosti.

Vsimnime si niektoré tazkosti, nebezpecenstva a rizika,
ktoré sa tykaju samotnej formacnej komunity. Azda pr-
vou tazkostou je teologickd a pedagogickd nepripravenost,
neznalost antropologickych prvkov ¢loveka. Totiz nebu-

3 CENCINI A, [ sentimenti del Figlio. Il cammino formativo nella vi-
ta consacrata, Dehoniane, Bologna 1998, str. 12.



dujeme iba duchovni osobu, ale celkového ¢loveka. Dals
nedostatok je urc¢itd nesidrznost a nejednota medzi ¢lenmi
formac¢ného timu, ktord nemusi byt deklarovand a zimernd,
ale pontka nezostladené posolstvd, ktorym mlad4 sestra vel-
mi lahko méze podlahnit. Na opacnej strane je nespravne,
ak je formdcia iba v rukdch jednej osoby alebo takej, ktord je
silne dominantnd, presadzujica svoju viziu. Existuje vazne ri-
ziko, ze upadne do subjektivizmu a prili$ ziizeného pohladu
na skuto¢nost, ktor4 je ovela komplexnejsia. Casto sa stdva aj
to, ze formétori menia svoje poslanie, ¢im sa strdca kontinuita
formdcie a prevahu md skor improvizécia formac¢nych krokov.
Celkom nesprévny krok nastane napriklad vtedy, ked do for-
macnej komunity posla sestry s problémami ¢i krizami, aby si
v ,lepSom prostredi® riesili svoje tazkosti.

Z pozitivneho hladiska tim formdtorov ma byt sidrzny
a jednotny: ,,Vsetci jej ¢lenovia musia pracovat v zhode a v pl-
nom vedomi ich spolocnej zodpovednosti. Pod vedenim pred-
staveného majui vytvarat medzi sebou szke spolocenstvo a s for-
mujtcimi jednu rodinu, a to v zmyslani i konani® (Potissimum
institutioni, ¢l. 32). Tento tim m4 mat jasne zadefinované jas-
né kompetencie a iilohy kazdého formdtora, aby sa vyhlo ne-
bezpecenstvu tzv. ,prelietania“, napr. ked mlad4 sestra cho-
di raz za jednou, inokedy za druhou formdtorkou, hovoriac
o svojich tazkostiach a problémoch, no nikdy sa nikomu ne-
vlozi tplne do rik; na druhej strane ich dlohou je objavit aj
Ltrik® tych, krorf sice chodia k ,,niekomu®, no v podstate si
samy usmernuju svoj zivot vyhybajuc sa kazdej konfrontécii.
Taktiez je dolezité, aby formdtori neboli zavaleni alebo preta-
zeni inymi tlohami, ktoré nestvisia s ich hlavnym poslanim.

Dolezitym pedagogickym prvkom je osobny rozhovor, kto-
ry md byt pravidelny, tykajdci sa nie veobecnych, formal-
nych zdlezitosti, ale vndtornych, ako je vndtorny svet for-
movaného, jeho pohnitky, pldny, tazkosti, boje, hodnoty,
objavovanie pri¢in réznych nedostatkov a obdv, pldnova-
nie prvkov premeny a rastu. Takyto pristup si vyzaduje dis-
krétnost, vzdjomnu doveru, empatiu, blizkost, pochopenie
a prijatie. Tieto postoje st nevyhnutnymi prvkami kazdého
duchovného materstva a otcovstva formdtorov.

Ako kazdd ind ludskd skutocnost, aj formdtori musia po-
¢itat s napitiami a konfliktami. Dokonald komunita je iba
v nebi a dokonali formatori (ale i reholnici vo form4cii) sd asi
ti, ktori nds uz predosli do ve¢nosti. Dokonalym a jedinym
formdtorom je Boh. Preto treba vynalozit Gsilie na otvoreny
dialég, komunikéciu. Nie vzdy st konflikty prekazkou, mézu
byt aj vyzvou prekonat svoj ustdleny stav, vaimat potrebu ¢i
nézor druhého, no predovietkym hladat Boziu pritomnost
a vyzvu ku krokom, s ktorymi sa predtym nepocitalo.

Formac¢né komunity st siefou pedagogickych prostrednikov.
Ich tlohou nie je niekoho ,spracovat®, ale poméct mu ob-
javovat Bozi zdmer. Inymi slovami, za¢iato¢nd formdcia je
proces stotoznenia sa so zasvitenym Zivotom a jej ciefom je
formovat JeziSovych ucenikov a apostolov podla danej cha-
rizmy. Ak je teda Boh jedinym formdtorom, tak ten, ,kto
pracuje vo formdcii, vykondva tlohu spolupracovnika — pros-
trednika, a pomdha mladému cloveku, aby sa nechal obrdtit
a stvdriiovat Bozou milostou™.

4 CENCINI A., ] sentimenti del Figlio, str. 12. [ |

FORMACIA

Dom sv. Gorazda
v Bacurove

Pozyva na formacny vikend (18. — 20. 10. 2013)
pre reholné sestry, posobiace v pociato¢nej formd-
cii, s témou Rozlisovanie medzi citovou zrelostou,
nezrelostou a patoligiou v procese duchovného
sprevddzania.

Dom sv. Gorazda okrem poskytuje aj tieto sluzby:

* Hodnotenie kandiditov ku kiazskému a re-
holnému Zivotu.

* Psychologické diagnostické zhodnotenie pre
tych knazov a reholnikov, ktori sa ocitnti v tazkostiach,
a hladanie vhodnej pomoci prostrednictvom ambu-
lantnej psychoterapie v blizkosti ich p6sobiska.

* Vytviranie celoslovenskej siete hodnover-
nych a kompetentnych spolupracovnikov (psy-
cholégov, psychoterapeutov a psychiatrov), ktori
by tym kriazom a reholnikom, ktori sa ocitnd v taz-
kostiach, mohli poméct ambulantnym psychotera-
peutickym spdsobom.

* Supervizia pre formdtorov je moznostou pre for-
mdtora, ktory pdsobi v diecéznom semindri, novicid-
te alebo forma¢nom dome, poradit sa o problémoch
fudského rozvoja jemu zverenych bohosloveov ale-
bo novicov na rovine psychologickych mechanizmov
a aspektov ludskej osobnosti. Tito forma sluzby méze
byt obcasnd alebo pravidelnd, napr. raz za mesiac.

* Psycho-spiritudlna vzdeldvacia ¢innost m4
za ciel poskytovat vzdeldvacie kurzy a zdzitkové
workshopy, ktoré by formdtorom alebo kiiazom a re-
holnikom mohli napomdct v ich permanentnej for-
mdcii pri rozvijani a skvalitiovani ich fudského, spi-
ritudlneho, pastora¢ného a apostolského Zivota, a to
pomocou psychologickych metdd a prostriedkov.

Dom sv. Gorazda
Leopold Slaninka SJ
Bacurov 28

Tel. 0948/698 321

e-mail: Islaninka@gmail.com

Zasvdteny zivot | 2013/02
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Robit viac
ako sa ocakava

Frantiska
Cackova

dstartovali sme , bldstorni rebelticiu® a minimalne
vieme, ¢o ten pojem znamend. (Pre istotu: 1 7im
4, 12 = vzbura tinedzerov proti malym ocakdva-
niam) Prvym a ozaj najtaz$im krokom je vyjst zo svojho

komfortu. Zacat tam, kde sme, taki, aki sme. Pretoze ak

chceme nieco vo svojom zivote zmenit, musime niec¢o vo
svojom Zivote zmenit.

Veci, ktoré presahuju o¢akdvania
alebo to, ¢o sa vyzaduje

Tieto st tazké a neprijemné, pretoze spoc¢ivajii vylu¢ne na
nasej vlastnej iniciative, na odmietnuti spokojnosti so se-
bou samym a ochote zvolit si, ze budeme robit tazké veci.
Prindsajd nieco, o potom vieme ocenit najviac len my
sami — dobry pocit. Iba my vieme, Ze sme nie¢o nemuse-
li, ale pustili sme sa do toho. Je to podobné ako v sutazi
Eurovizia 2012. Rusko na tato sttaz vyslalo Buranovskije

babuski. Starenky v zdsterdch, ktoré spustili piesen Party

for everybodly a ziskali si iou publikum. Nikto to od nich
necakal. Mozno aj preto ziskali druhé miesto.

Ledva sa o nieco snazit a v tej istej chvili byt inymi po-
vazovany za vynimocne horlivého — po anglicky sa to po-
vie trap, po slovensky pasca a nasa najvhodnejsia reakcia
na to bude: , To je trapas!®

Zasvdteny zZivot | 2013/02

a nerobit to sam

Mark Twain kedysi povedal, Ze prvd vec, ktord mdme
urobit hned rdno, je zjest Zivl zabu. Prindsa to pocit
uspokojenia, pretoze viete, Ze ni¢ horsie vds uz dnes ne-
¢akd. Aj to mdZe prevySovat ocakdvania — robit to, ¢o
mdam, a robit to hned. Nie robit vietko, ¢o ndm ¢&i nieko-
mu inému napadne, ale robit to, ¢o je ozaj délezité, no
¢omu by sme sa ¢asto najradsej vyhli.

Ale ¢o tak posuntt sa dalej, za to, ¢o sa md? Mdm v srd-
ci tizbu vidiet premenené komunity, kde sa nesnazime
robit len to, ¢o sa od nds vyZaduje a ¢akd. Keby sme kaz-
dy den nasli hoci najmensiu malickost, ktorou by sme
prevysili o¢akdvania, hoci len prist do kaplnky o nejakd
minuttku skor a odist neskdr. Medzitym povedat JeziSovi
napriklad: ,,Si tu pre mna. Som tu pre teba.”

. Veci, ktoré su prilis velké na to,

aby sme ich zvladli sami

Tieto sa skritene volaju velké tazké veci (pretoze nabudi-
ce nds eSte Cakaji malé tazké veci). Klucovym slovom je
spoluprdca (spolu + prica). A klticovou otdzkou je: ,Kto
do toho pojde so mnou?* Dobrd vec urobend v dob-
rom Case a s dobrymi ludmi je dobrou vecou. Ak jedna
z tychto podmienok chyba, je velmi pravdepodobné, ze
aj té najlepsia vec bude odstidend na netspech a neprine-



Rebeliicia v klastore
(pokracovanie)

sie ovocie, ktoré zostane (/z 15, 16). Mozno prinesie aspon
skisenost, z ktorej budeme mat $ancu poucit sa a nespravit
rovnakd chybu druhykrét. Je rozdiel byt len zaneprézdneny
(mat toho vela na prici) a prindsat ovocie (robit to, ¢o md
vyznam pre ve¢nost). Cas osamote s Bohom poméze rozliit
zaneprdzdnenost a prindsanie ovocia. Niekedy sa mozno tro-
chu zabudneme a zvitazi nasa hrdost, ked si povieme: ,,Bud
to urobim ja sim, alebo nikto.“ Alebo sa na druhej strane ne-
citime byt tym vhodnym ¢lovekom, ktory by sa mal do nie-
¢oho pustit. A uz vobec nie s inymi. Nik z nds sa v§ak nehodi
na ten typ veci, do ktorych nds povoldva Boh.

Jedno reholné spolocenstvo sa riadi heslom: ,Vsetko
s knazom, ni¢ bez laikov.“ Aj tak sa na to d4 pozerat. Ved
predsa nemusime na vsetko prist sami. ZvdZzme svoje moz-
nosti a rozhliadnime sa, ¢i sa mézeme pridat k nie¢omu,
¢o uz bezi, k nie¢omu, kde vidime, 7e Boh to Zehnd. Ne-
¢akajme, Ze nds iba tak niekto objavi a pozve do spolupra-

ce. (Hmm... dobrovolne sa prizndvam, ze pisat o téme Robif

tazké veci som sa do Zasviteného zivota pontikla sama. Vase
spatné vizby ma zakazdym povzbudili, Ze nebolo od veci na-
vrhnat redakeii tito konkrétnu formu spolupréce.) Odhal-
me teda svoje dary, ukdzme, ¢o sme objavili, dajme ich do
sluzby a pridajme sa k tym, ¢o $iria Bozie kralovstvo a vola-
ju k Bohu: ,,Ochotné je moje srdce, Boze, ochotné je moje

srdce“ (2108, 2). u

LIFESTYLE

Po niekolkoro¢nom usili slo-

venskych biblistov vychadza

v poradi tretia kniha zo série

Komentarov k Starému zako-

nu. Ide o komentar ku Knihe

Exodus, ktorej pribeh ma vy-

nimoc¢né miesto v dejinach

spasy. Tu sa tvori narod Izra-

el, ktorému Boh zjavi svoje

meno, tu sa odohra zasadna

udalost, v ktorej sa PAN prejavi

ako vysloboditel a ochranca svojho

ludu, a tu Izrael dostava zakonodarstvo, ktoré
konstituuje jeho nabozensky zivot. Vyslobode-
nie z Egypta sa stava zakladom pre vierovyzna-
nie novoutvoreného naroda a je len prirodzené,
Ze prorok Ezechiel prezentuje tito udalost ako
konstitu¢nu pre vztah PANA a Izraela, ako keby
celé predoslé dejiny boli len pozndmkou pod
¢iarou. Napokon, prave na podklade zmluvy
uzavretej na Sinaji vyhlasuje prorok Jeremias,
7e PAN uzatvori s nArodom novi zmluvu, ktora
sa v krestanskej tradicii stotozfuje so zmluvou
Nového zakona.

Dobra kniha, Bratislava 2013

Kniha rozhovorov s kardinalom

Carlom M. Martinim (1927 -

2012) je uréena predovsetkym

mladym [udom, ale aj vietkym

ostatnym, ktori maju otvorené

»ucho ucenika“. Rakusky jezui-

ta Georg Sporschill v nej kladie

kardinalovi palcivé otazky o vie-

re a zivote, ktoré poslali mladi

ludia: V co veria neveriaci? Ako

sa mame spravat k ludom inej

viery? Preco Cirkev tak ¢asto hovori

o hriechu? Hlada Cirkev nové a pozitivne odpo-
vede k otdzkam sexuality? Bude JeziSova radostna
zvest cinna aj v buducnosti? Carlo Maria Martini
odpoveda ako ten, kto v JeziSovi objavil perlu svoj-
ho Zivota a naucil sa milovat vetko a vetkych, na
ktorych zalezi Kristovi. Neponuka konvencné a vy-
hybavé odpovede, odpoveda priamo a bez okolkov
ako clovek preziareny Bozou dobrotou.

Karmelitdnske nakladatelstvo, Kostelni Vydri 2013

2

NOVE KNIHY
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Evanjelizacia
a Koindnia Jan Krstitel

Milan Bedndrik

Koinodniu Jan Krstitel zalozil v roku 1979 argentinsky knaz Ricardo
Arganaraz spolu s dvoma bratmi a jednou sestrou. Otec Ricardo zil dlhsiu
dobu v Taliansku, kde studoval a neskor pracoval vo vatikanskom Statnom
sekretariate a neskor prednasal filozofiu a cirkevneé pravo v padovskom
semindri a na Urbanidnskej univerzite. Tazil vSak zit v spolocenstve
modliacich sa. Za sidlo budicej komunity zvolil Camparmd, opustené

miesto na svahoch Dolomit.

ti v roku 1983.

Zasvdteny zivot | 2013/02

odiaca sa komunita dostala na svojom zaciatku | Modlitba ako centrum
Rdo daru proroctvo, ze z nej vzide nové povolanie |

a novd evanjelizdcia. Pritom nik nevedel, ¢o by !
tito nové evanjelizicia mala obndsat, pretoze tento ter-
min oficidlne prvykrdt pouzil papez Jan Pavol II. na Hai-
try Zili, ndkazlivd radost z vykidpenia a zo Zivota v Bozej

Zivot bratov a sestier v rozrastajiicej sa komunite k sebe
lakal stdle vacsi pocet fudi. Chodili sa do komunity mod-
li¢. Lakal ich Zivy kontakt s Pdnom, v ktorom bratia a ses-



laske, a nakoniec i to, Ze mohli zazit, ako Pén svoje slovo
potvrdzuje skutkami. S rasticim poctom fudi, ktori sa do

zivota komunity zapdjali, vznikol aj $ir$i pojem koindnie

(v gré¢tine to znamend spolocenstvo). Spolocenstvo ,,ce-
libitnych® bratov a sestier, rodiny alebo vdovy a osoby,
ktoré tvoria tzv. vonkajsiu komunitu. Schddzaji sa v tzv.
domoch modlitby, napr. v rodine, kde mézu fudia prezi-
vat spolocenstvo spdsy, Boziu ldsku, ktord sa rozddva da-
lej a vychddza z radosti z vykdpenia.

Dom modlitby je na dohodnuty ¢as v tyzdni otvoreny
pre spolo¢nt modlitbu, inak podfa potreby Iudi, ktori
sem prichddzaju pookriat alebo len zo zvedavosti. Ludia
chc vidiet, ako so svojim Otcom hovorim, ako mu na-
¢ivam a ¢i mu naozaj nac¢ivam, a ¢i aj cez svoju hries-
nost a nedostato¢nost Zijem to, ¢o im predkladdm, aby
verili. Ciefom domov modlitby a evanjelizaénej skoly je
privddzat fudi k zivému Bohu, pretoze len on meni srd-
ce ¢loveka. Vdaka osobnému svedectvu mézu fudia zazit
to, ze ich Boh miluje aj bez toho, aby si jeho ldsku museli
nejako zasluzit, ze patria JeziSovi, lebo boli kupeni Jezi-
sovou krvou.

Evanjelizaéna skola

A tak sa dostédvame k evanjeli-
za¢nej $kole. Bola potrebnd ur-
¢itd formdcia, ktord by sa okrem
zivota v spolocenstve organicky
venovala tiez tomu, ako zdiefat
s veriacimi i neveriacimi radost
zo spéasy. V roku 1990 sa otec
Ricardo stretol v Mexiku s José
Pradom, ktory v tej dobe uz viedol Evanjeliza¢tnt $kolu
svitého Ondreja. Prado mu pomohol vniest svetlo ohla-
dom novej evanjelizdcie. Za vzdjomnej spoluprice vznik-
la Evanjeliza¢nd $kola Koinénie Jin Krstitel a v janudri
1991 v Camparme prvy a nosny kurz Pavol, ktory je ve-
novany formdcii evanjelizdtorov a ich formdtorov. Zaca-
lo sa v malom: najprv to boli kurzy pre komunitu, po-
tom pre ludi z okolia, ktori videli pozitivne zmeny a mali
o kurzy zdujem, potom sa kurzy zacali pripravovat na ni-
rodnej a medzindrodnej Grovni.

Ale akd je to vlastne skola? Predovsetkym je keryg-
matickd. Sustreduje sa na hldsanie Jezisa ukrizovaného
za naSe hriechy, zmftvychvstalého pre nase vykipenie
a osldveného, ako jediného osobného Pina a Spasitela.
Snazi sa sprostredkovat prvé alebo dalsie stretnutie s P4-
nom, spritomnovat ho na zdklade osobného svedectva.
Obsahom vyucovania je poklad viery: predovsetkym vy-
chddzame z Biblie, z cirkevnych otcov a cirkevnych do-
kumentov.

Vsetky témy st teda hned v rdmci kurzu uvddzané do

praxe, aby nedoslo k tomu, Ze sa Gc¢astnikom kurz iba !

pacil, Ze si toho predsa tak vela napisali. Hlavnym cie-
fom je vidy stretnutie s Pinom. A pretoze Boh je tvorivy,
snazime sa stimulovat tvorivost aj v odovzddvani Jezisa:

nielen skdsenostou s roznymi spésobmi modlitby podla
. vSetkym je potrebné dat sa viest Duchom.

zicastnenych spiritualit, ale tiez graficky, plagdtmi, hra-

NOVA EVANJELIZACIA

mi, pantomimou, spevom, a to pri vSetkych prilezitos-
tiach. Jednou z vyznamnych schopnosti evanjelizdtora je
inkulturdcia: poznat prostredie, v ktorom sa nachddzam,
a vychddzat z neho. Spomenme si na usilie svitych Cyri-
la a Metoda. Preto je potrebné pestovat i tiito schopnost.

Stretnutie s Panom ako dielo Ducha

Ani najlep$ie pripravend predndska nezmeni srdce ¢love-
ka, pokial sa posluchd¢ vdaka nej nemohol stretnit s P4-
nom alebo vdaka nej nepocitil aspon tizbu po Pdnovi.
Jediny, kto méze cloveka zmenit, je Duch Svity; préve
on je hlavnou postavou evanjelizicie. To plati rovnako
pre evanjelizovaného aj pre evanjelizdtora. Duch Svity
podla prisfubu, ktory dal Otec i Syn, prichddza k ndim
a moze nds naplnit. Na druhej strane, on nie je krabi-
ca energie, ale osoba. Jedine Duch Svity nds v§ak moze
uschopnit k tomu, aby sme vysli a odvdzne a radostne
sveddili o spdse, ktord mdme v JeziSovi Kristovi. Zdzi-
tok otcovskej Bozej ldsky a spdsy — zdchrany skrze Jezisa

- vedie do spolo¢enstva. Clovek sa rodi k novému Zivotu.

Novoobriteného ¢loveka nemézeme nechat samého. To
by bolo ako polozit novonarodené dieta na ulicu, nech sa
on postard Bozia prozretelnost.

Jediny, kto mo6zZe ¢loveka zmenit, je Duch Svdty;
prave on je hlavnou postavou evanjelizacie. To plati rovnako
pre evanjelizovaného aj pre evanjelizatora.

Hlavnymi rysmi $koly st teda kerygma, pouzivanie
chariziem a zivot v spolocenstve. Osou vietkych kur-
zov je radostnd zvest a jej spritomnenie v roznych oblas-
tiach Zivota ¢loveka a etapdch jeho rastu. Kurzy poriada-
né touto $kolou trvaji 2-3 dni (zdkladny kurz Filip) az
15 dni (spominany kurz Pavel). Odli$uji sa zameranim
(napr. kurz Jin je vieobecnejsi, zaoberd sa rastom uceni-
kov vo vztahu k Majstrovi — Jezisovi, kurz s ndzvom Spo-
loéenstvo je uréeny tym, ktori chct Zit v spolocenstve. Za-
tial ¢o Mojzis je urceny pre veducich spoloéenstiev, kurz
Kazatel pre kazatelov, Riit pre manzelov a pod.).

Ku komu ideme?

Hovorili sme o praxi, ale ako konkrétne této skola a koi-
nénia evanjelizuje, sme este nepovedali. Po prvé, je to
evanjelizdcia organizovand, tzv. od dveri k dverdm, kde
sa chodi vo dvojiciach alebo v trojici. Dalej evanjelizicia
hromadnd a evanjelizcia v kazdodennom Zivote. Vzdy
platia niektoré zékladné pravidld, predovsetkym ohla-
dom modlitby, osobného svedectva, ktoré poddvam,
a ldskyplného pristupu. Nedd sa napisat detailne presny
a pritom vSeobecne platny recept na G¢innd evanjelizd-
ciu. Kazdy ¢lovek je iny a evanjelizdcia je stdle nie¢im no-
vym, na ¢o by sme mali byt dobre pripraveni, no predo-

Zasviteny Zivot |
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Pri evanjelizicii od dveri k dverdm sd evanjelizdto-
ri v prvom rade pozvani sprévcom farnosti, ktory im dd
mapu farnosti a menovky (ktoré evanjelizdtori nosia na
viditelnom mieste) oznacené peciatkou farnosti. Uze-
mie na mapke je rozdelené medzi jednotlivé dvojice, aby
evanjelizdtori pri jednom dome nezvonili $tyri razy. Sa-
motnej evanjelizdcii predchddza modlitba. Pri dverdch sa
najprv stru¢ne predstavia. Svoje svedectvo o Bozej laske
a spase podla potreby potvrdzuju slovami Pisma. Evanje-
lizdtori prichddzaja s radostnou zvestou, s ponukou Bo-
zej lasky, o ktorej maju svedcit. Teda neprehovdrajd, ne-
snazia sa evanjelizovaného znicit argumentmi, pretoze
odpovedat na ldsku ldskou sa dd len na zédklade slobodné-
ho rozhodnutia.

Pri hromadnej evanjelizicii podla moznosti najskor in-
formujeme miestnych obyvatelov, ze sa nie¢o také bude
diat (osobne, letdciky atd.). Samozrejme, aj tu md pri pri-
prave programu miesto spolo¢nd modlitba. Pripravuju sa
evanjelizatné pantomimy, scénky, pesnicky a niekolko

Evanjeliza¢ny fast food

[udi si pripravi osobné svedectvo o svojom zivote pred
stretnutim s Kristom a po nom. Zatial ¢o niektor{ vy-
stupujd, ostatni im bud podla potreby pomahaju, alebo
oslovuju Tudi, ktorf st pritomni, a evanjelizuja. Aj to sa
musi diat zo stthlasom a v spoluprici so sprdvcom miest-

. nej farnosti.

Sme poslani

Spdsobov a foriem evanjelizdcie je s postupom stile no-
vych technoldgii, predovsetkym internetu, vela. Délezi-
té je vediet, ze Cirkev ma svoje nezastupitelné poslanie —

. ohlasovat evanjelium. A k tomu sme my vsetci, ktori sme
. pokrsteni a do Cirkvi patrime, povolani. Nie zajtra ani

pozajtra, ale dnes.

Od roku 1995 posobi Koinénia na Slovensku. M4
svoje centrd vo Vy$nom Kldtove, v Sklenom a v Presove
a schvalovacie dekréty Kosickej arcidiecézy, Banskobys-
trickej diecézy a Presovskej eparchie. -

‘ Monika Skalova

yjdenie za hranice svojho domu ¢i komunity alebo za hranice Slovenska prindsa aj vela novych inspirdcii a pod-

netov, aj ako sa napr. pustat s odvahou do novych veci s evanjelizaénym zdmerom. Oslovila ma jedna komunita
v Taliansku, ktord rozmyslala, ako sa dostat viac k [udom, aby im sprostredkovala nddej Zivota. Taky mlady clovek,
ktory nechce byt v Cirkvi, nejde do kostola, neprijme pozvanie byt sicastou nejakého spolocenstva, uréite prijme
pozvanie ist si nieco zajest ¢i dat si kdvu alebo ¢aj. A tak zacali konat, otvorili PANINOTECu, ale nielen to. V prvej
Casti obcerstvenie a v druhej asti iné gusto — kaplnka otvorend pre kohokolvek, ak by zakaznici zattzili aj po inom
Chlebe, obéerstvent, ktoré trvd vecne. Délezité bolo vsadenie na osobny zdujem o kazdého, kto pride, nie nétlakovo,
ale prijemne priatelsky. Podarilo sa im vytvorit evanjelizatné podhubie, napr. na kazdom stole je k dispozicii Svité
pismo a netradi¢nd ponuka jedla ¢i ndpojov s biblickymi ndzvami, ¢o provokuje tych, ktori prichddzaju, k otdzkam.
A kedze dobrovolnici si prisadnt, porozprévaji a postupne im ponukaju dalsie a kvalitnejsie ponuky a mladi st
hladni... aj po pravde, aj po duchovnom. Nie kazdy sa vriti, niektori pridu a odidu, ale mnohi zostant a prichddza-
ju aj so svojimi priatelmi. Povzbudilo ma to robit odvézne kroky a odvézne rozhodnutia, ktoré nds privedd tam, kde

[udia ched prist a kde im moézeme pondknut stravu inej kvality, ktord zregeneruje ich Zivot pre ten vecny.
|
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Obklopeni

reklamou......

Cesky medidlni tym, ktergy ma

sidlo v Brné, byl pfizvan na
Mezikongregacni setkani formatorek
a juniorek. Jednim z odpolednich
workshopt byla reklama a nas

zZivot s ni. Ve skupince jsme se sdileli
o tom, jakym zptisobem nds reklama
ovliviiuje, jak na nds pusobi, jaké
vyuziva prostredky, jak se ji miizeme
branit, apod. Jestli chcete, miiZzete

s nami sdilet toto téma

v nasledujicim ¢lanku.

Reklama v nasem Zivoté

Reklama tvofi vyznamnou souddst prostfedi, v némz se

pohybujeme. Zatimco cile reklamy jsou obecné zndmé, !

postupy a presvédcovaci metody, kterd reklama vyuzivd,
zdaleka uz tak jasné nejsou. V rdmci nasi salesidnské spi-
rituality se zabyvdme pfedevsim mlddezi, a pravé u ni

vnimdme, ze nelze vyloudit, Ze zvldseé v nedospélych, te-

. prve zrajicich pfijemcich muZe reklamni sdéleni vyvolat
. nepfiméfend ocekdvani ohledné zlepseni kvality Zivota

spojend s nabidkou urcitého produktu. Je proto dualezité
si osvojit alespoii zdkladni pfedstavu o tom, jakymi pro-

- stfedky reklama pusobi, ziskat tak ndstroj pro kriticky

odstup od prehnanych az neredlnych moznosti zlep$eni
zivota, jez reklama s produktem spojuje.

. Podstata reklamy

Slovo reklama pochazi z latiny (re-clamo = vyvolévat, kii-
Cet, Casto za Ucelem nékoho od néceho odvritit, prildkat

- k néemu pozornost). Dffve oznalovalo vyvoldvani tr-

hovci nabizejicich své zbozi. Co nds napadne dnes, kdy
se fekne reklama? Moznd ndm na mysli vstoupi predev-

- $im barevné inzerdty v novindch a asopisech, spoty, kte-
- 1é prerusuji nebo oddéluji porfady v televizi, billboardy

u silnic, firemni znacky, moznd i nevyzddané letdky ve
schrdnce nebo barevny balén vzndsejici se nad méstem.
Mizeme se ptit, co maji tyto typy reklamnich sdéleni
spole¢ného? Snazi se tém, které oslovuji, nabidnout (¢i
piimo vnutit), aby pouzivali ten ¢i onen vyrobek, aby se
drzeli té ¢i oné znacky $ampdnu, popiipadé aby na svou
oblibenou znacku zapomnéli, vyzkouseli jinou — a té se

Zasvdteny Zivot | 2013/02
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drZeli. Jinymi slovy miiZzeme Fict, ze podstatou reklamy je :
snaha pfedem vytéenym smérem ovlivnit chovdni téch, :
© ma navic pracuje se stereotypem — zjednodusenym sou-

dem o chovini lidi, lidskych povahdch, apod.

které se snazi oslovit ¢i posunout jejich postoje.

Denné nds zasadhne az 4 tisice
a vice reklamnich sdéleni

Jsme svédky obrovského ndrtstu
reklamnich sdéleni. Investice do

slusnd, apod.). Stdld snaha o upoutdni pozornosti vede
k opakovéni jednoduchych a ndpadnych motivi. Rekla-

Uvedené zmény na strané spotiebiteltt vedou k velké

. proméné predstav o tom, co vlastné je ,reklama“. Za-

Uzivatelé by méli umét reklamni sdéleni filtrovat, a to l1ze
i prostfednictvim téchto nebo podobnych otdzek: Kdo urcuje,
co je normalni, prijatelné, za hranici? Podle ceho posuzujeme

ndkupu reklamy v leskych mé-
diich vzrostly od roku 1995 sko-

ro trojndsobné. V roce 1995 se po-

hybovaly okolo 8 miliard korun,
v roce 2000 jiz predstavovaly 15
miliard a v roce 2005 dosahly in-

vestice do ndkupu reklamniho prostoru v médiich 23 mi-
liard korun. V priméru nds kazdy den zaséhne zhruba 4
tisice reklamnich sdéleni. Pokud ale jdeme nakupovat do
nikupniho centra nebo do hypermarketu, tak toto ¢islo
- u cest, apod.), je v podstaté jen jednou soucdsti sifeji pla-
- nované kampané, kterd md komplexni charakter a vyu-

stoupd az k 10 tisicim.
Reklama hraje na city

Dnesni novodobd reklama jde na véc z jiného uhlu, nez
tomu byvalo v dobé neddvno minulé. Dnes reklama pro-
ddvd nikoli produke, ale pfimo uspokojeni potieb. Bez
obalu ukazuje, jak snadno si muze konzument uspokojit
konkrétni potfebu, navic se dokonce snazi onu potiebu
vyvolat nebo zvysit jeji relativni naléhavost.

Reklama se snazi ovlivnit nase chovani tak, abychom
se rozhodli pro urcity zivotni styl a s nim spojené po-
stoje, chovédni. Viechny typy reklamy jsou si podobné,

maji stejné cile, podobné funkce a pouzivaji podobné po-
stupy. Pro reklamu je pf{zna¢né, Ze md sklon k idealizaci '
a zjednodueni (vyrobky jsou vétsinou bez stinnych strd-
. le¢nosti. Mlady ¢lovék prozivd azkost z mozné izolace,

nek, rodinny Zivot je vzorny, déti jsou rozpustild, ale po-

Jedna se o optické
klamy. Kdyz se

na prvni obrdazek
zahledite, tak se vam
zac¢nou kolecka tocit.
U druhého obrazku
se bilé pruseciky

stavaji Cernymi.
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sebe a druhé? Co je bida, dostatek, luxus? ...

timco jesté doneddvna se timto slovem minila klasickd
inzerce v televizi nebo v Casopisech, dnes je toto pojeti
povazovdno za zastaralé. To, co bézné oznatujeme jako
reklamu (barevné inzerdty, reklamni spoty, billboardy

zivé vsech komunika¢nich kandla (od téch tradi¢nich po
méné obvyklé, jako je sportovni dres ¢i ndkupni vozik, az
jako vzducholod nebo toaletni papir). Zmény v pojeti re-
klamy maji vliv i na chovin{ samotnych médii. Rada kro-
ku, které tisk, rozhlas a televize podnikaji, Ize pochopit
pravé jen s védomim, Ze média potfebuji finanéni pros-
tiedky, které jim plynou z prodeje tiskové plochy a vysi-
laciho ¢asu inzerentiim.

Reklama a psychologie

Reklama bohaté vyuzivd nejriznéjsich poznatkii z oblasti
psychologie a sociologie. Pro ,,psychologii naptiklad do-
spivajiciho ¢lovéka je typickd obava z netspéchu ve spo-

vyclenéni ze skupiny vrstevniki, nedspéchu u opa¢ného
pohlavi, apod. Reklamni sdéleni s timto rozpolozenim
pracuji a prezentuji n¢které vyrobky a sluzby jako pojist-
ku proti nedspéchu v socializaci. A tak reklama napti-
klad tvrdi, ze s nékterymi susenkami clovék nikdy neni sam.
Muzeme si napf. vybavit reklamu na Horalku ¢i Tatran-
ku, jakmile mlady ¢lovék prvni z nich rozdrti mezi zuby,
dvefe se rozleti, temny pokoj se rozziii a je rdzem plny
vrstevnik....

Na co bychom si méli v zZivoté

. sreklamou davat pozor?

¢ Reklama pouzivd nejriznéjsich prostfedkt k tomu, aby
: ziskala pozornost své cilové skupiny. Patf{ mezi né vtip,

humor, nadsdzka, krdsa, mlddi, zdbava, erotika, déti, spo-
kojenost, pohoda, zdravi, ale i negativni emoce, strach,
zévist, nepochopeni, iluze, optické klamy, apod.
Dulezitou roli v reklamé hraji emoce. Emoce nejenze
formuji nase podvédomé reakce na reklamu, ale také pfi-
naseji, formuji a fidi nase védomé premysleni o znadce,

produktech a sluzbach.



Musime si téZ uvédomit, Ze zdkladem reklamy jsou jas- !
né formulovand reklamni poselstvi (sdéleni) a sprdvnd :

volba komunika¢nich kanala, kterd uvedena sdéleni do-
ruci zvolené cilové skupiné — tedy lidem, u keerych je nej-
vési pravdépodobnost, Ze se zachovaji podle ptdni zada-
vatele reklamy. Pravé média a komunikaéni kandly hraji

v reklamé kli¢ovou dlohu, protoze jsou casto nejjedno-

dussi cestou k budoucim spotiebiteltim.

Je reklama eticka?

Stoji za zminku, Ze ne kazdd reklama je G¢innd, ne kaz- |

dd je etickd. Mezi zakdzané reklamy patii podprahové (to
jsou ty, které jsou vlozeny do reklamnich spoti takovym
zpusobem, Ze je o¢ima nepostichneme, ale nd$ mozek je
zaznamend), nevyZddand (tfeba letaky do schranky), kla-
mavd, [Zivd (nepravdivé, manipulativni informace).
Reklamé nelze upfit jeji duleZité misto v médiich. Uzi-
vatelé by v§ak méli umét reklamni sdéleni filtrovat, a to
lze i prostfednictvim téchto nebo podobnych otdzek:
Kdo urcuje, co je normdlni, pfijatelné, za hranici? Podle

¢eho posuzujeme sebe a druhé? Co je bida, dostatek, lu-

xus? Rdd bych, chci, potfebuji, musim mit? Kdo je hod-
ny, zly, osklivy, krdsny? Co je tspéch, netspéch, odvaha,
selhdni? Pro¢ tak tdhnou celebrity? Odpovédmi na tyto
otdzky si mazZeme vytvofit urdity aparit k tomu, aby-

chom se nenechali jen tak lehce zatdhnout tam, kde nés :

reklamni marketing chce mit.

Muze byt mit reklama
i néjaké pozitivni stranky? Ano!

Reklama md i nemaly vliv na bourdni spolecenskych ta-
bu — tim, Ze se o problému hovofi, pfestdva byt zapovéze-
nym tématem (napf. néjaké zdravotni potize).

Reklamni sdéleni se nds mize snazit ziskat pro volbu
konkrétni politické strany nebo pro urcity typ chovini,
které muze v néjaké ohledu prospét spolecnosti (napt.
pro tfidéni odpadku).

Existuji téz napftiklad i odvéwvi Godvertising, které se
zabyvé kiestanskou reklamni kampani. Jeho cilem je

zprostfedkovavat pomoci billboardi, plékdckd a letdcka !

mezi lidi tzv. poselstvi nebo citdty z Pisma Svatého apod.
Viz obrazky.

Terminy, které bychom z této
oblasti méli znat

¢ Virdlni reklama — je modernim druhem reklamy —
videa, jez jsou kombinaci dobrych ndpadu, vtipu a ex-
celentniho provedeni. Neni sice vzdy dopfedu jisté, ze
se lidé chytnou a budou je sdilet na socidlnich sitich, ale
kdyz se podati, je to velkolepé. Pro dosah virdlnich videi
je ke své propagaci pouzivd ¢im dél tim vic spolecnosti.
Jejich medidlnim kandlem jsou socidlni sité, kde si je lidé
sami pfeddvaji a preposilaji.

* Guerilla marketing — je zvldstni, nekonven¢ni forma

marketingu (napf. $okujici, extravagantni, kontroverz-

MEDIA

Jezuita Silvano Fausti a jeho

komentare k evanjeliam uz nie

st slovenskym citatelom ne-

zname. Teraz Fausti prichadza

s komentarmi k novozakon-

nym listom. V Gvode knihy Svo-

boda Bozich déti pise: ,Jeden

z mojich spolubratov, P.

Thomas Raoul Beck - zid, ktory

bol ako dospely pokrsteny -

povedal, ze reholné osoby by

si mali kazdy rok (alebo kazdy

mesiac!) precitat List Galatanom, aby sa ne-
vzdialili Kristovej milosti a neupadli znovu do ot-
roctva vlastnej spravodlivosti. [...] Jediny skutoc-
ny rozdiel medzi krestanom a nekrestanom, ktory
poznam, je v tom, Ze krestan vie, Ze je hriesnik,
ktory Zije z milosti a odpustenia, zatial co nekres-
tan to este nevie, a tak sa musi povazovat za spra-
vodlivého alebo sa ospravedliovat... Reholnici
bytostne poznaju, o znamena tizba po spravod-
livosti a dokonalosti. A predsa, Usilie o dokonalost
sa tak [ahko méze stat nastrojom, cestou k zahla-
denosti do seba...

List Galatanom vracia pravy vyznam slovam prav-
da, laska a sloboda. Je to nerozlucna trojica. Ne-
existuje pravda bez lasky ani laska bez slobody.
Pravda Boha a cloveka, ktory je jeho dietatom,
znamena milovat. Laska znamena mat Uctu

a sluzit niekomu inému nez sebe. Sloboda zna-
mena milovat tak, ako sme sami milovani. To je
evanjelium, radostna zvest, ktora odhaluje prav-
du o Bohu i 0 nas: on je Otec, my sme jeho deti

a navzajom sme si bratmi a sestrami.

2

NOVE KNIHY

Paulinky, Praha 2013

ni...), pfi niZ se nevyuzivaji tradi¢ni mediatypy (nebo se
vyuzivaji, ale netradi¢né).

Média jsou jiz jasnou soucdsti naseho Zivota a rekla-
ma je od svéta médii neoddélitelnd. Méli bychom ji pro-
to umét vnimat s odstupem a nenechat se ji vyuzivat, ale
miizeme ji téZ umét vyuzivat.

i Pouzita literatura:

Vysekalovi J., Komdrkovd R.: Psychologie reklamy, Praha,

Grada, 2001

Vysekalovd J., Mikes J., Reklama. Jak délat reklamu, Praha,

Grada, 2003

Toscani O.: Reklama je navonénd zdechlina, Praha, Slovéry, 1996
Midienka M., Jirdk J. a kol.: Zdklady medidln{ vychovy, Praha,
Portél, 2007 =
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Zapisky z Afriky

e streda, 27. marca 2013 — do mesta prichddzaju

povstalci. Z opatrnosti nejdeme do skoly ako zvy-

¢ajne, lebo by sme museli prejst cez mestd, kroré
medzitym ostali tiché a bez pohybu, akoby v oc¢akdvani
nie¢oho.

* %%

Napoludnie Svity Otec Frantisek ziada mier v Stredo-
africkej republike. Akd cest! Svity Otec na nds myslel pri
svojej prvej audiencii. Zial, jeho vyzva nie je vypocutd.

Dobre vieme, Ze povstalci si v meste, a aby sme trocha
umensili napitie, hovorim kuchdrovi, aby pripravil tro-
cha jedla navyse... keby ndhodou prisli a mali by hlad.
Ked uz je tma a préve veceriame, prichddza nejaké auto.
St to oni. Pondhlame sa k dverdm, sndd aj trocha zvedavi
na ich tvdre. Samopaly, ktoré maja zavesené na krku, nés
presvied¢aju o tom, Ze je lepsie pockat s tym pozvanim
na veceru. St dvaja: jeden je obleceny ako civil a druhy
ako vojak. Pytaju sa, ¢i je u nds vsetko v poriadku a ¢i
nds niekto neprisiel vyrusovat. Chceel by som odpovedat:
»Zalezi na tom, ¢o ste prisli robit.“ Ale obmedzujem sa
len na potvrdenie, Ze situdcia je pokojnd. Pytajd sa ma,
¢i mdme naftu. Evidentne neprisli na cestoviny s oméa¢-
kou. S tazkym srdcom odpoveddm, ze dno, a difam, ze to
bude stacit pre ich vozidlo, uréite ukradnuté na nejakej
misii, ktord navstivili predtym. Naliehajt, ze potrebuja
plnt nddrz nafty (200 litrov!) Nedd sa ni¢ robit. Je lepsie
stratit 200 litrov nafty nez celé auto.

Zasvdteny Zivot |

Potom sa pytaji nocnej strdze, kde mdme schované pe-
. niaze. Brat odpovedd, aby sa pytali predstaveného domu,
. teda dolu podpisaného. Nastastie sa ma na ni¢ nepytaju.

*%* %

Kym im pomdhame naderpat, vSimneme si, ze vozidlo
je nalozené zbrafiami a municiou. Nikdy som toho tol-
ko vo svojom Zivote nevidel. Kym sa plne nalozené auto
vzdalovalo, vytryskla mi zo srdca modlitba: ,,Pane, urob,

i aby tieto zbrane nikoho nezabili; urob, aby sa tdto nafta

premenila na olej pokoja; urob, nech sa stane balzamom na
rany tohto ludu..."
Po ich odchode sme zvldstne uvolnenejsi. Modlime sa

. kompletdérium, zhasiname svetlo a ideme spat. Ale nieco
i po 22.00 hod pocujeme hluk dut pred brinou. V oka-
: mihu sme na nohich. Sme rozhodnuti neotvorit dvere

a nereagovat. Cakdme. Autd odchddzajq, ale obdvame sa,
ze st niekde schovani. V kratkosti prezriem kostol a da-

¢ kujem Pdnovi, ze sa vietko dobre skoncilo. A potom sa
: snazim zaspat... aj ked pri kazdom za$ustani sa mi zd4, ze
. nejaky povstalec mi vychddza spod postele.

* %%

A je tu Zeleny $tvrtok. Na radu arcibiskupa anticipu-
jeme obrady o 16.30, aby sa veriaci mohli vritit domov
pred zotmenim (...) Prosime Pdna, aby dal pokoj tejto

¢ zemi a aby obrdtil srdcia tych, ktori upadli do sialenstva




Federico Trinchero

nisilia. Modlitba ndm déva dtechu a pomdha ndm ndjst
trocha zmyslu v tomto zmitku udalosti. A citime sa tak
trocha soliddrni s krestanmi v Syrii, Nigérii a s dal$imi.

Stvrtok vecer a Velky piatok st pokojné. Na Bielu so-
botu pocujeme strelbu a dozveddme sa o bojoch medzi
povstalcami a vojakmi. Tdto Svitd sobota je paradoxnd
a nezabudnutelnd: v den, ked Kristus spi, clovek sa zne-
pokojuje; v den, ked, ako sa zd4, aj Cirkev mléf a neod-
vdzi sa ani zvonit, [udia sa hddaja a rozlichaja sa vystrely
zbrani.

Poobede sa chystdme sldvit velkono¢na vigiliu 0 16.30
Nech ndm to odusevneni liturgisti prepdcia. Necessitas
non habet legem...

Hédam to nie je len z opatrnosti, Ze chceme anticipo-
vat obrady vzkriesenia. Je to predovsetkym chut spievat
vzkriesenému Kristovi a konecne kricat aleluja navzdory
tym, ktori by ndém v tom chceli zabranit. Chvilu pred za-
Ciatkom sldvenia sa ndhle dozveddme, Ze povstalci uko-
ristili nase druhé auto, aj ked sme ho ukryli na vzdialenej
misii u jedného ¢loveka. Bolo to nové auto, ktoré sme
ziskali z prispevkov mnohych darcov. Nastastie povstal-
ci neuskodili tym, u ktorych sme ho ukryvali. Ale aleluj
ndm takmer zamfza na perdch a necitime odvahu zvonit
zvonmi. Aby som potlacil znechutenie, myslim na tych,
ktori v tejto zemi nikdy auto nemali ani nebudd mat.

Brat Michael spieva s istotou Exultet v re¢i sango. Zd4 sa
to ako vyzva — zatial ¢o svieti slnko —, Ze sme okolo velko-
nocnej sviece a z plného hrdla spievame: , Toto je noc, v kto-
rej Kristus rozldmal okovy smirti a vitazne vstal z hrobu...“

Péter Carlo m4 jednoduchd a zanietend kdzen. V is-
tom momente za¢ne nahlas volat: ,Jésus a zingo awe!”
(Jezis vstal z mftvych). Spolocenstvo dlieska, ako keby

i chcelo zahnat strach, krory vsetkych obklopuje.

Pozorujem nasich veriacich: s tu mladi aj deti. Prvi si
prilis zvyknuti na nésilie a slovo demokracia ¢itali len v Skol-
skych uéebniciach; ti druhi st prili§ zvyknuti na strach...

: Ak4 budicnost ich ¢aka? Je tazké dat odpoved. Som rdd, ze
: som tu, Ze som krestan, karmelitdn, ze sa modlim s tymito

mojimi spolubratmi, Ze som knazom pre tento [ud...
Myslienka na odchod mi ani nenapadne. Ale nemysli-
te si, ze sme hrdinovia! Len sme sa jednoducho ocitli na

. jednych z tych periférii sveta, ako hovori Svity Otec Fran-
. tiek: utiect by neznamenalo len zbabelost, ale aj stratu
¢ prileZitosti pre Zivot podla evanjelia.

Situdcia sa sice pomaly normalizuje, avsak ostdva stéle
velmi neistd. Krajina je ako chory, ktory potreboval lieky,
a namiesto toho dostal bitku.

Ktovie, ¢i niektori z tych mladych, ktorym poméhame

¢ $tudovat vdaka vasej $tedrosti, budi moct raz sluzit svojej

vlasti kompetentne a nezi$tne.

* %%
Este raz dakujem za vaSe modlitby, za vase priatelstvo
a podporu, ktorymi ste nds v tychto tazkych dnoch spre-

vadzali.

Nech zije Svity Otec!

Zasviteny Zivot |
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E Xp O p OVO ]. a ni Juliana Salasova

ocas tohtoro¢nych letnych prazdnin sa v Ruzom-

stretnutie mlddeze — R13. Stretnutie prebiehalo
v duchu Svetovych dni mlddeze, kedze predstavovalo al-
ternativu pre tych, ktori necestovali na Svetové stretnu-

tie mlddeze (SDM) 2013 do brazilskeho Ria de Janeira.

V rdmci stretnutia R13 sa na Slovensku sa po prvykrat :
v histérii uskuto¢nilo Expo povolani. I$lo o takzvand :
¢ bl. Chiary Luce Badano — v roku 2010 bola ako 18-ro¢-

i nd vyhldsend za blahoslavend, ...mali moznost vstupit

sprehliadku povolani®, ktord umoznila roznym rehol-
nym spoloéenstvdm, kongregicidm, sekuldrnym instit-

tom a hnutiam na Slovensku predstavit svoju charizmu :
¢ a vela dalSich kreativnych ndpadov. Pocas Expa povo-
¢ lan{ fungovala napriklad aj reholnd kaviareri ©, kde si

mladym puatnikom. Do projektu sa zapojilo celkovo 52
spolocenstiev, z toho 28 zenskych reholnych spolocenstiev,

16 muzskych a 7 hnuti. Celé podujatie zastreSovala Rada :
: posediet pri kdve alebo &aji. Na Expe nechybal ani pd-

pre mlddez a univerzity KBS.

Samotné Expo povolani prebichalo v sobotu 27.jila od :
: mohli mladi odfotit.

14:30 do 18:30 na Ndmesti Andreja Hlinku v Ruzom-
berku. Prehliadku sprevddzali mnohé zaujimavé aktivi-

ty, keoré si pripravili jednotlivé prihliseni Géastnici Expa :
povolani. Bolo na kazdej reholnej komunite, sekuldrnom :
¢ verzity KBS. In$pirdcia pochddzala zo Svetovych dni

institite ¢i laickom spolocenstve, ako prezentovalo svo-

je spolocenstvo. Musim povedat, Ze ,ndpady boli velmi :
kreativne®. Ponuka bola skuto¢ne origindlna... Vyberdm :
: mlddeze.

aspoil niektoré ndpady: mladi pttnici mohli spoznat sv.
Angelu pri pagddi, stretntt sv. Vincenta na choduloch,
vyrobit si vlastny ruzenec ¢i ikonu tvdre Jezisa, ochut-
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: nat ndpoj priatelstva z Argentiny alebo si dat kapucino
berku v dnioch 26. — 28. jila konalo Nérodné :
¢ drevené zndmky vo frantitkdnskom duchu, nechybala
: mobilnd ofetroviia, kvizy, modlitba cez hudbu a tanec,
. mobilne s BoZ{m slovom, modlitby, gregoridnsky chordl,
: préca s Pismom, $koly modlitby ¢ malby ornamentu,

od bratov kapucinov. Taktiez si mohli vyrobit pamitné

predstavenie a prezenticie viacerych spiritualit v ich
tradi¢nom obleceni, oboznidmenie sa bliZsie so Zivotom

a prejst labyrintom s ndzvom Dobrodruzstvo povolania...

mohli mladi puitnici so zasvitenymi osobami priatelsky

pez FrantiSek — maketa v Zivotnej velkosti —, pri ktorej sa
Stcastou Expa povolani bola aj sluzba Kairos — moz-

nost pristipit k sviatosti zmierenia, taktiez sluzba ucha.

Jedine¢ny projekt zastreSovala Rada pre mlddez a uni-

mlddeze. Po prvy raz v histérii sa Expo uskutoc¢nilo
v roku 2002 v kanadskom Toronte na Svetovych dnoch

Mladi ludia, keori sa prihldsili na stretnutie R13, za-

: zili stretnutie s Kristom a skutoénd silu spolocenstva.



Mladi v dnesnej dobe st ,hladni a smddni“ po sku-
to¢nych hodnotich... ktoré im svet nemoze dat. Mys-
lim si, Ze pocas stretnutia R13 a samotného Expa
sa ndm aspon trosku podarilo ukdzat mladym put-
nikom, Ze jediny zmysel Zivota ndjdu pri stretnuti
s Kristom, dat im zakusit silu spolo¢enstva a povzbu-
dit ich v hladani Bozej véle pre svoj Zivot.

Urdite to bolo pre mnohych mladych ,také prekva-
penie® stretntit tolkych zasvitenych pokope... Atmo-
stéra Expa povolani bola velmi srde¢nd a priatelska.

Ked sme zacali pripravovat Expo povolani, nevede-
li sme, ¢o mdme ocakdvat... ako to bude prebiehat...,
tym, Ze tento projekt sa na Slovensku organizoval po
prvy krat. Nechali sme sa ,prekvapit®, ako nds po-
vzbudzuje aj pdpez Frantisek slovami ,,Nebojme sa
prekvapent, kroré pre nds pripravil Boh® (prihovor na
Velkono¢na vigiliu 31. 3. 2013). A vysledok? Milo
prekvapeni... myslim vsetci. Spolu to bolo cca 285
[udi (zasvitenych os6b a laikov — ¢lenov spolocenstiev
a hnuti), ktor{ st ochotnf sldzit a byt darom pre mla-
dych ludi, ktori prisli na R13 a Expo povolani. Chce-
me tymto podakovat vietkym, ktori sa do Expa za-
pojili, Ze mali odvahu urobit krok viery, dat sa do
sluzby a urobit svoj Zivot darom pre druhych. Pipez
Franti$ek v homilii zo dna 14. 5. 2013 hovori: ,Ak
naozaj chceme nasledovat Jezisa, musime %it Zivot ako
dar, ktory sa ddva ostatnym, nie ako poklad, ktory md
byt strdzeny...”

PASTORACIA POVOLANI

Preco byt krestanom? je original-

na kniha napisana v obdobi, ktoré

naliehavo potrebuje originalne rie-

Senia. Timothy Radcliffe dosiahol

v tejto novej knihe vrchol svojej

tvorby. Pise ju s prezieravostou pro-

roka. Jeho dovody pre prijatie kres-

tanskej viery st hlboko katolicke

a zaroven hlboko [udské. Pozoru-

hodné su Radcliffove argumenty in-

terpretacie krestanského posolstva,

Stylizované v hlbokom pochopeni [ud-

skej povahy, problémov a strachu modernych ludi.
Radcliffe sa nestavia do polohy teol6gov odtrhnutych
od reality bezného Zivota, a predsa jeho chapanie
evanjelia je hlboko teologické. Kontext tejto knihy je
velmi Siroky. Zaklada sa, okrem iného, na hlbokych
Radcliffovych pastoracnych skisenostiach, ktoré
ziskal pri rozhovoroch s ludmi prezivajucimi problé-
my v manzelstvach, s ludmi zapasiacimi s otazkou
celibatu, s tymi, ktori sa snaZia pochopit podsta-

tu cirkevnej autority, a tymi, ktori sa usiluju zostat
verni Cirkvi, ktora povazuje ich sexualnu orientaciu
za ,neregularnu®. Hlavna myslienka tejto knihy znie:
Cim lepSie rozumieme evanijeliu, tym sme otvore-
nejsi voci vonkajsiemu svetu.

Dominikadni, Zvolen 2013

Moralny teoldg Ivan Sulik pondka

zbierku zamysleni o knazskom zivo-

te. Texty povodne odzneli na du-

chovnych cviceniach pre buducich

diakonov a novoknazov, no ich

myslienky su inSpirativne i pre SirSiu

verejnost, pretoze prehlbuju vztah

krestana k zakladnym hodnotam.

Autor predstavuje kiaza dneska

a pontka rady, ako zit pravdivo svo-

je povolanie uprostred su¢asného

sveta. Nevyhyba sa ani kritickym momen-

tom v zZivote knaza a poukazuje na viaceré Uskalia

i hrozby. Kniha prinasa velké témy duchovného Zivota,
ako je Gprimnost, modlitba, Cisté srdce, vztah k Eucha-
ristii, ku krizu a k Panne Marii. V textoch citit autorovu
duchovnost, ludskost, vzdelanie a Zivotné skdsenosti.
Publikacia kfazov povzbudi a zasvatenym ¢i veriacim
laikom poméze lepsie pochopit duchovnych sprievod-
cov, ktori st krehkymi ludmi ako vsetci ostatni.

Karmelitdnske nakladatelstvo, Bratislava 2013

»

NOVE KNIHY
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Ako nas vidi buduca zurnalistka
Ivana Ondovcéikova

Ivana Ondov¢éikova,
studentka gymnazia,
16 rokov, Trebisov

ed sa povie ,zasvitit Zivot Bohu“, az mi z toho

behd mréz po chrbte. Je to nieco, ¢o si presne
neviem predstavit. Dat sa Bohu. Vzdat sa
vietkého, rozhodnit sa $tudovat Bibliu a v niektorych
pripadoch ist na teoldgiu. Byt 24 hodin denne v Bozej

pritomnosti a k tomu celibét, teda sfub ¢istoty, slub chu-

doby a poslusnosti. Casto sa pytam, &i to dokize aj ¢lo-
vek, krory nesiel za kitaza alebo nevstipil do rehole. Ci
dokéze 7it v Gplnej poslusnosti voci Bohu, ale aj voéi ro-
dicom, profesorom a inym fudom. V dnesnej dobe je to

odvézny krok, a to aj kvoli celibdtu a kvoli dobe, ktord je
takd, akd je. Myslim si, Ze dnes potrebujeme viac rehol-

nikov a viac ludi, ktorf sa budd modlit za tento svet. Za
[udi bez viery. A za tych, krori sa dobrovolne rozhodnt
dat len jemu.

Ked som bola mladsia, méj pohlad na reholnikov bol

taky, Ze st to ,svituskdri“. Myslela som si, ze nikdy v Zi-
vote nezaklamali, nikdy v sebe nemali ani len najmensiu
zlost a z ich Ust nevysla Ziadna naddvka. Bola som pre-
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svedcend, Ze ti ludia st uz taki sviti, Ze sa musia skryvat
v kld$toroch, aby ich bublina svitosti nepraskla. A ak nie-
kto spomenul reholnikov, tak som si predstavila kla¢ia-
ce zeny a muzov, ktori sa nonstop modlia. Je to mozno

. vtipné, no s takymito ndzormi som sa uz nie raz stretla aj

u omnoho starsich ludi.

Tento moj detsky pohlad sa trocha zmenil, ked sa moja
krstnd mama rozhodla vstdpit do rehole. Bola som vtedy
mald, takze si to velmi nepamitdm, no viem, Ze to zme-
nilo niektoré moje pohlady. Uvedomila som si, Ze moja
krstnd nie je tplne svitd a bezchybnd. Ze aj ona obéas za-
klame, aj ponaddva, ale uvedomila som si, Ze to najdé-
lezitejsie je Zit v liske k Tudom a hlavne k Bohu. No
vidy som nerozumela jednej veci. Ako sa niekto moze
vzdat celej rodiny, vSetkych svojich naplanovanych snov
do budtcnosti, priatelov, a len tak odist? Této otdzka
ma trochu trépi aj teraz. No uvedomila som si, Ze je to
o tzbe, ktord tym fudom dd do srdca sim Boh. Tazbu
slazit nielen jemu, ale aj ludom okolo seba. Velmi sa mi
padi, ak reholné sestry alebo reholni bratia u¢ia ndbozen-
stvo na Skoldch, pretoZe uz len to vo mne vzbudzuje ob-
div a re$pekt vo¢i nim. Taktiez sa mi pdci, ze reholnici
komunikujt s okolitym svetom, Ze sa prisposobuji dobe.
St na réznych socidlnych sietach, chodia na plesy medzi
[udi, vymyslaja rézne tébory pre deti ¢i mladych. A aj
takto mozu ukdzat, Ze zit v Gplnej odovzdanosti Bohu
nemus{ byt len nuda a nekone¢né modlenie sa.

Je pravda, Ze existuju aj také rddy, kde reholnici nevy-
chédzaji von medzi fudi a st zavreti v kldstore na cely Zi-
vot. To vsak je uz nieco, ¢o ja a uréite aj mnoho mladych
[udi s mojou povahou nevedia pochopit. Ani si neviem
predstavit, ako by som to tam zvlidla. Nekomunikovat
s okolitym svetom a naozaj si zit v takejto bubline. Ja



si to predstavujem ako miesto, kde sa nedostane Ziadne
zlo, ani cez médi, ani cez neprajnych Iudi. Upln4 izola-
cia od véetkého. Na jednej strane je to dobré, na druhej
strane mi to pripadd ako unik z reality. Ja osobne tomu
velmi nerozumiem, pretoze mi to pride trocha sebec-
ké, ale na druhej strane je to najviac, ¢o mdze uro-
bit ¢clovek, ktory tak miluje Boha, Ze nechce ni¢ viac,
len byt s nim. No aj napriek tomu sa mi to nie velmi
paci. Nielen kvoli tomu, ze by som to sama nevydrzala,
ale pretoze si myslim, Ze reholnici by mali byt v blizkos-
ti fudi a ucit ich krdcat vo viere, venovat sa mladym, aby
cez ich vytrvalost a poslusnost mohli mladi ludia ndjst
svoje vzory v nich a aby sa v ich Zivote oni stali ,ce-
lebritami“, ktoré budii napodobiiovat a brat si z nich
priklad. Mozno je to len mdj skresleny pohlad, preto-
ze si hned predstavim Matku Teréziu, ako buduje skoly,
pomdha a osetruje chudobnych. Ako poskytuje horlivi
a dobrovolnu sluzbu tym najibohejsim.

Ci st reholnici otvoreni pre moderny svet alebo sa
skryvaji za mury kldstora, nie je az také podstatné, no
nikdy neprestanem obdivovat tych, ktory sa pre takyto
zivot rozhodnu a vzdaju sa svojho pohodlia.

Opytala som sa spoluziakov zo skoly,
o si myslia o tom, ak sa niekto rozhodne
vstupit do rehole a zasviitit Zivot Bohu.

Je to kazdého slobodné rozhodnutie, aby do toho
siel, aby obetoval vsetko bezné v Zivote a zacal Zit
zasvitenym zivotom. Podla mna je rehola uz trosku
vicsi fanatizmus, uzndvam Boha, ale treba verit

v rdamci normy. Ale ak sa oby¢ajny ¢lovek, ktory
doteraz fungoval ako bezny krestan, rozhodol vstd-
pit do rehole a vydrzi tam, tak klobuk dole, sved¢i
to o skuto¢nej oddanosti a ldske k Bohu.

Dominika Gasparovd, 17

Myslim si, Ze vstipenie do rehole je jedna z tych
najuprimnejsich veci, ak nie td najiprimnejsia,
ktoré moze clovek Bohu dat. A to cely svoj Zivot
a véetko, ¢o ¢lovek md.

Samuel Achberger, 18

Ja si myslim, Ze vstipit do rehole je nie¢o GZasne
Bozie. Ja osobne takych [udi obdivujem, kedze po-
¢uvli Bozi hlas a nechali sa nim viest s vedomim, ze
on sa o nich postard. Rozhodne je to obdivuhodné.
Vzdali sa véetkého, aby vsetko ziskali. To by sme
viaceri potrebovali.

Nikoleta Nicky Krascenicovd, 17

NA SLOViICKO

Ako nas vidi Zurnalista
Imrich Gazda

Imrich Gazda,
vysokoskolsky pedagog,
cirkevny analytik,
publicista

z od detstva st reholnici a reholnicky sacéastou

mdjho Zivota. Na zdkladnej skole v rodnom

Vranove nad Toplou ma na prvé svité prijima-
nie pripravovali otcovia pavlini. Bolo kritko po no-
vembri 1989. S otcom Leandrom sa dodnes velmi rdd
stretdvam. Neskor moju nébozenskd vychovu prevzali
do rak frantiskdnky — nezabudnutelné reholné sestri¢-
ky Don Bosca a Réberta. Pocas gymnazidlnych $tadii
to boli opit otcovia pavlini. V tom ¢ase v mojej rodnej
Farnosti sv. Frantiska z Assisi (opit reholnik!) zacali
posobit Skolské sestry Notre Dame. ,Zldkali“ medzi
seba aj jednu z mojich dobrych kamardtok. Na vysokej
skole som mal zasa moznost v istom obdobi $tudovat
s dominikdnmi, s ktorymi dodnes udrziavam priatel-
ské vztahy.

V stcasnosti na Katedre zurnalistiky Katolickej uni-
verzity v Ruzomberku mdme dvoch doktorandov —
reholnikov: redemproristu Rasta Dluhého a salezidna
Palka Dzivého. Okrem spomenutych reholnikov a re-
holni¢ok som mal moZznost spoznat aj bratov frantis-
kénov, kapucinov, jezuitov, lazaristov, augustinidnov,
premonstrdtov, sestry salezidnky, dominikdnky, vin-
centky a dalsich.

Je zaujimavé, ze napriek tomuto mnozstvu si nespo-
minam ani na jeden pripad takého prezivania rehol-
ného Zivota, pri ktorom by som si musel tazko po-
vzdychnit a pokrutit hlavou. Uréite by sa nasli nejaké
chyby (ved kto ich nem4?), ale pri kazdom som videl
autentickost, zdpal, svedectvo. Pri kazdom by som ve-
del tplne konkrétne rozpravat o tom, v ¢om mi boli
prikladom a obohatenim: ststredenost pri modlitbe,
vztah k Svitému pismu, intelektudlna poctivost, odu-
Sevnend evanjelizdcia, pokornd sluzba v kuchyni, kan-
celdrii ¢i na inom nendpadnom mieste, zndsanie utr-
penia, préca s detmi...

Istym vyznamenanim pre vsetkych reholnikov a re-
holni¢ky bolo zvolenie jezuitu Jorgeho Bergoglia za
papeza Frantiska. Zaroven je to aj velkd vyzva, pretoze
veriaci budu zasvitené osoby chtiac-nechtiac porovné-
vat préve s tymto skvelym ¢lovekom. Nepochybujem
vsak o tom, ako by on sdm zareagoval na tito moju
tvahu: ,Nie rimsky biskup, ale Jezis Kristus nech je
va$im vzorom a normou.“

Zasviteny Zivot |
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Povolanie iesesG—G—s

je vzdy BozZou iniciativou

Prihovor pdpeza Frantiska
reholngm sestram, ticastnickam
19. plendrneho zhromazdenia
Medzinarodnej unie vyssich reholnych
predstavenych Zenskych reholi.

Vatikdn, 8. maj 2013

Vizeny pdn kardindl, cteny a drahy brat v episkopite,
drahé sestry!

som kazdi z vis pozdravit, podakovat vim za véetko, ¢o
robite pre to, aby bol zasviteny Zivot stdle svetlom na
ceste Cirkvi. Drahé sestry, v prvom rade dakujem pdnu
kardindlovi Braz de Avizovi, prefektovi Kongregdcie pre
institity zasviteného Zivota a spolo¢nosti apostolského
zivota, za jeho pozdravny prihovor. Téma visho plendr-
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neho zhromazdenia sa mi zdd osobitne délezitd vzhla-
dom na tlohu, ktord vim bola zverend: Sluzba autority
podla evanjelia. Vo svetle tohto vyjadrenia cheel by som
vam predlozit tri jednoduché myslienky na vase osobné
aj spolo¢né uvazovanie.

1. Jezis sa pri Poslednej veceri obracia na apostolov slo-
vami ,Nie vy ste si vyvolili mria, ale ja som si vyvolil vds*
(/n 15, 16), ktoré pripominaju vSetkym, nielen ndm kna-
zom, ze povolanie je vzdy iniciativou Boha. Je to Kris-

- tus, ktory vds povolal nasledovat ho v zasvitenom Zivo-
. te, ¢o znamend, ze mdte neustdle vychddzat zo seba (ide
Som réd, Ze sa mdézem dnes s vami stretnit a cheel by !

o exodus) a zamerat viastny Zivot na Krista a jeho evanje-
lium, na Boziu volu, zriekajic sa vlastnych plénov, aby
ste spolu so svitym Pavlom mohli povedat: , Uz nezijem
ja, ale vo mne zije Kristus® (Ga/ 2, 20). Tento exodus zo
seba samych znamend vydat sa cestou adordcie a sluzby.
Je to exodus, ktory nés privedie k adordcii Pdna a sluzbe
bratom a sestrim. Adorovat a slazit: dva postoje, ktoré



nemozno od seba oddelit, musia byt stdle spolu. Adoro-
vat Pdna a slazit inym, ni¢ si pre seba neponechdvat: ide
o zrieknutie sa seba — toho, kto vykondva sluzbu autority.
Vidy Zite a pripominajte si tstredné postavenie Krista,
evanjeliovi totoznost zasviteného zivota. Pomdahajte ko-
munitdm prezivat ich ,,exodus® — vychddzat zo seba a vy-
dat sa cestou adordcie a sluzby, a to predovsetkym pros-
trednictvom troch pilierov vasej existencie.
Poslusnostou: ide o natdvanie Bozej voli podla vnu-
tornych pohnitok Ducha Svitého, ktorych pravdivost
potvrdzuje Cirkev, ked prijimame jej sprostredkovanie aj
cez fudi. Pamitajte, Ze vztah autorita — poslu$nost ma
svoje miesto v ramci SirSicho rdmca tajomstva Cirkvi a je
osobitnym prejavom jej sprostredkovatelskej ulohy (po-
rov. In$trukcia Kongregécie pre institity zasviteného Zi-

vota a spolocnosti apostolského zivota: Sluzba autority

a poslusnost, ¢. 12).

Chudobou prekondvame kazdy egoizmus podla logiky
evanjelia, ktord u¢i déverovat Bozej prozretelnosti. Chu-
doba ako indikdcia pre celt Cirkev: totiz, ze nie my bu-
dujeme Bozie krélovstvo, Ze ono nerastie vdaka ludskym
prostriedkom, ale na prvom meste je to Pdnova moc, mi-
lost, ktord pdsobi prostrednictvom nasej slabosti. ,,Staci
ti moja milost, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti,
ako hovori Apostol nédrodov (2 Kor 12, 9). Chudobou sa
uc¢ime solidarite, deleniu sa a ¢inorodej ldske. Chudoba
sa prejavuje aj v striedmosti a radostou iba z potrebnych
veci. Upozornuje nds na materidlne modly, ktoré zatie-
nuju autenticky zmysel zivota. Chudoba, ktorej sa u¢ime
s ponizenymi, chudobnymi, chorymi a vSetkymi, ktori
sa nachddzaju na existencidlnom okraji Zivota. Nepotre-
bujeme teoretickd chudobu. Chudobe sa u¢ime tak, ze
sa dotykame tela chudobného Krista v poniZenych, chu-
dobnych, chorych a v detoch.

A napokon ¢istotou ako vzdcnou charizmou: ona ddva
$ir§f rozmer slobodnému darovaniu sa Bohu a inym
a prejavuje sa v neznosti, milosrdenstve, Kristovej bliz-
kosti. Cistota pre Bozie kralovstvo poukazuje na to, Ze
afektivita md svoje miesto v zrelej slobode a stdva sa zna-
menim buduceho sveta, aby vidy vyzaroval Bozi primdt.
Prosim vés v$ak, ma to byt ,plodnd® ¢istota, ktord plo-
di duchovné deti v Cirkvi. Zasvitend osoba je matkou;
mé byt matkou a nie ,starou dievkou®! Prepdéte mi, ze
tak hovorim, ale toto materstvo a tdto plodnost zasvi-
tené¢ho zivota je dolezitd! V&S Zivot nech animuje préve
tdto radost z duchovnej plodnosti. Budte matkami podla
prikladu Panny Mdrie, matky ako takej a Matky Cirkvi.
Pannu Miriu bez jej materstva nemozno pochopit a ani
Cirkev nemozno pochopit bez Mdriinho materstva. Vy
stedkonou Panny Mdrie a Cirkvi!

2. Druhy pryok, ktory by som chcel pod¢iarknut pri vy-
kondvani autority, je suzba: nikdy nemdme zabudat, ze
opravdivd moc, v akejkolvek rovine, je sluzba, ktord ma
svoj ziarivy vichol v krizi. Benedikt XVI. viac rdz velmi
madro Cirkvi pripomenul, Ze zatial ¢o pre ¢loveka je auto-
rita ¢asto synonymom vlastnictva, nadvlddy a dspechu, pre
Boha je autorita sluzbou, poniZenostou, ldskou. To zname-

Z0O SVETA

nd, ze treba prijat JeziSovu logiku. On sa skldnal k nohdm
apostolov, aby im umyl nohy (porov. Anjel Pdna 29. janua-
ra 2012), a na inom mieste im hovorf: ,,Viete, Ze vlidcovia
nérodov panuji nad nimi... Medzi vami to tak nebude.
Ale kto sa medzi vami bude chciet stat velkym, bude va-
$im sluzobnikom. A kto bude chciet byt medzi vami prvy,
bude vasim sluhom® (Mt 20, 25 — 27). Mdme na mys-
li tych, keori st kariéristami, $plhinmi a ,,vyuzivaja“ lud,
Cirkev, bratov a sestry (teda tych, ktorym by mali sluzic)
ako odrazovy mostik pre svoje z4dujmy a osobné ambicie.
Tito velmi skodia Cirkvi aj Boziemu [ud.

Svoju autoritu sa vzdy usilujte vykondvat tak, ze budete
sprevadzat, chdpat, pomdhat, milovat, zahfnat do obja-
tia vSetkych, najmi vsak osoby, ktoré sa citia osamotené,
vyprahnuté, na okraji spolo¢nosti; objimte teda vset-
ky Zivotné zdlezitosti fudského srdca. Majte svoj pohlad
upriameny na kriz: tam md totiZ svoje miesto ktordkol-
vek autorita v Cirkvi, tam sa ten, ktory je Pdnom, stiva
sluhom az po tplné sebadarovanie.

3. No a nakoniec eklezidlnost ako jeden z konstitutiv-
nych rozmerov zasviteného Zivota, rozmer, ku ktorému sa
treba v zivote neustéle vracat a prehlbovat ho. Vase povo-
lanie je zdkladnou charizmou pre Cirkev, ktord je na ceste,
a nie je mozné, aby nicktory zasviteny muz alebo niektord
zasvitena zena necitili s Cirkvou. ,,Citit s Cirkvou®, kto-
rd nds znovu zrodila v krste; ,citit s Cirkvou® v synovskej
vernosti Ulitelskému tradu, v spolocenstve s biskupmi
a Petrovym ndstupcom, biskupom Rima, vidite[nym zna-
menim jednoty. Pre Ziadneho krestana nikdy nie je ohla-
sovanie a dosved¢ovanie evanjelia izolovanym skutkom. Je
to velmi délezité. Opakujem: pre kazdého krestana ohla-
sovanie a dosved¢ovanie evanjelia nikdy nie je izolovanym
skutkom alebo skutkom nejakej skupiny. Ziadna evanje-
lizdcia neprebieha na zdklade vlastnej inspirdcie, ako to
velmi dobre pripominal Pavol VI, ale len v spojeni s po-
slanim Cirkvi a v jej mene (apostolskd exhorticia Evan-

E gelii nuntiandi, 60). Pavol VI. pokracuje: Zit s Jezisom

bez Cirkvi, nasledovat Jezisa mimo Cirkvi, milovat JeZisa
bez toho, aby sme milovali Cirkev, je absurdnou dichoté-
miou — dvojakostou (porov. tamze 16). Budte zodpoved-
né za formdciu vasich institdtov v duchu zdravého udéenia
Cirkvi, v liske k Cirkvi a v cirkevnom duchu.

Jednym slovom — ustredné postavenie Krista a jeho
evanjelia, autorita ako sluzba l4sky, ,sentire cum et in Ec-
clesia — zzit sa a citit s Cirkvou, ktord je Matkou®. Toto st
tri usmernenia, ktoré vdim zanechdvam a ku ktorym zno-
vu pripdjam svoju vdaku za vasu nie vzdy fahkd ¢innost.
Co by bola Cirkev bez vis? Chybalo by jej materstvo, cit,
neha, intuicia matiek!

Drahé sestry, uistujem vas, zZe vds sprevddzam s laskou.
Modlim sa za vds, ale aj vy sa modlite za mnia. Pozdravte odo
mna vase komunity, najmi choré, ale aj mladé sestry. Prajem
vam, aby ste odvdzne, otvorene a radostne nasledovali Krista
a zili jeho evanjelium. Budte radostné, pretoze je krisne na-
sledovat Krista, je krdsne stat sa Zivou ikonou Panny Mrie
a nadej svitej hierarchickej Matky Cirkvi. Dakujem!

preklad Stefan Turansky
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Sluzba autority
podla evanjelia

| Stefan Turansky

V dnioch 3.-7. maja 2013 sa v Rime konalo
plendrne zhromazdenie viac ako 800
predstavenych Zenskych reholnych institatov

z viac ako 75 krajin. Z Eurépy ich bolo 446, z Azie
71, z Afriky 108, z Ameriky 166 a z Ocednie 11.
Ide o kongregdcie, ktoré vystupuji pod nazvom
Medzindrodna tnia hlavnych predstavenych
(MUHP) a predstavujt 1900 Zenskych reholnjjch
radov, ktorych pocet prevysuje viac ako 700 000
zasvitenych z celého sveta.

+Medzi vami to tak nebude”

Témou tohoro¢ného stretnutia bola Sluzba autority podia
evanjelia a vychodiskovym bodom evanjeliovd veta: , Me-
dzi vami to tak nebude® (Mz 20, 26). Tlacové stredisko
vydalo komuniké, podla ktorého sluzba autority ,je pre
obnovu apostolského reholného zivota kldc¢ovym prv-
kom: v dospelej komunite vodca posiliiuje spoluzodpo-
vednost skupiny a podporuje vzdgjomnt komunikéciu, na
ktorej maju tcast vetci a ktord dokdze prekonat vertikdl-
nu alebo pyramidovu logiku. Evanjeliovy $tyl sluzby sa
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totiz méze stat svedectvom a prikladom pre sucasnd spo-
lo¢nost, ba mohli by sme povedat, Ze aj pre celt Cirkev*.

Sestra Josune Aggeruiovd, karmelitinka, tajomni¢-
ka MUHP, konstatovala, 7e Jei$ovo svedectvo umyva-
nia noh ucenikom je ,nieco viac ako obycajny ,ritudl’; je
sucastou evanjeliovej utdpie, ktorej sa nemédzeme zriek-
nut. Sme presved¢ené, konstatovala, ze ak zasviteny Zivot
bude vediet sved¢it o tomto bratskom a sesterskom $tyle
vodcovstva, stane sa proroctvom pre Cirkev a svet“. Proti
autorite, ktord sa riadi logikou moci a réznych privilégif,
stoja JeziSove kategorické slova: ,Medzi vami to tak ne-
bude® (Mr20, 26). Preto II. vatikdnsky koncil, vychddza-
juc z pojmu dostojnosti ¢loveka, kladie doraz na postoje
ako dialég, spolutdast, rozpozndvanie.

Autorita ako sluzba

Odvolédvanie sa na JeziSovo gesto pocas Poslednej vecere
pripomina hlavnym predstavenym, Ze zmysel a hodnotu
sluzby autority treba hladat predovsetkym v postoji mod-
litbového pocivania BozZieho slova.

Preto sa reholnd sestra Bruna Costacurtovd, profesor-
ka na Pépeiskej Gregorovej univerzite, zaoberala témou
autority vo svetle Svitého pisma. Ono ndm totiz pontka



viaceré osobnosti, ktorymi sa mozno inspirovat. Predsta-
vila dve z nich: osobnost idedlneho kréla Izraela a preroz-
pravala pribeh krélovnej Ester ako vzor sluzby.

Autorita je podla biblického posolstva vykondvanim
sluzby toho, kto 7ije ,,podla Bozicho srdca® (porov. 1 Sam
13, 14). Prave Dévid a predovsetkym kralovnd Ester sa :

stdvaju zodpovednymi za druhych, ochotni obetovat sa
az do krajnosti.

Autorita a spolo¢enstvo

Sestra Charlotte Sumbamanuovd z Afriky vo svo-
jej predndske zase poukdzala na skutocnost, Ze auto-
rita v Cirkvi je poslusnostou Boziemu slovu a tlohou
predstavenej komunity je napoméhat a budovat hlboké

vztahy medzi sestrami v komunite. Poslichat JeziSovym !

stylom znamend podriadit sa BoZiemu slovu a vykoni-
vat autoritu ako Jezis, znamend stat sa ,malymi®, pokor-
nymi sluhami druhych.

V zdvere svojho prihovoru sestra Charlotte poukdza-
la na niektoré vychovné prostriedky, ktoré st velmi uzi-
to¢né pri vykondvani autority v komunite zasviteného
zivota. Sestra, ktord vykondva sluzbu autority, vzdy by
mala v prvom rade informovat a podporovat spoluzod-
povednost vietkych ¢lenov, mala by potom vediet de-
legovat zodpovednost, dat priestor roznym kompeten-
cidm a schopnostiam svojich sestier. Ked v komunite
prevldda spoluzodpovednost, rastie aj vzdjomnd dove-
ra a ucta.

Isté africké porekadlo hovori, ze ,iba zjednote-
né mravce st schopné preniest slona“. Ak pretrvdva-
ju autoritativne postoje, nerovnopravnost, uprednost-
novania, zatrpknutost, upodozrievanie, duch dozoru,
strnulost, tvrdost srdca, obvifiovanie, $omranie, nedo-
stato¢nd Uprimnost... vtedy je komunita, ale aj autori-
ta nevyzretd a nevyhnutne potrebuje seriéznu konver-
ziu, s ktorou suvisi vzdjomné pocivanie, ticta a ndvrat
k pramenom charizmatického povolania.

spracované podla zahrani¢ngch materialov

Z0O SVETA

BLOG Sr.EvavVvteréne

Clovek
na drazbe

Mém v Zivej pamiti, ako som par krdt videla
nejaky film, kde sa drazili, undsali alebo jed-
noducho kradli ludia. Este teraz mdm husiu kozu
a silny pocit vyhry, Ze mna sa také cosi netyka. To
otrasné zachddzanie s clovekom, vyzdvihovanie
jeho fyzickych kvalit, krdsy zubov, silnych svalov
u muzov, pripadne schopnosti Sikovnej slazky, ak
sa to tykalo diev¢at. Ako tovar! Mozno este horsie,
ak to bolo otroctvo drsnej praci na poli ¢i na lodi.
Biff! Mala som pocit, Ze stojim na druhom brehu
a len sa na to divam. To som si aspon myslela do
uréitého casu.

Potom mi pdr krdt vo vnutri defilovali obra-
zy, ako sa [udia od malicka pozastavili pri mojej
moletnej postave a obvykle sa tazko dostali dalej,
k mojej dusi, k méjmu vnitornému svetu, mys-
lienkam ¢i schopnostiam. Méj kredit nikdy nebol
dobity doplna a moja kipyschopnost neprekraco-
vala priemer hlavne v $kolskej partii.

Teraz, s odstupom ¢asu, mi prichddzaji na um
aj iné drazby — td Jezi$ kontra Barabds, Jonds, 10
spravodlivych a kauza Sodoma... a pod.

Pred casom ma Boh vrdtil ku mne samej.
K drazbdm, ktoré organizujem ja. Bola som v jed-
nom hypermarkete, kde chodim len sporadicky,
a platila som tovar pri kase, kde sedel chalan zau-
jimavého vzhladu: ¢iro na hlave, piercing v uchu
(nie ze by sa mi to nepécilo) a trochu divné zdskl-
by rak. Tipovala som dévody, pre¢o hypermarket
zamestnal takéhoto chalana a rovno v pokladni.

Odpoved prifla na Valentina. Znovu som tam
nie¢o kupovala, ststrediac sa na cenové vyhody
niec¢oho v regili, ked presiel popri mne. Prave on.
S ¢irom, piercingom... a pokritenymi nohami
dietata po mozgovej obrne sa sunul k pokladni.
Stdla som ako Létova zena. Udiv zmie$any s ldska-
vym pocitom nehy voc¢i tomuto ¢loveku ma pre-
mohol na dobrt chvilu.

Popri fotke oblibeného dievcatka, ¢o mi v to
rino daroval jej otec, a klobdsy, ¢o mi na moje
prekvapenie dal moj obltbeny lekdr v ordindcii,
bol toto treti a najhodnotnejsi daréek. Od Toho,
¢o nalomen trstinu nedolomi, hasntci kno6t ne-
dohasi, ubolené nedorazi a nikoho nevydrazi.
Kiez by sa to darilo aj mne, lebo inak ako dosiah-

nem milosrdenstvo ja?
= Eva Rusinova
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Preco
neodpovedaq,
ked je Boh

Kaid)? veriaci je obéas sklamany, ze Boh si ho akosi
prestal viimat. Ze sa modli... a derie listy v modlit-
bovej knihe, a predsa sa ni¢ nedeje. Boh mléi??? Existuje
vbbec??? Existuje. To len my sme na nie¢o zabudli...

»Pre¢o Boh neodpovedd na moju modlitbu?*

Spytal sa ma véera Erik. Mlady muz milujici Boha. Rad
sa modli a vo svojom srdci citi, ze jeho cestou je manzelstvo.

No uz dva tyzdne chodi so zvesenou hlavou. Jeho Natdlia,
s ktorou chodil dva roky, to vzdala... A on? Nechdpe preco?

Rozprévali sme sa, ¢o sa dialo medzi nimi niekolko
mesiacov dozadu.

,Ostala zamlknuti, ked som sa jej spytal, ¢o sa jej sta-
lo, bud sa rozplakala alebo... ma poslala do...“ prizndval.

»A ty?”

»Bol som bezradny. A tak som sa modlil k Bohu. Prosil
som ho, aby ma naudil, ako sa mdm k nej sprdvat. Ale on
mi neodpovedal. A jej afekty placu a trieskania dvermi sa
opakovali ¢oraz Castejsie...

»Neriesil si to inak? Neobjal si ju? Nepriniesol si jej kvet?

»Nie, ved ti vravim, ze som prosil Boha, aby mi dal
svetlo a povedal, ¢o mdm robit. Ako sa mdm k nej spri-
vat, vysvetloval sklamany a nechdpajiici.

Nemohol nezbadat m6j dsmev. ,,Ani ty ma nechdpes?®

Mykla som plecami.

Asi som ind...

,Nemodlim sa vo chvili, ked vidim, ze ludia vedla mna
trpia.
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Alebo lepsie povedané, modlim sa az potom, ked ich
v krize a utrpeni objimem...

Ked im ddm nejakym [udskym spdsobom poznat, Ze
som s nimi...

Ked sa ich spytam, pre¢o na mna kricia alebo ma igno-
rujii... (obdas si to vyzaduje odvahu).

Ked s nimi strdvim chvilu ticha (aj pritomnost druhého
mdze byt vyre¢nym slovom).

Ked sa s nimi ,konstruktivne® pohddam... (aspori sa sna-
zim, aby td4 hadka neodbocovala od témy a aby sme sa ne-
dostali do roviny obvinovania).

Ked... si s nimi dohodnem dalsie stretnutie a s pocho-
penim vyhldsim: ,Verim ti, Ze teraz sa ti so mnou tazko
rozprdva. Chdpem, Ze potrebujes byt chvilu sama, ale ja sa
vritim... A porozprdvame sa... Mozem prist zajtra?*

Ked som sa s tymto priznala Erikovi, stratil re¢. Vraj mu
to nenapadlo. A nechcel sa vtierat. (Chdpem, dotykat sa
utrpenia a bolesti inych je ndro¢né... a ¢asto to nejde vy-
riesit rychlo...)

Tak trocha na ospravedlnenie polozil otdzku: ,To si si
precitala v nejakej psycholégii?®

,Nie, to som vedela aj vtedy, ked som este nechodila do
kostola a hovorila som si, Ze som neveriaca, priznala som
svoju farbu

, Iy si bola neveriaca? prebehol mu tvdrou chvilkovy mo-
ment pohorsenia. ,,AkoZe to vdzne, ty si bola ne-katolicka?*

,Vdine,“ vyiivala som sa v jeho zmitku. ,Myslim, Ze
Boh nds nedeli na katolikov, nekatolikov, pravosldvnych,
evanjelikov ¢i,iné odrody*. Ked nés stvoril, stvoril nds ako
[udi, nie ako ndbozenské bytosti.*

»No dobre, aj ja som ¢lovek, ale pre¢o ma nevypocul?®
Erik sa vrdtil k pdvodnej téme.

,Nuz preto, lebo Boh sa neopakuje. Uz ddvno vlozil do
tvojho srdca ndvod, ako sa mas sprévat k inym. Rodicia ti
hovorili, ze im méd$ pomdhat, potesovat ich... Tak preco by
ti to mal Boh vzdy opakovat?“

Ostalo ticho. Mozno si spytoval svedomie. A mozno sa spa-
miital a zacal v sebe hladat nové cesty, ako pochopit Natdliu.

Neviem. No prizndvam, ze by som si priala, aby sa roz-
hodol pre moznost B.

Mozno mdm vyhodu...

Vdaka minulosti sa viem pozerat na svet o¢ami ,ateis-
tu” i ,krestana“.

A je mi jasné, Ze Boh nebude riesit to, ¢o si mdzeme a vie-
me vyrie$it medzi sebou — my ludia. Chce, aby sme sa znova
naudili ¢itat abecedu fudskost, ktord je v nés...

Ved: Pomoz si, ¢lovece, aj Pan Boh ti poméze... ale-
bo inak. V reéi krestanov to moze zniet takto: ,,Viera bez
skutkov je mftva.®

Erik, Natdlia a aj my ostatni, ktori sa modlime za vztahy
bez toho, aby sme sa predtym snazili v nich spravit nieco
[udské (zeby ndm v tom brénil strach zo zlyhania?), skus-
me odlozit modlitbové knihy a dohodnime si stretnutie
s tym druhym...

Tak ¢o, kto bude odvéznejsi? Difam, ze ten, kto tomu,
¢o sa stalo, rozumie najmenej....

B Damidna Marcela Baginova
So sthlasom autorky prevzaté z : http://baginova.blog.sme.sk/



VZIAHY"
mezi reholniky
a biskupy v apostolatu

¢ v diecézi podrobnéji. I kdyz na prvnim misté zdtraz-

vvvvvv

Téma vztahi mezi biskupy a reholniky

se stalo velmi aktudlnim po 2. vatikdnském
koncilu, ktery naukou o spolecenstvi Cirkve
vzbudil nové otdzky v této oblasti. Zde se
budeme zabyvat vztahy mezi feholniky

a biskupy v apostoldtu, jak jsou kodifikované
v Kodexu kanonického prava.

0d Koncilu po Kodex

Druhy vatikdnsky koncil se vztahy mezi biskupy a fehol-
niky v apostoldtu zabyval ve dvou dokumentech. Véro-
ucnd konstituce o Cirkvi Lumen gentium toto téma zmi-
nuje jen okrajové: pouze vyzaduje od feholniki, aby pfi
vykondvéni tkola v Cirkvi projevovali biskuptim dctu
a poslusnost podle cirkevnich zdkonu (LG 45).

Zato vsak Dekret o pastytské sluzbé biskupt v Cirk-
vi Christus Dominus se zabyva apostoldtem feholnika

Michaela Pitterova

nika je modlitba, skutky pokdni a piiklad Zivota, po-
vzbuzuje je, aby se stdle vice Gcastnili apostoldtnich dél
(ChD 33), a pfipomind jim, ze zvla$tnim zptsobem pa-
tif k diecézni rodiné a maji v ni stdle vice pomdhat hie-
rarchii s apostoldtem (ChD 34). Stanovuje pak nékteré
principy tykajici se apostoldtu feholnikil v diecézi: od-
dand poslusnost a tcta biskuptim a snaha vychdzet jim
vstiic; povinnost feholnika zstdvat vérni duchu svého
institutu a jeho discipliné; podfizenost biskuptim vSech
feholnika bez rozdilu (i exemptnich) v tom, co se tykd
vnéjstho apostoldtu; potfeba koordinované spoluprice
mezi feholniky navzdjem i mezi nimi a diecéznim du-
chovenstvem (ChD 35).

Nisledujici vyvoj a problémy, které vyvstaly, vedly
k tomu, Ze v roce 1978 pfislusnd dikasteria fimské ku-
rie — Posvatnd kongregace pro biskupy a Posvitnd kon-
gregace pro feholniky a sekuldrni instituty — vydaly do-
kument Mutuae relationes (MR) o vztazich mezi biskupy
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a feholniky v Cirkvi.! Piestoze Kodex kanonického prava
z roku 1983 upravil tyto vztahy prédvnimi normami, MR !
neztrdceji svou platnost a aktudlnost, protoze predkldda- :

ji jak zdsady, na nichz se normy zaklddaji, tak i smérnice
a pravidla, které vhodné objasiiuji a dopliuji prislusné
kdnony Kodexu. Je, samoziejmé, potfeba zndt a apliko-
vat predpisy obsazené v Kodexu, ale je stejné tak dulezité
zndt dokument MR a fidit se jim, jak k tomu konec kon-

cti nabddd dokument Brazrsky Zivor ve spolecenstvi z roku
1994, ktery vybizi feholniky vzit MR znovu do ruky, aby

se ozivil duch pravého communia mezi feholnim spole- :

¢enstvim a mistn{ cirkvi.?

Vychodiska apostolatu reholnika

Vztah mezi biskupy a feholniky vychdzi z principl spo-
- vice aspekti, zahrnuje spolecenstvi s Bohem?, pfijeti udi-

le¢enstvi v Cirkvi. Posldni v Cirkvi nenf svéfeno jen né-
kterym skupindm véficich, vSichni kiestané maji Gicast na
posldni, které Buh svéfil Cirkvi, kazdy vsak podle vlastni-
ho postaveni (kdn. 204 § 1). Cirkev je fizena ndstupcem
Petrovym a biskupy ve spolecenstvi s nim (kdn. 204 § 2),
kteff jsou ndstupci apostolt a jsou v Cirkvi pastyfi (kdn.

375 § 1). Vsichni kfestané ve svém vnéj$im jednani mu-

seji vidy zachovédvat spolecenstvi s Cirkvi (kdn. 209 § 1)

a plnit povinnosti, které maj jak viici celé Cirkvi, tak vi-

& mistni cirkvi (kdn. 209 § 2).

Vlastni charakeeristika feholnikil je jejich zasvéceni
Bohu, jimz se zvld$tnim zpasobem spojuji s Cirkvi a jeji
¢innosti ke spdse (kdn. 573 § 2). Jejich stav piislusi neroz-
lu¢né k Zivotu a svatosti Cirkve (kdn. 207 § 2), a proto jej

ceného Zivota zustdvaly vérné du-
chu zakladatela a svym zdravym
tradicim (kdn. 576) a respektovat
a chrénit jejich spravedlivou sa-
mostatnost zivota (kdn. 586 § 2).

Biskup jako pastyf své diecé-
ze je zodpovédny i za vSechna
apostoldtni dila v ni. Jeho tko-

lem je podporovat v diecézi rizné zptsoby apostoldtu, :
fidit a koordinovat veskerou apostoldtni ¢innost a pfitom

dbdt na to, aby byla zachovdna vlastni povaha kazdého

dila (kdn. 394 § 1). Jeho tkolem je také vybizet véfici,

aby plnili povinnost konat apostoldt, podle svého posta-
veni a schopnosti (kdn. 394 § 2).

Apostoldt feholniki md dva charakteristické rysy: své-
dectvi a Gzké spojeni s Cirkvi. Prvnim a hlavnim aposto-

' Mutuae relationes: Direktivy pro vzdjemné vztahy mezi biskupy

a feholnimi kiestany v cirkvi, 14. kvétna 1978, in Zasvéceny Zivot

ve svétle reformy II. vatikdnského koncilu (Dokumenty z let 1964 —
1997). Olomouc: Matice cyrilometodéjskd, 1997, 105 — 136.

2 Srov. KONGREGACE PRO INSTITUTY ZASVECENEHO ZIVOTA A SPOLEC-

NOSTI APOSTOLSKEHO ZIVOTA, Congregavit nos in unum Christi amor:
Spojila nds vjedno Kristova ldska, 2. tnora 1994, ¢&. 60, in Zasvéceny Zi-
vot ve svétle reformy I1. vatikdnského koncilu, 457.
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latem vsech feholnikt — jak kontemplativniho Zivota, tak
téch, ktefi se vénuji vne¢jsim apostoldtnim dilam — je své-
dectvi zasvéceného zivota, které jsou povinni podporovat
modlitbou a pokanim (kdn. 673). Uzké spojeni s Cirkvi
vnéjsiho apostoldtu vyjadiuje kdn. 675 § 3: ,Apostolat-
nf ¢innost, konand jménem a z povétfeni Cirkve, se pro-
vadi v jejim spolecenstvi.“ Zde je vystihnut vztah mezi
apostoldtem feholniki, Cirkvi a jejimi pastyfi. Nastinim
zde proto vyznam jednotlivych terminti. Cinnost je ko-
ndna jménem Cirkve, mé-li ndsledujici dva rysy: repre-
zentuje-li cely Bozi lid tim, Ze je kondna v duchu Cirkve,
v souladu s jeji povahou a posldnim, a zdroven je-li udr-
zovano uzké spojeni s hierarchii, jejimz tkolem je vést
Cirkev. Povéfeni vice zduraznuje zodpovédnost, kterou
hierarchie pfijima za urcity apostoldt a ddvd mu tak zdru-
ku eklesiality. Z povéteni také vyplyvaji urcité vzdjemné
zévazky mezi obéma stranami. Spolecenstvi s Cirkvi md

telského tfadu papeze a biskuptl, zachovivdni vsech po-
vinnost{ k v§eobecné Cirkvi i k mistn{ cirkvi, uchovavan{
vlastni charismatické identity (protoze to znamend zGstd-
vat vérn{ tkolu, ktery Duch Svaty svéfil insticutu uvnitf
spolecenstvi mystického téla Cirkve), spolupréci s dalsi-
mi ¢leny Cirkve.

Apostolat feholnikii v diecézi podle kanont
Vztah feholniho institutu s konkrétnim biskupem se na-

vazuje ve chvili, kdy predstaveni zfidi feholni dim v ur-
¢ité diecézi. K tomu potiebuji pisemny souhlas diecéz-

musi vichni v Cirkvi podporovat (kin. 574 § 1). Zvl&- - niho biskupa (kin. 609 § 1). Kdyz biskup tento souhlas

t¢ biskupové maji vidy dbét na to, aby instituty zasvé- :

d4, zdroven s nim automaticky uzndvd nékterd prdva,

Prvnim a hlavnim apostolatem vsech reholniki - jak
kontemplativniho Zivota, tak téch, kteri se vénuji vnéjsim
apostolatnim diliim - je svédectvi zasvéceného Zivota, které
jsou povinni podporovat modlitbou a pokdnim.

kterd institutu patif (kdn. 611): vést Zivot podle vlastni
povahy a cili; konat ¢innost, kterd je institutu vlastni,
v souladu s pradvem* (biskup ale mizZe toto prévo omezit
v okamziku, kdy ddvé souhlas se zfizenim domu, nikoli
vsak pozdéji); u duchovenskych spole¢nosti (klerickych
institutd) mit kostel a konat v ném bohosluzby.’ Souhlas

. diecézniho biskupa je pak také potteba, kdyz piedstaveni

Kdn. 663 § 1: ,Prvni a hlavni povinnost{ viech feholnika je rozji-
mén{ o bozskych vécech a vytrvalé sjednoceni s Bohem modlitbou.“
Kén. 675 § 2: ,Apostoldtni ¢innost vzdy vychdzi z divérného spojeni
s Bohem, ktery ji posiluje a podporuje.

# Napt. pro zalozen{ $koly je tfeba souhlasu diecézniho biskupa (kén.
801).

> Ke stavbé kostela na konkrétnim mist¢ vSak pottebuji vyslovné
dovoleni biskupa, nesta¢i dovolen{ ke zfizen{ feholniho domu (kdn.

1215, § 3).



chegji urcit feholni dim k jinym apostoldtnim diléiim nez

tém, pro néz byl ustanoven (kdn. 612).°

Vztah mezi biskupem a feholniky se vak neomezu- |
je jen na otdzky spojené se zfizenim feholniho domu. !
Ve veskerych projevech vnéjstho apostoldtu (péce o duse, :
vefejné bohosluzby, apostoltni dila) feholnici podléha- |
ji moci biskupii a jsou povinni prokazovat jim oddanou
poslusnost a tctu (kdn 678 § 1). Zdroven viak podléhaji :

i vlastnim pfedstavenym a museji
dodrzovat disciplinu vlastniho in-
stitutu. Toho si museji byt védo-
mi jak sami feholnici, tak i bisku-
pové (kdn. 678 § 2).

Mimoto spolecenstvi v mist-
ni cirkvi vyzaduje nalezitou ko-
ordinaci apostoldtu pod vedenim

diecézniho biskupa. Je proto tieba, aby se pfi organizo- :
véni apostoldtnich dél feholni pfedstaveni vidy dohodli

s biskupem (kdn. 678 § 3) a je potfeba podporovat také

spoluprdci mezi riiznymi instituty a mezi nimi a svétsky-
mi duchovnimi (kdn. 680).
Zvlastni pozornost zasluhuji dila, kterd biskup svétu-

je feholnikiim (to znamend, Ze dilo i naddle patfi diecé-

zi). V tomto pfipad¢ je zdvislost feholnikt na biskupo-
vi mnohem silnéjsi, protoze tato dila pfimo podléhaji
jeho fizeni a vedeni. To v$ak neznamend, ze feholnici,
ktefi pracuji v téchto dilech, jsou vyvazani z poslusnosti

predstavenych nebo Ze by se biskup pii organizaci téchto

dél nemusel domlouvat s predstavenymi (kdn. 681 § 1).
V téchto ptipadech je povinnost uzaviit pisemnou do-
hodu mezi diecéznim biskupem a pfislu$nym piedstave-

nym. V dohodé musi byt pfesné urceno vse, co se tykd

dila, feholnici, ktef{ v ném budou pracovat, a ekonomic-
ké otdzky (kdn. 681 § 2).7

Biskup také muze udélit nékeerému feholnikovi (fehol-
nici) cirkevni Gfad v diecézi.® V tomto ptipadé v§ak musi
jednat po dohod¢ s pfislusnym feholnim pfedstavenym:

bud konkrétniho feholnika navrhne pfedstaveny, nebo
ho navrhne biskup, ale v tomto pfipadé s tim musi pfed- !

staveny souhlasit (kdn. 682 § 1).” Takovy feholnik muze
byt odvoldn jak biskupem, tak feholnim predstavenym.
V piipadé odvoldni neni potieba, aby s tim oba (biskup
a pfedstaveny) souhlasili, staéi, aby se vzdjemné informo-
vali (kdn. 682 § 2).1°

¢ Chce-li pak feholni institut feholni diéim zrusit, nepotfebuje k to-

mu souhlas diecézniho biskupa, musi vsak tuto zdleZitost s biskupem :
projednat (kdn. 616 § 1). To znamend, Ze to nesta¢i biskupovi oznd- !
. spolecenstvi instituciondlnimu fidu dusi a vede jej k di-

mit, je potfeba se s nim o tom poradit.

7 Takovou smlouvu je potieba uzaviit i v piipad¢, Ze biskup svéii far-
nost klerickému feholnimu institutu (kdn. 520 § 2).

8 Definici cirkevniho Gfadu podavéd kén. 145 § 1: Cirkevni tfad je

jakdkoliv trvald sluzba, at z ustanoveni Boziho nebo cirkevniho, zfize- !

nd k dosazeni duchovniho cile.

? Jednd-li se o ustanoveni rektora kostela, ktery patii nékterému kle-
rickému institutu, biskup ustanovi toho, koho navrhl pfedstaveny
(kin. 557 § 2).

10 Toto pravidlo plati i o zbaveni dfadu faréte, ktery je ¢lenem fe-

holniho institutu (kdn. 538 § 2) a tfadu rektora kostela (kin. 563).

KANONICKE PRAVO

Biskup md také prévo vizitace apostoldtnich dél
na Uzemi své diecéze, a to i dél, kterd patii feholnikiim:
kostely a kaple feholniki, do kterych maji kiestané tr-
vale pfistup, $koly a jind dila ndbozenskd nebo charita-
tivni, at duchovni nebo majetkova (ne vsak skoly, které
jsou vylu¢né uréeny vlastnim ¢lenim spolecnosti) (kdn.
683 § 1). Co se tykd skol, biskup md také pravo vyda-

vat predpisy tykajici se v§eobecného potddku v katolic-

,Spiritualita spolecenstvi vtiskuje institucionalnimu radu dusi
a vede jej k daveére a otevienosti, ktera plné odpovida dustojnosti
a zodpovédnosti kazdého ¢lena Boziho lidu.” (NMI 45)

kych skoldch, zédvazné i pro skoly, které fidi feholnici
(kdn. 806§ 1).

Kdyz biskup pfi vizitaci shledd neporddky, musi nejdii-
ve vyrozumét predstaveného, ktery md povinnost zakro-
¢it. Kdyz tak neudéld, biskup md prévo pfijmout sdm
piislusnd opatfeni (kin. 683§ 2).

Spoluprace v cirkevnim spolecenstvi
Pravé popsané ,technické normy“ jsou dulezité a napo-

méhaji nekonfliktnimu pasobenti feholnikil v diecézich.
Samy o sobé¢ v§ak nemohou obsdhnout celé bohatstvi pii-

© tomnosti a plisobeni feholnikd v mistni cirkvi. Kromé jiz

zminovaného dokumentu Mutuae relationes je uréité tie-
ba vzit znovu do rukou dokumenty Bratrsky zivot ve spo-
lecenstvi &. 60 a Vita consecrata (VC) ¢. 48 — 50. Bratrsky

. Zivot ve spolecenstvi zdUraziiuje predevsim piinos, kterym

je charisma feholniho spolecenstvi pro partikuldrni cir-
kev, a nutnost vzdjemného pozndni mezi feholniky a bis-
kupy a znalost vzdjemnych kompetenci. Vita consecrata,
kromé¢ jiného, zdtiraznuje duleZitost srde¢ného a otevie-
ného dialogu mezi biskupy a feholnimi pfedstavenymi,
ktery napoméhd k plodné a harmonické spoluprici v cir-
kevnim spolecenstvi.

Na zdvér je dobré pfipomenout, ze dilezitym tkolem

. v oblasti apostoldtu zasvéceného Zzivota je rozvijet v Cirk-
. vi spiritualitu spolecenstvi (VC 46), kterd md slozku jak

duchovni, tak praktickou, a zahrnuje vztahy na vSech
trovnich mistnf cirkve."' ,Zatimco prévnickd moudrost
stanovi pro spolutdast ptesnd pravidla, ¢imz zjevuje hie-
rarchickou strukturu Cirkve a zamezuje pokuseni ke své-
voli a neopodstatnénym ndrokam, vtiskuje spiritualita

véfe a otevienosti, kterd plné odpovida dustojnosti a zod-

povédnosti kazdého ¢lena Boziho lidu® (NMI 45).

1" Jan PaveL IL., Nove millennio ineunte: Apostolsky list na zdvér ju-

bilejniho roku 2000 (NMI), 6. ledna 2001, ¢&. 43 — 45. Praha: Sekre-

. taridt CBK, 2001, 34 - 36.
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Dom Anky Kolesarovej

Vznik a Zivot spolocenstva | ravol Hudéak a kol.

Anka Kolesarova
« mucenica Cistoty

Zomrela koncom
Druhej svetovej vojny
pri obrane Cistoty,
ked ju chcel zndsilnit
rusky vojak. Stalo

sa to v jej rodisku
Vysokd nad Uhom
dnia 22. novembra
1944 v neskorych
vecernych hodinach.
Diecézna faza procesu
blahorecenia bola
ukoncena 14. februdra
2012. V sucasnosti
prebieha rimska faza.
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knazskych rekolekcidch ako o moznej kandiddtke na blahorecenie. Bol som

vtedy kapldnom v Déme sv. Alzbety, tak som spomenul mladym na svitej
omsi pribeh Anky Kolesirovej. Na podnet Studentov sme $li navstivit jej hrob a ro-
vesnikov, ktori este vtedy Zili vo Vysokej nad Uhom. Prv nez sa konala prvé Put ra-
dosti v mdji 1999 vo Vysokej nad Uhom, mali sme tu niekolko duchovnych obnov
pre mladych. Pate radosti st Styrikrdt v roku. Od roku 2004 vznikli Pate rodin, ktoré
st dvakrat v roku. V roku 2006 Pute zrelosti (od 23 rokov), taktiez dvakrit cez rok.
Od roku 2004 zacali pitdiiové duchovné obnovy na konci roka spojené s oslavou
Silvestra.

Arcibiskup Mons. Alojz Tka¢ v roku 1997 rozprival o Anke Kolesrovej na

.....

a je tu mnozstvo vikendoviek, brigdd a duchovnych obnov pre $koly a spolocenstvd.
Cez centrum ro¢ne prejde asi 6000 fudi. Cielom je formovat ¢loveka, ktory by bol
schopny budovat a prezivat zdravé medziludské vztahy a ktory by dokdzal preniknat
do hibky Bozej ldsky a rozddvat ju dalej vo svete. Specifickou charakteristikou centra
je spravne tlmocit pojem ldska, aby mladi boli schopni rozlisit svoje povolanie a zalo-
zit zdravé manzelstvd a Stastné rodiny. Na pozadi svedectva mudenice ¢istoty sa pro-
paguje Cistota vo vztahoch a mladi sa mé6zu zapisat do Knihy ¢istych stdc, v ktorej je
uz poznacenych viac ako 1000 mladych ludi. Charakter tychto duchovnych podujati
je preventivny, formac¢ny a uzdravujuci.



Spodiatku boli vietky aktivity vo Vysokej nad Uhom
- Kazdy kamen zohréva svoju tlohu a poniika priestor pre
- dalsi. Pri vystavbe Doméeka vo Vysokej nad Uhom sa

realizované Univerzitnym pastoraénym centrom  sv.
Kosickych mucenikov v KoSiciach. Postupne vznikala
potreba vytvorit zdzemie v rodisku Anky Kolesdrove;.
Nadcia |. Murgasa z Bratislavy ndm kupila dom, v kto-
rom sa kedysi narodil pater Michal Potocky SJ, a mladi
ho za pomoci dobrodincov dobrovolnicky prerabali az
do dnesnej podoby. Dom Anky Kolesirovej bol zriade-
ny 1. septembra 2007 Mons. Alojzom Tkédcom. Zacali
v flom byvat okrem knazov aj dobrovolnici, ktori pri-
chddzali nezi$tne sluzit.

Pociatky timového zivota

Kedze aktivity vo Vysokej nadobudali velké rozmery, bo-
lo ich ¢oraz viac a boli pocetnejsie, bolo treba vytvorit
materidlne aj persondlne zabezpecenie. V GZasnej atmo-
sfére tu vznikalo spoloc¢enstvo, ktoré pracovalo na tom,
aby sa zo starého domu stal dnesny Domcek. Dodnes
tu mladi pracujt, vzdjomne sa povzbudzuji a motivu-
ju k préci. Ich zdujem je najvi¢$im ddkazom toho, ze
Domcek je potrebny a md svoj zmysel.

Ludia sa menili, prichddzali a odchddzali. Chybal tu

vsak stily tim, ktory by Domdek udrziaval a staral sa !

o zabezpecovanie aktivit, vikendov a prazdnin v iom.

svojho zivota sluzbe na tomto mieste. V roku 2008 tu
zacalo Zit spolocenstvo mladych. Uéime sa vytvarat spo-
lo¢enstvo a tak budujeme zdklady aj pre budice timy.
Nasi ,,timdci“ st tu dobrovolne a nezistne na urcity ¢as.
Zivot v time formuje k ddvaniu a obrusuje hrany. Je ur-

¢itou $kolou Zivota, krord je velkym vkladom do bu-
. 1.ZA DAR POVOLANIA A ROZHODOVANIA SA

dicnosti.

Dom Anky Kolesdrovej ma putnicky charakter. Vietko
treba zorganizovat a zabezpedit. Existencia takého timu
je preto nevyhnutnostou a velkym darom. Je oporou pre
knazov i putnikov, ktori sem prichddzaju.

MLADEZ

Kazdy obyvatel’ domu je akoby jednym z jeho kamenov.

stavebnymi kamerimi stali obety mladych, ktori darovali
svoj ¢as, pracu a modlitby, ale aj svoje srdce.

Domov mladych

- Domcek stavali mladi a mladymi to tu Zije. Uz mnohi
- z nich mi povedali, Ze tu zazivaji domov, prijatie, tc-
. tu, doveru, spolocenstvo, duchovni rodinu. Niekedy sa

priamo vyjadria, Ze sa splnil ich sen, ze vidy tdzili ndjst
miesto, kde mézu byt sami sebou, kde ich nikto neod-
mietne, kde st vypocuti, kde sa mé6zu podelit o svoje po-
city a ndjst skuto¢nych priatelov, kde sa nemusia hanbit
za svoje slzy ani za sny o (istej ldske. Je to miesto, kde

. ¢lovek mézZe spozndvat pravdu o sebe aj o svojich zlyha-
- niach, prijat uzdravenie a ndjst cestu k radostnému Zivo-

tu s Bohom. O tom véetkom by mal byt Dom¢ek, za to
sa denne modlime a prosime aj vds o modlitby.

Spiritualita spolocenstva

Spolocenstvo md vlastnt spiritualitu, ktord je zhrnutd

- v troch zdkladnych myslienkach a ukotvend v modlitbe
Viaceri mladi vyjadrili tdzbu ,zasvitit“ nejaky cas

troch Zdravasov, ktoré sa modlime uz $trndsty rok pri
hrobe Bozej sluzobnice Anky Kolesdrovej a kazdy den pri
rannej a vecernej modlitbe v Doméeku v kaplnke zasvi-
tenej Bozej mudrosti. Panna Mdria je milujicou Matkou
s ¢istym a chdpavym srdcom. Je vzorom v plneni Bozej
vole a ochrankynou distej ldsky.

PODLA BOZEJ VOLE.

V mladosti sa odohrdvaju najvidsie zivotné rozhodnutia.
Preto je velmi dolezité vediet rozliSovat, ¢o je a ¢o nie je
sprévne, a spoznat svoju cestu v Bozom pldne.

Zasviiteny Zivot |
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BLOG Srdcom sr. Hermany

Drahy Karol,
vy$la ti knizka
s ndpaditym
ndzvom: Kto sa
chce naudit
bicyklovat, musi
aj padniit.
Priatefu, prijmi
odo mna

tento list ako
39. zamyslenie

k tvojej knihe.

Drahy brat v habite!

Toto oslovenie mi vidy napadne v spojeni s tvo-
jou osobou. Pripomina mi situdciu, ked sme cho-
dili po chodbe Zelivského kostola — ja v ¢iernom
a ty v bielom habite, a rozprdvali sme sa o pome-
roch v Cirkvi na Slovensku a v Cechéch. Bol si
vtedy este len $tudent na Karlovej univerzite a ja
som si dovolila v tejto instittcii na predndske
z gréctiny zaspat.

Ale nepiSem ti pre spomienky. PiSem ti, lebo
som si precitala tvoju knihu. A ¢itala som ju tak
ako sa pije Cerstvd voda v horticom lete — dychti-
vo. Pozndm tvoje knihy, aj tvoje zamyslenia, po-
zndm tvoju zbrklost, aj takmer 100% perfekcio-
nizmus. A napriek tomu ta vidy znova a znova
spozndvam v kazdom zamysleni. Ked si sa z ego-
istického novindra premenil na knaza, ked si sa zo
studenta premenil na priatela, ked si sa z hrubého
a neotesan¢ho premenil na jemného a krehkého.
Takto ta vidim cez tvoje zamyslenia, ktoré nie s
len o viere, o krestanstve, o videni svojho malého
sveta, ale o spoznani a tizbe podelit sa.

Této tvoja tizba je vSak zradnd. Nie kazdy ta
dokdze pochopit, nie kazdy vie ocenit srdce ,na
placi. Ale neboj sa. Ndjde sa dost [udi, ktori tvoju
osobn skisenost uvidia vo svojom Zivote a pove-
dia si: , Toto je také moje deja vu, toto predsa po-
zndm, aj ked som to nezil.“ Takychto ¢itatelov ti
prajem Co najviac.

Neviem, ¢i sa tvoja kniha dostane aj pod viano¢-
ny stromcek, ale ked nie, tak urcite si ndjde cita-
telov, ktori si ju radi prejdu pri x-tom reprizova-
ni Mrizika ¢i Popolusky. A mozno si ndjdu chvilu,
aby sa nestratili, a vyuziji ¢as otvorenych kosto-
lov... len tak... aby doplnili to, ¢o chyba tvojej kni-
he. Aby si doplnili 39. zamyslenie... to vlastné.

= Hermana Matldkova
Prevzaté s dovolenim autorky z: http://hermana.blog.sme.sk
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2. ZA CISTOTU.

Najvi&iim bohatstvom mladosti je krdsa nevinnosti. Cis-
td dusa nesie v sebe prirodzent tizbu po ldske, tizi byt
darom pre inych. V distote myslienok, slov a skutkov je
sloboda, radost a pokoj.

3. ZA ZIVU VIERU.

Viera privddza ¢loveka k sebe samému, pomdha mu
spoznat seba, inych okolo seba a tzasny pldn Stvoritela
s tymto svetom, viera prividza ¢loveka k ve¢nosti.

% Lucia: ,Moje rozhodnutie odist do Doméeka a v sluz-
be inym zveladovat Pinom zverené talenty vobec nebolo
spontdnne, ale v srdci dlho pripravované a vedené tiz-
bou. Prezila som tam $est mesiacov a naudila som sa...
hlavne pokore. Som velmi rada, ze som mala moznost ta-
lentom vytvarnej tvorivosti spestrit niektoré puite, ze som
si vyskusala aj to, aké tazké je riadit cely tim fudi a snazit
sa pritom nikomu neublizit. Som nesmierne vda¢na Pi-
novi, ze mi zveril tto sluzbu. Nesmiem zabudnut na po-
moc Anky, pri hrobe ktorej som kazdy den prosila o silu
zvlddat vietky povinnosti a najmi svoju temperamentnd
povahu. Jej tieZ vda¢im za to, ze som mohla na miestach,
kde ona zila, ¢isto rozvijat svoju lisku k muzovi, ktory je
teraz mojim manzelom. Anka sa stala ochrankynou nés-
ho manzelstva a nikdy na iu v modlitbe nezabidame.*

% Gitka: Zivot v time je jedna velkd, Uzasnd skisenost
a zdroven Bozia milost. Kazdy den so sebou prindsal ko-
pec prekvapeni, prce, smiechu a sebazapierani. Naudi-
la som sa tu flexibilite, pokore, zodpovednosti a zdroven
organizovaniu. Vztahy v time boli velakrit ndro¢né, ale
krdsne. Zaroven sme mali moznost navzdjom sa okresd-
vat. Boli burky, ale po nich vzdy vyslo slnko. Vdaka tomu
som si uvedomila, ze najddlezitejsia vec, ktord je nevy-
hnutne potrebnd vo vztahoch medzi ludmi, je komuni-
kécia a, samozrejme, tcta k cloveku. Naudila som sa tam
varit, dokonca vietci to prezili ©. Zacala som hrévat na
gitare a pomaly réstlo aj moje sebavedomie a hrala som
pred ostatnymi. Mala som moznost naudit sa malovat zi-
vot s Bohom. Dokonca aj steny. Mnozstvo mladych, kto-
ri prichddzali a odchddzali v rdimci duchovnych obnov
v Doméeku, ma naudilo viac zabidat na seba a byt tu pre
nich. Nikdy nezabudnem na spolo¢né stravovanie a ne-
konec¢né rozhovory, ktoré vidy zjednocovali Tudi z roz-
nych kitov Slovenska. Nadviazala som tu vela priatel-
stiev, s ktorymi mozem kedykolvek rdtat. Spolocenstvo
rodiny, v ktorej vlddne smiech, radost a pokoj, mi bu-
de vzdy pripominat Domcek. Turto sktisenost, ktorti som
mala ja, by som priala kazdému. Je toho vela, ¢o som tam
zazila za ten Cas, no nedd sa to napisat, ¢lovek to jedno-
ducho musi zazit. Vdaka ti, Pane, za tento dar.



HUMOR

LIFESTYLE

Milan Zaleha

je strasne vazna vec

Ked som dostal ponuku napisat tento
¢lanok, pravdupovediac, velmi sa mi

do toho nechcelo, lebo... Ale neskor,

pri Cisteni toaliet, mi zacali napadat
rozne veci, a tak som si predsa len sadol
k pocitacu a nieco napisal.

ko prvé mi napadli chronicky zndme slovd z Listu

Filipanom: ,Ustavi¢ne sa radujte v Pdnovi! Opa-

kujem: Radujte sa! Vasa miernost nech je znidma
vietkym ludom. Pédn je blizko. O ni¢ nebudte ustaros-
teni. Ale vo vSetkom modlitbou, prosbou a so vzddva-
nim vdaky predndsajte svoje ziadosti Bohu. A Bozi po-
koj, ktory prevysuje kazdu chdpavost, uchrdni vase srdcia
i vase mysle v Kristovi JeziSovi“ (4, 4 — 7).

Mozno nie vzdy mdme dovod vytesovat a jasat, ale vzdy
sa mdme radovat. Najjednoduchsie je to vtedy, ked sme
v pohode, ked sa citime dobre vo svojej komunite, vo svo-
jej sluzbe, citime sa milovani, prijati... Myslim, ze reguly,
konstitacie, stanovy kazdého rddu, kongregicie, zdruzenia
¢i akéhokolvek iného spolocenstva hovoria o takomto pre-
zivani komunitného Zivota, a dokonca ndm ddvajui kon-
krétne ndstroje nato, aby to tak aj bolo. Ale... Sme [udia
a ako taki si vieme riadne skomplikovat aj tie najjedno-
duchsie veci, nehovoriac uz o vzdjomnom spoluziti. Ako
to vraj zvykol hovorievat jeden z nasich otcov, ktory sa ve-
noval formdcii reholného dorastu v prostredi podzemne;j
Cirkvi: ,,Keby dali vSetkych svitych na jedno miesto na
svete, bola by z toho tretia svetovd vojna.

Jeden z mojich profesorov na filozofii ndm zvykol vra-
vievat, Ze do rehole sa neprichddza preto, aby sme sa mali
dobre, ale aby sme konali Boziu volu. Ako udia veria-
ci (aj ked niekrtori tvrdia, Ze ,,Cirkev sa skladd z ducho-
venstva a ludi veriacich®) sme pozvani k tomu, aby sme
neostali len na drovni prirodzenej, ale aby sme urobili
krok dalej. Uz spominany List Filipanom hovori o ,ra-
dosti v Pdnovi“. Ak sa mdme ,radovat v Pénovi“, potre-
bujeme ,byt v Pdnovi“. Myslim, ze ttto skiisenost m4
kazdy z nds — ked je naruseny nds vztah s Bohom, vtedy
sa berieme prili§ vdzne, sme precitliveni na samych seba,
vnimame veci iba [udsky, a nickedy ani tak nie. Ked sa
vrati do normalu nas vztah s Panom, ziskavame kridla,
nadhlad nad situdciami, ktoré nds dovtedy ,valcovali®.
Za¢iname vidiet veci, ktoré sme dovtedy nevideli, lebo
sa daju vidiet iba skrze vieru. A dokonca sme schopni
smiat sa aj zo seba.

PS.: Otec Fortunat Puységur, reholnik Siroko-daleko
zndmy vo Franctzsku, sa po prijati posledného poma-
zania posadil na posteli a, ukazujic jednému zo spo-
lubratov na policku s knihami, zasepkal: ,, Tam..., tam
vzadu...“ Ktosi z pritomnych tam s bdziiou podisiel a vy-
tiahol... zaprdSenu flau starého Beaujolais. V3etci sa za-
¢ali okolo seba so znepokojenim obzerat. ,Musime to
osldvit,“ vysvetlil zomierajtci skoro nepocutelnym hla-
som. ,,Ach, nech to! Nie kazdy den sa zomiera!*

Uz mds niekde ukrytd svoju flasu Beaujolais?
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Vino a klastory

| Jindrich Zdenék Charouz

Sledovanie vzajomnych vztahov medzi
vinom a klastormi bude viésina z nas
povazovat za velmi zaujimavua tému.

Na rozdiel od piva alebo pdlenky

vSak budeme premyslat o niecom,

bez ¢oho by sa Ziadny krestansky klastor
na svete nezaobisiel. Ak sa niekomu zda
moje tvrdenie provokativne, tak musim
pripomentt, Ze bez vina sa nemdze

slavit svdtd omsa.

o vztahu k vinu sa, samozrejme, prejavuje lo-
kalita alebo, lepsie povedané, kus sveta, kde

¢lovek Zije a a kde sa nachddza klastor, resp.
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odkial pochddzal zakladatel ¢i zdkonodarca reholné-
ho spolocenstva. Zékladny prvok formujtci vztahy
medzi vinom a reholnikmi predstavovalo jednodu-
ché pravidlo: Pestoval sa vini¢ v danom prostredi ale-
bo nie? Podla toho totiz bolo alebo nebolo vino bez-
nym ndpojom. Logicky z toho vyplyva, Ze tam, kde
sa vini¢u nedarilo, patrilo vino k luxusnym zdlezitos-
tiam, pretoze sa muselo dovézat, a tak do hry vstupo-
val dalsi prvok, a to konkrétne slub chudoby.

Vino vo svete...

- Vino patrilo k Zivotu ¢loveka od nepamiiti. Velmi pre-

sved¢ivo o tom hovori Svité pismo — v preklade Vul-
gdty sa o vine hovori celkovo 230-krit, k tomu mo-
zeme pripojit 154 zmienok slova vinica a 23 miest,
kde sa hovori o vinnej réve. Vinohradnikov a dalsie
vyrazy, ktoré s touto problematikou stivisia, velkoryso



prehliadneme. Zaujimavostou je, préve v stvislosti s bib-
lickymi sprévami, ze vyraz ,,vino“, ktory znie velmi po-
dobne vo vietkych jazykoch latinskych i germdnskych,
odkial bol prevzaty aj do jazykov slovanskych, md zdk-
lad v gruzinskom termine ,gvino“. Najstarsie archeolo-
gicky dolozené vino pochddza z rokov 5 400 — 5 000
pred Kristom. Bolo uloZené v Irdne, v dZbdne s tizkym
hrdlom a na jeho dne bola objavend nazltld usadenina.
Analyza ukdzala, Ze obsahuje kyselinu vinnu a pistécio-
vi (terebintovi) Zivicu, ktord sa v staroveku pouzivala na
konzervéciu vina. Najstar$simi vindrmi na svete teda boli
Sumeri. Poznali pit druhov vina v troch akostiach. Naj-
beznejsim bolo ¢ervené vino a za najkvalitnejsie sa pova-
zovalo vino z horskych svahov.

V Stredomori bolo vyroba vina pomerne jednodu-
chd. Podla kvality sa sladilo alebo aromatizovalo. Lep-
sie druhy sa, samozrejme, nijako neupravovali. Najroz-
sirenej$im konzerva¢nym prostriedkom bola oby¢ajnd
morskd voda. Vino sa pilo zdsadne zmie$ané s vodou,
najlepsie 3 diely vody a 2 diely vina. V slusnej spolo¢-
nosti bolo maximalne dovolené 1:1. Vino vstipilo do
mytolégie, ale aj do fudovej slovesnosti. Hovorilo sa, ze
kto sa napije vina, dostane kridla ako vtdk, kto sa napi-
je viac, pociti silu leva a kto sa napije privela, zhlupne
ako somar.

V oblasti Stredomoria, a teda aj vo Svitej zemi, vino
patrilo a dodnes patri (s vynimkou moslimského oby-
vatelstva) spolu s olejom a psSenicou k zdkladnym po-
travindm. Navyse ,obveseluje srdce ¢loveka® (Z 104,
5). M4 svoje miesto v obetnych obradoch. Je zndmkou
blahobytu (Gn 49, 11) a pre svoju lahodnost je cen-
nym a prijemnym darom (Sir 32, 6). V beznom Zivote
symbolizuje prijemné veci: priatelstvo (Sir 9, 10), vzd-
jomnu ldsku (Pies 4, 10) a vSeobecne radost zo Zivo-
ta (Kaz 10, 19). M4 vsak eschatologicky rozmer a je
nielen dovodom ku vdakyvzdaniu, ale i pripomienkou
obety. Tento rozmer vynikne este viac, ked si uvedo-
mime, Ze v Palestine sa uZiva prevaine Cervené a ze aj
v Biblii sa o nom hovori ako o krvi z hrozna (Gn 49,
11; Dr 32, 14).

..aundas

Ked preskoc¢ime z Palestiny k ndm, zistime, ze archeo-
logické ndlezy dosved¢uja znalost vinnej révy i vina na
Gizemi byvalého Ceskoslovenska zhruba od prelomu le-
topoctu, pravdepodobne ide o import. Nasi slovanski
predkovia uZ na juznej Morave a juhozdpadnom Slo-
vensku vini¢ pestovali, najstarSie ndlezy pochddzaju
z Nitry pod Zoborom zo 6. — 7. storodia. S prijatim
a roz$irenim krestanstva stvisi aj rozmach pestovania
hrozna. Velkomoravsky Zakon sudnyj ljudem stanovu-
je tresty za poskodzovanie vinic¢a. Zd4 sa, Ze vinice bo-
li nie¢im vzdcnym. O vine a viniciach sveddia aj texty
legiend o nasich najstarSich svitcoch a, pochopitelne,
tiez zachované stredoveké listiny cirkevnych instittcii.
Najstarsie kldstory, kostoly a biskupstvd nevlastnili na
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zadiatku pozembky, mali iba zaisteny prijem v peniazoch
a potom v naturdlidch, a tiez vlastnili ur¢itych Iudi, keo-
ry zili v ich susedstve a starali sa o vinice. Medzi prij-
mami nachidzame desiatok z vina, medzi [udmi zase
vindrov ¢i tych, ¢o obsluhuju lis. V neskorsich dobédch
k tomu pripo¢itame aj samotné vinohrady.

Kl4storné vindrstvo zaznamenalo najvidsi rozmach
v neskorom stredoveku. Pri¢inou bolo kazdodenné po-
uzivanie vina v kldStoroch — pri svitej omsi. Reformdcia
potom znamenala nielen koniec kldstorom, ale i koniec
vinohradom. Ak stil kldstor tam, kde sa nedalo vino
dopestovat, mal svoju vlastnt vinicu na juhu krajiny.
Dovizat vlastné vino bolo finan¢ne vyhodnejsie, ako
kupovat cudzie.

V stredoveku bolo vino vieobecne rozsirenym nd-
pojom. Pestovali sa obycajne kvalitnejsie odrody, kto-
ré prindsali vicSie zisky pri predaji. Rozne vojny, kto-
ré od 15. storoc¢ia zmietali Eurépou a ktoré vyvrcholili
tridsatro¢nou vojnou (1618 — 1648), znamenali zdnik
mnohych vinohradov.

A ¢o v kldstoroch?

Nebudeme sa tvdrit, ze v kldStoroch sa vino pouzivalo
iba pri sldveni Eucharistie. Ked bolo beznym ndpojom,
bolo nim aj v kldstore. Sta¢i si pripomentit 40. kapito-
lu Regule sv. Benedikta: Kazdy md svoj viastmy dar od
Boba, jeden tak, druby inak (porov. 1 Kor 7, 7). Preto
s istou tizkostlivostou uréujeme mieru potravy pre inych.
Vzhladom na ludskii slabost usudzujeme, Ze kazdému sta-
¢ na den hemina vina (to je miera, ktord sa nedd presne
ustdlit, pohybuje sa medzi 1/4 — 3/4 litra). A #, ktori
z milosti Boha vytrvajii bez vina, nech vedia, e budii mat
vicSie zdsluhy. Ak by miestne potreby, prica alebo letné ho-
riiéavy vyzadovali viac, nech o tom rozhodne predstaveny,
ale md vo vsetkom dbat o to, aby nedoslo k presjteniu ale-
bo opilstou. Citame sice, 3¢ vino vébec nie je pre mnichou,
ale pretoze v nasich casoch nemozno mnichov o tom pre-
sved(it, zjednotme sa aspor na tom, aby sa nepilo do opi-
tosti, ale miernejsie, pretoge vino vedie k ipadku aj miid-
rych (porov. Sir 19, 2). Kde miestne pomery neumozriuji
ani vyssie uvedenii mieru, ale ovela menej alebo vébec nic,
nech ti, ktori tam Ziji, chvdlia Boha a nereptajii. Predo-
vSetkym pripominame, aby nesomrali.

Co k tomu dodat? Sta¢f pripomentit zvyk, e v slus-
nej spolocnosti sa vino riedilo vodou. Tak sa dosiahlo
nielen Ziaduceho osviezenia, ale zodpovedalo to aj po-
ziadavkdm na optimdlny pitny rezim. Usmernenia sv.
Benedikta predstavuju idedlne poziadavky pre mnis-
sky zivot, nie sd teda zdvizné pre kazdého. Vyzaru-
je z nich zmysel pre realitu a zdravy rozum osvieteny
darom rozumu, ktory je jednym z darov Ducha Svi-
tého, spolu s miernostou, ktord je jednou z kardindl-
nych ¢nosti, a ked st pre vsetkych, nevztahuju sa iba
na rieSenie otdzky vina v kldscore.
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Zdravie z lekarne

sv. Hildegardy

V poslednej dobe sa prostrednictvom
internetu objavuju rézne informadcie

o0 ,zarucene zdravom stravovani” alebo

0 ,zarucenych prostriedkoch, ktoré vylie¢ia
kazdu chorobu®“. Clovek uz nevie, ¢o si ma
vybrat a ako si ma pocinat.

yslim, Ze prdve v tomto zmitku zaznievaja vel- |
mi jasne slovd sv. Hildegardy z Bingenu, kto-

rd bola neddvno vyhldsend za cirkevna ucitelku

a o ktorej sme pisali v minulom ¢isle ¢asopisu.
Chcela by som pokracovat v tejto téme prave z uhla po-

hladu lie¢enia a stravovania, o ktorych tdto svitica hoj-

ne napisala.

AKY je rozdiel medzi Hildegardou
a oficialnou medicinou?

Najzdvaznejsi rozdiel spociva v zdroji poznatkov, tyka-
jucich sa posobenia liekov, litkovej premeny a celkovej
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Tatiana
Berecka

. podstaty ¢loveka. Hildegarda vo svojom diele Causae et

curae hovori o dvoch rozdielnych zdrojoch, z ktorych
moze clovek Cerpat. Jeden ma povod v Bohu, druhy v je-

- ho odporcovi. Hildegarda o tom pise:

.Lebo ked sa ¢lovek na zdklade svojej tiizby
a ziadosti chce nieco dozvediet o nejakej
¢innosti alebo nejakom umeni, Duch Svidty
svojim posobenim preleje tento podnet do
prislusnej tizby po poznani, takze sa ¢lovek
nauci a pochopi, ¢o sa naucit chce. Ako otec
a matka odpovedaji svojmu dietatu, ked sa
na nieco spytuje, takisto Duch Svity pomdha
¢loveku osvojit si kazdi vedomost...”

V jej ponimani pri¢inou choroby mézu byt aj neres-

. i, zlé ndvyky cloveka alebo iné negativne dusevné sily



(hnev, nespravodlivost, hasterivost, klamstvo, tvrdost
srdca, zdvist, pycha). Aj tie treba lie¢it. Hildegardina ndu- :

ka o lie¢eni poskytuje vela moznosti, ako posobit na dusu
¢loveka. Ved uz v kazdodennom jedle ¢lovek prijima po-
traviny vyvoldvajice radost ($palda, fenikel...) a moze sa

tak v kombindcii s lie¢ivymi prostriedkami Hildegardin-

ho systému zaobist bez psychofarmak.

Néuka sv. Hildegardy o potravindch sa neriadi labora-
torne ziskanymi idajmi, ale pri kazdej rastline, pri kaz-
dom zvierati sa opisuje jeho vnuitornd Gcinnost. Téro sila
posobi na ¢loveka uZito¢ne alebo skodlivo. Uvedme pri-

klad. O jahoddch Hildegarda piSe:

»Bylina, na ktorej rasta jahody, je skor

tepla ako studend. Cloveka, ktory by ju
konzumoval, by zahlienila, preto ako liecivy
prostriedok nie je vhodna. Plody, teda jahody,
takisto vyvoldvaju zahlienenie v ¢loveku,
preto nie si vhodné na jedenie ani pre
zdravych, ani pre chorych, lebo rastu tak
blizko pri zemi, a navyse, priam v hnilobnom

v’ u

ovzdusi.

Pric¢iny chorob podla Hildegardy

»Jestvuje stvoro Stiav. Dve najdolezitejsie
z nich sa menuju flegma, dalsie dve sa
nazyvaju hlien...

AKk je vzajomny pomer tychto Stiav
u ¢loveka spravny, clovek je v stave pokoja (to
znameng, Ze je zdravy).

Dovod toho, Ze niektori ludia trpia na
vsetky mozné choroby, spociva vo flegme,
ktorej maju nadbytok. Keby totiz clovek bol
ostal v raji, nemal by vo svojom tele flegmy,
ktoré st prameniom mnohého zla, ale jeho
mdso by bolo Uiplne zdravé a neobsahovalo
by nijakeé hlieny.

PretoZe sa vSak priklonil k zléemu a dobro
opustil, stal sa podobngym zemi, ktord rovnako
rodi dobré i zlé byliny jednu vedla druhej
a ktord ma v sebe dobr1 i zI4 vlhkost a stavy.”

Piliere Hildegardinej zdravovedy:

¢ Diéta;

* zbavovanie tela chorobnych $tiav;
¢ lie¢ivé prostriedky;

* post.

Z BOZEJ LEKARNE

Diéta

Jednym aspektom diéty je zdravd vyziva cloveka. Ako uz
vieme, ¢lovek je zdravy, ked st jeho Stavy v spravnom
vzdjomnom pomere. Z toho mézeme vyvodit, ze clovek
sa m4 stravovat tak, aby jeho Stavy ostali vo vzdjomnej
rovnovéhe. Urité potraviny udrziavaji rovnovahu Stiav,
iné ju nardsaju. Preto rozliSujeme potraviny, ktoré zdra-
vie podporuju, udrziavaj, a také, ktoré ho nardsaja.

Uvediem priklad. Zrejme najlepsim a najuniverzélnej-
$im potravinovym ¢ldnkom je pre ¢loveka $palda. Hilde-
garda o nej pise:

,Spalda je najlepsim druhom obiliq, je tepld,
mastnd a mocna a je jemnejsia ako ostatné
druhy obilia: tomu, kto ju je, dava spravne
mdso a spravnu krv, robi zmysly i dusu
¢loveka radostnymi. Na ktorgkolvek sposob
juludia jedia, ¢i uz ako chlieb alebo v inych
jedlach, je dobra a jemnd.”

Zbavovanie chorobnych stiav

. Jednou z metéd je nakladanie baniek. Robi sa to tak, Ze

na uréité reflexné z6ny koze sa prilozia sklenené banky,
ktoré sa predtym zvnutra vyhriali. Banka sa otvorom pri-
loZi na prislu$né miesto tela. Vzduch v banke sa rychlo
ochladzuje, v désledku ¢oho vznikd podtlak. Ten sposo-
bi, Ze sa banka pevne prisaje na pokozku.

Sv. Hildegarda o tom pise:

,Kto si chce dat nalozit banku, mal by to
urobit nalaéno, pretoze v takom pripade
zahlienené stavy vyteca oddelene od krvi...
Tato procedura je vzdy dobra a uzitocna,
pretoze sa niou znizi obsah skodliv{jch tekutin
a zahlienenych stiav v ¢loveku...”

Post

Pbst zaziva dnes istd renesanciu: sanatérid, semindre
s postom, literatira o poste sa mnozia ako huby po dazdi.
Avsak Hildegarda vidy zdoraziiovala, ze zmyslom podstu
je, aby sa ¢lovek duchovne obritil k Bohu, aby sa odvré-
til od svojich neresti, od svojho ega a primkol sa k nebes-
kym cnostiam — k Bohu a bliznemu.

Vzdy znova sa potvrdzuje, ze Glelny post je zdrojom
novej energie a ze nds spdja s prametiom vsetkého dobra
a celého ndsho Zivota — s Bohom.

Zasvdteny zivot | 2013/02
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m Plendrne zasadnutie
KVPZR

V dnoch 22. - 23. aprila
2013 sa v Dome sv. Bystrika
v Ciémanoch konalo jarné
plendrne zasadnutie
Konferencie vyssich
predstavenych Zenskych
rehol na Slovensku.

NOVA EVANJELIZA-

CIA A NASE POSLANIE

V DNESNE] DOBE, tak znela
hlavnd téma stretnutia. Predndsa-
telkou formac¢ného diia, ktorym sa
plendrne zasadnutie zacalo, bola sr.
Lujza Cjupa z Kongregdcie sestier
sluzobnic Neposkvrnenej Panny

Mirie. Sr. Lujza pochddza z Brazi-
lie, ma ukrajinské korene a uz viac
ako 20 rokov posobi na Ukrajine.
V sticasnosti je riaditelkou Kate-
cheticko-pedagogického institiitu
Ukrajinskej katolickej univerzity

v Lvove. V poslednych rokoch sa sr.
Lujza podielala na vydani nového
gréckokatolickeho katechizmu na
Ukrajine. Aj z tohto dévodu bola
pozvand ako priama tcastnicka
na 13. biskupskit synodu o no-
vej evanjelizdcii, ktord sa konala
v oktébri 2012 v Rime. Sestry sa
pod jej vedenim zaoberali synodal-
nym dokumentom Posolstvo Bozie-

mu ludu, ktory spolo¢ne reflektovali E

aj pocas préce v mensich skupindch
a porovndvali jeho vyzvy v kontexte
vlastného poslania v dnesnej dobe
v prostredi Cirkvi na Slovensku,
kde prostrednictvom reholnych ko-
munit i vlastnych diel posobia.
Téma totalitnej doby a zachova-
nia faktov o reholiach z tej doby
bola v pracovnej ¢asti plendrneho
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. zasadnutia pocas nasledujticeho diia !

dalej rozvijand podanim informdcif
o préve prebiehajiicom spolo¢nom
projekte KVPZR a KVRP Digita-
lizdcia archivnych spisov prenasledo-
vanych a odsiidenych reholnych oséb
z rokov 1949 — 1989. S dal$imi eta-

. pami realizdcie projektu oboznd-
- mila pritomné ¢lenky zodpovednd

za projekt — historicka sr. Zdenka
Spakova CJ. V tejto oblasti boli
slovenské zenské rehole poziadané
o spolupricu aj pri otvdrani a dal-
$om rozvijani Muzea izolace — in-
ternace — integrace v Bilej Vode

. (mald obec na severnej Morave,

kam bolo pocas totality ststrede-
nych najviac sestier zo Slovenska
a Ciech).

Program plendrneho zasadnutia
bol bohaty na témy i pritomnych
hosti. Predseda Rady pre institt-

-ty zasviteného Zivota a spolo¢nos-
. ti apostolského zivota pri KBS, vla-

dyka Mons. Milan Chautur CSsR,
vo svojom prihovore povzbudil pri-
tomné predstavené k odvahe vydi-
vat autentické svedectvo zasvitenych
a predstavil pripravované dolezité

podujatie Pochod za Zivot, ktoré sa

. uskutoc¢ni v septembri 2013 v Kosi-
. ciach a na ktorom sa o¢akéva hojnd

ticast veriacich i zasvitenych.

Téma novej evanjelizdcie rezono-
vala v prihovore apostolského nun-
cia Mons. Maria Giordanu. Nun-
cius zd6raznil potrebu rozliSovat
medzi vonkaj$im aspektom novej
evanjelizicie, ktory spociva vo vybe-
re vonkajsich prostriedkov, sposo-
bov a foriem ohlasovania, a obsa-
hom novej evanjelizdcie, ktory je
vidy tvoreny Bozim slovom — ne-
mennou tradiciou Cirkvi.

Pocas plendrneho zasadnutia

- nechybalo predstavenie novych ti-
. mov jednotlivych odbornych komi-

sif KVPZR. Pritomné denky dostali
mnozstvo informécif o podujatiach,
ktoré sa uz uskutoc¢nili, i tych, keoré
st vo féze priprav, a to v oblasti teo-
logicko-spiritudlnej, cirkevno-socidl-
nej, ekonomicko-prévnej, ako aj ob-

. lasti pre vychovu a skoly.

Zhodnotenie doterajsej i pld-
novanie nasledujicej spolupri-
ce s KVRP v konkrétnych projek-
toch a podujatiach sa uskutoc¢nilo
za Gcasti predsedu KVRP — bra-
ta Jeremidsa Kvaku OFM. Dalii

. spolo¢ny projekt na skvalitfiovanie
. vyddvania casopisu Zasviteny Zivor

a jeho rozsirenie v podobe samo-
statného elektronického portdlu
predstavila ¢lenka redakénej rady

st. Monika Skalova FMA.

= Marta Chraséova

m Nové ¢lenky a znovu menované élenky KVPZR

K 1. decembru 2012 doslo k menovaniu novej provincidlnej predstavenej
sestry Heleny Bugosovej v Congregatio Jesu, ktord nastipila do tradu
po ukonéeni funkéného obdobia s fiilie Milcovej.

Dna 1. februdra 2013 bola na obdobie troch rokov poverend tlohou
provincidlnej predstavenej v Misijnej kongregécii sluzobnic Ducha
Svitého sr. Lucia Slusnd, ktord do tejto tlohy nastupila po ukonceni
funk¢ného obdobia po s7. Augustine Rajtdrove;.

Od 4. februira 2013 je novou provincidlnou predstavenou pre
Kongregiciu sestier Tesitelick Bozského Srdca JeziSovho sr. Michaela
Smelkov4, krorej volbu potvidila generdlna predstavend sestra Pavla
Pichlerovd, ktort tymto sr. Michaela v tllohe zdroven strieda.

Dna 31. mdja 2013 bola na riadnej generalnej kapitule Kongregicie
Dcér sv. Frantiska Assiského na dalsie 6-rocie volbou potvrdend do
tlohy generdlnej predstavenej st. Gerarda Farska.




Apostolsky nuncius
prijal delegaciu
reholnikov

postolsky nuncius na Slovensku Mons. Mario Gior-

dana prijal dia 26. 2. 2013 delegdciu reholnikov,
ktort tvorili ¢lenovia Konferencie vyssich reholnych
predstavenych ako aj Konferencie vyssich predstavenych
zenskych reholi na Slovensku. Stretnutie sa kond kazdo-
ro¢ne vo februdri pri prilezitosti Dna zasviteného Zivo-
ta. Pritomni reholnici informovali o vzdjomnej spolupraci
v oblasti formdcie — internovicidt, o projekte Dom sv. Go-
razda v Bactrove, ako aj o postupe v digitalizdcii a spraco-
vani spisov nespravodlivo stthanych a odsidenych rehol-
nikov v rokoch 1948 — 1989. V zévere venovali pozornost

aj aktudlnemu dianiu v Cirkvi na Slovensku.
= Tomas Brezdni

Stretnutie junioriek
o komunikacii

d 15. do 17. marca 2013 sa stretli juniorky a for-

miétorky Zenskych reholi na Slovensku. Stretnu-
tie na tému V sieti komunikdcie sa konalo v Beluskych
Slatindch v chate Rodinkovo. Predndsky a worksho-
py viedli ¢lenovia cesko-slovenského masmedidlneho
timu Mgr. Libor Vsetula SDB, Mgr. Anezka Hesovi,
Mgr. Marie Kuderovda FMA, Ing. Mirka Tarajovd FMA
a Mgr. Pavol Dzivy SDB

= Simeona Cupova

Kongregdcie
Notre Dame v Bratislave

dnoch 9. — 12. mdja 2013 sa v kléstore Kanonisiek

sv. Augustina rehole Notre Dame v Bratislave usku-
to¢nilo stretnutie vyssich predstavenych kongregcii No-
tre Dame z Kanady, Franctizska, Chorvatska, Nemecka,
CiechaSlovenska, ktoréstzdruzenév spolo¢nej Asocidcii.
Cielom stretnutia bolo prehlbovanie spoluprice medzi
kongregaciami, ktoré maju spolo¢né korene, a hladanie
odpovedi na vyzvy doby v duchu charizmy zakladatelov
sv. Petra Fouriera a bl. Alexie Le Clerc. Témou stretnu-
tia bolo Vedenie komunit podia sv. Augustina. Hlavnym
predndsatelom bol P. Juraj Pigula OSA. Velmi obohacu-
jicou bola pocas skupinovej préce aj vymena sktisenosti
zo zivota jednotlivych kongregicii, najmi z komunitné-
ho Zivota, formécie, z apostoldtu a spolupréce s laickymi
spolupracovnikmi.

= Agne$ka Mihalkovicova

KRONIKA

Slovensky augustinian Juraj Pigu-

la pontka vyber myslienok a mod-

litieb velkého teoldga a filozofa

sv. Augustina, ktory zostava bliz-

ky i sti¢asnému ¢loveku. Citatel

vSak na strankach knihy nenajde
nepochopitelného teologa, ale

skor hladajuceho Zobraka Bozie-

ho milosrdenstva, vodcu na ces-

te za Kristom ¢i povzbudzujiceho

priatela. Myslienky a modlitby sv.

Augustina st akymsi malym kom-

pendiom, jeho duchovnym odkazom. Nejde

o teologické eseje ani kompletné spracovanie jeho
hlavnych tém, ale o nepatrné kvapky medu, ktory
skryva celd luka Augustinovych spisov. Utla pub-
likacia sa tak pre citatela mo6ze stat spolocnikom,
ktory pomoze otvarat mysel a zohrievat srdce

na ceste za Kristom.
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Karmelitdnske nakladatelstvo, Bratislava 2013

Ako uz naznacuje samotny dvojity

nazov, vtomto diele sa rozobe-

raju jednak udalosti biblickych

knih Exodus, Numeri a Deute-

rondmium, jednak sa tu hovori

o duchovnom rozvoji éloveka. Zi-

vot Mojzisa je jednou zo skvost-

nych ukazok starovekej exegézy

Biblie, najma toho pradu, ktory sa

tradi¢ne nazyva ,alegoricky*, Cize

obrazny alebo symbolicky. Die-

lo v8ak nie je exegézou v prisnom

zmysle, ale skor spiritudlnym traktatom.

Na udalostiach MojziSovho Zivota autor predstavuje
svoju originalnu odpoved na klasickd otazku, v com
spociva dokonalost v cnosti. Je to neustaly pohyb
vpred. Cnost totiz znamena UGcast na Bohu, a kedze
Bozia prirodzenost je nekonec¢na, k dokonalosti

v cnosti sa mozno len priblizovat, no nikdy ju ne-
mozno obsiahnut Gplne. Viaceré motivy Gregorovho
Zivota MojZi$a - neustaly vystup duse k Bohu, nepo-
znatelny Boh prebyvajuci v temnote a vztah lasky
(priatelstva) ako najvyssie Stadium duchovného po-
stupu - sa stali neoddelitelnou stc¢astou neskorsej
eurépskej mystickej tradicie.

TUTF Bratislava, 2013
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Rana Cirkev mala systém, v ktorom uci-

tel viedol hladajucich cez etapy skimania

a oCistovania. Vrcholom bola zaverecna

etapa, ktora sa nazyva mystagogia - odha-

lovanie tajomstiev. Velka vacsina krestanov

nielen na Slovensku vsak touto etapou nik-

dy nepresla, s v podstate nedokoncenymi

krestanmi (taky je aj podtitul knihy - Priru¢ka pre ne-

dokoncenych krestanov).

Prave pre tych, ¢o by fou radi presli a tak sa stali viac svatymi, dokona-
lejSimi, konvertita Scott Hahn a katolicky teolog Mike Aquilina, autor
vyse 40 knih, vybrali 50 textov 6smich najvacsich ucitelov ranej Cirkvi,
ktori na ceste mystagogie vo svojej dobe sprevadzali novopokrstenych.
Su to tito svati: Ambroz, Cyril Jeruzalemsky, Augustin, Gregor Nyssen-
sky, Bazil, Jan Zlatousty, Klement Alexandrijsky a Lev Velky.

Kniha Zit tajomstvd je uréena na kazdodenné pouZivanie, najméa pocas
50 dni medzi Velkou nocou a Turicami, je vSak bohatym duchovnym

zdrojom, ktory ma svoju hodnotu v kazdom obdobi roka.

Redemptoristi - Slovo medzi nami 2013

Globaln,
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viak vedie k jej zniceniu.

MedzZugorje — Nadej sveta

citat s otvorenym srdcom.

Potas viac ako troch desatrodi sa posolstva neprestava-
jucich dennych zjaveni medZugorskych vizionarov dotkli
miliénov sfdc. Zostavovatel vybral Strnast svedectiev.
Pre Citatefov budu urcite velmi zaujimavé prave tie od
vizionarov, ale nemenej dojemné su aj vypovede tych,
ktorych stretnutie s Pannou Mariou v Medzugori zmeni-
lo cely dalsi Zivot. Svoje svedectvo poddva aj slovensky
otec biskup Pavol Hnilica, velky ctitel Panny Marie. Viet-
ky svedectva si hlboko Gprimné, miestami velmi doji-
mavé a skutoéne povzbudivé pre kaZdého, kto ich bude

broiovana » 138 strén » 7,80 €

Kniha otvara ludom odi, aby videli
a pochopili dnesny vyvoj spoloc-
nosti. Globdlna sexudlna revoltcia
je tu po prvy raz predstavena v su-
vislostiach: myslienkovi priekop-
nici od ¢ias Francuzskej revoltcie,
obrat od feminizmu k gender-ide-
oldgii, strategické globalne presa-
denie gender-ideoldgie prostred-
nictvom OSN, EU a narodnych vlad,
politické znasilnenie jazyka, epide-
mické rozsirenie pornografie, zru-
Senie vietkych morélnych noriem
prostrednictvom zrovnopravnenia
homo-, bi-, trans- a intersexuality
s heterosexualitou, ktoré siaha aZ
po ,homo-manzelstva” s moinos-
tou adopcie a — ako najnebezpeé-
nejsi front kulturnej revolucie —

prevychova mladeze v skolach a skdlkach predcéasnou sexualizaciou. Plati
to, o com hovori podtitul knihy: vSetko sa ponuka ako sloboda, pritom

viazand e 416 stran » 12,90 €
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Festival LUMEN

dnoch 7. — 8. 6. sa v Trnave usku-
toc¢nil Festival LUMEN. Salezidni

uz par rokov pozyvaju na workshopy,
do reholnej kaviarne a k dals$im akei-
vitdm vSetkych zasvitenych. Obzvlast
vzdcna a ocenend bola tohto roku pri-
tomnost reholnic a reholnikov na fes-
tivale. Sestra Henrieta Kovalovd SCSC
na zdvere¢nej svitej omsi pre dobro-
volnikov vravela o ,zdvoji“, ktori re-
holnici na festival prind$aji. Ten ,z4-
voj“ bolo moiné vidiet v neziStnej,
ochotnej a vynaliezavej sluzbe. Vdaka
salezidnom sa na tejto puti mladych vi-
ditelne ukazuje aj nddherny duch spo-
lupréce reholi pre dobro mlddeze.

= redakcia

Seminar
o rozlisovani

eologicko-spiritudlna komisia pri

Konferencii vyssich predstavenych
zenskych reholi zorganizovala semindr
na t«ému Rozlifovanie povolania a spre-
vddzanie. Kritérid a otdzky. Semindr
sa uskutoc¢nil v diioch 14. — 16. jina
2013 v priestoroch Kongresového cen-
tra Harménia v Modre. Predndsky
viedla sr. Giuseppina Del Core FMA,
docentka psycholdgie, dekanka fakul-
ty Vychovy a vzdeldvania na pdpezskej
univerzite Auxilium v Rime. Na semi-
ndri sa ztcastnilo 72 sestier, zodpoved-
nych za formdciu, zo Slovenska a Ces-

kej republiky.

= Marta Chrascova



