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redstavme siles plny farebného listia. U nds je to tak na jeser. Aj chod-
niky su posiate farbami a pestry listovy koberec tu viac, inde menej
ukazuje, kde bola predtym vychodend cesticka. Aj vrabce a vietor st
ticho. Suchot listia pod nohami sa ozyva pomedzi stromy.
Takyto Suchot, vizganie listia, jeho zvuky pri dotykoch s podrazkami za-
chrdanili raz jedného jezuitu. A myslim, Ze s nim nielen jeho. Bol velmi mla-
dy a mal velku krizu. Tie dni bol deprimovany. Pytal sa sam seba, aky zmy-
sel ma zivot a kvoli comu by malo zmysel Zit. Vtedy mu azda len jedno zislo
na um: ,,Poc¢lvaj, Izrael.“ BoZie slovo bolo pre neho vsetko a vedel, Ze v ta-
kychto chvilach musi hladat ticho a nac¢uvat.

Bol sdm a les farebny okolo a pod nohami. On sdm opisuje t chvilu
takto: ,Poc¢uval som a uvedomil som si, Ze jedind moja spolo¢nost boli listy
pod mojimi nohami. Spolo¢nost toho zvuku mi dala silu, aby som sa ne-
vzdaval. Malo zmysel Zit."

Boh mu robil spolo¢nost a on to zachytil v obyc¢ajnom Suchotani listia.
Nebol sdm. Boh bol s nfim. PAN ho sprevadzal.

Osobne tUzim, aby mi Boh hovoril jasne. Ved on mbZe potvrdit svoju
pritomnost v Uspechu, v tom, Ze mi vSetko vychddza a aplauz okolia tieZ.
Apostoldt bezi, aktivit nechyba. Citim vSak, Ze mi chyba obrovska citlivost
mladého jezuitu. Bol nim Carlo Maria Martini, neskorsi mildnsky kardindl,
velky ¢lovek a BoZi muZ. On bol doma v tom, ako PAN hovorf, Ze sa prihovd-
ra v jemnom vanku, v ohni, ktory nezhdra, v takmer nevnimatelnom obla-
ku ¢i v nesmelom lete holubice. A teda urcite aj v Suchotani listia.

Krdcajme vnimajic Bozie kroky vedla nds. Hadam sa BoZia priazer
a pritomnost modZze prejavit aj v ,,Suchotan{* strdn ndsho ¢asopisu. K tomu
sa o chvilu pridd qj ,vfzganie“ novej webovej stranky www.zasvatenyzivot.
sk. Nech vam zachuti prechddzka po lese plnom ¢ldnkov v pestrosti nds-
ho nového ¢isla.

PS: MozZno bude dobré, ak si objedndte aj dalsi kus pisaného ¢asopisu. Pro-
sim, pritom nezabudnite zaplatit prispevok — predplatné na cely rok. Moé-
Zete prispiet aj viac, aby sme dokdzali pokryt aspori ndklady spojené so
zdkladnymi vydavkami, v ktorych nie je ani honordr ani odmena pre pri-

spievatelou a redaktorou.

Juraj Pigula

Séfredaktor
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NA SLOViICKO

Na slovicko
s Annou Bissl

Zivotopisny profil:

estra Anna Bissi je zakladatelkou a hlav-

nou predstavenou Komunity Premenenia,

malého spolocenstva sestier, ktord vznik-
la a pbésobi v diecéze a meste Vercelli v Taliansku.
Vystudovala anglicky a francizsky jazyk a litera-
taru a neskér psycholdgiu. V psycholégii dosiah-
la doktordt na Pontificia Universita Gregoriana.
Pracuje a p6sobi ako psychoterapeutka a rodin-
na konzultantka vo Vercelli a predndsa po Talian-
sku a Eurdpe. Spolupracuje s mnohymi ¢asopismi
z oblasti zasvdteného zivota, kde piSe na témy zo
spirituality a psycholégie. V Taliansku je zndmou
autorkou mnohych knih o zvlddani a spozndva-
ni svojich pocitov, napr. Il colore del grano (Farba
zrna, 1996), Il battito della vita (Tep Zivota, 1998),
ako aj z dal$ich, ktoré s urcené viac pre zasva-
tenych, napr. Peccatori amati (Milovani hriesnici,
2004) a Essere e diventare figli (Byt a stat sa syn-
mi a dcérami, 2012).

Sr. Anna Bissi bola v septembri 2013

predndsat v Klastore sv. Augustina v Kosiciach
na formac¢nom semindri. Pri tejto prileZitosti
vznikol aj nas rozhovor.
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Juraj Pigula

Moézete mi prezradit, ktoré sii zdkladné linie vdsho

duchovného Zivota?
Tajomstvo Premenenia Pana orientuje mdj du-
chovny zivot ako tajomstvo, ktoré pozyva byt syn-
mi a deérami v milovanom Synovi, Zijuc absoltitnu
doveru v ldsku Otca. Dalej ma pozyva kontemplo-
vat JeziSovu tvar, aby som sa nechala nim premenit
a spolupracovala s posobenim Ducha, ktory premie-
na srdcia ludi.

Co pre vis znamend milovat a nechat sa milovat?
Milovat pre mna znamend darovat moje dobro
Bohu a druhym v réznych formach, ktoré sa vzta-
huji na moju volbu zivota (modlitba, komunita,
priatelstvo, sluzba, prihovor...). Nechat sa milo-
vat znamend prijat dobro bez strachu, ved ak sa
jedna o skuto¢né dobro, nebude mat nikdy moc
oddialit ma od Boha, ktory ma v kazdom pripade
prvé miesto v laske.

Co vds naucila psycholégia v zasvitenom Zivote?
Psychologia ma naucila byt milosrdnou, naucila
ma nesudit moje sestry a osoby, ktoré stretnem,



ale skor vidiet ranu ukrytd za ich i mojimi osobny- :

mi limitmi.

Co by sme mali posilnit dnes v pociatocnej a perma-
nentnej formdcii?

V prvom rade dimenziu vztahu s Bohom, ktord je za- :
kladom a motivuje zasviteny Zivot. Je potrebné ucit :

sa modlitbe, poznaniu Slova a liturgii. V nasej dobe
— ako to jasne vyjadrili Benedikt XVI. a Frantisek -
reholny Zivot riskuje prispdsobenie sa spolocenske;j

pozitkdrskej mentalite, preto povazujem za podstat-

né vychovavat sa k zdravej askéze.

Taktiez je dolezité uprednostiovat solidnu Iudska
zrelost, aby nam pomahala rozlisovat, aby sme mohli
rast v laske a Celit namaham a tazkostiam Zivota.

Synoda o novej evanjelizdcii hovorila, Ze si mdme ,ve- :

diet' sadniit za stél spolu s muzZmi a Zenami nasich cias“.
Ktoré prileZitosti novej evanjelizdcie by sme nemali
stratit?

Predovsetkym tie, ktoré maji nieco docinenia s di- :

menziou vztahu: priatelstvo, zdielanie, dialog, soli-
darita. Tieto sa mi zdaju privilegované priestory pre
evanjelizaciu.

NA SLOViICKO

V nasej dobe — ako to jasne vyjadrili
Benedikt XVI. a FrantiSek — reholny
Zivot riskuje prispdsobenie sa
spoloCenskej poZitkarskej mentalite,
preto povazujem za podstatné
vychovdvat sa k zdravej askéze.

racali na internet, a zabudneme, Ze vedla je brat alebo
sestra, s ktorou mame vstapit do vztahu.

Internet a mobil mézu byt aj protire¢enim slubu chu-
doby, ked hladdme posledny model telefénu a chce-
me si ho nechat darovat, alebo moze byt aj protirece-
nim slubu ¢istoty, ak nas to vovedie do povrchnych
vztahov a udrziavame ich bez konfrontécie s predsta-
venymi. Osobne si myslim, Ze tieto nastroje mozu byt
pouzivané v slobode kvoli praci a apostolatu, ind¢ ich
pouzivanie musi byt verifikované s predstavenymi.
Samozrejme, musia byt chvile, ked kvéli spoloc¢en-
stvu a modlitbe bude mobil tplne vypnuty.

Dnesny clovek je okrem iného hladny po zmysle Zi- = Mohli by ste nacrtniit charakteristiky zasvitenych, kto-
vota a chce ndjst pokoj. Preto sa obracia ¢asto nainé  ri by boli odpovedou na nds individualisticky svet kul-
nabozenstva. My krestania by sme sa mali eSte viac | tiry?

pytat, akym sposobom ,navrhnut“ ¢i predlozZit vie-
ru, aby sme odpovedali na tizkosti a tuzby nasich sui-
casnikov.

Zivot s internetom a mobilom meni a ovplyvituje Zivot
v nasich komunitdch a osobny Zivot. Ako ndjst spravnu
vyvdZenost' v pouzivani tychto prostriedkov?

Pouzivanie internetu a mobilu zavisi od stupna zod-
povednosti kazdého jednotlivca. Myslim si vsak, ze !

komunita ma povinnost premyslat - a pomoct pre-
myslat jednotlivcom -, akym sposobom ich spravne
pouzivat. Je dolezité, napriklad, zamyslat sa, ako tieto

prostriedky komunikdcie vstupuju do bratského Zi-
vota: moze tu byt riziko, Ze sa zavrieme do svojej izby

— alebo aj do spolo¢nej miestnosti —, aby sme sa ob-

Internet a mobil méZu byt aj protireCenim
slubu chudoby, ked hladame posledny
model telefénu a chceme si ho nechat

darouat, alebo moéZe byt aj protirecenim
slubu cistoty, ak nas to vovedie do

pourchnych vztahov a udrZiavame ich
bez konfrontdcie s predstavenymi.

Muz a Zena schopni vytvéarat vztahy, uvaZzovat nad
problémami bez toho, aby sa nechali podmienovat
moédami. Muz a Zena, ktori sa pozeraju s doverou
na zivot a dejiny.

Ako odpocivate? Co vam pomdha obnovif sily?

Mam vasnivo rada svoju pracu a nikdy ma neuna-
vuje vykonavat ju, teda nemam velmi potrebu oddy-
chovat. Obnovim svoje sily v spolo¢nom zZivote, vda-
ka hlbokému putu s mojimi spolusestrami, a niekedy
na viacdniovom pobyte v klastoroch, kde mi kontakt
s prirodou a s kontemplativnym Zivotom dava pokoj
a vyrovnanost.

Aky je vds recept na vyvdzZeny Zivot?

Starostlivost o vnutorny duchovny zZivot (modlitba,
uvazovanie, Citanie...) a o vztahy (komunita, priatel-
stvo, sluzba).

Ako mozeme prezivat krdsu v jednoduchej kazdoden-
nosti v nasich kldstoroch?

Mozeme ju zit v liturgii, aj ked striedmej, ale pripra-
venej. Ked budeme dbat o nase klastorné priestory,
mdzeme z nich vytvorit miesta, kde Iudia pocitia pri-
jatie a krasu v jednoduchosti. Nasa kazdodennost
okrem iného by mala byt svedectvom ,,pekného Zi-
vota“, ku ktorému nas Boh povolal (teda nie svedec-
tvom, Ze zivot je tazky, monoténny a namahavy).

Zasviiteny Zivot |



Anna Bissi

omunita

e miesto,

de rastiem

Spolocenstvo, komunita je miesto,
v ktorom sa ponuka odpoved na moje
najhlbsie tzby. Je teda miestom rastu,
miestom, kam patrim, kde mam svoj domov,
a miestom, kde mi je odpustené.

edna z velkych milosti, pre ktorti sa nam treba

otvorit na nasej ceste v spolocenstve, spociva v po-

znani, Ze ten druhy nie je bremenom, ktoré mame
na pleciach a ktoré nam stazuje cestu, ale tym, ktory nas
uci milovat prostrednictvom svojich danosti a nedostat-
kov a pomdaha nam stavat sa stale viac sebou samymi.
Druhy ¢lovek, ,,bez ktorého Zivot nie je Zivotom®, ako to
poeticky vyjadruje de Certau, je jediny, kto je schopny
urobit nas skuto¢ne sebou samymi, lebo prave v kon-
frontacii rozdielnosti sa vyjadruje nasa skuto¢na jedi-
necnost.

Zasvdteny zivot | 2014/01

V kultire prehnaného individualizmu sa staviame
pred druhého, aby sa stal zrkadlom, ktoré odraza nas ob-
raz. Casto ho vnimame ako odporcu, ako niekoho, kto,
nakolko je odli$ny, predstavuje nebezpecenstvo alebo
hrozbu. Lahko zabuidame, Ze identita sa vytvara stretnu-
tim s odli$nostou a Ze je tu priamy vztah, a nie protire-
Cenie, medzi rastom pri vytvarani obrazu o sebe a ras-
tom medziludskych vztahov. Zakony, ktoré vyjadruju
vyvinovy proces ¢loveka, hovoria, ze len v prvych fazach
dospievania dietata, definovaného ako autistické alebo

. symbiotické, a v obdobi, ktoré nasleduje, je druhy ¢lo-



Druhy c¢lovek, ,,bez ktorého Zivot
nie je zivotom’, ako to poeticky
vyjadruje de Certau, je jediny,

kto je schopny urobit nds skutocne
sebou samymi, lebo prdve
U konfrontdcii rozdielnosti sa vyjadruje
nasa skutocnd jedinecnost.

vek vnimany bud ako mne rovnaky, alebo ako nepriatel.

Rastom dochddza k procesu decentralizacie, schopnos-
ti presahovania, s ktorym sa rozvija ¢i uz osobna zrelost,
alebo zrelost vo vztahoch.

To, k ¢omu dochadza na osobnej urovni v prvych ro- :

koch Zivota, je pritomné na zaciatku povolania: aj tu sme
chceli, aby sa ten druhy bud prispdsobil nasim osobnym
poziadavkam, alebo sme sa k nemu stavali ako k nepria-
telovi. Je teda dolezité poznat, Ze nebudeme moct do-

siahnut osobnd realizdciu, $tastie a pravu identitu tak, Ze :

budeme nutit tych, s ktorymi Zijeme, aby sa prispdsobi-
li nasim poziadavkam. Nase ,,ja“ sa formuje vo vztahu.
Keby sme boli obklopeni jednoduchym odrazom nas sa-
mych, ktory by bol identicky s nami, podriadeny nasim
prianiam a poziadavkdm, nase spravanie by nebolo ni-
¢im inym neZ automatizmom, stereotypnym opakova-
nim tych istych odpovedi.

Druha osoba svojou odlisnostou v nas vyvolava rézne

reakcie. Casto je prvym pokuSenim odporovat, ale ked
oproti zékonu odli§nosti poloZime zdkon integrity, ktory :

nam dovoli prijat druhého v jeho odli$nosti v porovnani
s nami - aj ked neprijemnej -, re§pektovat ho v jeho je-
dinec¢nosti, vtedy spozname moznosti dovtedy nepozna-

né. Budeme vidiet, ako postupne v nas bude réast schop- |
nost milovat, a spozname, Ze sklonit sa pred druhym, !

odpustit mu, prijat jeho ohrani¢enia neznamena nebez-
pecenstvo pre rozvoj nasej osobnosti, ale naopak, bude
ako slne¢ny lu¢ na puciku ruze. Ako by sa v nas mohli

rozvinut jemnost, spolucitenie, milosrdenstvo, odpus- :
tenie, rovnovaha, vytrvalost, keby neboli stimulované :

dobrotou a ohrani¢enim tych druhych? Laska, ktord je
darom, nie je prekdzkou pre rozvoj méjho ,ja“; naopak,
¢im viac milujeme, tym viac sa stivame sebou samymi.

St¢asna psycholdgia, ktora opakovane zddraziuje do-

leZitost toho, aby sa nase ,ja“ stalo tym, ¢im skutocne
je, by si mala uvedomit, Ze cesty, ktoré navrhuje ako vy-
hradné sposoby na jej realizaciu, sa ukdzali ako nepo-
darené, ¢o moZeme pozorovat aj znepokojujicim naras-

tom depresii a samovréazd v zapadnej kulture. Jej omyl

nespocival v tom, Ze poukazovala na dolezitost osobnej
realizacie, ale v domnienke, Ze k tomu moze dojst au-
tonomnymi cestami, subjektivne stanovenymi a asto aj
nepriatelskymi voci inym, a nie prostrednictvom vzdy

srde¢nejsieho a otvoreného stretnutia s ludmi, ktori sa :

okolo nas.

SPIRITUALITA

Jednym z najvacsich nedostatkov tychto pedagogik sa

. ukézalo to, Ze namiesto toho, aby zjednocovali dobré jed-

notliveov, stavali ich do protikladu. Zakony ludského vy-
voja nam pripominaju, Ze rastieme v miere, v akej presa-
hujeme sami seba. Len vtedy, ked sa to stane, staneme sa

¢ skuto¢ne tym, k ¢omu sme povolani. Tieto zakony ndm
¢ pomahaju poznat, aj ked cestou, ktora je odli$na od tej,

ktord nam ponuka Zjavenie, Ze sme skuto¢ne stvoreni
na obraz a podobu Boha, ktory je Jeden a v Trojici, a teda
prekonanim kazdej opozicie, ale aj kazdej samoty.

..Sklonit sa pred druhym, odpustit mu,
prijat jeho ohranicenia neznamend
nebezpecenstuo pre rozuoj nasej
osobnosti, ale naopak, bude ako slnecny
[4C na puciku ruze.

Poukdzanie na reholné spolodenstvo ako na miesto,
kde sa premiena nas pohlad, mysel a srdce, ako na skolu
lasky, neurobi z nasich bratskych spolocenstiev len mies-
ta, kde sa u¢ime s bolestou a trpezlivo znasat druhych
a prispdsobit sa im, ale aj miesta, kde mdzeme rast

: v ,,poznani a milosti“ (Lk 2, 52), tak ako Jezi§ v Nazarete,

a kde mozeme dozrievat z viacerych pozitivnych hladisk
nasej osobnosti. MoZu sa stat skuto¢nymi saléonmi kra-
sy, jedine¢nej krasy, ktora je skuto¢ne schopna zachranit
svet, a tou je ukrizovana laska.

Tanguy Marie Pouliquen

Duchovni zkouska
Cesta rustu

Viyraz ,,duchovna skus-

ka“ nas moze prekva-

pit, lebo v nas moze

celkom spontanne

vyvolat odmietnutie

¢i strach. Neméze sa

vSak prave skuska stat

miestom stretnutia

s Bohom lasky a nehy?

Autor, inSpirovany sva-

tym Janom z Kriza,

nas povedie cestou,

na ktorej Boh ocistuje milu-

juce duse od vSetkého, €o ich rozpty-

[uje, aby ich premenil a este silnejsie priputal
k sebe. Na tto cestu st pozvani vsetci kresta-
nia. Miestom, na ktorom pracuje BoZzia milost,
nie je len klastorna cela, ale cely svet.

A

>
=
Z
i
7k ]
>
o
Z.

Paulinky, Praha 2013

Zasviiteny zivot |



www.zasvatenyzivot.sk

6

L4/

Formdcia Sprduvy

O nas

Zasvateni ‘ Monika Skaloud
pre zasvatenych

Kontakt Q

Spiritualita
Teoldgia

Dokumenty

Kurzy a semindre

Knihy

Banka dat

a povinnostami.

Nouy projekt s novymi viziami!

Casopis Zasviiteny Zivot berieme do rtk s o¢akdvanim,
¢o nové ¢islo prinesie, a po precitani nedockavo ¢akame
niekolko mesiacov, kym vyjde nové. V komunite si ho
postvame, ak ho predstaveni velmi dlho nedrzia u sebal!
(Co sa ¢asto stdva.) Mnohi sa vieme o ¢lankoch z ¢asopi-
su aj porozpravat a diskutovat o nich.

Medzi jednym ¢islom a druhym uplynie $est mesia-
cov. Pocas nich sa uskutoénia rdzne stretnutia, seminda-
re, vyjde kopec kvalitnych ¢lankov v zahrani¢i a u nas
sa usporiadaju seminare ¢i konferencie na témy, kto-
ré sa nas tykaja. Ked ich chceme v ¢asopise uverejnit,
niekedy chyba priestor alebo ich aktudlnost uplynula.
Provokovalo nas to a hladali sme nové moznosti. A tak
vdaka vzacnym rozhovorom sa v tvorivom time zro-
dil novy projekt nasho casopisu. Ide o spolo¢ny projekt
konferencif muzskych a zenskych reholi na Slovensku.

Zasvdteny zivot | 2014/01

Novy sekretdr KVRP

Predseda KVRP pritomnym predstavil nového
sekretara KVRP, P. Karola Miroslava Svarca OFM
(nar. 9. 10. 1976 v Martine), novoknaza,

ktory absolvoval zakladné teologické Studia

v Medzinarodnom frantiskanskom seminari (STJ)
v Jeruzaleme. Doterajsi sekretar KVRP, P. Tomas
Brezani CM, po 4 rokoch v tejto sluzbe odisiel

na postgradualne studia spirituality a formacie

do Rima. Novy sekretar od 23. 9. 2013 oficidlne
prebral Urad a bol oboznameny so svojimi tlohami

Z4Z - web strdanka pre zasvdtenych

Pripravujeme nova webstranku nasho ¢asopisu
www.zasvatenyzivot.sk

Cez tiu a cez projekt Z4Z vam pontikame prehibe-
nie v mnohych dimenziach zasvéteného Zivota.

Prostrednictvom celej dynamiky projektu chceme
podnecovat rast v kvalite, podporovat fudské, du-
chovné, intelektualne a kultirne vzdelanie a forma-
ciu. Pontkame moznost nacerpat, osviezit sa, ale sa zo
svojich ,,zasob" aj navzajom podelit a poskytnut svoje
myslienky, postoje, pohlady a skisenosti. Jednodu-
cho bude tu moznost zastavit sa na chvilu a dopriat si
v turbulentnej spolo¢nosti ¢as na seba, na reholny
doping a doplnenie zdrojov pre zdravy Zivot
povolania.



1.

FORMOVAT
A VZDELAVAT

- najdete tu aktualne rubriky
(teologia, spiritualita, formacia,
psychologia...) s hodnotnymi
¢lankami, blogy...

'////

L.

SPOLOCNE TVORIT
- mate tu priestor pre vasu
realizdciu a pontknutie vasich
zdrojov, vasich kvalit, a tak vytvorit
medzi nami zasvatenymi siet
cez ¢lanky, ktoré mozu byt
diskutované, zdielané...

Z4Z - aké st ocakdvania od tohto
projektu? Co by ste si priali?

»Mojim olakdvanim aj prianim je, aby bol tento web
pre zasvditenych miestom informdcii, zdielania toho,
kym sme a co mdme, miestom spolocenstva.“

Milan Bubdk, verbista

,Velmi by som vam priala zachovat ducha casopisu - ne-
zobrazovat oficidlny obraz o zasvitenom Zivote ,ako by
to malo byt ale tak, ako to je - aj tizby, idedly zasviite-
nych aj ich problémy a boje o svoje vzdcne hodnoty.“

Andrea Miklovi¢ovd, saleziGnka - absolventka fakulty
masmedidalnej komunikdcie

»0d webu pre zasvitenych olakdvam, Ze sa takto vy-
tvori priestor na stretdvanie sa a zdielanie.“

Karol Manik, provincidl saleziGnov — podnecovatel myslienky projektu

»Ocakdvam od projektu velky tresk ©. Mdme moZnost
zacat a pontiknut nieco nové. Zaroven mozeme doplnit
Jdieru; ktori vnimam medzi jednym a druhym Cislom
Casopisu v tlacenej podobe. Prianie je este viac zjedno-
tit zasvitenych na Slovensku aj cez toto médium, viac

www.zasvatenyzivot.sk

2.

ZDIELAT
BANKU DAT

- mozete si vypocut
¢i pozriet rozne prednasky,
nahravky...

MEDIALNE SKOLIT
— ¢akaju vas kurzy na témy
webzurnalizmus, webwriting,
blogovanie, komunikacia, evanjelizacia
a média, vplyv médii a prezieravost,
jednoducho ako byt zorientovani,
a nie dezorientovani vo
svete médii.

sa podporovat, viac o sebe vediet a nebdt sa dialégu a dis-
kusie o tom, s ¢im zdpasi zasviteny Zivot vo svete a u nds
doma.“

Juraj Pigula, augustinidn - garant a manazér projektu

Co ocakdvam od Z4Z? Asi podobne ako sa v normdlnom
svete md $irit BoZie krdlovstvo a svoj aktivny podiel

majii na tom aj zasvdteni, tak mozno aj cez tento projekt
prispejeme k Sireniu BoZieho krdlovstva aj v tom ,virtudl-

X3

nom svete.

Jeremids Kvaka, provincidl frantiskdnov OFM
- podnecovatel projektu a predseda KVRP

Aké budu tie vase ocakavania? Urobte ich konkrétnymi
a vstupte spolu s nami do tvorby tejto WEB stranky pre
NAS zasvitenych — Z4Z. Stretneme sa na www.zasvate-
nyzivot.sk

Sta¢i kliknut, pozriet sa a ked vas webstranka oslovi,
moZete sa zaregistrovat, aby ste mohli zdielat viac.
Svoje dojmy ¢i navrhy piste zatial na casopis@kvrp.sk.
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Som reholnik ...

Byt zasvdteny Panovi bolo nieco, comu som na zac¢iatku svojho
zasvdtenia vobec nerozumel. PretoZe na Orave som sa nikdy

s reholnikmi nestretol. Stretol som sa s krizovymi sestrickami
a s dominikanmi. Ale Zijiceho muza - reholnika som nevidel.

Preto ani tizby byt reholnikom vo mne nikdy neboli.

Boh mi vnukal
dobré umysly.

ed som na povale ¢ital Don Bosca od Jur-Koza
Matejova, don Bosco bol pre ma nejaky pan fa-
rar, ktorému sa velmi darilo. Bol to superman, li-
monadovy Joe. Lahko ziskaval chlapcov, budoval stavbu
za stavbou, robil zazraky, staval krasne chramy a vedel
o nom cely svet. Bal som sa ¢o len pomysliet, Ze by som
mohol byt knaz - salezidn. Ked som sa stretol so salezian-

mi este za totality, nikdy som nevedel, kto s, a preto aj !

priprava na zasvitené povolanie prebiehala tajomne, tak
ako som sa k tomuto povolaniu dostal tajomne aj ja.
Na prvom stretnuti v Samorine na byte Ivana Gréfa,

kde sme sa stretli dvandsti, som stretol chlapcov, ktori

Zasvdteny zivot | 2014/01

- to nemali daleko k Bohu, boli to hotovi reholnici. Vy-

jadrovali sa jemne, citlivo, diplomaticky, uhladene a po-
uzivali vyraz Bozia vola. Ja, chlapec z Oravy, som bol

. prostoreky alebo sprostoreky. Hovorili o meditacii, o re-

ferovani, o birmovnom povolani, o krstnom povolani,

¢ 0 apostolate, o inych pre mna velmi, velmi vzdialenych

veciach. Musim sa priznat, Ze som ni¢omu nerozumel,
ale postupne, ako sa to opisuje v modlitbe za reholnikov

- v Rimskom miséli, sa mdj Zivot menil. Boh mi vnukal

dobré imysly. Pomdhal mi zasvicovat sa iba jemu. A tak

. pochopit, Ze cely zasvidteny Zivot je iba nadherné Zitie

krstného povolania.

Po prvé: Boh ma pozval k dokonalej laske, aby som na-
sledoval jeho Syna JeziSa Krista. A postupne, cestou spa-

. sy, aby som sa odputal od vsetkého, ¢o bolo pekné. Dobré

jedlo, pekné dievcatd, krasna muzika a pekny dom. Vsetko



to, ¢o maju radi aj dne$ni mladi ludia. Nenarodil som sa :
ako ti, ¢o to mali jasné uz od gymnazia, mali precitané cir-
kevné pravo a exegézy struhali ako uceni profesori na Sor-

bone. Vedeli presne, kde ich Pan vola. Ja som mal v srdci
zmitok, ale svity, plny bazne, Ze ma nieco presahuje.

Po druhé: Boh si ma vyvolil, aby som pracoval s mla-
dymi. Mladych som sa bal, nemal som predpoklady, aby
som mohol byt pritazlivy pre mladych. Nebol som dobry
hokejista ani futbalista, nemal som prislu$ny $arm, neve-

del som hovorit, aj pri tabuli som niekedy mlcal. Nechcel :
som prejavit zbabelost pri nepripraveni sa do $koly. Hoci :

som mal chut pozndvat, musim sa priznat, Ze mi svet lie-
zol na nervy. Ak by vtedy fungovalo EMO, asi by som
sa stal jeho privrzencom. Hoci ma obkolesovala nadhe-

ra oravskej prirody, Rohéce, Prosiecka dolina, Racianska
dolina, v8ade plno krasy, a predsa v urc¢itom obdobi bol :

zivot naroc¢ny, ale myslim si, Ze tato priroda, otvorena
Biblia, zanechala stopy v mojom vnutri. Vona jari, zeme,

luk, biele skaly, mach, ¢isté studnicky, rozkvitnuté liky

a poletujiice motyle, vona plodin a spev fudu nechali vo

ako krésa, ako dobro. Sedaval som dlho na medzi a me-
ditoval o krase, ktord ma obklopovala.

Po tretie: U¢il som sa modlit v prirode. Casto som
prosil Boha o odpustenie hriechov z mladosti, za ktoré
som sa hanbil. A tak ma Boh volal, az som jedného dia
stretol Tudi, ktori mi ukazali cestu k reholnému povola-

niu. Musim sa verejne priznat, ze som nerozumel, o ¢o tu
ide, k ¢omu sa zavizujem, ale dal som slovo a az doteraz

som reholnikom. Vo svojich rokoch musim povedat, ze
Boh je obdivuhodny, pretoze mi ukazal, Ze pre nebeské
kralovstvo je mozné opustit vetko. Pochopil som svoju

krehkost aj svoje povolanie, a Ze prave toto ma smerovat :

k svitosti, a uz teraz musim povedat, Ze okusujem dob-
r4, o ktorych sa mi ani nesnivalo. Prave uprimnost srdca
a odovzdanie sa Bohu ma robi $tastnym.

Po stvrté: Nikdy som neveril, Ze oratorium moze byt

koch, myslel som si, Ze sa prechadzaji medzi laliami, st
odputani od sveta, v tichu, bez chyby, ni¢im nevyruso-
vani. Moj Zivot ako salezidna vlastne prebieha v hluku,
stretnuti s mladymi Iudmi a disponovani pre druhych.

vyklom mieste, pri vchode do oratdria, oslovovat slovom
prichadzajtcich, mat o nich zdujem, katechizovat, aj ked

neodpovedia, prenikat do duSe mladého cloveka, privé-
dzat ho k Bohu a zdroveri aj kontemplovat velkost Bozej
lasky. Byt akoby v neustalej adoracii. Je to niekedy velmi '

tazké, no milost ma robi vernym. Boh mi vklada do ust
to, ¢o by mi nenapadlo, ¢o by mi ani z mysle nevytrysklo.

Vsetko je milost. Podobne ako don Bosco som pri mla- :
dych, sprevidzam, spoveddm, povzbudzujem. Stavam |
sa priatelom, akym chcti oni. Cize Ziaden panko, ako to :

SVEDECTVO

Prdve ked reholnik zisti,
Ze je krehky a slaby,
Boh mu ddva odvahu a silu.

. bolo povedané na Orave. Zo miia sa nestal panko ofuku-

juci stolicku, ani monsignore, ani farar so vSeobecnym
komfortom, ale obycajny reholnik zavisly na provincia-
lovi a Bohu. Celkom sa te$im, Ze som neuzito¢ny sluha.
Ako reholnik som uveril v péatdesiat dvojke, dovtedy
to bola povinnost, servis. Ja spovedam, ja sltzim, ja po-
maham, ja vediem, ja organizujem. To by ma skoro pri-
zabilo. Dosiel som do fazy, kde mi Boh umoznuje urobit
aspon trochu dobra pre nebeské kralovstvo. Prave ked
reholnik zisti, ze je krehky a slaby, Boh mu dava odvahu
a silu. A preto aj teraz neviem, pre¢o som reholnik, ne-
viem, preco si ma Boh vybral, ale viem, Ze Boh odmeni
tych, ktori ¢akaju na svojho Pana, ked sa vrati zo svad-
by. Nie je to také [ahké, aj vo mne st tdzby uniknut, zne-

. chutit sa, ale préave této vernost mi pomaha Zit a neustale
mne hlboké zazitky. Zacal som chépat, ze existuje Boh :

kontemplovat velkost Bozej lasky a odovzdania sa Bohu.

Po piate: Milovat bratov, akych mi Boh pogle. Je zau-

¢ jimavé, Ze dnesny svet si vybera lasku a koho milovat.
- My reholnici si nevyberdme, dévaji nam ich predstave-

ni. Bal som sa, ako budem prijimat natury cudzich ludi
a ako budu oni prijimat ti moju. Vzdy som mal rad svoj
»katik", svoj svet, a teraz Zijem ako vo vyklade. U¢im sa
zit a prijimat roznost povah a to je tichvatné. Ako sa ob-
rusovali oravské kamene, Pan obrusuje aj mna, aby som
nebol velmi hranaty.

Po Sieste: Mat prebodnuté srdce ako Jezis. Pokial laska
neboli, pokial ma ni¢ nestoji, nemézem hovorit o povo-

. lani. Srdce musi milovat nie preto, Ze sa mi to paci, ale

aj vtedy, ked od nikoho ni¢ nepotrebujem, ked sa aj ja
stavam zbyto¢nym. To je ta bolest prebodnutého srdca.
Ako paskal dohorieva po Velkej noci, stracaju sa kriziky,

i roky, alfy i omegy. Ked celkom vyhoris, vtedy si najviac
miesto posvitenia. Ked som ¢ital Zivotopisy o reholni- :

uzito¢ny, ale musis vyhoriet v laske.

Na zaver prajem véetkym reholnikom a mladym, aby
objavovali krasu zasviteného Zivota i v postmoderne. Byt

. ponoreny do Krista je nadherny vylet do tajomstva. Casto
Podobne ako Jan Krstitel dennodenne musim stit na ob-

sa podobdme lyzici ponorenej do polievky, ale ona nikdy
nezakusi chut tohto jedla. Aj my sme ponoreni do krstu,
zaStepeni v Kristovi, aby sme prinasali hojné ovocie, ale
my Casto zijeme, akoby sme tato chut Krista ani neokdsili.
Iste, dalo by sa napisat vela dobrodruzného, ¢o som pre-
7il, moZno memodre, ale chcem sa podelit s tym, Ze Boh
aj z najnemoznejsieho ¢loveka urobi pouzitelného. Vsetko
ma zmysel, nechajme v srdci priestor Bohu a Duchu Svi-
tému a nerobme kariéru, lebo sa ndam to vypomsti. Prigli
sme do skoly, kde sa u¢ime zit v sluzbe.

Zasviiteny zivot |



PAPEZ FRANTISEK

PapeZ o reholnikoch:

Rok

,Muzi a zeny, ktori 2015
mozZu prebudit svet” ..o

Pri stretnut{

| Rasto Hamrdcek Pozndvacim znakom s élenmi Unie
hlbokej ludskosti je enerdinuch
radost... a rezen g p g ch
Ponukame vam vybraté myslienky P re: stfluenyc )
z prihovorov Svitého Otca zasvitengm V chérovej kaplnke Baziliky svite] muzskych renoli
osobdm z obdobia jesene roku 2013, Kldry v Assisi sa Svity Otec 4. ok- 29. novembra 2013
ked péape? Frantisek navitivil Assisi, té!)ra prihov?ril klauztirnym ses- vo Vatikdne
klastor kamaldulsky{ch sestier v Rime tram kl arlSka,m' S humoron? pri- Sudty Otec oznamil,
znal, Ze nemd odvahu poslat pre¢ Se rok 2015

a na audiencii prijal generdlnych

predstaventich muzskgch reholi pritomnych kardinalov, aby tak bol

len so samotnymi sestrami.
»Ked sestra v klauzidre zasviti cely

! Spracované podla webstranky Vatikanskeho rozhlasu. svoj zivot Panovi, nastiva preme- ZIvotu.

bude venouvany
zasvdtenému
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na, ktortl nikdy celkom nepochopime. (...) JeZi$ Kristus je

Ak [klauzirna sestra] kraca cestou kontemplacie Jezisa
Krista, modlitby a kajticnosti spolu s JeziSom Kristom, sta-

va sa hlboko Iudskou. Klauzirne sestry su povolané k tej- :
to hlbokej Tudskosti, takej [udskosti, akii ma Matka Cirkev, '

ludskosti v porozumeni vsetkému, ¢o stvisi so Zivotom,
vediet pochopit Iudské problémy, vediet odpustat, vediet
prosit Pana za ludi. Je to vasa udskost. (...) Co je poznava-

cim znakom takejto sestry, ktord je ludska? Radost! To, ked' :
je tu tto radost. Je mi smutno, ked stretévam sestry, kto-

ré nie st radostné. Mozno sa usmievaju, ale ismevom le-
tusky. Nie usmevom radosti, ktord vychadza z vnutra. (...)
Preto je velmi pekné, ked Iudia prichadzaju do hovorne

klastora, prosia o modlitbu a rozpravaju o svojich problé- !
moch. Mozno t4 sestra nepovie ni¢ mimoriadne, ale povie :

slova, ktoré vychadzajui prave z rozjimania Jezisa Krista.
(...) — Prichddza mi na mysel ako priklad zakladatelka va-
$ich konkurenénych klastorov, svata Terézia. Ked za nou

prisla nejaka sestra s nejakymi trapeniami, povedala ku-
chérke: ,,Daj jej zajest rezia!“ — Budte teda neustéle s Jezi-

$om, majte ludskost JeziSa Krista. Slovo totiZ prilo v tele,
Boh sa pre nas stal ¢lovekom. Toto vam da ludsku svitost

- velky, krdsnu a zrel, materska svitost. Cirkev chce, aby
. Sek odpovedal na otdzky pritomnych, bez vopred pripra-

ste boli matkami. Matkami, ktoré davaju zivot. Ked sa na-
priklad modlite za knazov, za seminaristov, majte k nim
matersky vztah. Modlitbou im pomahajte, aby sa stavali
dobrymi pastiermi Bozieho ludu. Ale nezabuidajte na re-

7«

zen svitej Terézie! Je to dolezité.
Klastor nema byt ocCistec

Klariskam v Assisi Svaty Otec kratko hovoril aj o komu-
nitnom Zivote a rozdeleni, ktoré nikam nevedie.

v spolocenstve nie je jednoduchy. Diabol vyuziva véetko,
aby rozdeloval. Niekto povie: Ja nechcem nikoho ohova-
rat, ale... A zalina rozdelenie. To nie je spravne, pretoze
to nikam nevedie, iba k nejednote. Pestujte medzi sebou

byt odistec, ale rodina. Problémy st a budd, ale rovnako
ako v rodine je nutné s laskou hladat rieSenie. Nemozno
niekoho znicit, aby sa nieco vyriesilo! A Ziadne stipere-

nie! Starajte sa o Zivot spolocenstva, pretoze ked komu-
- Ako podotkol, sam si je na zdklade vlastnej skusenosti ve-

nita Zije ako rodina, je v jej strede Duch Svity.”

Ocakdva sa v Rldstoroch BoZie ,zajtra“?

Pred zdverom Roka viery sa Svity Otec vo §tvrtok 21.
. v poslani zasvitenych osob. ,,Tie vychadzaja z chariziem,*

novembra odobral v Rime na niekolko hodin do klas-
tora kamaldulskych klauzdrnych sestier na Aventin-
skom pahorku. Pocas vespier ponikol sestram medita-
ciu o Panne Marii ako vzore krestanskej nadeje.

PAPEZ FRANTISEK

- hlas, ale aj doverujuca otvorenost voci budicnosti. Toto
v strede vasho Zivota, vasho pokdnia, vasho komunitného :
zivota, vasej modlitby, a aj modlitby vo v§eobecnosti. (...)

«nech sa mi stane» je nddej! Méria je Matkou ndadeje, je
najvyre¢nej$ou ikonou krestanskej nddeje. Cely jej Zivot
pozostava z postojov nadeje, poénuc jej «anom» vo chvi-
li zvestovania. (...)

Dokazeme ocakavat Bozie ,zajtra’? Alebo chceme len
to ,dnes, dnes, dnes? BoZie ,zajtra’ pre Mariu predsta-
vuje usvit onoho prvého dna v tyzdni. Osozi nam mys-
liet v kontemplacii na Matku so Synom v ndruéi. Jedina
svietiaca lampa pri JeZiSovom pochovani je nadej Mat-
ky, ktord v tej chvili predstavovala nadej celého ludstva.
Pytam sa seba i vés: Svieti v klastoroch dnes tato lampa?
Ocakava sa v klastoroch toto Bozie ,zajtra‘?

Tejto Matke vela dlhujeme! (...) Ona, Matka nadeje,
nas podopiera vo chvilach tmy, tazkosti, malomyselnos-
ti, zdanlivej porazky, v ozajstnych ludskych prehrach.
Nech ndm Maria, nasa nadej, pomdha urobit na$ Zivot
obetou milou nebeskému Otcovi, radostnym darom na-
$im bratom, postojom, ktory vzdy hladi na zajtrajSok.“

Formadcia je zdleZitost umenia

Na konci novembra sa konalo v Rime 82. zasadnutie
Unie generalnych predstavenych (muzskych reholi). Pri
stretnuti so Svatym Otcom, 29. novembra, papez Franti-

venej schémy. Venoval sa témam povolani, vzdelavania,
bratského dialégu ¢i poslaniu zasvitenych osob.
»Muzi a Zeny, ktori mozu prebudit svet,” takto papez

: Franti$ek oznacil reholnikov. Ako povedal, hoci sa ra-
- dikalnost vyZzaduje od vietkych krestanov, préve rehol-

nici s povolani nasledovat Pana osobitnym spdsobom.
»Boh od nas ziada, aby sme opustili hniezdo, ktoré nés
drzi, a aby sme boli vyslani na hranice sveta, vyhybajtc

. sa pokuseniu, zZe sa tam udomacnime. Toto je najucin-
~Odpustajte si, znaSajte sa navzijom, pretoze Zzivot :

nej$i spdsob, ako napodobnit Pana.”

Papez Frantidek velmi zdoraznil aj formaciu, postave-
nu na $tyroch zakladnych pilieroch: duchovnom, intelek-
tualnom, komunitnom a apostolskom. ,,Formdcia je za-

. lezitostou umenia, nie policajného pristupu. Cielom je
priatelstvo, rodinny zivot, vzajomnu lasku. Klastor nema :

formovat takych reholnikov, ktori budd mat srdce nezné,
a nie kyslé ako ocot. Vsetci sme hrie$nici, ale nie sme ska-
zeni. Treba akceptovat hriesnikov, nie v8ak skazenych.“
Otazky padli aj na tému vztahov medzi reholnikmi
a miestnymi cirkvami v oblastiach, kde sa nachadzaju.

domy moznych problémov. ,,My biskupi si musime uve-

domit, Ze zasvitené osoby nie si materidlom na pomoc,

ale predstavuju charizmy, ktoré obohacuju diecézy.“
Posledné otazky predstavenych reholi sa tykali hranic

reagoval papez FrantiSek a pripomenul, Ze realita vylace-
nia ostava aj nadalej najvyznamnejSou prioritou. V zave-

i re podakoval generdlnym predstavenym za ,ducha vie-
»«HIa, sluzobnica Pana, nech sa mi stane podIa tvojho '
slova» (Lk 1, 38). Toto «nech sa mi stane» nie je iba su- |

ry a vynaliezavost v sluzbe®: ,Dakujem za vase svedectvo
a tieZ za poniZenia, ktorymi musite ¢asto prechadzat.“ =

Zasviiteny zivot |
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Depresia v klastore
A KO NA NU | s rranses

Vsetci podliehame depresii, ,najludskejsej

a najrealnejsej z veci”, ako hovori Jean Vanier,
odbornik na zdhadnt a tajomnu skutocnost,
akou je ludské srdce. A mozno by sme mohli
ist este trochu dalej a povedat, Ze sme
pravdepodobne skoro vsetci mali vo svojom
zivote nejaku skusenost s depresiou, alebo

Ze jej este stdle podliehame, alebo aj nadalej

v nas pretrvava urcity druh ,depresivneho ja“,
pripraveného ozvat sa, len ¢o sa veci za¢inaju
uberat nespravnym smerom.

je v nas, o nieCom, ¢o z nas niekedy Castej-
Sie a bolestnejsie vyplava na povrch. V tejto kratkej
uvahe by sme chceli poukdzat na rozmer, aky mo-

Zasviiteny Zivot |

Stihrnne by sme mohli hovorit
o troch konstitutivnych prukoch
depresie, o jej troch korerioch:
pocit osoby, Ze nie je milovand;
Ze nebola de facto milovand;
presvedcenie, Ze jej existencia
nemd zmysel.

¢ ze depresia nadobudnut v kldstore, a potom upo-

ebudeme tu hovorit o niektorych klinic- |
kych pripadoch depresie, ale o nie¢om, ¢o zornit na niektoré postoje, ktorym sa treba vyhybat,

a ponuknut tie, ktoré treba uviest do Zivota. Tymto
spdsobom moézeme totiz ¢loveku pomoct, aby lepsie
zvladdal svoju depresiu.




Depresia

Zac¢nime najprv definiciou tohto javu. ,V$eobecnou charak-
teristickou ¢rtou depresivnej osoby je hlboké vniitorné utr-
penie, prejavy apatie, slaba dovera v samu seba a v samotny
Zivot, pocit neprimeranosti, viny, zlyhania a nejasnej buduc-

nosti, sklon uzatvarat sa do seba a pocit, zZe ju opustili nie-

len ti, ¢o st okolo nej, ale dokonca aj samotny Boh.*! Takato

osoba Casto vnima, Ze jej zivot je neznesitelny, bez zmyslu.
Sthrnne by sme mohli hovorit o troch konstitutivnych

prvkoch depresie, o jej troch korenoch: pocit osoby, ze

nie, Ze jej existencia nema zmysel.

Tieto tri korene su medzi sebou tzko prepojené, pre-
toze prvé dva pocity st pricinou toho tretieho. Treba to
podc¢iarknut, pretoze nam to pomaha pochopit zakladna

cidch. Inymi slovami: depresia vznika v oblasti vztahov
a prevazne sa prejavuje v emotivno-afektivnej oblasti. To-
tiz depresia je problémom nélady, nie myslienky (ako

iné syndromy, napriklad schizofrénia). Ak ma depresiv-

na osoba sklon uzatvdrat sa a zda sa, Ze vztah odmieta,

v skutoénosti ho velmi silne potrebuje a mozno iba ,,zis-

tuje’, ¢i existuje niekto, kto by sa o nu zaujimal.
Skutocnost je taka, ze zeny maji dvojnasobne vacsi

psychike ma vztah a jeho emotivny néboj osobitny vyz-
nam. Tento jav moze byt pritomny aj v klastore. Dokon-
ca niektori tvrdia, Ze dnes je depresia zasvitenych zien
a muzov na vzostupe. Ako pomoct tymto fudom?

Spolusestry a spolubratia ¢loveka
v depresii

Povedali sme, ze problém depresie je problém vztahov.
To znamena, Ze aj jej terapia bude suvisiet so vztahom. :

Samozrejme, ze v pripade klinickej depresie bude po-
trebné uzivanie liekov a psychoterapia.
Zamerajme teraz nasu pozornost nie na depresivou

osobu, ale na tych, ¢o s fou ziju. Ur¢ity druh pritom- :
nosti pri tejto osobe je dolezity, ak jej chceme pomoct. :

Podstatnejsie vSak je, aby ten, kto sa rozhodne spreva-
dzat takdato osobu, pochopil rolu, ktorti ma zastavat, ale-
bo aby vnimal celt svoju bratska ¢i sesterski zodpoved-
nost. Treba vSak pripomentt, Ze voci tymto problémom

jadruje aj vztah, ktory kazdy z nas ma k svojmu ,,depre-
sivnemu ja“ a k jeho opatovnym pocitom necitit sa do-
statocne milovany fudmi ani samotnym Bohom. Ked

stojime zoci-voci depresivnej osobe, my sami sa stdvame :

chudobnymi, pretoze v skuto¢nosti stojime pred vlast-
nou chudobou.

. PINTOR S 1.’rmczpalz punti della fede sm.quah é necessario par- princip preventivnej mediciny: &im skor sa zachytia prob-
ticolarmente insistere. In: AA.VV.: La depressione clinica, analisi an-

- lémy, tym lepsie. Aké su ich symptémy? Nepokoj, sklon

tropologica, prospettive pastorali. Bologna: Dehoniane 2005, s. 280.
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. Postoje, Rtorym sa treba vyhybat

Voci depresivnym osobam alebo syndromu ako takému
existuje mnoho predsudkov, ktoré v ziadnom pripade
nepomahaju ani komunite celit problému, ani sestre ¢i

. bratovi, aby sa mu vyhli.

+Robitopreto,Zzechcebytstredobodom pozornosti,ale
jajejnenaletim!” Je vidy nebezpec¢né hrat sa na psychold-
ga a uchylovat sa k bezchybnym, ¢i banalnym interpreta-
cidm. Je rozdiel, ak egocentrizmus interpretujem ako

i kompulzivnu, teda nutkavi potrebu, zoci-voci ktorej je
nie je milovand; ze nebola de facto milovand; presvedce- :

osoba relativine bezmocna a ktoru si ¢asto ani neuvedo-
muje, alebo ako pascu, ktorti mi nastavi a ja sa jej vyhnem.

» 1y si si vzala nieco do hlavy. OdozZeri to ako pokuse-
nie!“. Toto tvrdenie obsahuje viacero chyb. Prva spociva

i v tom, ze ide o vyslané negativne posolstvo, ktoré zvic-
prirodzenost depresie spocivajiicu vo vztahoch a emo-

$uje pocit viny a negativne vnimanie, ktorym depresivna
sestra vo vztahu k sebe trpi. Druha kladie prili$ny doraz
na volu, akoby bolo velmi lahké zmenit pocit, ktory ona
ktovie odkedy v sebe nosi.

»Aj ja som sa niekedy citila nani¢, ale som zareago-
vala: Odvahu, do toho!“ Vyslovit takéto ¢i podobné tvr-
denie (alebo si ho iba pomysliet) znamend, akoby sme
povedali: ,,Ja som lepsia ako ty.“ Ide o ¢asty a nevedomy

. voluntaristicky apel, ktory zvysuje pocit frustracie.
sklon k depresii nez muzi, a to azda preto, Ze v Zenskej :

»Chuidatko, je mi jej liito! Potrebuje moje vriicne a hl-
boké priatelstvo.“Ked chceme skuto¢ne pomdct, nemo-
Zeme hrat falo$ne; pomoc je skuto¢nou pomocou, ked
je uprimna, to jest ked je vyjadrenim tcty k druhému;

- Tutost nad druhym neulahcuje rast, pretoze nie je preja-
. vom Ucty, ktoru depresivna osoba najviac potrebuje.

»Medzi nami sa citi zle. Nech zmeni komunitu.“ Ked
sa komunita zbavi sestry, zbavi sa aj tarchy vlastnej zod-
povednosti!

»Je neurotickd, ni¢ sa neda robit.“ Urlité spravanie
(izolovanost, mutizmus, odmietanie stravy...) moze po-
¢as depresivnych kriz vyvolat dojem, Ze ide o neurotickd
poruchu. Vyhlasit niekoho za neuroticku moze byt pre-
fikany sposob, ako sa za nu necitit zodpovednym.

»Ak vZdy budeme veselé, na vsetko zabudne a aj ona
bude radostnd.“ Kiez by stacilo pozdvihnit komunitna
naladu, aby sa riesili depresie! Ni¢ nie je také nepravdi-
vé ako umela radost! Napokon, aj ked tmysel moze byt
dobry, vyzva k radosti by mohla v osobe vyvolat pocit, ze

- ju nikto nechdpe, Ze si ju kazdy dobera.
nikto nie je iminny. TotiZ vztah k depresivnej osobe vy-

Postoje, ktoré treba uviest do Zivota

Pokudsme sa teraz ponuknut niekolko pozitivnych aspek-
tov, ktoré mo6zu pomoct v hraniciach moznosti depresiu
dobre zvladnut, a pritom si nendrokovat hned ju riesit, ani
sa nestavat do roly psychoterapeuta, ale pokusit sa osobu
sprevadzat a zistit, Ze nie je depresiou, ale ma depresiu!
Co najskor spozorovat mozné symptémy. Aj tu funguje

Zasvdteny Zivot |
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kizolovaniu sa, vSeobecna nespokojnost a frustracia... Ale
ovela dolezitejsie je, aby osoba sama postupne priznala
svoj vnutorny stav v case, ked este mozno nieco urobit,
aby neupadla do plnej depresie. Preto je rozhodujuci Iud-
sky vztah s depresivnou osobou, a to s cielom ponuknut
jej moznost trojakej skusenosti: skiisenost sebaticty vo svo-
jej viastnej hodnote byt milovanou; skiisenost sebaprijatia
aj v tom, v Com nie je hodnd byt milovanou, skiisenost zod-
povednosti, ktord musi prebrat, aby dala zmysel vlastné-
mu zivotu. Ide o terapeuticky troj¢len, odpovedajtci na tri
konstitutivne prvky depresie, ktoré sme uz uviedli.
Odmietnut pokusenie utiect a rozhodniit'sa byt pri sestre.
Velkym pokusenim je stav depresie alebo depresivinu osobu
ignorovat pod zdmienkou r6znych vyhovoriek (,,vzbudzuje
vo mne uzkost®; ,je to zalezitost predstavenej; ,ked sa jej

Osoba sa dokdze prijat v psychologickej
rovine iba utedy, ak ju druhy
prijme. KedZe iba Boh méZe uplne
a bezpodmienecne prijat cloveka, ten
,druhy“mézZe byt iba On.

venuje pozornost, je to este horsie..). Vlozit sa alebo ne-
vlozit do zlozZitej hry vztahu, ktort depresia vyvols, je vzdy
velmi naro¢nym rozhodnutim. Ale prave preto ma ist o slo-
bodné a zodpovedné rozhodnutie, o akysi druh dobrovol-
nictva v ramci reholnej komunity, o volbe zostat po boku
sestry/brata bez naroku hned vsetko pochopit a riesit, ale
na zaklade inteligentnej ochoty novym sposobom vytvorit
vztah s tou osobou, o ktorej sme si mysleli, Ze ju pozname.

Pozriet sa vlastnej depresii do oci. Toto je kltcovy
bod a pravy dovod pokusenia utiect, ako sme to uz na-
znacili. Kontakt s depresiou iného ¢loveka v nas nevy-
hnutne prebudi nase ,,depresivne ja“ alebo tu ¢ast nasho
ja, ktord sa neciti hodnou lasky. Ide o vzacnu prilezitost
vysporiadat sa sim so sebou. Je mozné, zZe clovek objavi
nejakad svoju ¢rtu, ktort plne nepoznal a ktora pri snahe
o pomoc vyplavala jasne na povrch.

Prejav iicty ako dar (pomdct objavit sitbor kvalit, vda-
ka ktorym osoba vnima, Ze ju ini maji radi). To, ¢o treba
v depresivnej osobe prebudit, je sebaticta: je to prvy krok te-
rapeutického troj¢lena. Terapia sa bude tykat vztahu, v kto-
rom osoba bude moct znovu nadobudniit alebo korigovat
sposob, akym vnima skuto¢nost. Zakladny postoj, ktory
musi mat ten, kto sa chce pribliZit k depresivnej osobe, je
nepretvarovat sa, Ze ju ma rad, nerobit to z [itosti alebo pre-
to, aby sa sam citil lep$im. Jedinym dévodom, pre ktory to
chce urobit, ma byt dostojnost tejto osoby, pretoze si to za-
sluhuje a je spravne, aby to tak bolo. Ucta je totiZ najvyssim
prejavom lasky, jej nevyhnutnym dosledkom, ale aj potreb-
nou previerkou: ak vo vztahu nie je ucta, tak tam nie je ani
laska; bude tam nanajvy$ Iutost ¢i spolucitenie: tieto vSak
nevyplyvaju z lasky a nie st ani prejavom ucty.

Zasviiteny Zivot |

Milovaf osobu ,,v jej depresii‘. Jean Vanier na zak-
lade svojej skusenosti odporuca: ,,Osoby treba milovat
v ich depresii. Je to najlepsi spdsob, ako im pomoct z nej
vyjst.“ Osobe v depresii je potrebné dat moznost, aby
mala realnu a konkrétnu skasenost, Ze je hodna lasky.
Tu ide o nieo podstatné: skiisenost, Ze osoba je milovand
aj napriek jej prejavom nehodnosti, Cize aj s jej nedostat-
kami, chybami, bez ohladu na jej zasluhy a prava.

Chybné vnimanie seba samej, ktoré v osobe podporu-
je azda jej falo$na a slaba spiritualita, spociva v tom, Ze
sa citi tak trochu hlipou, malo obdarenou a nepotrebnou
(najmai ak sa porovnava). A tak sa nedokaze prijat, je v tr-
valom vojnovom stave sama so sebou, sklamana zo seba
samej, citi sa byt akymsi ,,Srotoviskom®. V tomto bode by
teda bolo nezmyselné a frustrujice opakovat jej, ze sa ma
prijat. Takéto ,,rozkazy“ sa jednoducho nedavaju, lebo se-
baprijatie je mozné, ak na scénu vstipi Boh. Osoba sa do-
kaze prijat v psychologickej rovine iba vtedy, ak ju druhy
prijme. KedZe iba Boh méze uplne a bezpodmienecne
prijat cloveka, ten ,,druhy“ moze byt iba On. Iba Stvoritel
sa na svoje stvorenie pozera radikalne blahosklonnym po-
hladom, prijima ho s jeho ohrani¢eniami a nedovoli, aby
jeho slabost zatienila jeho radikalnu krasu.

Této pravda viery sa stane skdsenostou osoby, ked sa
bude odzrkadlovat v pohlade a blizkosti, v geste a slo-
ve sestry ¢i brata, ktori sa rozhodli stét po jej boku. Ich
oc¢i a ruky, srdce a usta sa stant o¢ami, rukami, srdcom
a ustami ve¢ne milujiceho Boha.

Podporovat zodpovednost za zmysel Zivota. Az teraz
mozno odpovedat aj na treti symptém alebo na konstitu-
tivny prvok depresie, to jest na pocit nezmyselnosti zivota.
Osoba postupne zacne objavovat kvalitu vztahov vo vlast-
nom Zivote, vo vlastnych dejinach, v osobach, ktoré sta-
li vedla nej, po¢ntic rodi¢mi, napriek tolkym a nevyhnut-
nym ohrani¢eniam, ktorymi je poznacena kazda ludska
bytost. Akoby teraz prejavy lasky blizkej osoby, ktorymi
je v tomto vztahu osoba zahrnuta, odblokovali v nej urci-
tu vnimaciu schopnost a kone¢ne jej dovolili vidiet lasku,
ktort uz vo svojom zivote dostala. Takto objavuje, ze lasky
v jej zivote bolo skutoc¢ne vela. Napokon, iba laska moze
objavit lasku a odstranit to, ¢o je negativne.

Tu prameni novy zmysel Zivota aj zmysel toho, ¢o sa jej
predtym zdalo bezvyznamné alebo ¢o citila ako tarchu, ¢i
dokonca ako nespravodlivost. Objavenie prijatej lasky v hoj-
nosti jej teraz umozni citit vlastnt zodpovednost za samot-
ny Zivot a za tych, ktorym tuto lasku bude moct darovat.
A daruje ju predovsetkym tym, ktori, ako ona, trpeli poku-
$enim, Ze nie su hodni byt milovani. Vo chvili, ked osoba
za¢ina vnimat prepojenie vyznamov medzi prijatou laskou
a zodpovednostou za tuto lasku, uz depresii nepodlieha.

Postavit sa po boku depresivnej osoby znamena vy-
sporiadat sa s vlastnou depresiou. Totiz len takto sa na-
uci usmievat na Zivot nielen osoba v depresii, ale aj ten,
kto ju sprevadzal, a potom aj celd komunita.

= Spracované podla CENCINI A.: La depressione in convento.
Mi sono alzata col piede sinistro. In: Consacrazione e Servizio 4 (2007).



MISIE

Sng miSiondrov Federico Trinchero

a misiach sa obvykle ide spat velmi skoro. Elek-

tricky generator sa vypina okolo deviatej vecer

a budicek je okolo piatej rano.
Ked sa misionar uklada k spanku, obvykle rychlo zaspa-
va, aj na najhorsich matracoch. A potom sniva. Sniva,
ze buduje kostoly ako katedraly, skolské trojposchodové
budovy, velmi dobre vybavené zdravotnicke ambulancie
s prvou pomocou pre urgentné pripady. Potom sa mi-
sionar prebudi. Snazi sa, aby o tom vsetkom nehovoril
pred omsou, ale potom pri ranajkach to uz nevie vydrzat
a rozprava svojim spolubratom, o ¢om sa mu v noci sni-
valo. Ti star$i sa popod nos usmievaju. VSetkym sa to uz
skor ¢i neskor stalo, ze mali takéto sny.

Ale problém je v tom, ze misionar, ktory mal takyto
sen, ho chcel aj za kazdu cenu uskuto¢nit. A ked aj nejde
o viziu jeruzalemského chramu, zacina robit nacrt pro-
jektu, presne podla toho, ¢o sa mu snivalo. Potom hla-
da miesto, kalkuluje, ubezpecuje sa, ze robi aspon nieco,
¢o bude mat ve¢nt hodnotu a ¢o budi méct domorodci
viest bez tazkosti...

Spolubratia ho poc¢tvaju trocha skepticky, ked misio-
nar nahle vybera svoj tajny tromf a vSetkych umldi: ,,Je
tu dobrodinec, ochotny nam pomoct, len nech sa to uro-
bi rychlo.“ Sprava zaznie ako hrom z neba, ako sthlas
neba: ,,Boh to chce, chcete sa tomu protivit?“ Spolubratia

st teda ochotnejsi stihlasit a s duchom spolupréce a ne-
$etriac odbornymi radami ponukaju svoj nezaujaty pri-
nos, aby sa mohol uskutoc¢nit projekt misionara — snara.

V kratkom case je vSetko pripravené. Prichadza biskup.
Jednou rukou posviaca zakladny kamen a druhou tlapka
misiondra po pleci (je na neho potajomky hrdy). Rehol-
né sestry pripravia tortu. Ktdle deti pozoruju vietko s vel-
kym ddivom, ale su si isté, Ze sa zalina stavat niec¢o pre
nich. Robotnici pracuju bez prestavky, spokojni, Ze nie-
¢o zarobia, a Zelaju si, aby mal misionar vzdy takéto sny.
Stavba rastie z tehly na tehlu. Potom, prakticky pravidel-
ne, prichadzaju nepredvidané udalosti, ktoré tazko sku-
$aju aj tych najodhodlanej$ich misiondrov. Ale ni¢ ho ne-
moze odradit alebo zastrasit v pokracovani stavby.

Kone¢ne prichddza den slavnostného otvorenia. Bis-
kup znova posviaca, potlapkava misionara este silnejsie
(je na neho potajomky py$ny). Reholné sestry pripravia
este lepsiu tortu. Deti sa v¢lenia do davu, beruc si to, ¢o
im podla spravnosti patri, $mykaja sa po podlahe z ce-
mentu a ovoniavaju Cerstvy nater. Robotnici odpocivaju
v odakévani novych prikazov.

Misionar je Stastny a uspokojeny, aj ked trocha una-
veny.

Vecer ide spat a, beda, zasa snival

Zasviiteny zivot |
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Robit, ¢o sa hned
nevyplaca | ...

(poslednd cast ,Robit tazké veci v Rlastore”)

Ostali nam posledné dva typy tazkych veci:
malé tazkeé veci a tie, ktoré st vjzvou pre
kultiirne normy.

Malé tazké veci

Malé tazké veci su tie, ktoré sa nevyplacaju okamzite. :

Vyskytuju sa za dverami klauzuary ¢i nasich izieb. Scho-

dzame.

Zasvdteny zivot | 2014/01

¢ St ndro¢né, lebo:

i« nezmizny, ked ich spravime;

© « nezdaju sa byt dolezité;

« nezda sa, Zeby nie¢o menili;

: e nie st fascinujice - atraktivne — neohuruju druhych ©;
.« anik sa nepozerd, teda st neviditelné.

Mambka hovorievala jednu velmi mudru vetu, ktora sa

: véddSinou vztahovala na upratovanie: ,,St veci, ktoré ked
vavaju sa aj v kaplnkach nasich komunit ¢i na miestach, :
kde na nas ¢aka nejaky $port. A my vacsinou neprichd- :
. Ze by si mal ist do kaplnky. , Ale ved ni¢ sa nestane, ked

urobi$, nie je to vidno, no ked ich neurobis, je to vidno.*
Podobne je to aj s malymi tazkymi vecami. Mozno vies,



Mamka hovorievala jednu velmi mudru
vetu, ktorad sa vdcsinou vztahouvala na
upratovanie: ,,Su veci, ktoré ked urobis,

nie je to vidno, no ked ich neurobis,
je tovidno.”

tam nepdjdem,“ hovoris si, ,,ni¢ sa nezmeni, ¢i tam som,
alebo nie som.“ Na tebe v$ak bude vidiet, ako travi$ svoj
¢as. Co a kto je pre teba prioritou. Mé$ pravdu, v kaplnke
sa ni¢ nezment, ¢i tam budes, alebo nie. Zmenis sa vsak ty.
Alebo také cvicenie. Vsetko ta boli a ty vies, Ze cvicenie
by to napravilo. Pravidelné cvi¢enie. Ndmaha, ktoru nie je
vidno. Ty sa vSak do tej namahavej aktivity, ktora sa vola
$port, pustis a vysledok uvidis. Nie hned, ale uvidis.

Veci, ktoré su vjzvou pre Rulturne normy

Tu sa ukaze, koho chce$ viac potesit. Boha, alebo ludi? Bu-
de sa totiz od teba vyzadovat ist proti prudu. Ked vsak poj-
des proti prudu, prides k prameriu. Proti prudu ideme vte-
dy, ked vieme, Ze stoji za to urobit, ¢o je spravne, aj ked to
boli. Spravna vec, hoci aj tazka, je skuto¢ne tou najmudre;j-
$ou a uréitym sposobom aj najlahsou. Vyzaduje vsak extra
davku trpezlivosti, pretoze niekedy az po rokoch sa ukazu
dosledky nasho spravneho tazkého rozhodnutia.

Prisposobujeme sa. A niekedy to moZzno nazyvame slo-
vami: ,Dozreli sme, nemame uz tie mladicke idedly, pad-
li nase predstavy o tom, ako Zit zasviteny zivot.“ Prisli
sme, aby sme zili radikdlne. A postupne sme sa prispo-
sobili a zlahd¢ili si spdsob, ako Zit. Si spokojny/a? Neda sa
VIAC a LEPSIE odpovedat na Bozie slovo, prispdsobit sa
vyzvam k radikalite v nasledovani Krista a zit podla neho?
Nebude lepsie, ked vystipis zo svojho pohodlia a neosta-
ne$ tam, kde si, a taky, aky si, ale zacnes tam, kde si, a taky,
aky si, a pohnes sa smerom k tomu, kym ta Boh chce mat?

O vplyve prostredia robil jeden pan testy konformi-
ty. Hodte do youtube vyhladavaca slovicka Asch Expe-
riment. Predpokladam, Ze ¢iernobiely test vo vytahu sa
vam bude pacit.

Robit tazké veci znamend povedat aj NIE. Povedat
»hie“ veciam, ktoré od teba Boh nechce, a ,,ano” tomu,
¢o je mozno niekedy blaznivé alebo prili§ jednoduché
a nenapadné, no vies, Ze Boh to od teba chce.

Co je zmyslom robenia tazkych veci? Oslava Boha.
O to ndm ide v nasom zasviteni. Ci?

Tento blok tém o robeni tazkych veci uz skondil!
A Co ty? Zacnes teda robit tazké veci? Alebo si zacal? Na-
piSe$ ndm o tom?

PS: Ak vam bolo malo, odportc¢am knihy Robit fazké ve-
ci a Ako zacat od bratov Alexa a Bretta Harrisovcov z vy-
davatelstva Kumran. Tie mudrejsie veti¢ky v tychto ¢lan-
koch o RT'V boli asi z tychto dvoch knih.

LIFESTYLE

Na ceste z depresie

Sue Atkinson

Depresia ¢loveka ¢asto zanecha

paralyzovaného. Vysplhat sa z prie-

pasti temnoty a necinnosti sa zda

takmer nemozné. Tato kniha ponu-

ka praktickd, ludsku aj duchovnu

pomoc. Nové vydanie tejto osved-

Cenej knihy - zaroven prvé na Slo-

vensku - zahfia Upravy, ktoré odrazaju

zmeny v autorkinom ponimani depresie a podrob-
nejsie sa zaobera napriklad stratégiami jej zvladania
¢i témou odpustenia.

Tranoscius, Liptovsky Mikulds 2013

Peter Bujko SJ

Boze, ty si m6j Boh
Duchouné cuicenia v kazdodennom zivote

Cielom duchovnych cviéeni je spo-

znat a zbavit sa toho, ¢o ndm ne-

dovoluje zit v plnosti, hladat a na-

chadzat Boziu vélu pre svoj Zivot.

Hladat, aky plan ma Boh pre nas

Zivot, a rozhodnut sa ho realizo-

vat. Pomocou duchovnych cvice-

ni moze Clovek usporiadat svoje

vztahy - vztah k sebe samému,

k Bohu a k ostatnym stvoreniam.

Duchovné cvicenia mozu byt pre

kazdého ¢loveka hlbokou skusenostou

Bozej lasky, predovsetkym cez skiisenost nesmier-
neho Bozieho milosrdenstva a odpustenia, casom
uzdravenia a duchovného posilnenia.

Dobrd kniha, Trnava 2013

Luigi Giussani

Dd sa tak zZit?

Jeden zuldstny sposob,
ako Zit krestanstuo

Kniha zachytava cyklus rozhovorov

don Giussaniho s asi sto mladymi

ludmi v priebehu jedného roka. Tito

mladi [udia sa rozhodli prezit svoj

Zivot s Kristom formou Gplného odo-

vzdania sa Tajomstvu a jeho pdsobeniu v deji-

nach, co Cirkev nazyva ,,zivotom v panenstve®. Tyzden
o tyzden preberali s autorom zakladné pravdy kres-
tanskej viery a ich opodstatnenost z hladiska ludské-
ho rozumu. Dialo sa tak prostrednictvom podnetov,
ktoré pramenili zo skusenosti don Giussaniho a vyus-
tili do zanietenych otazok a odpovedi, ktoré poma-
hali mladym ludom lepsie pochopit vlastnu zivotnd
cestu a podnecovali v nich cielavedomost.

Oto Németh 2013

P

NOVE KNIHY
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Komunita

je miesto,
kde patrim
a odpustam

Anna Bissi

Potreba niekam patrit
charakterizuje ludské bytie:
potrebujeme korene, hniezdo,
spolocenstvo — malé, ¢i velké —,
ktorého sme sucastou. Ale o
konkrétne pre nas znamend niekam
patrit? Dalo by sa to vyjadrit takto:
niekam patrit znamena naucit sa
hovorit my spraunym spésobom.
To so sebou prindsa rozvoj
niekol'kych dolezitgch citovgch
dimenzii ludského bytia, na ktoré
sa teraz zameriame.

Zasvdteny zivot | 2014/01

Komunita je miesto, kde patrim

Solidarita a rozvoj pocitu spolupatricnosti sa zdaji byt najrelevant-
nejsie aspekty, ktoré si potrebné na budovanie zakladov pre brat-
sky ¢i sestersky Zivot, v ktorom si ¢asto uvedomime, Ze potrebuje-
me rast, zriet. Kto vstipi do spolodenstva, nasledne sa musi naudit
pouzivat vztah ja-ty-my inym spdsobom, ako to robi mentalita in-
dividualizmu. Nie je to Ja, ktoré sa brani, ochranuje, mysli na vlast-
né zaujmy, ale Ja, ktoré sa presahuje a smeruje k cielu, ktory je mi-
mo neho a prevysuje ho. Je to teda Ja, ktoré vie pouzivat slovo my
spravinym sposobom.

Z pociatocnej solidarity sa prostrednictvom vyvoja, zrenia ro-
kov, skuisenostami, bojmi prezitymi v spolocenstve a pre spolo-
Censtvo rodi pocit spolupatricnosti. Zatial ¢o solidarita je nad¢aso-
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vy prvok, ktory sa nepotrebuje
vyvijat ¢asom, lebo bud je, ale-
bo nie je, pocit spolupatri¢nosti
rastie skusenostami. Prirodze-
ne, nezavisi iba od faktora ¢asu,
lebo Tudskd osoba moze prezi-
vat povrchne aj najdolezitejsie
momenty svojho Zivota a nene-
chat sa nimi pretvorit. Tam, kde
je skusenost skupiny preziva-
na aktivne, plynutie ¢asu budu-
je hlboky pocit spolupatri¢nos-
ti, formu jednoty. Ale uz na tomto svete je mozné citit
tuto jednotu tvorend nie¢im, ¢o nds presahuje, zvéz-
kom, ktory je o to hlbsi, o ¢o viac je mimo nds, presa-
huje nas a je dovodom, ktory nds spéja. Ldska je vZdy
mimo centra v tom zmysle, Ze musi najst svoje centrum
mimo samej seba. Tak ako ju Zenich najde v neveste
a opacne, priatelia v spolo¢nom zaujme, tak ti, ¢o ziji
spolu, vybuduju bratsky zvazok o to pevnejsi a hlbsi,
o ¢o viac ich motivacie budt vonkajsie, altruistické
a zalozené na hodnotéch.

Preto sa pocit spolupatri¢nosti nemoze zakla-
dat iba na jednom cite. Kazda forma vztahu spoje-
na s prvou osobou mnozného ¢isla znamend aj po-
uzitie vole, konkrétne rozhodnutie, ktoré sa vyjadruje
v Specifickom vybere, ktory sa netyka iba pritomnosti,
ale celého zivota. Vyhroteny individualizmus, ktory
charakterizuje nasu kultdru, podcenuje vyznam ko-
ne¢nych rozhodnuti, nechavajic na spontannost jed-
notlivca moznost ur¢it dlzku svojho zévizku, alebo
ju vobec neurcit. Tento postoj zdanlivo viac respek-
tuje slobodu individua, pretoze sa zda, ze takto mu
nie s kladené zbyto¢né bremena alebo urcené ohra-
nic¢enia svojej vlastnej autondémie. V skuto¢nosti sa

Ak je pravda,
ze kazdé rozhodnutie
nevyhnutne zahrria zriekanie,
je tieZz pravda, ze iba rozhodnutie
douvoluje zakusat slobodu
a orientouat Zivot, ochrariujic ho
od zmdtku a chaosu.

tento sposob myslenia ukazu-
je ako iluzérny. Ak je pravda,
ze kazdé rozhodnutie nevy-
hnutne zahfna zriekanie, je
tiez pravda, ze iba rozhodnu-
tie dovoluje zakus$at slobodu
a orientovat Zivot, ochranujic
ho od zmitku a chaosu.

Hovori sa, Ze nato, aby sa
Zena stala skuto¢nou matkou,
nestaci, aby na svet priviedla
dieta; moze sa za nu povazo-
vat, iba ak vo vSednosti Zivota realizuje svoje mater-
stvo, napriklad pocas prebdenej noci pri starostlivos-
ti o svoje dieta, ktoré nemdze spat. To isté plati aj pre
skusenost komunity: moézeme sa povazovat za viaza-
nych zviazkom toho istého typu, patriacich do jedného
spoloenstva, iba ak sme pomocou presnych rozhod-
nuti urobili konkrétnou nasu volbu stat sa ¢lenom istej
skupiny ludi, aby sme s nimi zili $pecificki hodnotu.
Iba takymto spdsobom sa moéze zrodit pocit spolu-
patri¢nosti a spolo¢enstvo medzi ¢lenmi sa médze na-
zvat duchovnym, lebo je zaloZené na Kristovom povo-
lani a na sluzbe bratom, a nie psychickym, zrodenym
na momentalnom priani, spontdnnom, prirodzenom
kontakte s druhym.

Komunita je miesto, kde prijimam
a dostduam odpustenie

Dal{ dolezity aspekt, ktory treba zdoraznit, dalii objav
samych seba, mozny iba v ramci skisenosti komuni-
ty, vyplyva z uvedomenia si nasej potreby, aby ném bolo
odpustené. Tento vyrok by sa mohol zdat prili§ orien-
tovany na zvyraznenie osobného obmedzenia. V sku-

Zasviiteny zivot |
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KaZdodenny Zivot s ludmi, ktorych
sme si nevybrali na zdklade vlastného
vkusu, ale ktorych Prozretelnost
postavila vedla nds, nechdva vynikat
nasu slabost, a nuti nds vybrat si medzi
ochrannym a obrannym postojom
a pokornym uznanim
vlastnej nedokonalosti.

to¢nosti vak nasa potreba odpustenia nevyjadruje iba
a hlavne nase obmedzenie; prave naopak, tvori nielen
privilegovanu skasenost, ktora dava pristup k vyznamu
bratstva ¢i sesterstva, ale aj, a to najma, to, ¢o nas otva-
ra milosrdenstvu, tvar lasky, do ktorej moZzeme byt uve-
deni, iba ak sme uz mali skdsenost byt jej predmetom.

Zistenie, ze potrebujeme odpustenie, je dolezitou
skusenostou v zivote, pretoze ndm odkryva zrelSie
a vyrovnanejsie uvedomenie si vlastnej jedinec¢nosti.
Zistime totiz, ze zivot v spoloCenstve nds neochranuje,
ale prave naopak, vystavuje nas nasim obmedzeniam.
Kazdodenny zivot s Iudmi, ktorych sme si nevybra-
li na zéklade vlastného vkusu, ale ktorych Prozretel-
nost postavila vedla nas, nechava vynikat nasu slabost,
a nuti nas vybrat si medzi ochrannym a obrannym po-
stojom a pokornym uznanim vlastnej nedokonalosti.
Uznanie, ze sme krehki a hriesni, sa vSak spéja aj s ve-
domim, Ze sme milovani, lebo sme prijimani bratmi,
ktori nas akceptuju, tak ako my ich. Este raz, rozvoj
identity neprotireci rozvoju vztahu. Kto prizna vlastna
slabost bez toho, aby sa jej zlakol, u¢i sa prijimat las-
ku druhych, ktort by inaé nevidel, ako aj to, ¢o spolu-
bratia alebo spolusestry robia kazdy den bez toho, aby
sme si to uvedomovali.

Spolo¢ny zivot, ako aj manzelsky zvizok, sa skla-
da z malych veci. Aj hadky alebo napitia maju po-
vod v banalitach, v nepodstatnych veciach. Casto vsak
maju symbolicky vyznam: oknd otvorené alebo zavre-
té, benzinova nadrz takmer prazdna, pokréené novi-
ny, televizor prili§ nahlas, buchnutie dverami, opa-
kované pospevovanie na chodbe, ked druhy $tuduje
alebo sa modli, tieto stoja na pociatku mnohych zby-
to¢nych konfliktov. V kazdom z nas je tendencia dra-
matizovat to, ¢o povazujeme za dolezité, a bagatelizo-
vat to, ¢o zaujima druhych, a pripisovat podvedome
vyznamy skutkom, ktoré ale neboli zamermi tych, ¢o
ich urobili. Okno, nadrz, televizor sa stavaju symbol-
mi tvojej neticty, moci nado mnou, zneuzivania, ktoré
¢itam z tvojich gest alebo motivacii. Musime sa pre-
to naucit uznat, Ze potrebujeme odpustenie za kazdo-
denné hriechy, ale aj za tieto malé banality, ktoré sa
nam mozu zdat bezvyznamné, ale niekedy dusia na-
$ich blizkych.

Zasviiteny zivot |

Z tejto spolocnej akceptécie slabosti, malej alebo
velkej, a nasho zatazZovania druhych sa rodi skusenost
spolo¢ného Zivota, ktord nds vovadza hlb$im spdso-
bom do tajomstva Bozej dobroty. Je totiz nemozné
pochytit nieco z jeho nekone¢ného milosrdenstva,
ak sme ju v nasich malych skasenostiach ani nedali
ani neprijali, ak nemyslime na nasu spolo¢nu slabost,
potrebu milovat a byt milovani, a ak si stale neopaku-
jeme, ze dar, ktory ddvame a prijimame, nepochadza
z dobroty toho, kto ho dava, ale zo spolo¢ného uve-
domovania si, Ze sme v centre dynamiky lasky, kde
prijaty dar a odpustenie vyzaduju, aby boli napokon
opat darované.

Vyznam odpustenia v spolo¢nom Zivote by mal
spoloc¢enstva povzbudzovat objavit hodnotu toho, ¢o
sa eSte dnes bezne robi v mnisskych radoch: kapitu-
la vyznania vin. Aktivny Zivot nie vzdy zachoval tato
tradiciu, uvddzajtic neraz dobré motivy. Casto sa to-
tiz prezivala automaticky, ako obvinenia opakovanych
vonkaj$ich bandlnych chyb, a nie ako moment pravé-
ho bratského zmierenia. Namiesto nej boli navrhnu-
té spolo¢né slavenia sviatosti zmierenia, ktorym ale
nie vzdy vieme ostat verni. Riskuje sa vsak, ze strati-
me duchovny prostriedok schopny dat rast jednotliv-
covi i komunite zaroven. Moznost vyjadrit slobodnym
a jednoduchym spdsobom odpustenie za viny spacha-
né voli bratom a sestram napomdaha ¢nostiam, zvlast
pokore, a pomdha nam citit sa Bozimi detmi, odlah¢u-
je problémy spoluzitia a zavézuje k spolo¢nému budo-
vaniu. Vyslovné a jednoduché prijatie vlastnej slabosti
dovoluje druhému citit sa rovnakym ako ja a dava iny
vyznam namahe prijimania vlastnych limitov. Vsetci
zistime, Ze sme schopni milovat pokorne samych seba
tak ako kazdy iny trpiaci ud JeZisa Krista, ako to hlbo-
ko a poeticky vyjadril Bernanos.

Niekedy je vyznanie vin spojené s oslavou, v kto-
rej sa slavi radost z toho, Ze sa citime viazani zvazka-
mi spolocenstva, anticipujuic tak na tejto zemi radost,
ktora je v nebi z kazdého hrie$nika, ktory robi poka-
nie (porov. Lk 15, 10). V niektorych komunitich je
vyznanie vlastnych vin spojené so vzdavanim vdaky
za vsetko, ¢o sa od spolocenstva a od kazdého jeho
¢lena prijima. Toto confessio laudis (vyznanie chvd-
ly), vsadené do vnutra komunitného Zivota, predsta-
vuje prileZitost pretvorenia nasho pohladu. Cini nas
pozornymi a schopnymi vnimat vsetko, ¢o je nam
darované, a vo¢i comu casto riskujeme zostat nepo-
zorni, lebo si myslime, Ze nam to patri. Vdacnost je
prikladny pocit tych, ktori vedia, Ze st Bozimi detmi
a bratmi navzdjom, osobami, ktoré si ni¢ nenaroku-
ju, ale ktoré vSetko dostanu v hojnosti, lebo su zahr-
nuti laskou, v§imavostou, starostlivostou a ochranou.
Spoloc¢enstvo sa tak utvara ako miesto, kde preziva-
nie radosti je anticipovanim konecnej oslavy bratov
¢i sestier u toho istého Otca.
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Pane,

prinasam Ti moju chudobu ponorent do sluzby
blizkym....

Prina$am Ti chudobu na lasku, na ochotu odpustat,
¢i zacinat znova.

Prinasam Ti bezvladnost nemej vy¢itky, pytajuc sa:
Prec¢o mi neddvas bohatstvo ducha,

aby som mohla zmensit bolest

a pricarovat do o¢i mojich blizkych pokoj a radost?

Pane, prina$am a odosielam pred Tvoju tvar svoju
chudobu,

lebo nemam ni¢, ¢o by som dala,
aby som obranila svoje meno,
aby som prindtila bratov ¢i sestry
pozriet sa na mna Tvojimi ocami.
Nemdm ni¢, ¢im by som ich
Hprinutila®

aby rozbalili skatulu mojich slov
a dotkli sa ich obsahu,

pozerajuc sa na ne zo vSetkych

Enter.... Odoslané.

Uz len ml¢im

a v duchu si opakujem, Ze iba TY si
mojim Ochrancom,

ktory pozna obsah kazdého mnou
vypovedaného ¢i napisaného pismena.

Iba TY naplno chape$ moje tmysly a vies, preco
kladiem

na papier i do zivota slovo za slovom a preco ich
viazem do viet.

Iba TY...

Odpovedas:

Budii ta prenasledovat pre spravodlivost.
Budii ta potupovat.

Budii na teba vsetko zIé a nepravdivo hovorit.

Znova tukam - ako bez duse:

Staci!

Uz nepi3, prosim Ta, Pane,

tvoje slovo je ako fakla, ktora pali moje vnutro.
V plamenoch hadzem otazniky:

Co som spravila z1é? Cim som pohorsila inych?
Tym, Ze som chranila ¢loveka?

Enter! V bezmocnom hneve odoslané.
No Boh zosilnil svoj signal.

Spojenie trva. Znova piSe, ba priznava sa.
Deli sa s tym, ¢o zazil od nas - OD LUDL....
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Kym trpis pre
stran. MOJE MENO,
ja ta nikdy
neopustim....

Aj prorokov prenasledovali....

Must to tak byt,

aj v mojom Zivote to bolo.

Pamitas, ako si povedali: ,, Podime a zabime ho?“
Nepytali sa na to, ¢o im vravim!

Nehladali pravdu!

Sami si mysleli, Ze ju maju a ustrazia si ju iba vtedy,
ak zabiju vSetkych, ¢o otvaraju usta proti ich voli.
Este teraz ma to boli.

Slovo pre nich nemalo steny a obsah bol iba taky,
aky im vyhovoval,
aby si dokazali,
ze su lepsi (ako ja),
Ze su mocnejsi (ako ja),
7€ SU e, (ako ja)

A hoci nepoculi vsetky moje slova,
dychtivo pocuvali tych,
¢o o mne vedeli ,,vSetko®
a prekrucali raz povedané,
miesajtic pritom svoj vlastny napoj
zavisti, kariéry ¢i pohrdania.

Spominas si na mytnika?
Odisiel slobodny,
kym farizej chraniaci zdujmy a plniaci prikazy
ostal prikovany sam k sebe.

Mytnik miloval a poznal hodnotu niekolkych slov:
»Pane zmiluj sa nado mnou,“ opakoval

Vediac, Ze nema pravo vyndsat rozsudky,
pohorsovat sa ¢i malovat nac¢ierno obraz o inych.
Jedinym jeho pravom je v pokore volat ku MNE....

;

Kto je mudry, nech pochopi.....

Bol blahoslaveny, vedel o sebe viac ako ini...

Vedel o chudobe svojho ducha...

Vedel, Ze aj ked na neho vsetci budu plut a ukazovat
prstom,

JA a méj Otec mu drzime palce,

lebo napojil svoje srdce na pravy zdroj Svetla.

Trpis, dieta moje?
Nemozes$ sa branit?

Ostan vzdy na strane pravdy,

lebo taktika ¢i filozofia firmy ta nespasi,

mozno ti na nejaky ¢as ponukne korku pozemského
dobra,

ale ¢o je to oproti Chlebu ve¢ného Zivota?!

Neboj sa!



Zehnaj tym, ¢o svoje srdce dali do sluZieb sléve.
A JA ti zatial budem vit veniec, ktory som pripravil
svojim, navonok prehravajicim detom...

Si na ceste

a len vtedy, ak prejdes:

... cestou chudoby ducha...

... cestou placu a hladu...

... cestou Cistého srdca...

... cestou prenasledovania pre moje meno,

dostanes veniec vecnej slavy...

Uz teraz si moj ¢lovie¢ik — rodu BLAHOSLAVENYCH.

BLOG

Boh stlacil: Enter.
Chvilu sme mlcali a potom dodal...

Blahoslavenstva st pravidla pre tych, ktori chct zvitazit.
Musia ich zakasit na vlastnej kozi.

Inak im nemozem pripravit Veniec Vitazstva....
Rozhodni sa, ktorou cestou chces ist.

Stéle si slobodnd.....

A nezabudni.

Kym trpis pre MOJE MENGO, ja ta nikdy neopustim....

Ozaj pre ,¢o" trpime... 222

BLOG Sr. Evavu teréne

Svetlo za dverami

eskutocne rada stretivam slne¢né osoby. Nemusia
hyrit nadmernym entuziazmom alebo sa valat od
smiechu. Nevysavaju energiu z ¢loveka. Naopak, da sa
v nich poprechadzat ako po $irokom namesti, bez strachu
zo slovného preklepu alebo strapnenia, lebo ¢loveka
obdaruju hlbokym prijatim.

Takuto osobu som vynirala v lete, ked som bola v istej
rakiskej komunite. Najprv to na mia posobilo tajomne,
lebo som mala pocit, Ze idem na audienciu. Direktorka
mi s diskrétnym vyrazom vysvetlila, Ze tato sestra
(vySe 80-roc¢na) uz viac rokov nechodi medzi sestry do
komunity a zotrvava len vo svojej izbe. V istom obdobi
nastal pre nu moment, kedy priznala, Ze nema sily kracat
komunitnym tempom. Medzi re¢ou som pochopila, Ze po
prekonani frustracie nakoniec prijala svoju realitu. Chcelo
to velkodusnost aj od komunity.

Navonok niet ¢o k tomu dodat. To, ¢o ma vyprovokovalo
k chuti o tom napisat, je slnecnost tejto sestry. Samej,
izolovanej, bez priamej ucasti na Zivote komunity. V izbe
malej, kde by neurobilo kotrmelec ani dieta. Nebolo tam
citit bezmocnost, naopak. Také nieco, ¢o tinedZeri nazvi
»husty ¢lovek® - vyrovnany, silny silou ducha vo velmi
krehkom tele, lebo Zivotny kriz sa spojil s Duchom, ktory
ozivuje. Tejto sestre to salalo z o¢i a celej jej osobnosti.

Je pohybliva len v ramci svojej izby, ale ked'ste s nou

zo dve minuty, po odchode mate chut zvysknut alebo
mlasknut. Lebo jej Zivot nie je suchy, ale pekny ako
ornament. Zaujimajuca sa nenttene o dianie v komunite.
Nepritomna, a predsa zaangaZovana.

Clovek ma chuf prist za fou zas. Lebo hoci svieca
nebyva ukryta pod postelou, niekedy je na posteli, uz
skoro dohorena. Vosku vela nema, ale svetla dost.

= Eva Rusinovd
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SEKULARNE INSTITUTY

Karmelitanska
Terezianska unia

‘ Ludmila, ¢lenka Institutu

24

sudtad Terézia
z Auily

sudty Jan
od Kriza

sudtd Terézia
z Lisieux

pater Luigi od
Neposkurnenej
Panny Mdrie

Terezidnsky Karmel

Karmelitansky rad, ktorého vznik datuje-
me do 12. storocia, sa rychle rozsiril do ce-
lej Eurépy. Po obdobi dekadencie pocas re-
nesancie nabral novy rozlet v 16. storoci
so svatou Teréziou z Avily a svitym Janom
od Kriza.

V roku 1562 svitd Terézia ddva vznik :

uplne kontemplativnej forme Zenskej vet-
vy s prevratnym apostolskym duchom.
Chce, aby sa jej sestry obetovali a modlili sa
za svet, ktory hori, a aby podporovali pracu
misionarov, ktori bojuju v prvej linii. Takto
vznikaji v Spanielsku karmelitdnky, ktoré
su dnes pritomné na celom svete.

Sirsia rodina

Pocas mnohych rokov sa karmelitanska ro-
dina obohacuje o novych svitych (Teré-
zia z Lisieux, Alzbeta od Najsvitejsej Tro-
jice, Edita Steinova) a o nové formy Zivota,
ktoré zdielaja ten isty idedl. Vplyv Karmelu
sa rozsiruje do réznych oblasti apostolatu:
vyucovanie, misie, starostlivost o chorych,
a pod. Nové instituty, ktorych zdrojom je
kontemplativny a apostolsky idedl, ho Siria
a vzdy viac obohacuju. Od tridsiatych ro-
kov minulého storocia vznikaju v karme-
litdnskej rodine niektoré sekularne institd-
ty. S nimi kontemplacia schadza ,,z hory
aby naplnila cesty Iudi a posvitila spolo¢-
nost zvnutra. Karmelitanska unia je jednym
z tychto sekularnych institatov.

Karmelitdnska tnia

Karmelitdnska unia vznikla v r. 1947 pri
sanktuariu Panny Madrie Karmelskej v Ca-
pannori pri meste Lucca (Taliansko) z inpi-
racie karmelitanskeho patra Luigiho od Ne-
poskvrnenej Panny Marie (1911 - 1983).
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Prva myslienka sa mu v srdci zrodila, lebo
pre karmelitanskych seminaristov bolo po-
trebné, aby ich na ceste zasviteného Zivota
materinsky sprevadzali zasvitené zeny. Tak
ako bola Maria vedla Krista, mali ich aj ony
sprevadzat na ich ceste duchovného povola-
nia a podporovat ich v nastavajiicom apos-
tolskom posobeni.

Na prorockd inspirdciu patra Luigiho od-
povedali — s odvahou pionierov - niekto-
ré dievcata z Florencie, vedené Giuseppinou
Mulinacci (1896 — 1987). Semienko rastlo
a zveladovalo sa v obete, vo vruicnej laske, od-
vahe a bezhrani¢nej dovere v Prozretelnost.

Cirkeuné schudlenie

Arcibiskup mesta Lucca uz vr. 1951 vyhlasil
Karmelitansku uniu za Nébozné zhromaz-
denie (Pia Unione) a v r. 1960 rodina Kar-
melitanskych spolupracovnic¢ok (toto bolo
ich prvé meno) bola uznana za sekularny
institut a oficidlne priclenena ku karmeli-
tanskemu radu.

Formy prindleZitosti a rozsirenie

Od svojho generalneho zhromazdenia v r.
1969 institit pondka dve formy prinalezi-
tosti: ako zasvitené a ako priclenené (ade-
rentné).

Zasvitené st ¢lenkami v plnom rozsahu
tam, kde Ziju a pracuju vo svojej profesii.

Aderentné su tie, ktoré Ziju svoje krestan-
ské povolanie v duchu institutu, bez zavaz-
kov formalneho zasvitenia (vydaté, vdovy
a slobodné, orientované viac-menej k man-
zelstvu).

Institat, uvedomujuc si stale viac svoje
povolanie v Cirkvi a vo svete, sa rozsiril - aj
ked v men$om rozsahu - do réznych oblas-
ti Talianska a je zastupeny aj na Malte, Slo-
vensku, Irsku.



Som v institlute Karmelitanska tnia od r. 1995. Po obdobi
pripravy som mala v r. 2005 skladat vec¢né sluby, ktoré som
s radostou ocakavala. Mala som pred sebou len jedinu
skuto¢nost: spojenie s Panom vo zvazku lasky.

Par mesiacov predtym som vazne ochorela a musela
som podstupit operaciu hlavy. Bolo to v aprili, teda prave
v Case, ked'aj papez Jan Pavol Il. bol vazne chory, da sa
povedat, v agonii. PreZivala som toto obdobie v duchu nasich
konstitucii, ktoré nas ucia, Ze mame byt pri kiiazoch tak ako
bola JeziSova matka Panna Maria.

Stala som tak ako ona (a spolu s riou) pri krizi Jana Pavla
Il. a musim povedat, Ze aj ked'to bolo velmi bolestivé, bola
som Stastna. Chapala som stale lepsie slova proroka Ozeasa,
ktory hovori: ,....zavediem ju na pust a prehovorim k jej
srdcu“ (0z 2, 16).

Poslanie Karmelitanskej tinie
v Cirkvi a vo svete

Clenka Karmelitanskej tnie sa stiva JeziSovou uceni¢- :
kou, podielajtc sa na evanjeliovych radéch prostrednic- :

tvom troch slubov, ktoré Zije nie v klastore, ale v zamest-
nani a v beznych spolo¢enskych podmienkach.

Tym, Ze uziva vlastné dobra skromne, chce byt chu-
dobnd s chudobnym Kristom.

Citi sa uchvatena Kristovym poslanim a chce sa vo svo-
jom povolani pripodobnit Kristovi aj poslusnostou Otcovi.

Povolana k duchovnému materstvu voli si Zivot ¢isto-
ty, aby bola tiplne otvorend pre bratov a sestry.

Postoj modlitby

Kazda zasvitena clenka Karmelitanskej unie posiliu-
je a zivi svoj zivot a svoje svedectvo vo svete neusta-
lou snahou o vzdy intimnejsi a osobnejsi vztah s Bo-
hom. V modlitbe a v $kole sv. Terézie od JeZisa a sv. Jana
od Kriza ho vnima ako Otca, Priatela, Zenicha, Brata
a Spolo¢nika na ceste. Chce udrziavat zazaty ohen Bo-
zej lasky vo svete a pomahat svojim bliznym, aby otvorili
svoje srdce Panovi, ktory stoji pri dverdch kazdého z nas
a ¢akd len na to, aby bol pozvany dalej. Aj ked rovnako
slaba ako ostatni, ale silna neustale obnovovanou Bozou
pritomnostou chce sved¢it hlavne o jeho milosrdenstve
a neznosti, aby svet uveril v Lasku.

Clenka Karmelitanskej iinie neustdle hladd svojho Bo-
ha v modlitbe, ktord ju priviadza k intimnemu priatel-

skému vztahu s nim a umozniuje jej stretdvat sa s nim
osamote, a tak neustdle objavovat jeho ldsku, ktord ju
pobdda darovat sa bratom a sestram. Aby sa nesprene-

verila karmelitdnskemu povolaniu, kaZdy dern venuje
jednu hodinu vylucne intimite s Bohom v rozjimavej
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KedZe pri prvej operacii sa nemohli dostat az tam, kde to
bolo potrebné, bolo treba urobit este jednu operaciu. Tato sa
sice z pohladu lekarov podarila, ale ja som ostala skoro tplne
nevladna. Rehabilitaciou sa sice tento stav trocha zlepsil, ale
s pribadajicimi rokmi sa to stale viac zhorSuje. Musela som sa
naucit Zit v neustalej bolesti, ktora sa liekmi trocha utisi, ale
len na ¢as. Mam pocit, Ze nemam sil na ni¢, ani sa modlit.

Teilhard de Chardin napisal, Ze utrpenie je nastroj, ktorym
si Boh pripravuje cestu, aby mohol vojst a aby sa vytvoril
prazdny priestor, ktory sa stane miestom pre neho.

Ano, bolest ma vyprazdiiuje odo mfa samej a ked sa mi
zda, ze som uz Uplne prazdna, ze nemam silu na ni¢, vtedy
naozaj prichadza Boh ako tichy vanok, ktory ma posilfiuje,
poteduje, napifia radostou a odvahou ist dalej: neviem, kam
az ¢lovek moze prist v tejto prazdnote...

A moja modlitba sa v podstate zredukovala na tieto vety:
»Boze, bud'vola tvoja“ a: ,Pane, obetujem to za knazov.“

= Ludka

modlitbe, ktord - hoci nenahradzuje neprestajny po-
stoj modlitby - jej zarucuje minimdlnu duchovnii po-
travu pri plneni kazdodennych povinnosti a ddva jej
svedectvu obsah. (Konstitiicie, ¢. 33)

Sestra a matka

Verna povodnej inspirdcii zakladatela kazda ¢lenka mi-
luje Krista Vykupitela a Knaza, a v duchu viery ho spo-
znava hlavne v jeho apostoloch - ¢i uz je to Petrov na-
stupca, alebo jednotlivi knazi.

Ako skuto¢na sestra a matka podla vzoru Panny Mdrie
a zien, ktoré nasledovali Jezi$a z Galiley na Kalvariu, po-
nuka véetkym knazom tak duchovni pomoc, ako aj spo-
lupracu podla svojich moznosti a sprevddza ich na ceste
vernosti v ich povolani.

Uvedomujlc si, Ze ,pocet a kvalita povolani je znakom

- vitality Cirkvi“ (Jan Pavol I1.), aktivne spolupracuje na ras-
. te povolani k zasviteniu sa PAnovi a venuje sa aj potrebdm,
© ktoré sa tykaju formacie buducich apostolov. Vedena du-

chom bratskej spoluprace s misiondrmi a oduseviiovana
tuzbou, aby sa Kristovo kralovstvo rozsirilo po celej zemi,
je otvorena a ochotna aj pre misionarsku sluzbu.

»Do tohto sveta sa karmelitinka z klauziiry moZe do-
stat jedine duchovne. Svet ostdva miestom, kde Kar-
melitanska tnia spolupracuje s Karmelom. Kazdd
clenka vinie nech je vo svete milym, radostnym a aktiv-
nym poslom terezidnskeho ducha. Dostane sa tam, kde
by reholnici tazko mohli déjst.“ (P. Luigi, zakladatel)

Kontakt:
UNIONE CARMELITANA TERESIANA,

Via della Madonna 53, 55012 Capannori /LU/, Italia,
www. karmelitanskaunia.sk,
email: U.c.t@centrum.sk
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KRizZA

reholnych
povolani?

Stefan Turansky

V Cirkvi kazdy rok zanechdava zasviteny zivot
cca tritisic reholnikov a reholnicok s dozivotnou
reholnou profesiou. Ide o alarmujuci udaj.

Ktoreé su hlavné dovody a pric¢iny odchodov

z reholného zivota a akeé su pripadné riesenia?

a Papezskej univerzite Antonianum sa 29. ok-

tobra 2013 konal $tudijny den na tému Vernost

a vytrvalost v povolani v kultiire provizornosti.
Spomedzi viacerych prispevkov zaujal prihovor, ktory
mal mons. José Rrodriguez Carballo, sekretdr Kongrega-
cie pre zasviteny Zivot a spolo¢nosti apostolského Zivota.
Skonstatoval, Ze ro¢ne viac ako tri tisic reholnikov a rehol-
nicok zanechava zasviteny Zivot. Ide o alarmujuci udaj.

Konkrétne udaje

»Pocas piatich rokov (2008 - 2012) nase dikastérium,“
povedal, ,udelilo 11.805 di$penzov, indultov zanechat
institat, prepustacich dekrétov, sekularizacii ad experi-
mentum a inkardinacii do nejakej diecézy.“

Priemerne za jeden rok di$penz prijme 2.361 zasvite-
nych osdb. Kongregdcia pre klérus v tych istych rokoch
udelila 1.188 reholnym knazom di$penz od kiazskych
povinnosti a 130 diakonom di$penz od diakonskych po-
vinnosti. Vsetci st reholnikmi: ro¢ny priemer je teda
367,6. Ak spocitame vSetky udaje, tak mame nasledovny
vysledok: pocas piatich rokov zanechalo zasviteny Zivot
13.123 reholnikov a reholnic¢ok, ro¢ne to ¢ini 2.624,6. To
znamena 2,54 na 1000 zasvitenych osob.

K nim treba este pridat vsetky pripady, ktorymi sa
zaobera aj Kongregdcia pre nduku viery. Podla pribliz-
ného odhadu to znamena, ze kazdy rok viac ako triti-
sic reholnikov a reholnicok zanechalo zasviteny Zivot.
Do tohto poctu nie su zapoditani ¢lenovia spolo¢nos-
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ti apostolského Zivota, ktori zanechali svoje zasvitenie,
ani ti s docasnymi slubmi. Samozrejme, ¢isla nie su viet-
kym, ale bolo by naivné nebrat ich do tvahy.

Priciny odchodou

Vsimnime si hlavné pri¢iny odchodov, ktoré zazneli po-
¢as $tudijného dna.

Prvou a azda hlavnou pri¢inou je absencia duchovného
Zivota (osobna modlitba, komunitnd modlitba, sviatostny
zZivot), pretoze sa v mnohych pripadoch vylu¢ne zameria-
vame na apostolské aktivity. Nedostatok duchovného Zivo-
ta u mnohych niekedy spdsobuje doslovnu a hlboku krizu
reholného a zasviteného Zivota, a niekedy aj vzdialenie sa
od Cirkvi. V tomto pripade si osoba nahovara, ze reholné
sluby nemaju zmysel (zvycajne pred odchodom sa zasvi-
tené osoby proti nim vaZne previnia) a ani samotny zasva-
teny Zivot. V tomto pripade zanechanie instititu znamend
logicky a ,normalny“ odchod.

Druhou pri¢inou je strata zmyslu prislusnosti ku komu-
nite, k reholnému institttu a v niektorych pripadoch aj za-
nechanie Cirkvi. Koreniom niektorych odchodov je ochla-
denie vztahu a nedostatok lasky vo¢i komunitnému Zivotu,
ktory sa prejavuje systematickou kritikou ¢lenov vlastnej
komunity alebo instititu, najmé predstavenych. Takyto
pristup spdsobuje hlboktl vniitornt nespokojnost, nedo-
statocnu Ucast na Zivote a iniciativach komunity, pretoze
osoba nedokaze zosuladit poziadavky komunitného Zivo-
ta s osobnymi potrebami a s apostolatom, ktory vykona-
va. A tak vyhladava vonku to, ¢o v komunite nenachadza.

Z materialov a dokumentov, ktoré prichadzaji na kon-
gregaciu, mozno konstatovat, Ze najcastej$imi problé-
mami bratského a sesterského Zivota su medziludské
vztahy, vzdgjomné nepochopenia, nedostato¢ny dialog
a komunikacia, psychickd neschopnost zit poziadavky
bratského a sesterského Zivota v komunite, neschopnost
rie$it problémy a pod.



Trhoué chdpanie Cloveka
ddua prednost ¢innosti, uzito¢nosti
a dokonca vonkajsiemu zjavu
na tkor toho, ¢cim osoba je

s

v hibke suojej bytosti.

Niektoré zasvitené osoby sa vzdialia od Cirkvi aj pre-
to, ze nesthlasia s u¢enim Cirkvi v $pecifickych otazkach,
ako je napriklad knazstvo Zien alebo sexudlna moralka.

Désledok je taky, Ze osoba ,,strati“ prislusnost k institd-
cii, ¢i uz k miestnej komunite, reholnému institdtu alebo
Cirkvi, ktora sluzi iba na uspokojenie vlastnych zaujmov.
Napriklad reholny dom sa casto poklada za ,,hotel“ alebo
miesto byvania. Nedostato¢na prislusnost k instititu je do-
vod, ze osoba Casto fyzicky opusti komunitu bez dovolenia.

~Vzdy ma zarazilo, ked som videl,“ konstatuje Car-
ballo, ,,s akou samozrejmostou zasvitené osoby zane-
chavaju zasviteny zivot po tolkych rokoch bez toho,
aby tento krok vnimali ako osobnd dramu. Je jasné, ze
ni¢ nezanechali, pretoze ich srdce uz bolo niekde inde.”

Trefou pri¢inou su citové problémy. Ide o Siro-
ka problematiku: po¢nic zalubenim sa, ktoré vyusti
do manzelstva, alebo az do porusenia slubu cistoty ¢i
uz opakovanymi homosexualnymi skutkami (viac sa
vyskytuje u muzov, ale aj medzi Zenami), alebo casty-
mi heterosexudlnymi stykmi. Inokedy citové problémy
maju jasny dopad na Zivot komunity, pretoze sa zvycaj-
ne tykaju vztahov, sposobujtic neustale konflikty, kto-
ré oslabuju svedectvo komunity. Niekedy zase st citové
problémy také silné, Ze zasvitena osoba pride k zave-
ru, Zze nedokaze zachovavat slub Cistoty a v mene kohe-
rentnosti sa rozhodne zanechat zasviteny Zivot.

Vplyv spolocnosti

Carballo povedal: ,Ak chceme zistit pri¢iny alebo
predlozit urc¢ité usmernenia a rie$enia, myslim si, Ze je
potrebné urobit rontgen spolocnosti, z ktorej pocha-
dzaju nasi mladi, teda ti, ktori sa na nas obracaju, ale aj
rontgen reholnych spolocenstiev, ktoré ich prijimaja.*

V prvom rade si vetci uvedomujeme, Ze Zijeme vo svete,
ktory prechadza hlbokou transformaciou. Ide o prechod
od moderny k postmoderne. Zijeme v dobe, v ktorej pre-
biehaju nepredvidatelné kultirne zmeny. Vznikaju nové
kultiry a subkultiry, nové symboly, nové Zivotné $tyly
a nové hodnoty. Toto véetko sa deje zavratnou rychlostou.

Istoty a globdlne interpreta¢né schémy, ktoré boli cha-
rakteristickym prvkom modernej doby, ustipili kom-
plexnosti, pluralite a protichodnym modelom Zivota,
ktoré sa protirecivo a neusporiadane navzajom preli-
naju. Ide o charakteristické ¢rty postmodernej doby.

Ak v modernej dobe existoval nejaky globalny pro-
jekt, plan, nejaka nosna zakladna idea, urcity ,ma-
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jak® spravania, v siicasnej dobe prevlada neistota, po-
chybnosti, zameriava sa predovsetkym na kazdodennost
a emocionalnu oblast. V tomto pripade je tazké pocho-
pit, ¢o je podstatné a ¢o druhoradé.

Aké su dosledry?

Zoci-vodi tejto realite, ktord je zlozitd, takze ju niekedy moz-
no velmi tazko vnimat, mnohi zostdvaju dezorientovani;
prevlada neistota ohladom istdt, na ktorych mozno stavat
vlastny Zivot; neistota, pretoze chybajii smerodajné istoty
a osoby. Vsetko sa spaja do akéhosi znechutenia, ked treba
odpovedat na zivotné otazky, pokladané za zbyto¢né, pre-
toze véetko je mozné a to, ¢o je dnes, zajtra uz nemusi byt.
Nasa doba je aj ,trhovou® dobou. Vsetko sa meria
a hodnoti podla uZito¢nosti a vysledkov; dokonca aj Iu-
dia. Tito podla trhového zmyslania maji hodnotu podla
toho, kolko produkuji, maji hodnotu podla miery ich
uzito¢nosti. Ich hodnota teda osciluje na zaklade dopy-
tu. Toto trhové chapanie ¢loveka dava prednost ¢innosti,
uzito¢nosti a dokonca vonkaj$iemu zjavu na ukor toho,
¢im osoba je v hibke svojej bytosti.
Generalny tajomnik Carballo skonstatoval, Ze Zijeme
v dobe, ktort by sme mohli nazvat dobou ,,zappingu‘. Slo-
vo ,,zapping” doslova znamena dialkovym ovlada¢om ne-
pravidelne prechadzat, teda prepinat z jedného televizne-
ho kanalu na druhy a nezostat ani pri jednom. Symbolicky
»zapping” znamend, Ze zasvitena osoba nedokaze robit dl-
hodobé zavizky, prechddza z jednej skisenosti na druht
a pritom ziadna z nich nepoznadi jej zZivot. Vo svete, v kto-
rom je dnes vSetko ulahcené, chyba zmysel pre obetu, zriek-
nutie sa a iné podobné hodnoty. Tieto st véak pritomné vo
zvolenom povolani, s ktorym savisi poziadavka ist proti
prudu, ako je to v pripade povolania k zasvitenému Zivotu.
No a nakoniec musime povedat, Ze vo svete, v ktorom Zi-
jeme, a v tzkej suvislosti s tym, ¢o sme nazvali ,,trhovym
zmy$lanim’, prevlada neoindividualizmus a kultdra sub-
jektivizmu. Jednotlivec je mierou vsetkého a na vetko sa
pozera, vSetko hodnoti vzhladom na seba a sebarealizaciu.
V takto chapanom svete, v ktorom sa kazdy citi byt jedine¢-
nym a vynimo¢nym, ¢asto absentuje hlbokd komunikacia.
Dnesny c¢lovek mnoho hovori, teda na prvy pohlad je vel-
kym ,,hovorcom, ale v skuto¢nosti nedokaze komunikovat
do hibky; a teda sa s inym ¢lovekom ani nedokaze stretnut.
Pravom sa teda pocas celého $tudijného dna viaceri
pytali, ¢i je mozné v spolo¢nosti, ako je ta nasa, zostat
vernymi volbe zasviteného Zivota, ktora uz vo svojich
prvych krokoch ma byt definitivna a neodvolatelna.
Kardinal Joao Braz de Aviz, prefekt Kongregacie pre
zasvdteny Zivot a spolo¢nosti apostolského Zivota, na za-
ver dnia zdoraznil, Ze v sucasnej kulture ,,provizérnosti*
treba klast doraz na formadciu, ktord ma trvat od naro-
denia az po smrt. Potom skonstatoval, Ze sa prednostne
a systematicky mame zamerat na to, ¢o je podstatné —
na vztah s Bohom, na trvaly dial6g s nim, a stat sa odpo-
vedou na to, k comu nds Pan dnes povolava. n
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Liecive prostriedky
sv. Hildegardy  umsse

Vysoko nad mestom Bingen sedela vo svojom klastore vizionarka Hildegarda, pred se-

bou mala voskové tabulky a rydlom zacala v polovici 50-tych rokoch 12. storocia vy-
ryvat do vosku obsiahle traktaty o prirode, ktoré sa neskor rozdelili do dvoch knih:
Nauka o zdravi a Nduka o prirode.

Zacinaju neutralnym popisom. Potom nasleduje v§eobecna uzito¢nost ¢i kodlivost pre ¢lo-
veka a na konci stoji prakticky oddiel: pri akej chorobe - telesnej alebo dusevnej — a v akej
dobe, popripade podla akého receptu sa tieto prostriedky mozu aplikovat.

Hildegarda takto hovori o svojich liecitelskych metoédach: , Liecivé prostriedky, ktoré v dal-
Som texte uvddzam..., pochddzajii od Boha; cloveka bud uzdravia, alebo musi zomriet, alebo Boh
nechce, aby sa svojej choroby zbavil.“

Z toho je jasné, Ze prospech a blaho ¢loveka nespociva len v zdravi, ale dolezZitejsie je du-
chovné blaho kazdého jednotlivca.

Najdélezitejsie prostriedky sv. Hildegardy

Celkom osobitnym druhom pomoci na§mu zdraviu, ktord nam ponutka Hildegardina zdravo-
veda, je niekolko univerzalnych lie¢ivych prostriedkov. K tymto prostriedkom patria hlavne:
e hruskovy med,;

e jarnd kura s palinou;

e Spalda.
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Hruskovy med

Tento med pouzivame pri migréne, bolestiach hlavy, dy-
chacich fazkostiach, na o¢istenie tela, na precistenie krvi
a na celkovu hygienu stiav. Hildegarda o nom hovori, ze
»je lahodny a cennejsi nad zlato®

Recept:

5 kusov velkych hrusiek

250 cistého prirodného medu, kvetinového alebo lesného
28g koprovnika stetinolistého

26 g galganového prasku

24 g prasku zo sladkého drievka

22g prdsku z rozchodnika prudkého.

Neoltupané hrusky rozstvrtime a odstranime jadrovni-
ky. Vo vode ich uvarime namikko. Vodu z uvarenych
hrusiek odlejeme a ovocie pretlacime. Med ohrejeme
na vodnom kupeli teplom 35 - 40°C. Do zohriateho me-
du vmiesame 2 polievkové lyzice praskovej zmesi kore-
nin, potom pridame za silného miesania hruskové pyré.
Hotovy hruskovy med naplnime do sklenenych poharov
a uskladnime v chladnic¢ke Uzivame takto:

« rano nalacno 1 ¢ajovu lyzicku

« poobede 2 polievkové lyzice

« vecer v posteli 3 pIné polievkové lyzice.

Jarnd kura s palinou

Recept:

50 - 100 ml cerstvo vylisovanej Stavy z jarnej paliny
400g prirodného kvetinového alebo lesného medu

3 litre prirodného bieleho alebo cerveného vina.

Najlepsi ¢as na pripravu palinového vina je koniec apri-
la, ked m4 palina uz vela zelenych vyhonkov. Cerstvi pa-
linu posekdme nadrobno, popripade zmixujeme. Kasu
z rastliny pretlacime cez gazu a $tavu zachytime. Do vi-
na pridame med a mierne ho povarime. Do tejto vinovej
zmesi priddme odmerané mnozstvo Cerstvo vylisovanej
$tavy z paliny. Vino e$te zahortca plnime do vyvarenych
flia$ aZ po okraj a ihned ich zatvorime.
« Kazdy 3. den uzivame jeden az dva likérové kalisky.

O jeho ucinkoch hovori Hildegarda takto:

»Iento ndpoj... skroti tvoju citlivost a melanchdliu, oci
budes mat z neho cisté, posilni ti srdce a nepripusti,
aby sa ti oslabili pliica, zohreje ti Zaliidok, precisti vnii-
tornosti a postard sa ti o dobré trdavenie.”

Z BOZEJ LEKARNE

Spalda

Spalda je univerzélny prostriedok proti nedostato¢né-
mu prekrveniu, na nervovi vymenu latok, dodava silu
svalom, vdzivam a spojivam. V Hildegardinej zdravo-
vede je zdkladnym ¢lénkom potravy. Ci varend alebo
surova, pouzita ako celé zrna alebo $paldova krupica,
vzdy si zachova svoj ozdravny ucinok.

O $palde sa hovori, Ze je to ,predizené materské
mlieko, kedZe je to optimalna vyZiva rovnako pre
zdravych i chorych, pre starych i mladych, tak ako ma-
terské mlieko pre doj¢a. Pouzitie Spaldy v kuchyni je
velmi jednoduché.

Pseni¢ni muku moézeme v kazdom recepte nahradit
$paldovou mukou. V kazdom pripade bude jedlo chut-
nejsie, lahsie stravitelné a zdravsie.

Ti, ktori by si chceli pozriet mnoho inych receptov

a Hildegardinych rad, najdu ich v knihe Zdravie z le-
kdrne sv. Hildegardy.

Reinhard Schiller

Zdravie z lekdrne
su. Hildegardy

Meno sv. Hildegardy z Binge-

nu ma svoje miesto nielen

v dejinach Katolickej cirkvi,

ale aj v dejinach mediciny.

Hildegarda bola skvelou lie-

citelkou a dobrou znalky-

nou prirody. Na svoju dobu

priam genialne poznala lie-

civé sily, ktoré v sebe priroda

skryva. A hoci sa medicina vyvijala aj

inymi smermi, chori ludia a liecitelia sa po staro-
Cia opat a opat vracali k inSpirativnym radam sv.
Hildegardy, k jej ucelenej zdravovede, Gdajne zja-
venej priamo od Boha. V st¢asnosti, ked medici-
na a farmakolégia dospeli k hlbSiemu poznaniu
aktivnych zloziek jednotlivych prostriedkov pri-
rodnej mediciny, ukazal sa nejeden z receptov sv.
Hildegardy ako ucinny. Autor nanovo interpretu-
je a aktualizuje viaceré tézy Hildegardinho uce-
nia pre potreby dnesnych ludi.

Ikar, Bratislava 2007
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SPRAVY Z KVRP A KVPZR

Zmeny Vv Zenskych reholiach
a spolocenstvach

* K 1. novembru 2013 doslo k menova-
niu novej provincialnej predstavenej sestry
Chiary Antalovej v Slovenskej provincii
Kongregacie Dcér sv. FrantiSka Assiské-
ho, ktora nastupila do dradu po ukoncenti
funkéného obdobia sr. Kapistrdny Hurd-
kovej.

* Od 14. septembra 2013 je docasne pre-
rusené na obdobie jedného roka posobe-
nie komunity Institatu sestier Kapucinok
Najsvitejsieho Srdca Jezisovho v Ro-
hozniku. Sestry su docasne v Taliansku.
Po uplynuti sabatického roku komunity sa
generalne vedenie ma rozhodnit, ¢i a akou
formou budd tieto sestry na Slovensku po-
sobit. Zatial st vo vztahu so sekretaridtom
KVPZR tak, ze pravidelne dostavaju infor-
mécie o diani v KVPZR, av$ak na spolo¢-
nych podujatiach sa nezucastnuju.

* Dniom 31. augusta 2013 ukoncili posobe-
nie na Slovensku Sestry Bozského Spasitela
— Salvatorianky. Oznamila to oficidlne pro-
vincialna predstavena z Rakaska, pod pra-
vomoc ktorej sestry na Slovensku patria.

* Dna 1. augusta 2013 bola na obdobie
Siestich rokov poverena ulohou provincial-
nej predstavenej v Kongregacii Milosrd-
nych sestier sv. Vincenta — Satmarok sr.
Blazeja Kubanikova, ktora do tejto ulohy
nastupila po ukonceni funkéného obdobia
po st. Pavle Draganovej.

* Od 1. jala 2013 je novou regionalnou
predstavenou pre komunitu Misijnych
sestier Kralovnej apostolov (v Nitre)

sr. M. Amabel Lopez, ktora nastuipi-

la na miesto po sv. M. Joicy Joseph, nakol-
ko sr. Joicy sa stala provincialnou predsta-
venou a odisla do Rakiska, kde md dana
provincia sidlo. Slovenska komunita spada
pod jej pravomoc.

* Na riadnej generalnej kapitule Kongre-
gacie Dcér sv. Frantiska Assiského bola
dna 31. méja 2013 zvolena na dalSie 6-ro¢-
né obdobie sr. Gerarda Farska.

= Marta Chras¢ova, sekretdrka KVPZR
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Pléenum KVRP
a spolo¢né zasadnutie
s KVPZR

Zasadnutie pléna KVRP sa konalo vo stvrtok

7.11. 2013 od 14.00 hod. v Modre — Harmonii,

v priestoroch Studijného a kongresového strediska
Centra dalSieho vzdeldvania UK den pred sympdziom
Vyzvuy pre zasvdteny Zivot. Zasadnutie malo

najprv samostatnu cast pre KVRP a od 16.30 hod.
spoloéni éast s KVPZR. Po veéeri sa uskuto¢nilo este
mimoriadne stretnutie s vdp. Stefanom Majakom,
novym riaditelom CSS.

» Samostatna ¢ast zasadnutia KVRP

Novy sekretar KVRP

Predseda KVRP pritomnym predstavil nového sekreta-
ra KVRP, P. Karola Miroslava Svarca OFM (nar. 9. 10. 1976
v Martine), novoknaza, ktory absolvoval zédkladné teologic-
ké $tudid v Medzindrodnom frantiSkdnskom seminari (STJ)
v Jeruzaleme. Doterajsi sekretar KVRP, P. Tomas Brezani CM,
po 4 rokoch v tejto sluzbe odisiel na postgradualne studia spi-
rituality a formdacie do Rima. Novy sekretar 23. 9. 2013 ofi-
cidlne prebral turad a bol oboznameny so svojimi tlohami
a povinnostami.

Preklad Statitu KVRP do talianéiny

Statit KVRP bol osobne doruceny P. Jeremid$om Kvakom
OFM na schvalenie Kongregacii pre institaty zasvateného Zi-
vota v Rime dna 23. 10. 2013, kedy sa predseda KVRP stretol
so sekretarom uvedenej kongregacie, Mons. José Rodriguez
Carballom OFM. Pri tejto prilezitosti sa predseda KVRP roz-
praval o zlepSeni vzajomnej spoluprace s touto kongregaciou,
aby s jej podporou mohla KVRP udinnejsie riesit $pecifické
pripady, zefektivnit vztahy a zaroven informovat kongregaciu
o diani v Cirkvi na Slovensku z pohladu reholnikov.

Dom sv. Gorazda v Bacurove (DSG)

Don Karol Manik SDB informoval o stave projektu DSG, kto-
ry vznikol pred necelymi dvoma rokmi pod vedenim P. Leo-
polda Slaninku SJ ako forma pomoci duchovnym a zasvite-
nym osobam v tazkostiach. Planovany projekt sa v sic¢asnosti
zameriava len na svoju preventivnu funkciu v podobe psy-
chologického testovania kandidatov k duchovnému povola-
niu a forma¢nych Skoleni.

Realizované podujatia a projekty

Svitomarianska putna cesta

P. Jeremias Kvaka OFM podakoval pritomnym reholnikom
za spolupracu, propagaciu a aktivnu ucast bratov v ramci
uplynulych velkych duchovnych podujati, ako boli hudobny



festival Lumen (7. - 8. 6. v Trnave), Narodné stretnutie
mladeze R13 (26. - 28. 7. v Ruzomberku), Narodny po-
chod za Zivot (22. 9. v KoSiciach) a formacné stretnutie
mladych reholnych kiazov na témy z kdnonického pra-
va pod vedenim P. Konstanca Adama OP (23. - 25. 9.
v Presove).

Opit sa pripomenul pripravovany projekt Svitoma-
rianska putna cesta, ktord ma zahrnat najznamejsie ma-
rianske kostoly na Slovensku.

- Spolo¢né zasadnutie KVRP a KVPZR

Projekty - Digitalizacia archivov IT

a Svedectva viery I1

Digitalizacia archivovanych spisov prenasledovanych re-
holnych osob v obdobi rokov 1950 — 1989 pokracuje vo
svojej druhej fize. Miroslava Spakové od polovice jula
2013 do konca kalendarneho roka pracuje v Prahe na di-
gitalizacii spisov, ktoré sa nachddzaju v ¢eskych archi-
voch.

Sr. Justina Kostarova OP predstavila novy spolo¢ny
projekt KVRP a KVPZR s ndzvom Svedkovia viery II.
Jeho vystupom by mal byt opit filmovy dokument, ten-
toraz mapujuici generaciu reholnych oséb, ktoré vstupili
do reholi po r. 1968 a pdsobili v podmienkach totalitné-
ho rezimu do r. 1989. Pod vedenim rezisérky sr. Ivy Ku-
Sikovej SSpS (v KVPZR zamestnana ako koordinatorka
pre média a medidlne projekty) sa zozbieraju vypovede
reholnikov formou audiovizualneho zaznamu svedectva
(tzv. oral history).

Cirkevna servisna spolo¢nost (CSS)

P. Jeremia$ Kvaka OFM, sr. Justina Kosturova OP, P. Mar-
tin Strbak OPraem, sr. Marta Chra$¢ova a P. Miroslav
Szuda CSsR informovali o spolo¢nych postupoch v CSS
a poslednych udalostiach vo vyvoji CSS po zmene vede-
nia od 2. jula 2013. Podali spravu o spolo¢nom postupe
vo vybere dodavatela plynu pre rehole mimo CSS, pri-
¢om odoberanie plynu od nového dodavatela bude rea-
lizované od 1. 1. 2014.

Verejné obstaravanie a dlhopisy spolo¢nosti

Pro Bono Ecclesiae (PBE)

Sr. Marta Chras¢ova a P. Miroslav Szuda CSsR podali
informdcie o ponukach z PBE v oblasti pomoci pri ve-
rejnom obstardvani a v oblasti moznosti finan¢ného in-
vestovania formou dlhopisov, ktorych zakupenim sa
prispeje k realizacii rekonstrukcie a modernizacie aqua-
parku ThermalKesov nedaleko Nitry.

Vystipenie vdp. Stefana Majéka,

nového riaditela CSS

KVRP a KVPZR na osobitné poziadanie vdp. Stefana
Majaka umoznili vystdpenie nového riaditela CSS v za-
vere spolo¢nej Casti zasadnutia. Vyjadril ospravedlnenie
za doterajsie nekorektné konanie predchadzajiceho ve-

SPRAVY Z KVRP A KVPZR

denia CSS voc¢i reholiam zapojenym v CSS a potom
informoval o novom rozdeleni kompetencii v Cen-
tralnej rade CSS po volbéch v juli 2013. Dalej podal
informécie o zmenach vo v§eobecnych podmienkach
k Zmluve o pristupe do Centralneho cirkevného re-
gistra a vysvetlil pozitivne dopady tychto zmien
na buduce zotrvanie tych reholi, ktorym sa tak otva-
ra moznost poberat nepovinné komodity (poistov-
nictvo, bankovnictvo, mobilné, hlasové a internetové
sluzby) aj v pripade, Ze uz neodoberaji doteraz po-
vinné komodity (elektrina, plyn), ktoré zostavaju po-
vinnymi len pre subjekty pochadzajtice z diecéz.

= Karol Miroslav Svarc, sekretar KVRP

Dokumentarny film

Zdenka
KVPZR na Slovensku

Pribeh jemnej, no zaroven silnej zeny, snaziacej
sa chranit nevinnych za cenu vlastného zivota.
To zachytava novy dokumentarny film Zdenka,
ktory o Zivote blahoslavenej sestry Zdenky
Schelingovej nakrutila dokumentaristka sr. Ivica
Kusikova.

Verejnosti ho po prvykrat predstavili
v utorok 12. novembra na medzindrodnom
Festivale slobody v Bratislave, ktory organizoval
Ustav paméti naroda.

Dokument Zdenka priblizuje divakovi
atmosféru zaciatku patdesiatych rokov,
prenasledovania domnelych odporcov
komunistického rezimu, metddy prace tajnej
policie. Pribeh sestry Zdenky sa prelina
s pribehom sudcu, ktory stal na ¢ele Statneho
sudu, inStancie, ktora odsudila mnohych
nevinnych politickych vazrov.

S vyrobou filmu jeho tvorcovia zacali
v januari 2013 a skoncili v lete. ,Podarilo sa
nam objavit velmi vzacny kontakt na ¢loveka,
ktory ma so zivotnym pribehom sestry Zdenky
priamu suvislost. Nakrucali sme svedectva
na Orave, v rodnej dedine sestry Zdenky
v Krivej, v klastoroch milosrdnych sestier sv.
Kriza v Trnave, v Cerovej a v Podunajskych
Biskupiciach, kde je sestra Zdenka pochovana,
ale aj v Berline,“ vysvetlila autorka.

Projekt bol dokonceny v oktobri 2013
s finan¢nou podporou Konferencie biskupov
Slovenska a Audiovizualneho fondu. Film je
od decembra 2013 uz v predaji.

2

NOVE FILMY

Podla http://www.postoy.sk/sestra_zdenka_
film spracoval Juraj Pigula
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Zomrel provincidl jezuitov
P. Peter Bujko SJ

Narodil sa 16. septembra 1968 vo Vranove nad Toplou. Vyrastal
v obci Nova Kelc¢a (okres Vranov nad Toplou). V roku 1993 vstu-
pil do noviciatu Spolo¢nosti Jezisovej v Trnave. Po knazskej vysviacke
27. juna 1998 pdsobil dva roky v Exerciénom dome sv. Ignaca v Preso-
ve. V jubilejnom roku 2000 pokracoval postgradudlnym $tiudiom teolo-
gie na Vysokej Skole filozoficko-teologickej Sankt Georgen vo Frankfurte
nad Mohanom. Vo svojom licenciate a doktorate sa venoval dogmatickej
teoldgii a ignacianskej spiritualite.

V roku 2005, ked sa vratil zo $tudii, ho predstaveni menovali za $pi-
ritudla reholného dorastu (Skolastikov) Spolo¢nosti JeZiSovej v Brati-
slave. Okrem toho zacal prednasat dogmatickd teoldgiu na Teologickej
fakulte Trnavskej univerzity v Bratislave a na Pedagogickej fakulte Tr-
navskej univerzity v Trnave. Reholnu formaciu zavr$il tzv. tretou pro-
baciou v Dubline na prelome rokov 2007 a 2008. Po navrate z Dublinu
pokracoval vo funkcii $piritudla reholného dorastu, ako aj v prednasani
na univerzite.

Za provinciala Slovenskej provincie Spolo¢nosti Jezisovej bol menova-
ny 13. jula 2009 a tento urad vykonaval od 31. oktdbra 2009 so sidlom
v Bratislave.

Bol vyhladdvanym exercitatorom a duchovnym sprievodcom, oblube-
nym medzi spolubratmi a vSetkymi, ktori ho poznali ako veselého, pria-
telského a bezprostredného ¢loveka.

V sobotu 31. augusta 2013 bol P. Peter Bujko SJ néhle hospitalizovany
s prudkymi bolestami chrbtice na neurologickom oddeleni nemocnice
v Dolnom Kubine. Tam v utorok, 3. septembra 2013, v skorych rannych
hodinach zomrel na zlyhanie srdca vo veku nedozitych 45 rokov.

= Peter Girasek
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,Myslim, Ze by som nemohol Zit,
keby som necitil v mojej dusi nieco,
¢o nepochddza ani odo mra, ani to
nie je nic ludské, ale to pochadza
iba od Boha.” Tento, pre niekoho
mozno trocha komplikovany
vyrok pochddza od svdtého Ignaca
z Loyoly a vyjadruje jednu zo
zdkladnych tuzob jeho srdca. Igndc
tzil zit v neustdlej dovernosti so
svojim Bohom. Tato dévernost

ho uschopriovala nachddzat

Boha vo vSetkom a prezivat jeho
pritomnost vo svojom srdci. K tejto
stdlej a intenzivnej doévernosti
dorastal Igndc postupne na ceste
svojho duchovného Zivota.
Najdolezitejsim prostriedkom

k tomu bola pre neho osobnd
modlitba. Igndc ako putnik

presiel dlht cestu svojej osobnej
Skoly modlitby. Tato cesta viedla
od tradi¢nej tstnej modlitby,

do ktorej bol vovedeny v kruhu
svojej rodiny na Loyolskom zdmku,
cez zozndmenie sa s meditdciou

a kontempldaciou pocas kratkej
zastavky v maridnskej svatyni

na Montserrate, dalsim
rozvijanim vlastnej skisenosti

a duchovnym zdpasom

v Manrese, az po mystické
omilostenie. Igndc ziskal mnoho
duchovnych skiisenosti a rad

sa delil s ostatnymi o to, ¢o ho

Boh ako dobry ucitel na jeho

ceste duchovného Zivota naucil.
Svoje skusenosti zhrnul do knihy
Duchounych cvicent, ktoré nie st
len intenzivnou Skolou modlitby,
ale sticasne vedu c¢loveka

k pochopeniu vlastného zZivota,
jeho pociatkuy, ciela a zmyslu.”

(P. Bujko: BoZe, ty si m6j Boh)



Vyzvy pre zasvdteny
zivot, sympozium
v Modre

dnoch 8. - 9. novembra 2013 sa v Modre - Harmo-

nii v priestoroch Studijného a kongresového strediska
Centra dal$ieho vzdeldvania UK uskuto¢nilo sympézium
pod nazvom Vyzvy pre zasviteny Zivot, organizované
Konferenciou vyssich reholnych predstavenych (KVRP)
a Konferenciou vyssich predstavenych zenskych reholi
(KVPZR) na Slovensku.

Osemdesiatim zucastnenym reholnym bratom a ses-
tram v ivode sympozia precitali uvitaci prihovor apostol-
ského nuncia na Slovensku, Mons. Maria Giordanu.

V prvy den sympdzia sa pritomnym predstavila sr. En-
rica Rosanna FMA, profesorka Papezského institatu pre
vzdeldvanie Auxilium a Institatu pre zasvateny zivot Cla-
retianum v Rime.

Temperamentnd salezidnka povzbudzovala zucastnenych
reholnikov, ako byt radostnym a vierohodnym svedkom Zivo-
ta podla evanjelia napriek Iudskej krehkosti, slabosti a malo-
myselnosti. Ich poslanie mé podIa jej slov sved¢it o prvenstve
Boha pred véetkym ostatnym. Zaroven vyzvala reholnikov,
aby sa ststredovali najma na vzajomnu lasku a zmierenie, aby
valorizovali hodnotu kriZa u seba samych i vo svojich komu-
nitach a objavovali hodnotu rozmanitosti darov.

Po spolo¢nom slaveni Eucharistie, ktort celebroval
Mons. Jozef Halko, nasledovala predpremiéra filmu Zden-
ka od dokumentaristky sr. Ivice Kusikovej SSpS. Posobi-
va umeleckd snimka, vytvorena pri prilezitosti 10. vyro-
¢ia blahorecenia sestry Zdenky Schelingovej, zanechala
v publiku hlboké dojmy a pocity.

V druhy den sympdzia sa pritomnym prihovoril P. Cle-
mens Dolken O. Praem., docent krestanskej socidlnej nd-
uky a predseda Eurdpskej nadacie sv. Norberta pre forum
dialégu Cirkev - hospodarstvo - spolo¢nost.

Premonstrat z opatstva Duisburg - Hamborn fundo-
vanym sposobom popisal rozli¢né formy krizy v dejinach
Bozieho Iudu, ktoré po pozitivnom zhodnoteni problémov
a C¢itani znameni Casov slazili zaroven aj ako platforma pre
duchovnej obnovy spolo¢nosti. V procese re-evanjelizacie
Eurdpy maju reholné osoby tlmocit obsah viery okolitym
ludom prostrednictvom socialno-charitativnych diel, kul-
tarnych podujati ¢i medidlnych projektov. V pracovnych
skupinkach sa pritomni reholnici zhodli na tom, Ze pra-
menom autentického Zivota podla evanjelia mé byt hlboky
vnutorny Zivot zjednoteny s Kristom, za predpokladu Iud-
skej a intelektualnej zrelosti, pri¢om t¢innost svojho rehol-
ného pdsobenia na Slovensku vidia vo vzdjomnej spolupra-
ci, podpore a vymene skisenosti.

u Karol Miroslav Svarc, sekretar KVRP
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Novi provinciadli

Rudolf Uher SJ je novym provincidlom slovenskych
jezuitov. Menovany bol generdlnym predstavenym Spoloc-
nosti Jezisovej P. Adolfom Nicoldsom SJ diia 18. decembra
2013 a tirad prevezme 11. mdja 2014. Vedenie provincie
je do mdja zverené P. Jozefovi Suppovi S], tiradujiicemu
viceprovincidlovi, ktory tito sluzbu vykondva od 12. sep-
tembra 2013.

Rudolf Uher sa narodil 17.novembra 1968 v Piestanoch.
V roku 1995 bol vysviteny za kinaza a posobil v Kosi-
ciach, v Banskej Bystrici — Radvani, v Pie$tanoch, v Pre-
$ove. V roku 2000 ukoncil postgradualne $tadium fun-
damentalnej teolégie a masmedidlnej komunikécie
na Gregorovej univerzite v Rime a v rokoch 2009 az 2011
absolvoval $tudium formacie na knazstvo a spirituality
na tej istej univerzite. Medzi tym bol menovany za $piri-
tudla a prefekta reholného dorastu Spolocnosti Jezisovej
v Bratislave. Od roku 2012 pdsobi v Bratislave a je vice-
superiorom komunity, konzultorom provinciala a dele-

gatom pre formaciu.
Zdroj: www.jezuiti.sk

Jozef IZold SDB, novy provincidl salezidnov na Slo-
vensku, preberd sluzbu provincidla po don Karolovi Ma-
nikovi v juni 2014. Menovany bol generdlnym predstave-
nym don Pasqualom Chavezom SDB dria 7. 1. 2014.

Jozef 1zold sa narodil 30. januara 1964 v Rybniku nad
Hronom, okres Levice. Ako 27-ro¢ny zlozil v roku 1991
v Poprade svoje prvé reholné sluby. Teologické studid
absolvoval v talianskom Turine, dozivotné sluby zlo-
zil v roku 1997 a knazsku vysviacku prijal v roku 2001
v Ziline. Pocas postgradudlnych $tadii sa $pecializoval
vo filozofii a dosiahol titul licenciat. V rokoch 2005 -
2008 bol direktorom formaé¢nej komunity v Ziline a z4-
roven ¢lenom provincidlnej rady. Od roku 2008 bol
menovany hlavnym predstavenym za provincialneho
vikdra a zaroven plnil ulohu provincialneho delegata
pre formaéciu.

Zdroj: www.saleziani.sk
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Vitazny dokument Z
T sv . rturo Cattaneo
-Sudmaa Skusa] Celibat — pretvarka

alebo znamenie?
30 otdzok a odpovedi

Na 14. medzindrodnom festivale dokumentarnych fil-
mov Jeden svet zvitazil film Sid ma a skiisaj. Medzi-
narodna porota v zlozeni Jadwiga Huckova z Polského fil-
mového tstavu, Pavel Palecek, historik, rezisér a producent

Mnohi veriaci st dnes zmateni
a snazia sa pochopit dévody, pre-

z Ceska, a scendrista, etnolég René Luzica zo Slovenska roz- ¢o Cirkev nadalej zdérazije do-

hodla, Ze tento rok ziskava Cenu Jedného sveta film Siid ma lezitost celibatu. Narastajici ne-

a skiisaj autorky Ivice Kusikovej. dostatok kniazov takmer na celom
Hovori o akii ,,R“ v 50. rokoch minulého storocia, v rdm- Zapade, odklon od nauky zo strany

ci ktorej komunisti likvidovali Zenské rehole. Porota oce- kniazov, ktori vstupuju do manzelstva,

a Skandaly, ktoré spustilo sexualne zneuzivanie, to
vSetko prispelo k opatovnej aktualnosti otazky, ¢i by
sa Cirkev predsa len nemala zriect tohto zavazku. So
zneuzivanim sa urcite nestretneme len v cirkevnych

nila, Ze snimka otvdra viaceré tabuizované tematické linie
a ukazuje ohrozenie tradi¢nych krestanskych hodnot pocas
nasej totalitnej minulosti. Film zaroven prenika do motiva-

cif mladej Zeny, ktord sa rozhodne byt mniskou, a zachytava kruhoch a neméze byt z neho obvifiovany celibat. Ide
nezastupitelnd pracu radovych sestier. skor o prejav Sirenia hedonistickej kulttry napachnu-
tej erotizmom, ktora zabuda na Bozi sud. Prave proti
) tomuto prddu sa stavia kiazsky celibat.
Viktor Frankl

. 3 .. Vydavatelstvo Don Bosco, Bratislava 2012
Utrpenie z nezmyselného zivota
Peter Dubousky et al.

Dnes sme konfrontovani s existencialnou
frustraciou. Typicky pacient dneska trpi Marek
hlbokym pocitom straty zmyslu, ktory je
Uzko spojeny s pocitom vnatorného
prazdna. Hovorime o existencialnom vakuu, (ZUC'iZOk 1)
Ci tzv. noogénnej neurdze. Ako z toho von

sa docitate v knihe V. Frankla. Vhodné najma
pre knazov, lekarov a psychoterapeutov.

Komentdre k Novému zdakonu

Prvy odborny komentar k Nové-
mu zakonu v slovencine. 1. zva-
128s. « broZ, « 6,00 € zok dlhodobého projektu, vydany
v spolupraci s Teologickou fakul-
Dawn Eden tou Trnavskej univerzity.

Uzdravenie sexudlnych zraneni > velkou radostou vkladame
do ruk citatelov dalSie vyznamné

3]
D
[ |
S
=
(V2]
= |
=
S
<
a
>
S
N
-
%
Z
S
)
4

Kniha poméze tym, ktori ostali duchovne a obsiahle dielo kolektivu sloven-

izolovani, ked sa ako deti stali obetami skych biblistov. Spomedzi novo-

sexualneho zneuzivania. Je i vybornou zadkonnych knih si ako prvé vybrali

pomdckou ludi v pomahajucich profesiach. na komentovanie Evanjelium podla Marka.

Pribehy svatych, ich osobné utrpenie Hoci je zo Styroch evanjelii najkratsie, pre exegétov

a konecné vitazstva vedl zraneného ¢loveka predstavuije text s mnohymi tskaliami. Jednym z dé-
k radostnej skiisenosti osobnej premeny. vodov je fakt, Ze texty zachované na starovekych pa-
216, « broz. « 7,50 € pyrusoch st zo vSetkych evanjelii v najhorSom stave.

Okrem klasickej Struktury, ktora je totozna so Struk-
turou doteraz vydanych starozakonnych komentarov,

Ursula Kochovd obsahuje komentar k tomuto novozakonnému tex-
ey 2 v tu niekolko noviniek. Patri medzi ne stibor tvodnych
Svdta Alzbeta studii, ktory priblizuje okolnosti vzniku evanjelia, za-
PUtavy Zivotopisny roman. Svata Alzbeta meriava sa na jeho zanrové aspekty a textové verzie.
svojim kratkym, pritom véak dramatickym V podkapitolach, ktoré sa venuju aplikacii jednotlivych
Zivotom zap6sobila nielen na svojich textovych Usekov, najde citatel odseky venované Ka-
stcasnikov. Ako vzor lasky k bliznym techizmu Katolickej cirkvi, ktory pracuje aj s textami
zostava medzi veriacimi cez v3etky storoéia Markovho evanjelia, a okrem pastoracnej aplikacie D
az do dnesnych dni. Kniha obsahuje s homiletickym zameranim ponuka nas komentar aj o
informacna farebnu prilohu zo Zivota texty vyuzitelné na stretnutiach nad Bozim slovom E
alzbetinok pésobiacich na Slovensku. v skupinach. Skuto¢nou raritou je preklad syrskeho g
2485, = viaz. » 9,00 € textu evanjelia, ktory najdete v Apendixe. g
Z

Dobrda kniha, Trnava 2013
L [ wwwwesk
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