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asviteny Zivot vraj nemd ziadnu udilitaristicka hod-
notu! Nie je tu proste Gcelovo. Paradoxne v§ak mo-
zeme nan domysliet nejaky aéel: ,Nemat iny z4u-

jem ako zdujem o Boha a o jeho krélovstvo.“ Kolko mdme

vietci osobnych zdujmov?!!! Uff, niekedy az prili!!! Ulo-
ha zasviteného je ukdzat v prvom rade podstatny zdujem
o Boha a z toho prameni neziStny zdujem o ¢loveka.
Ulohou nés zasvitenych je udriavat otvorent otiz-
ku o Bohu alebo dopyt po Bohu. Neurobime ludom
sluzbu, ak sa chceme len prisposobit alebo ,zdat sa“
modernymi. Svet musi ¢itat v nds, Ze nds zaujima Boh,
Ze on je na$im centrom, nasim zivotom, aby sme tak
zanieteni pre neho mohli byt zanieteni pre sluzbu Iu-
dom. Ak ddme Boha do ,,centra® a vytvorime priesto-
ry a miesta v nasej spolo¢nosti, v ktorych nds zaujima
predovsetkym Boh, urobime sluzbu ludom. Preto-
ze len ak Boh stoji v centre, ¢lovek ndjde svoje osob-

né centrum. Nagou tlohou je udrziavat tizbu ¢loveka

po Bohu prostrednictvom nisho hladania Boha. Takto
pomdzeme jednotlivcom prist do kontaktu s ich tz-
bou po Bohu.

V nasich domoch, kldstoroch, komunitdch by malo
byt podstatné, aby ludia vycitili nd$ zdujem o Boha,
a nie o typické socidlne a cirkevné otdzky, ktoré hla-
dajd, ako vytvorit lepsie $truktiry. V nasom Zivote ne-
pojde o rozpravanie o Bohu, ale skor, aby sme presved-
¢ili celou svojou existenciou, ze nds zaujima Boh. Tu
kazda rehola zd6raznuje nieco iné. Pre Augustina pod-
stata mnicha spociva v spolo¢nom hladani Boha v ko-
munite. Tam Boh je spolo¢né dobro bratov. Klastor

sa stdva Skolou ldsky. Pre Benedikta je kldstor $kolou

sluzby. Pozostdva v hladani Boha a v sluzbe po cely zi-
vot. Modlitba a prica maju za ciel, aby Boh bol osla-
veny vo véetkom. Mnisi nesmu ni¢ poloZit nad Krista.
Pre Igndca sa jednd o Boziu volu, pre Frantiska o Bo-
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ziu lasku, ktord sa zjavila v chudobnom Jezisovi Kris-
tovi. Pre don Bosca ide o vStepenie Kristovej lisky pre-
dovietkym detom a mladym ludom. Pre inych je to
Duch Svity, ktory musi véetko pretvirat. Ale je to sti-
le Boh, okolo ktorého sa vsetko toci. A v kazdej refor-
me vonkajsich aspektov nesmieme zabudnut na otdz-
ku o Bohu. N4§ zasviteny zivot zdvisi od toho, ¢i ludia
mozu ¢itat v nds, ze nds zaujima Boh.

N4s$ zdujem o Boha sa v praxi prejavi stle v zdujme
o druhych ¢i uz v komunite alebo v pastordcii, v zi-
ujme o nas osobny duchovny rast a neustdle hlada-
nie Boha. Aj ¢asopis, ktory znova drzite v rukdch, ma
snahu podporovat to podstatné. Prebudit v nds smid
a tazbu po Bohu a budovani jeho krélovstva.

V minulom ¢isle ndsho ¢asopisu vzbudil pozornost
predovsetkym ¢ldnok o $porte v reholnom Zivote. Po-
ukazuje to na velkd potrebu zdravého kultu tela, t.j.
zdravého zivota v naSich kldstoroch. Genera¢né stre-
ty st tu asi nevyhnutné. Podobne sa v komunitich
dalej debatuje o pouzivani modernych médii (inter-
net, mobil, poéitat). Musime sa neustile ucit pouzi-
vat prostriedky nasich ¢ias a evanjelizovat cez ne ale-
bo , pokrestancit® samotné prostriedky. Nevieme, kam
krd¢a zasviteny zivot a aké to bude o dalsich dvadsat
rokov na Slovensku. Bude sa opakovat u nds histéria
reholi v Belgicku alebo Taliansku ¢i Nemecku? Moze-
me len pokorne a pritom odvdzne pontkat nd$ zdu-
jem o Boha a udrziavat dopyt po Bohu komunitnym
a osobnym svedectvom. Verim, ze nd§ ¢asopis nds (aj
vasim pri¢inenim) k tomu bude neustdle stimulovat
a podporovat. Nielen to. Bude dobré, ak ndim bude
kl4st aj otdzky a podnety, ktoré vzbudia sem-tam aj ne-

jaky ten rozruch ©.

o P Juraj Pigula 0SA
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% Plenarne zasadnutie

onferencia vyssich reholnych predstavenych sa zisla
Konf vyssich reholny: y

—17.5.2011 v penzidéne Zornic¢ka na Donovaloch. Pri-
tomnych bolo 23 vyssich reholnych predstavenych.

ny, boli predstaveni novi provincidli — Tomds$ Les-

nak z Rddu mensich bratov konventuilov — minoritov

% Medzinarodné stretnutie

a Viclav Hypius z Kongregicie najsvitejsicho Vykupite-
la. V tdrade boli na dalSie obdobie potvrdeni Jén Kovac¢

za reholu piaristov a Jozef Noga za Misijni spolo¢nost sv.
. Novici Spolo¢nosti JeziSovej zo Slovenska, Ceska, Polska,

Vincenta de Paul.
Pocas rokovania sa otvorili témy ako TV Lux, CSS,
finan¢nd analyza za rok 2010 a rozpocet na rok 2011.

a informoval o podniknutych krokoch v rozbehnutych
projektoch. Sekretdr zasa zhodnotil minuly rok a pribli-

% Plenarne zasadnutie
Konferencie vyssich predstavenych
Zenskych reholi na Slovensku

Dna 1. marca 2011 sa v Exerci¢cnom dome sv. Igni-
ca v Presove konalo jarné plendrne zasadnutie ¢leniek :
Konferencie vyssich predstavenych zenskych reholi :
i skych misijnych diel.

na Slovensku.
Krétko o bodoch zasadnutia, ktoré boli v programe:

1. Nakolko sa pozvany host — apostolsky nuncius :
Mons. Mario Giordana — nemohol plendrneho zasadnu- :
tia zdcastnit osobne, poslal text svojho pozdravného pri- : ktory bol vydany na DVD a vysielany aj na STV2 a TV
hovoru, ktory bol pre¢itany v pléne na Gvod zasadnutia. :

2. Referovanie o problémoch a aktivitdch jednotli- :
. sk. Projekt Svedkovia viery pokracuje podrobnejsim

3. V rimci spolupréce medzi KVPZR a KVRP sa :
na zasadnut{ KVPZR zdcastnil zdstupca KVRP - P. Ju- !
raj Pigula (Rehola sv. Augustina), ktory je zdroven $éfre- :
daktorom casopisu Zasviteny zivot. Vo svojom prispev- :
ku informoval o pracovnom time redakcie casopisu :
a vyzval na prispievanie do Casopisu, najmi ¢o sa tyka :
tém formdcie zasvitenych. Informoval, ze dalej sa pld- :
nuje rozsirit obsah ¢asopisu o prispevky z oblasti cir- :
kevného prdva v spoluprici s cirkevnym pravnikom. :
Prerokované boli aj otdzky financovania a prispievania :
: 2001 plati aj nadalej. Na zdklade podnetov z diskusie

vych komisii.

na Casopis, ako aj otdzky jeho distribuovania.

4. Za pritomnosti riaditela TV Lux — pana Diriusa :
Hatoka (pozn.: medzi¢asom prebehla persondlna vyme- :
na v TV Lux) boli pritomné ¢lenky informované o ¢in-
nosti TV Lux, aktudlnych problémoch a poziadavkich. :
Riaditel TV Lux obozndmil pritomné zdstupkyne zen- :
skych reholi o podpore pre TV Lux na duchovnej a fi- :
nancnej Urovni, ale aj na trovni spoluprice v konkrét- :
¢ mi z piatich Zenskych reholi zo Slovenska.

5. Dalsia spolupréca medzi KVPZR a KVRP sa pld- :
nuje v oblasti pripravy, vychovy a vzdeldvania odborni- :
kov, ktorych prdcu mézu potom na svoje tcely podla :

nych oblastiach tvorby programov.

potreby v budticnosti vyuzit reholné spolo¢nosti.
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- Zil situdciu ohladom pridelenia a pouZitia Stdtnej dotécie,
- platenia clenského a o vyuzivani financii v roku 2011.

Pocas zasadnutia sa uskuto¢nili i volby do rady KVRP.

- P Michala Zamkovského CSsR v tejto sluzbe nahradil

na svojom riadnom plendrnom zasadnuti v droch 16. :

brat Jeremid$ Daniel Kvaka OFM.
Dalsie rokovanie pléna sa uskuto¢ni v dnoch 10. — 11.

KedZe na niektorych postoch nastali persondlne zme- .~ 10. 2011 na Donovaloch.

o P. Tomas Brezani (M

jezuitskych novicov

Chorvétska, Madarska, Ruska, Ukrajiny a Kazachstanu

- sa od 2. do 8. juna stretli na Slovensku. Cielom stretnu-
Statutdr zhodnotil situdciu od posledného rokovania

tia bolo, aby sa navzdjom spoznali a formovali sa v jezuit-
skom duchu, ktory sa vyznacuje univerzalitou, prekond-

- vanim hranic v zmysle katolicity Cirkvi. Prave vychodné

6. Podnety z pléna KVPZR, kroré budt predostreté

na zasadani KBS:

- roz8irenie liturgického sldvenia spomienky bl. Zden-

ky na celt Katolicku cirkev na Slovensku;

- priprava zmien a ndvrhy na prispievanie na socidl-
ne zabezpecenie pre reholnikov a reholnicky pdsobiace
na misidch, prip. podla moznosti aj s pomocou Pipez-

7. Z oblasti médii KVPZR informuje, 7e projekt Sved-
kovia viery bol v jednej etape ukonéeny. Najvyznamnej-
$im vystupom bola produkcia filmu Pildtova amnestia,

Lux. Zdujemcovia si mézu film objednat na sekretaridte
DVD alebo si ho pozriet prostrednictvom www.kvpzr.

dokumentovanim daného obdobia samostatnym doku-
mentdrnym filmom.

8. Ddvame do pozornosti novii webovti strdnku www.
kvpzr.sk a odportcame link na fiu na webovych strin-
kach jednotlivych Zenskych reholi.

9. Plendrne zasadnutie sa zaoberalo aj ekonomickymi
zélezitostami, spravou o hospoddreni KVPZR za uplynuly
rok, mzdovymi, persondlnymi a danovymi povinnostami.

10. Rozpis dni modlitieb pre jednotlivé reholné insti-
tity v rdmci nasej formy ,boja proti terorizmu® z roku

&eniek KVPZR sa Zenské rehole rozhodli stile si pripo-
minat ddlezitost a aktudlnost potreby neustdvat v mod-
licbdch na tento tmysel.

11. Pripraveny Kurz formdcie junioriek, ktory sa
bude konat v niekolkoro¢nych etapich a je organizova-
ny Skolou salvatoridnov v Polsku v Trzebinie, md moz-
nost vyuzit aj skupina junioriek so svojimi formdtorka-

70 zapisnice plenarneho zasadnutia

o sr. Marta Chrascova
ekondmka a sekretarka KVPZR
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% Zasadnutie Rady KVPZR

Dna 4. médja 2011 sa v priestoroch provincidlneho ve- :
denia Kongregicie skolskych sestier de Notre Dame :
v Novom Meste nad Vihom konalo druhé tohtorod- :
né zasadnutie Rady KVPZR. Vietky pritomné ¢lenky
sa zaoberali okrem sprdv o ¢innosti a aktudlnom dianf :
jednotlivych komisif pri KVPZR aj zhodnotenim spo-
luprice s KVRP a s KBS, ako aj dal$imi krokmi na jej :
prehibenie. Zozbierali sa navrhy a pripomienky na no- :
vi spustentt webovi strdnku, bola dohodnutd forma jej :
aktualizovania a dopliiania o aktudlne podujatia, kto- :
ré sa v rimci KVPZR konaju. Tiez bolo dohodnuté, ze :
podobné informdcie budu zasielané ako samostatné pri- :
spevky aj do pripravovanych Cisel Casopisu Zasviteny 2i- :

vot. Nadalej pokrac¢ujeme v projektoch z oblasti médi, Nezal?u;ﬂa tho‘dnoFit P o’treb’ukrevi,zli(e”Stanov KVPZ?
niektoré v spolupraci s TV Lux (Rebolnd abeceda), nie- : 2 PTr0 O elzeliviats otdzky tykajiice sa persondl-
¢ nych zmien v radoch ¢lenick KVPZR. Nadalej sa po-

ktoré v rdmci samostatnych projektov (priprava 52-mi- :

nétového dokumentérneho filmu o prenasledovant re- kracuje v zacatych projektoch v oblasti formdcie zasvite-

blin?dh sestlor e Slevandan  mokods 1950 — 1962). nych Zien, socidlnej ¢innosti sestier, v rieSeni problémov

Pre zachovanie historicky vzdcnych dokumentov z dias : zriadovatelov $kol a aktudlnom sledovani diania v ob-

totality, keoré uchovivajt tdtne archivy na Slovensku : lasti ekonomickych dopadov z realizovania jednotlivych

a v Ceskej republike, sa prave rozbicha projekt Digita- : Erovlektov 4 fiop adov ‘in lyva)uc1ch zo spoluprdce s Cir-
lizdcia archivu. Rada KVPZR sa na svojom zasadnutf ; <€VIOU SCIVISDOU spolocnostou.

venovala aj otdzkam pripravy nasledujiceho plendrne- :
ho zasadnutia, ktoré sa bude konat na jeseri tohto roku. :

Slovensko je miestom, kde mozno vnimat pritomnost
tradicie krestanského Vychodu i Zdpadu.

Za Ucasti vy$e 40 novicov spolu s ich formdtormi sa
stretnutie konalo v Centre pre mlddez Presovskej archie-
parchie Birka v Juskovej Voli, okr. Vranov nad Toplou.
Okrem duchovného programu sa novici venovali $portu
a najmi spozndvaniu pamitihodnosti regiénu bohatého
na miesta pdsobenia jezuitov dnes i v minulosti.

V piatok 3. juina v PreSove navstivili Kalvariu a Exer-

ci¢ny dom sv. Igndca a stretli sa s preSovskym arcibis-
kupom Mons. Jdinom Babjakom SJ, ktory im predstavil
zivot Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku. Spolu s nim
slavili svitd liturgiu v Katedréle sv. Jéna Krstitela. V dal-
sich diioch popri duchovnom programe a vymene ska-
senosti navstivili gréckokatolicke drevené chrdmy na vy- |

chodnom Slovensku.

V utorok 7. 6. v Kosiciach obdivovali krdsy mesta, kto-
ré bolo svedkom smirti sv. KoSickych muéenikov, a oboz-
ndmili sa s prdcou Centra spirituality Vychod-Zdpad Mi-
chala Lacka a dal$imi aktivitami kosickych jezuitov. Spolu
s provincidlom P. Petrom Bujkom SJ sldvili Eucharistiu
v jezuitskom Kostole Bozského Srdca JeZiSovho.

o P. Jozef Bartkovjak SJ

% 450. jubileum prichodu jezuitov

V nedelu 22. mdja 2011 slovenski jezuiti oslavovali v Tt-
nave 450. vyrodie prichodu rehole na Slovensko. Bola to

zasvateny_zivot_4.indd 3

o sr. Marta Chrascova
ekonémka a sekretarka KVPZR

hlavna liturgickd oslava jubilea za medzindrodnej ucasti
jezuitov, pricom dalsie akcie st rozlozené v priebehu ce-
lého roka.

Medzi rozli¢né jubilejné podujatia patri postupné vy-
dévanie publikdcii zameranych na histériu rehole, knih,
tematickych ¢isel ¢i rubrik v periodikich a tiez v podo-
be filmovych dokumentov, a hlavne organizovanie du-
chovnych obnov, novén a duchovno-umeleckych progra-
mov v jezuitskych kostoloch, prijimanie skupin putnikov
v putnickych kostoloch, najmi v Trnave a v kaplnke Pan-
ny Mdrie Sneznej na Trlenskej doline pri Vlkolinci, a tiez
priprava konferencie k histérii jezuitov na Slovensku. Via-
ceré katolicke médid priebezne prindsaji o jubilejnych ak-
cidch spravy a reportaze. Niektoré aspekty jubilea si vsimli
aj sekuldrne médid, napr. samotny historicky fakt vyrocia
a to, ze bola vydand prilezitostnd postovd peciatka. Cez
celondrodné katolicke médid sme veriacich pozvali k zis-
kaniu odpustkov névstevou jezuitskych kostolov spojenou
s Gsilim o obnovu v osobnom duchovnom zivote.

O Ustrednej sldvnosti 22. 5. v Trnave vela povedia foto-
grafie pristupné na www.jezuiti.sk.

P. Provincidl Peter Bujko privital hosti na Gvod ume-
leckého programu o 15:30, prirovnal charizmu rehole ku
Stafete horiaceho plamena — ako ,ohen, ktory zapaluje
dalsie ohne®. V programe slova a hudby vystapil zbor
Chorus Salvatoris pod vedenim Réberta Mésdrosa a in-
strumentalisti Vlastimil Dufka SJ (hoboj), Rébert Ko-
vé¢ (husle) a Peter Reiffers (klavesy). Styri velké historic-
ké kapitoly pritomnosti jezuitov v Trnave a na Slovensku
predstavil majster slova Jozef Simonovi¢: podiatky v 16.

Zasvidteny zivet | 2011/02
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Spravy z KVRP a KVPZR

| Nove tvare

storo¢i, vrchol rozkvetu v 17. — 18. storodi, ndvrat v 2.
polovici 19. storo¢ia a tajné pésobenie za komunistic-
kej totality. Obnovu reholného Zivota po roku 1990 az
po sucasnost opit priblizil P. Provincidl, ktory potom
v zdvere umeleckého pdsma priblizil sicasné priority
posobenia jezuitov na Slovensku a podakoval prof. Jo-
zefovi Simonci¢ovi, poprednému znalcovi dejin jezu-
itov na Slovensku, za jeho neocenitelné celozivotné
dielo.

Po 17. hodine sa za zacala pontifikdlna svitd omsa,
ktorej predsedal trnavsky arcibiskup Mons. Rébert
Bezdk CSsR. V homilii poukdzal na charizmu sv.
Igndca a Spolo¢nosti JeziSovej zazelal: ,Nech vasa je-

% Provincialna kapitula SSS

Dna 8. janudra 2011 bola pocas Provincidlnej kapi-

tuly do sluzby provincidlnej predstavenej Spolo¢nosti
socidlnych sestier so sidlom v Kosiciach zvolend no- :
vd provincidlna predstavend — sestra Daniela, vlast- :
nym menom Mgr. Daniela Kimlickovd. Diiom zvo- :
lenia novej provincidlnej predstavenej ukoncila svoju :
. a prevzati celej agendy sa diiom 13. marca 2011 roz-
: ladila KVPZR s odchddzajicou sekretirkou a eko-
: némkou — sr. Martou Baliakovou zo Spolo¢nosti
i dcér krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul. Dakuje-
Dna 11. janudra 2011 sa v Kl4store sestier bosych
: v tejto praci pre dobro Zenskych reholi na Slovensku

sluzbu sestra Martina — MUDr. Ludmila Magulova.

% Volby na Karmeli v Detve

karmelitanok preblahoslavenej Panny Marie z ho-

ry Karmel v Detve konali volby. Za priorku kl4-
tora na druhé volebné obdobie bola zvolend sestra :
: DKL prebrala diom 1. aprila 2011 v Charitnom do-

Miria Terézia od NajsvitejSicho Srdca Péna Jezisa,

vlastnym menom Helena Jézwiak. Dalsimi ¢len-
kami kldstornej rady sa stali sestra Joanna Viannea :
od Sedembolestnej Panny Marie, sestra Bedta Terézia : % Zmeny u salvatorianok
od Bozej Ldsky a Matky Milosrdenstva a sestra Bene- :
.V spolocenstve Sestier Bozského Spasitela — salvato-
. ridnok so sidlom v Bratislave ukon¢ila dfiom 1. mar-
i ca 2011 obdobie vedenia komunity sestra Bona-
: ventura Fiirhacker. Vedenie provincialdtu vo Viedni
Diiom 1. februdra 2011 nastdpila do pracovného po-
meru vo funkcii sekretirky a ekonémky KVPZR no- :
vd pracovnicka sr. Marta Chras¢ovd z Kongregd- :
: Denisa Ilencikovd SDS.

dikta Madria od Eucharistie.

%* Marty na sekretariate KVPZR
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zuitskd vdsen pre Jezisa pretrvéva nadalej vo vasom po-
slani, ktorého charakteristikou je aj pojem ,magis‘ — ¢o
znamend, ze jezuita vzdy hladd ,viac’, aby bol vo vet-
kom osldveny Boh.“ Na zdver svitej omse si pritom-
ni vypoculi pozdravné posolstvo, ktoré listom zaslal
apostolsky nuncius Mons. Mario Giordana.

V priestoroch jezuitského domu bolo na zéver ve-
Cera agapé pre vsetkych tcastnikov osldv. Popri tom
si mohli pozriet vystavu obrazov P. Juraja Dufku SJ
a stbor fotografii venovanych osobnostiam Tomdsa
a Frantiska Munkovcov, ktorych proces blahorecenia

sa v stcCasnosti pripravuje.
o P J. Bartkovjak SJ

i cie sestier Najsvitejsicho Spasitela. Po dohode
. kompetentnych je sr. Marta Chras¢ovd uvolnend
. z vlastnej kongregicie pre tito sluzbu na obdobie

do 31. 1. 2013. Novu tlohu prevzala po ukonceni
sluzby provincidlnej ekonémky vo vlastnej kongre-
gdcii a po ukonceni price v oblasti ekonomiky a ria-
denia v neziskovej organizécii vo sfére sluzieb socidl-
nej pomoci. Po obozndmeni sa s novymi tlohami

me jej za sluzbu a doterajsie usilie, ktoré vynalozila

pocas predchddzajucich piatich rokov. Do dalsej pra-
ce, ktort na zdklade rozhodnutia vyssej predstavene;j

move v Beckove, jej prajeme pozehnané posobenie.

rozhodlo, 7e v ro¢nom intervale bude vo veden{ ma-
lej bratislavskej komunity prvy rok od 1. marca 2011
sestra Evelina Bonalska SDS a nasledujuci rok sestra

% Zmeny u premonstratok

© Generélna predstavend Kongregacie sestier premon-
: $trdtok ozndmila, Ze po organizaénych zmendch sa
. doterajsia prva provincidlna radkyna podla Konsti-
: tucii Kongregicie sestier premonstrétok stala provin-
: cidlnou vikdrkou Slovenskej provincie. Novd vyssia
: predstavend tejto provincie , sestra Akvina — Mgr. Ja-
. na Pavlikov4, prevzala trad dna 11. marca 2011.

Podla sprav z jednotlivych Zenskych reholf

o sr. Marta Chrascova
ekondmka a sekretdrka KVPZR
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Zomrel 0. biskup Rudolf Balaz

V stredu 27. jula 2011
okolo 16-tej zomrel na

nasledky plticnej embolie
banskobystricky biskup

Mons. Rudolf Balaz.

Pohrebné obrady zosnuleho
biskupa Mons. Rudolfa Balaza
sa uskutocnili v stredu
3. augusta 2011.

% Biskup Baldz sa narodil 20. novembra 1940 v Nevolnom.

% V rokoch 1958 — 1963 Studoval na RK CMBF v Bratislave.
Napriek dobrym Studijnym vysledkom mu ani po
opakovanych Ziadostiach nebolo umoznene dalSie Stadium.

% Knazskd vysviacku prijal 23. juna 1963.

% Biskupsku vysviacku prijal 19. marca 1990
v Banskej Bystrici.

% 0d 13. 4.1994 do 31. 8. 2000 bol predsedom

Konferencie biskupov Slovenska.

Drahy otet biskup Rudolf,

- v tejto chvili by som sa Vam chcela podakovat v me-

ne Konferencii vys$ich predstavenych Zenskych a muz-
skych reholi na Slovensku, teda v mene véetkych rehol-
ni¢ok a reholnikov, za to, kym ste pre nds boli.

V4s Zivot bol pre nds jasnym svedectvom muza Zivej

- viery, pravdy a rozhodného postoja. Nechybala Vim od-

vaha st4t si za svojimi hodnotami, riskovat a ist proti pri-

du. Vasim ndhlym a pre nds takym necakanym odcho-

dom do vecnosti sa toto svedectvo este viac zvyraznilo.
Vieme, Ze ste si hlboko vdzili reholny Zivot a vnima-

li ste jeho potrebu pre Cirkev. Vedeli ste, Ze je potrebné

vytvorit v diecéze silné modlitbové zdzemie a rozvijat jej
duchovny rozmer. Na VéS podnet a pozvanie dostali re-
holnici vo Vasej diecéze priestor naplno Zit svoju chariz-
mu a naplfiat svoje poslanie. Ich osud Vam nebol laho-
stajny a vzdy ste boli disponovany pomdhat im. Taktiez
ste boli velkou oporou aj pre Konferencie vyssich rehol-
nych predstavenych a podporili ste mnohé ich projekty.
Dakujeme Vim za Vadu velkodu$nost a $tedrost.
Nech Vis Pin odmeni Zivotom vo vecnej radosti.
Ostdvame v nddeji na spolo¢né stretnutie v pribytku
trojjediného Boha.
e St. M. Justina Kosturova OP
predsednicka KVPZR
(text predneseny pri pohrebnych obradoch v Banskej Bystrici)
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* Internoviciat
zenskych reholi
* na Slovensku

Internoviciat zenskych reholi na Slovensku vznika
Z iniciativy viacerych institatov apostolskeho Zivota

a so stuhlasom Konferencie vyssich predstavenych
Zenskych reholi na Slovensku. 1de o spolupracu

Zenskych reholi pri formdcii noviciek za pomoci
intervenantov formou formac¢nych vikendovych

stretani devatkrat v roku.

rvé stretnutie za¢ina v oktébri 2011 a kondi juno-

vym stretnutim 2012. Formacné stretnutia inter-

novicidtu su zatial planované na kazdy druhy rok
z dovodu poctu noviciek a ich apostolskej praxe v dru-
hom roku novicidtu.

Cielom internovicidtu je:

= sprostredkovat novickdm kvalitné vyucovanie o prin-
cipidlnych aspektoch reholného Zivota cez kompe-
tentnych intervenantov;

= umoznit novickdm, zvldst z malopocetnych novicid-
tov, stretnut sa a odusevnit v spolo¢nej etape forma-
cie;

= umoznit formdtorkdm das zdielania, vymeny skuse-
nosti, povzbudenia a permanentnej formdcie.

Internovicidt je uréeny novickim a formdtorkdm
zenskych reholi na Slovensku, ako aj formdtorkdm, kro-
ré momentilne nemajt novicky.

Frekvencia stretnuti je 9 vikendov (oktdber 2011 —
jun 2012) s nasledujtcimi témami:
= Priprava na zasvitenie
= Liturgia hodin — spiritualita posvitenia ¢asu
= Duchovny Zivot zasvitenej Zeny
= Svité pismo a poslusnost autoritim
= RozliSovanie a chudoba
= Budovanie komunity — ludské4 formdcia a ¢istota
» Priklad Mdrie v zasvitenom Zivote — materstvo
= Evanjelizicia v apostoldte zasvitenych.

Predndsajuci su kompetentni zasviteni a zasvitené,
knazi a laici, ktori sa zapojili do formy internovicidtu.

Forma prace m4 viest k prehlbeniu danej témy. Ob-

sahuje nasledujuce kroky:

1. osobnd priprava novicky za pomoci ,Zadania“
(text pripraveny predndsajicim mesiac pred stretnu-
tim, obsahujici zoznam odporicanej literatary, otdzky
na prehfbenie témy);

2. prednaska na dand tému;

3. prdca v skupine na dant tému;

4. interiorizicia;

5. evaludcia stretnutia.

Stcastou formy price internovicidtu je aj stretnu-
tie formdtoriek s predndsajicimi za tcelom prehlbenia
témy zo strany formdtoriek.

Organizdcia internovicidtu

Organizdciu internovicidtu zabezpecuje komisia
sestier pre internovicidt v spoluprici s teologicko-spiri-
tudlnou komisiou pri KVPZR na Slovensku:

koordindtorka — sr. Blandina Angelovi¢ovd OSU;

vediica animdtoriek malych skupin — sr. Mechtilda
Haburajovd SDR;

kontaktnd sestra pre predndsajicich — sr. Lydia
Oravcovd SCSC;

sestra pre zabezpecenie ubytovania — sr. Laura V1-
¢dkovd SSpS;

sestra pre zabezpecenie financii - sr. Rendta Jambo-

rova SSS.

Financovanie

Vlastné prostriedky a projekty.

Verime, ze dobré diclo bude Boh pozehndvat a re-
alizdcia internovicidtu prispeje ku kvalitnej formdcii
novych povolani na Slovensku. Prosime o modlitby
za vietkych, ktori sa podielaju na tomto projekte.

o Sr. Jilia Mil¢ova O
Teologicko-spiritualna komisia KVPZR
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Spiritualita

beznych tazkosti
v reholne] komunite

K podstate reholneho zZivota nepochybne
patri Zivot v komunite. Aj ked mnohi
reholnici v nasej krajine pocas totality zili
sami, bol to len stav prechodny a v danych
okolnostiach nevyhnutny. V normalnych
okolnostiach je reholnik, ktori nezije

v komunite, pokladany za anomaliu.

\V4
Zivot v komunite v$ak nie je lahky. Je to preto, lebo

komunity st zlozené z ludi s mnohymi talentami,

lostami i hriechmi. A interakecia vSetkych tychto veci ob-
das vytvori spolocenstvo podobné tomu nebeskému ale-
bo dost casto, zial, podobné tomu v pekle. Pozrime sa
na desat beznych tazkosti, s ktorymi sa reholné spolocen-
stvd musia zaoberat, ak chct Zit verne svoje povolanie.

1. Chybajuca vizia

Nazvi to nedostatkom viery alebo odmietanim ist hlbsie

pod povrch veci, neschopnostou vidiet tzky stvis me-

zasvateny_zivot_4.indd 7

dzi Zivotom, ktory Zijeme, a presved¢enim, ktoré zastd-
vame, alebo letargiou, ktord sa odmieta nabijat novou

. energiou; faktom je, Ze reholnd komunita méze lahko

stratit kontakt so svojou charizmou a s dévodom, pre-

- ¢o vlastne vznikla. Vizia je zdleZitost aj hlavy, aj srdca.
: Minimédlne rozumové prijatie hodnét a cielov, ktoré p6-

vodne priviedli spolocenstvo k existencii, nesta¢i. Vizia

. musi preniknut predstavivost ¢lenov spolocenstva a vy-
. produkovat v ich srdciach tdzbu za kazda cenu plnit

ciele, ktoré ako spoloc¢enstvo majd, v tych okolnostiach,

- v krorych ziju. Toto je dovod, preco reholnd komunita
danostami, tendenciami, osobnostami, darmi, mi- :

bude stdle potrebovat ludi s inSpirovanymi snami. Ich
tlohou bude udrzovat viziu, ktord stdla pri zrode spo-

. locenstva, vedome pred jej ocami. Bude v$ak potrebo-

vat aj rozumnych a mudrych predstavenych. Ich dlohou

. bude tlmocit a aplikovat tito viziu na praktické a kon-
- krétne okolnosti bezného kazdodenného zivota. Ak sa

vizia neudrzuje v jasnosti a zrozumitelnosti, spolo¢en-

. stvo postupne strati svoje smerovanie, udusi v svojich
- ¢lenoch vetku energiu a stane sa spolkom znudenych,

znechutenych a dezorientovanych ludi. A toto je istd
cesta k jeho smrti.

Zasvidteny zivet | 2011/02
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2. Chore Struktury

Kazdé spolocenstvo potrebuje $truktdru — jednak pre svo-
je vlastné dobro, ako aj pre dobro svojich ¢lenov. Struk-
tiry poskytuju spolocenstvu stabilitu a ddvaji mu schop-
nost dlhodobo fungovat. Struktiry viak méiu byt aj
kliatbou. Ak spolocenstvo alebo jeho predstaveni nie st
opatrni, jeho $truktiiry mézu po Case stratit vyznam a na-
miesto pomoci sa mozu pre svojich ¢lenov stat prekdz-
kou v dosahovani cielov, pre ktoré vzniklo. Spolocenstvo
tu potom bude pre udrziavanie nehybnych strukedr, a nie
pre vykondvanie svojho poslania. Struktiry sa tak stani
dysfunkénymi a chorymi a zaéni spolocenstvo oberat
o pokoj a pohodu, ktoré jeho ¢lenovia potrebuji k Zivotu
a k praci. Kazdé spolocenstvo si teda musi pravidelne pre-
verovat svoje Struktiry a zmenit tie, ktoré uz nie st k ni-
¢omu a ktoré iba zbyto¢ne zneprijemniuja Zivot jeho ¢le-
nom. Nakolko existuje len jedno dokonalé spolocenstvo,
Najsvitejsia Trojica, reholné spolocenstvd by sa nemali
¢udovat, ked zistia, Ze v ich vnitornej organizdcii existu-
ju nejaké dysfunkéné a choré Strukedry. Ak toto zistime,
nasim cielom by malo byt odstrdnenie alebo aspon maxi-
malne zredukovanie $trukedr, kroré uz nie st k ni¢omu,
a udrzanie iba tych, ktoré spolo¢enstvu naozaj opravdivo
asistujt v potrebdch a v dosahovani jeho cielov.

3. Introverzia spolocenstva

Spolocenstvd musia mat vzdjomny vztah k svetu, ktory sa
nachddza okolo nich. Ak sa oddelia od okolitého prostre-
dia a stand sa prehnane upriamenymi len na svoje vlast-
né vnitorné problémy, stratia kontakt s doleZitou realitou,
a tak umensia svoju schopnost robit zdravé a mudre roz-

Chybajuca
vizia

Introverzia
spolocCenstva

Konflikty
osobnosti

Rozdielne
motivacie

Nedostatok
uvedomelosti
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hodnutia. Dejiny st plné prikladov spolo¢enstiev, ktoré
nasledovali tento nebezpe¢ny, ¢asto tragicky kurz. Spolo-
Censtvd, ktoré sa upriamia len na svoje komunitné ,,cume-
nie do vlastného pupka®, sa stand svetom samé pre seba
v tom zmysle, ze budd stdt v opozicii proti svetu, ktory sa
nachddza okolo nich. Z tohto dévodu musi byt opravnend
snaha reholného spolocenstva o vntrornd definiciu seba
samého doplnend aj o zdravti snahu otvorit sa voci okoli-
tému svetu, viest s nim dialég a angaZovat sa v nom. Zdra-
vie komunity si ziada, aby sa jej ¢lenovia snazili ist daleko
za vlastné hranice a aby ponukali pohostinnost a sluzbu
tym, ktori to potrebuji. Zdroven vsak musia byt opatr-
ni, aby neupadli do opa¢ného extrému, t.j. do komunitnej
extrovertnosti, pomocou ktorej by sa spolo¢enstvo mohlo
tplne ponorit iba do vonkajsich ¢innosti, a tak prestat mat
kontakt s vnitornym Zivotom, ktory mu doddva energiu
a pohdnia ho, a krory ddva jeho ¢innostiam zmysel.

4. Napadtie medzi jedincom
a spoloCenstvom

Jedno z najvic¢sich napiti v komunitnom Zivote sa casto
tyka chdpania a praktizovania vztahu medzi komuni-
tou a jej jednotlivymi ¢lenmi. Ak tento problém nie je
konstruktivne rieSeny a vyrieSeny, moze prist k jednému
z nasledujucich nezdravych extrémov: (1) totdlna a 4plnd
poddajnost ¢lena voci skupine, a to aj v najmensich a naj-
nepatrnejsich detailoch (¢asto na tkor jeho psychického
zdravia), alebo (2) privlastnenie si takej velkej autonémie
vo vlastnom Zivote, ze ndroky komunity a zdvizky, kto-
ré voli nej urobil, prestant byt mozné, a komunita tak
vlastne strati svoju Zivotaschopnost. Reholné spolocen-
stvo by sa malo snazit o rovnovdhu medzi tymito extré-
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mami tym, Ze nezabudne dohliadat na to, aby vztah me-
dzi jednotlivcom a nim bol vzdjomne sa dopliiujici. Ak

sa tak stane, komunita bude schopnd zachovat si respekt
pre dostojnost ludskej osoby: stane sa férom, cez ktoré

jej ¢len dostdva informécie zo sveta a cez kroré jej ¢len
. priatelstvom velkoryso prispiet k Zivotu v komunite.

na tieto informdcie aj reaguje.

5. Konflikty osobnosti

Clenovia komunity obycajne zapadaji do celej $kaly tzv.
Ltypov osobnosti“. Nech st tieto ,,typy osobnosti“ hodno-

tené podla ktorejkolvek typolégie (¢i uz jungidnskej, ale-

bo Mayers-Briggs alebo Enneagram) je jasné, Ze pestrost
typov osobnosti prindsa so sebou do komunity mnozstvo
rozliénych talentov a energii, ktoré mo6zu nddherne pri-
spievat k naplfianiu jej cielov. No
tdto pestrost prindsa so sebou aj ve-
la negativnych désledkov, z ktorych
nie najmens$im je nebezpecenstvo, ze
odli$né typy osobnosti budi na seba
prirodzene nardzat a vytvdrat kon-
flikené situdcie, a tak nardsat komu-
nitny zivot. Ked k takymto konflik-
tom dojde, predstaveni komunity
by mali ich povodcov vyzvat, aby sa
na ne vézne pozreli a aby vzniknutt
situdciu riesili tak, zeby prispela k ich
osobnému rastu. Aj ked je jasné, ze
¢lenovia komunity nie st povinni
byt medzi sebou navzdjom blizkymi
priatelmi alebo intimnymi dévernikmi, ba dokonca nemu-
sia byt jeden druhému ani sympaticki, predsa vsak je nevy-
hnutné, aby svoje rozdielne chute a nhlady boli schopni
podriadit vSeobecnému dobru komunity. Svedectvo o ta-
komto neegoistickom usili by sa nemalo podcenovat. My,
ktorych Pan povzbudzuje k ldske k nepriatelom (M2 5, 43),
by sme mali urobit naozaj maximum pre to, aby sme boli
schopni navzdjom spolupracovat a byt ldskavi aj k tym cle-
nom nasho spolocenstva, s ktorymi nevychddzame.

6. Otazka vzajomnej blizkosti

Priatelstvo je Bozim darom, a tak ak sa objavi medzi ¢len-
mi reholnej komunity, mal by sa tento dar vitat s rados-
tou. Lenze blizki priatelia by si mali byt vedomi i svojej

zodpovednosti, ktord maju za to, aby svoj vztah zacle-
nili do Zivota spolocenstva, a to tak, Ze ho budi neusta-
le udrzovat otvoreny pred inymi. Ked k tomuto nepri-
de, potom sa moze priatelstvo stat kamenom rozdelenia
a moze mat Skodlivy vplyv na komunitny Zzivot (toto je '
zrejme jeden z dévodov, preco sa neodporicalo partiku-
lirne priatelstvo v tradicii reholného Zivota). Priatelom, '
ktorf st ¢lenmi tej istej komunity, by sa malo stile pri-
pominat, aby pravidelne uvazovali nad tym, aky zmysel
md ich priatelstvo pre komunitu. Ako prispievajd do jej -
zivota, v akom zmysle ju odvddzaju od napliiania jej ciela
a jej tloh, & nie st jeden vo¢i druhému vlastnicki, ¢o sa

zasvateny_zivot_4.indd 9

Aj ked komunity nikdy
nesmu zabudnut na
svoju viziu, ktora ich

dala dohromady a ktora
ich v tejto ,hromade” dalej
udrZuje, nesmu zabudnut
ani na vyrovnavanie sa
s praktickymi skuto¢nostami
kazdodenneho Zivota.

tyka casu, ktory trévia spolu, ¢i ddvaja priestor aj inym
¢lenom komunity tym, ze ich pozyvaju k Gcasti na svo-
jich aktivitdch a Gvahdch. Priatelia, ktori si takéto otdz-
ky kladd, neupadnt do nebezpecenstva vytvorenia si ne-
zdravej kliky v rdmci komunity a budd schopni svojim

7. Rozdielne motivacie

K napitiam v komunite ¢asto prichddza aj preto, lebo jej
¢lenovia vstapili do reholného Zivota, a stle st v fiom, pre
rozli¢né dévody. Iba méloktori z nds (ak vobec niektori)
mozu naozaj povedat, Ze vstipili do reholného Zivota iba
s tymi najvzneSenejsimi a najcistejsimi Gmyslami. Dost
Casto si spolu so svojim neziStnym rozhodnutim prindsame
do komunity aj mnozstvo inych, me-
nej viditelnych, av$ak predsa dosta-
to¢ne silnych motivov. Skdla tychto
motivov je velmi Sirokd: od netast-
ného rodinného zdzemia po ekono-
mické dovody, od vzdelanostnych
zaujmov k obmedzenym profesional-
nym moznostiam, od hlboko zakore-
nenych psychickych potrieb k tizbe
po spolocenskom respekte zo strany
inych. Nech je to uz ¢okolvek, pred-
staveni komunity by mali byt schopni
a ochotni uznat, Ze takéto zmiesané
motivy su sice nevyhnutné, no mali
by sa snazit, aby sa v Zivote ¢lenov ko-
munity dostali naozaj na povrch, do ich vedomia, aby sa
tak mohol minimalizovat ich $kodlivy efekt na komunit-
ny zivot. Cim lepsie porozumieme tymto zmiesanym moti-
vom a ¢im lepsie sa s nimi vyrovndme, tym lahsie bude pre
nés, kazdého ¢lena komunity, z nich vyrast a svoju energiu
zamerat na $pecifické motivy komunity ako celku, ktoré
sme prijali, ked sme skladali svoje reholné sluby.

8. Indiferencia

Clenovia komunity musia citit, Ze ich vlastny osobny
prispevok pre Zivot komunity md vyznam a Ze sa naozaj
berie védzne. Ak toto necitia, mdze sa stat, ze sa od spo-
lo¢enstva emociondlne oddelia, svoje sklamanie buda
ddvat najavo nepriamym ¢i trucovitym sprdvanim, ale-
bo — ¢o je este horsie — ¢istym nezdujmom o komunit-
ny zivot. Nedostatok entuziazmu alebo zdujmu aktivne
sa zUcastrovat na zivote komunity méze byt dosledkom
mnozstva veci, ako napriklad chorych Strukedr, kon-
fliktov zapric¢inenych rozdielom v povahdch, osobnymi
problémami a pod. No nech je doévod akykolvek, ¢len
komunity, u ktorého sa prejavi nezdujem o Zivot a cie-
le komunity, by mal byt poziadany, aby svoje sprdvanie
vysvetlil. Nezdujem je ¢asto zndmkou hlbsicho problé-
mu, ktory sa doteraz nedostal na pretras ani u samotné-
ho jednotlivca, ani u komunity. Ak sa takéto problémy
na pretras nedostand vobec, komunita zacne risko-
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vat, e postupne Coraz viac jej ¢lenov skizne do tohto
mrzutého, tripneho a bolestného postoja umyselnej
neaktivity. Je vidy rozumnejsie zaoberat sa takymito
problémami skér, nez sa ndm vymknu z rik a nez nega-
tivne ovplyvnia zivot celej komunity.

9. Nedostatok uvedomelosti

Clenovia komunity mézu mat tie najlepsie a najvznese-
nejsie imysly ohladom zivota komunity, no méze sa stat,
ze si nebudd vedomi jej konkrétnych potrieb. Tento ne-
dostatok uvedomelosti ohladom potrieb komunity mé-

ze byt vysledkom bud ich vlastnej osobnej necitlivosti
voci potrebdm skupiny, alebo osobitnych ndzorov ohla-
dom rozdelenia prdc v rdamci skupiny, alebo jednoducho
tym, ze ludia, ktori st za veci zodpovedni, nedali ostat-
nym clenom tieto spolo¢né zdujmy komunity na vedo-
mie. Clenom komunity by sa malo neustile pripominat,
aké negativne dosledky pre komunitu md to, ak niekto-
ry jej ¢len zanedbdva alebo dplne ignoruje povinnosti,
ktoré voci nej md. Je preto dolezité, aby si jej ¢lenovia
poctivo vykondvali svoje drobné povinnosti. Toto vytvo-
ri v komunite prijemnt atmosféru a jej ¢lenov to pripra-
vi na povinnosti vicSieho rdzu, ktoré sa raz v budicnosti
mdzu vyskytnat .

10. Samota

Isty stupen samoty je v reholnom ko-
munitnom Zivote nevyhnutny. Clenovia
musia byt schopni vyrovndvat sa s poci-
tom samoty a zdravym spdsobom ho in-
tegrovat do svojej osobnosti. Ak k tomu
nepride, moze sa stat, ze ¢lenovia komu-
nity budu zit v takmer Gplnej izoldcii je-
den od druhého. Budu sice zit pod jed-
nou strechou a spolo¢ne pracovat, modlit
sa a stolovat, no ich vzdjomné vztahy bu-
dt velmi povrchné. Extrémne prejavy sa-
moty medzi ¢lenmi komunity ¢asto pred-
stavuju ich vlastnd neochotu ponorit sa
hlbsie pod povrch svojho vlastného Zivo-
ta a podelit sa s inymi o skdsenosti a otdz-
ky, ktoré st pre nich naozaj dolezité. V ta-
kom pripade by sa komunita mala usilovat
o atmosféru dovery, v ktorej by sa ludia ci-
tili naozaj slobodni vyjavit nieco zo svoj-
ho osobného Zivota a zo svojich ndzorov
na zivot komunity. Ako to budu robit,
to bude zdvisiet od velkosti komunity
a od ochoty jej ¢lenov zapojit sa do také-
hoto procesu.

Aj ked komunity nikdy nesma zabud-

nit na svoju viziu, ktord ich dala dohro-
mady a ktord ich v tejto ,hromade® dalej
udrzuje, nesmua zabudnit ani na vyrov-

ndvanie sa s praktickymi (a ¢asto bolest-
nymi) skuto¢nostami kazdodenného zi-
vota. Ti, ktorym sa tieto dva aspekty ich
povolania podarilo stmelit, okrem iného
dosiahnu i hlbsie chdpanie BoZej pritom-
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nosti v ludskych dejindch, vo svojom zi-
vote a v préci, ktorti vykondvaju. Ti, kto-
rym sa to nepodari, vystavuju sa naopak
riziku, Ze budu stile opakovat tie isté
omyly, ¢o ich bude viest k strate bdelos-
ti a horlivosti v komunite a az k Gplnému
nezdujmu o jej Zivot.

e P Milan Bubak SVD
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Na ceste do ich klastora som zabludil. Musel
som sa vratit a daf pozor, aby som znova
neminul nendpadnt odbocku na nenapadny
vrch. Toto trapenie mi sprijemnila brezova aleja
a bazant, ktory ma priSiel pozdravit. Okrem
otvorenej branky ma vital aj vkusne upraveny
zahradny areal. No proste balzam na dusu,
zvlast ked sa Clovek obzrie za svoj chrbat a vidi
paneldky a kominy mesta Vranov nad Toplou.
Mimochodom, viete, Ze sestry redemptoristky
byzantského obradu su svetovy unikat? Ich
jediny klastor sa nachadza prave na Slovensku.
Ako mi prezradila sr. Helena, kiiazi su ich
~prvorodenymi synmi“, za ktorych sa modlia

a obetuju. Podme sa teda spolu pozriet, ¢o nam
0 sebe eSte prezradia.

Aka je historia vasej rehole?
Oficidlny ndzov je Rehola Najsvitejsicho Vykupitela
(Ordo Sanctissimi Redemptoris — OSsR), ¢ize redempto-

ristky. Sme kontemplativna klauzdrovd mni$ska rehola :
pépezského préva. Podnetom na zalozenie prvej komu- :
- evanjeliového priatelstva, schopnosti dialégu a otvore-

nity redemptoristiek v malom talianskom mestecku Scala
boli vnitorné zjavenia, ktoré priamo od Jezisa dostala ta-
lianska mysticka Mdria Celesta Crostarosa v roku 1725.
Vdaka podpore Alfonza de Liguori (neskorsieho zaklada-
tela redemptoristov) sestry prijali novi regulu na sviatok
Zoslania Ducha Svitého 13. mdja 1731 a o niekolko tyz-

dnov neskor, presne 6. augusta 1731, si po prvykrdt ob- :

zasvateny_zivot_4.indd 11

Rozhovory

JEDINY
na svete

liekli tmavocervené habity, ktorych farba je znakom velkej
lasky Boha ku kazdému ¢lovekovi. Je pre nds znamenim,
ze Kristus nds miluje, a zdroven pripomienkou, Ze aj my
mdme byt zapilené takouto liskou ku vsetkym ludom.

Za duchovnych patrénov rehole zakladatelka vybrala
sv. Jozefa, sv. archanjela Michala, sv. Jana Krstitela a sv.
Mariu Magdalénu.

Kde posobite a o je vasou charizmou?

Nase kléstory, ktorych je 47, sa nachddzaji na vsetkych
kontinentoch a Zije v nich okolo 500 duchovnych dcér
Mirie Celesty Crostarosy.

Charizma redemptoristiek sa dd zhrnut do troch roz-
merov:

Neustdla kontemplacia — nds$ Zivot je Zivotom mod-
litby a doverného zotrvavania pred Panom. Vsetko je po-
stavené na vztahu s JeziSom, na tom, do akej miery mu
dovolujeme, aby nds vnitorne premierial. Chceme byt
ymisiondrkami“ a ,apostolkami predovietkym skrze
Lvnutorné vyzarovanie Jezisa“, ktoré je ovocim pravého
prebyvania s Pinom, ovocim nasej modlitby.

Bratsky Zivot v spolocenstve — nds Zivot je Zivotom
v spolocenstve, a teda zivotom vzdjomnych vztahov. Vel-
ky déraz kladieme na ducha vzdjomnej ldsky, sluzby

nosti na seba navzdjom a schopnosti odpustat. Chceme
tvorit pravé evanjeliové spolocenstvo, ktoré vyzarovanim
lasky a radosti sved¢i o pritomnosti zivého Boha.
Otvorenost pre inych — nds Zivot je Zivotom ,pre
inych“. Hoci sme do istej miery ukryté pred svetom, predsa
chceme niest JeziSovu ldsku inym: tym, ¢o ziju v naSom
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Modlitba M. Celesty Crostarosy:

0, Bozsky Otce. Tvoje slovo je ako ohniva strela,

ktora prenika moju dusu!

Vravis mi, Ze chce$, aby som bola planucou

pochodnou, ktora neustdle planie pred tebou
a dava svetlo mnohym duSiam.

Ale ako to mézem urobit ja, ked som len temnotou?
Budem pochodniou, ba aj sinkom, ak sa navzdy

12

zjednotiS s mojim srdcom. Prosim fa, nech sa
tak stane skrze tvoje milosrdenstvo.

okoli, ako aj vSetkym, ktori prichddzaji do nasho kldsto-
ra so svojimi radostami a trdpeniami. Sme tu pre vsetkych,
aby sme ich vypoculi, podelili sa navzdjom, povzbudili,
darovali im radost, ismev, pochopenie, ale predovsetkym
aby sme im ukdzali nddej — Jezisa, ktory tu na nich ¢akd
a ako jediny moze dat zmysel vsetkému, ¢o prezivaju.

Kedy ste prisli posobit na Slovensko?

Na Slovensku sme sa narodili. Tu rdstlo povolanie kazdej
z nds a to az do chvile, ked sme vstapili do polského kldsto-
ra sestier redemptoristiek v Bielsku-Biatej. Zacalo to 16. 10.
1993 vstupom prvych troch sestier zo Slovenska. S rastd-
cim poctom sestier byzantského obradu rdstla aj nidej nd-
vratu domov. Nase pdsobenie na Slovensku sa zacalo 12.
12. 2002. O pér dni neskér, 25. 12. 2002, bol na Sloven-
sku oficidlne zalozeny prvy kldstor redemptoristick byzant-
ského obradu na svete. Nasim prvym domovom bola stard
fara v Sa¢urove, dedinke, ktord je vzdialend len 2km od nas-
ho sti¢asného klstora. Po piatich rokoch pobytu v provizér-

nych podmienkach a intenzivnych stavebnych précach sme
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sa 13. 12. 2007 prestahovali do nového kldstora na Gpiti
Slanskych vrchov, vo Vranove nad Toplou — v ¢asti Lomnica.

Ako ste zvladali stavbu noveho klastora?
Zadiatky boli tazké v kazdom ohlade. Osamostatnit sa
od materského kldstora, vziat zodpovednost na svoje ple-
cia, starat sa o dom, o jeho zariadenie, o Gpravu zdhrady
a okolia, a pri tom vSetkom si uvedomovat, ze zijeme pre
Boha a nadovsetko kladieme zdklady spolo¢ného Zivota
pre redlnu buddcnost kldstorného zivota! Napriek tomu,
ze sme zili iba z viery, ludské obavy a starosti nds neob-
chddzali. Velmi sme si cenili pritomnost Boha, jeho proz-
retelnost a starostlivost, ktorti ndm preukazoval réznymi
sposobmi. Boli to predovsetkym dobri Iudia, ochotni po-
moct aj v najdrobnejsich veciach.

Predstavite nam aj ostatneé sestry

v klastore?

V nasej komunite Zije pit sestier, ktoré zloZili vecné sluby.
Vsetky pochddzame z vychodného Slovenska. Tri sestry —
Helena, Alena a Jarmila st z okresu Stropkov a vyrastali
pod patrondtom otcov redemptoristov. Mladsia sr. He-
lena pochddza z Jakubian v okrese Stard Lubovnia a naj-
mladsia sr. Jana je z dedinky Milpos pri Sabinove.

Ako zvycajne vyuzivate Cas?

Den za¢iname spolo¢nou modlitbou Utierne, teda mod-
litbou rannych chvél, a Eucharistiou o 6:30 hod v nasej
klastornej kaplnke, ktord je pristupnd aj pre ludi. Na-
$a prica je zostladena s modlitbou Cuasov, ¢ize malych
hodiniek. Po ranajkdch a 3. ¢ase sa kazd4 zo sestier venuje
zverenej prici v kuchyni, v zdhrade, v prekladatelskej,
ikonopiseckej alebo krajcirskej pracovni. Pri spolo¢nom
obede sa stretdvame po 6. ¢ase o 13:00 hod, ktory je z4-
roven ¢asom rekredcie a odpocinku. Po poludnajsej mod-
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litbe o 14:00 hod sa usilujeme vytvorit atmosféru ticha
a pokoja, ktoré pomdhaju k sustredeniu sa, modlitbe, roz-
jimaniu a Stddiu. Na spolo¢nej modlitbe Vecierne sa stre-
tévame o 18:00 hod. Po nej je vecera a rekredcia, ktort
prezivame v kruhu spolocenstva alebo aj hosti do 20:30
hod. Po vecernych modlitbdch kazdému patri odpocinok
a dobry spdnok. Pocas dna sa venujeme aj hostom, ktori
trdvia u nds duchovné obnovy alebo nds osobne prichi-
dzaju prosit o modlitbu ¢i rozhovor.

Aka je vasa skusenost modlitby?
Prostrednictvom modlitby sa spdjame s Bohom, prebyva-
me v jeho pritomnosti. Vdaka nej sa nase zmyslanie meni

tak, Zze sa dokdZeme na rozne situdcie vokol seba pozerat '
inym pohladom. Skrze modlitbu Boh vlieva do nasich stdc | nejake konicky?

nédej, ktord ndm umoznuje hladiet na neviditelné a vidiet

aj neviditelné, teda to, ¢o Boh zamysla, ¢o pre nase dobro
uz od ve¢nosti pripravil a dnes ndm to chce darovat. Prijat
to dokéze iba ¢lovek modlitby.

Cely nds Zivot md byt modlitbou. Vsetko, ¢o robime
s ozajstnou nesebeckou ldskou, stdva sa pre Boha neustd-
lou obetou chvély a modlitbou prosby za druhych. Préca,
rozhovor, odpocinok, rekredcia — vsetko je darom ldsky.
Ked prebyvame s Bohom, otvdrame sa
na posobenie jeho Ducha a slobodne
mu dévame priestor na to, aby konal
tak, ako sa to jemu paci.

Ako sa da Zit v klauzire

za muarmi klastora a byt pri-
tom otvoreny pre druhych?
Poslanie nasej rehole mézeme zhrnut
v jednej vete: , Byt vo svete jasnymi a Zia-
rivimi svedkami ldsky, ktorou nds Boh
miluje, a nezanedbat Ziadnu prileZitost
k tomu, aby ini zakisili BoZiu ldsku.“

Nakolko sme klauztrnou reholou, charakterizuje nds tzv. :

kontemplativny apostolat. Je to apostoldt vnttorného vy-

zarovania, modlitby za inych a s inymi a apostoldt ludskej :

a duchovnej pohostinnosti. Ti, ktori hladaju podmienky
k modlitbe, zamysleniu a duchovnej obnove, mézu v na-
sich klastoroch ndjst dom modlitby a pokoja, ktory potre-
buji. Nasa klauzira je otvorenou branou pre vietkych, kto-
rf tizia dat svojmu Zivotu hlbsi zmysel.

Zaujimavé je, ze napriek fyzickému odliceniu od sve-

ta a vzdialeniu sa od neho do ustrania Boh ndm nielen !
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Kontakt:
Sestry redemptoristky
Kl4stornd 1503
093 03 Vranov nad Toplou

Tel: 0917 350 237,
0902 072 128
ossrgrkat@wmx.sk
www.redemptoristky.eu

Rozhovory

pontka moznost stretdvat sa s ludmi, ale ich aj posiela
na toto miesto. Takymto spoésobom ndm dovoluje pri-
blizovat sa k nim s jeho povzbudenim, slovom a ldskou.
Zit takyto $tyl Zivota, no nespoliehat sa pritom vyluéne
na Boha by bol paradox. Je to podmienka.

Da sa prist na navstevu do vasho klastora,
mozete udrziavat kontakt so svetom?
Samozrejme. V kldstore vds ¢akdme a rady privitame. Je
mozné k ndm prist na ndvstevu, rozhovor ¢ duchovni
obnovu, alebo len jednoducho si oddychnut. Odpoveda-
me prostrednictvom mobilu ¢i e-mailu.

Ako relaxujete? Najde sa Cas i na Sport ¢i

Kto ako, je to rozne. Kazd4 z nds md svoj okruh zdujmu,
ktorému sa venuje. Nickrord relaxuje pri prci v zahrade,
ind pri ¢itani knihy, pisani ikon, listov, uceni sa... Potom
je to predovsetkym vlastnd tvorba nejakych darc¢ekov, ktoré
inych potesia. Obcas (okrem Filipovky a Velkého postu) si
spolo¢ne pozrieme aj nejaky dobry film.

Co sa tyka $portu... Mdme mald telocvithu, v ktorej

* je momentdlne staciondrny bicykel a jedna fitlopta. Ale

na zadiatok to sta¢f ©. Velké moznos-
ti vSak v rdmci klauztry zatial nemid-
me, ale vnimame to ako prejav nasej
chudoby. Zihrada je vsak velkd, takze
v lete za pekného pocasia je mozné za-
hrat si loptové hry ¢i bedminton.

Ktory bol doposial najkrajsi
den v klastore?

Tym najkraj$im a vytdzenym bol sldv-
nostny deni posviacky ndsho nové-
ho Klastora Najsvitejsej Trojice. Bol
to den velkej vda¢nosti Bohu za jeho
pomoc, ktorti sme prostrednictvom mnohych zndmych
i nezndmych zakusovali v krdtkej kapitole nasich dejin.

Mate nejaky odkaz pre zasvdtenych

 na Slovensku?

Nech st vnimavi na dotyky Bozej ldsky, ktora je zretelnd
v kazdom ¢loveku; nech zazivaja pritomnost Boha, lebo
ona meni ni$ ludsky pohlad na realitu na iny, Bozi po-
hlad. Nech hladaja $tastie v zivote s nim a pre neho.

e Za rozhovor dakuje P. Tomas Brezani, (M
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taromédn

habit

alebo prorocke gesto?

G veci, ktoré nepodliehaju médnym trendom, ani

sa nestand zastaranymi, hoci ubehne vela rokov !

a staro¢i. Tieto skutocnosti sved¢ia o ¢omsi nad-
¢asovom, ¢o sa nedd vtladit do ziadnych hranic casu ¢i
priestoru, pretoze ich aktudlnost a vzhlad st rovnako pri-
jimané na vsetkych kontinentoch a v rozli¢nych historic-
kych obdobiach.

Takto sa dd pozerat aj na reholnika v jeho typickej
podobe — zaodiateho do habitu so skromnym vyrazom
a pohladom upretym k nebu. On totiz uz svojim zov-
najskom svedéi o povolani danom od absolttnej bytosti,
ktorou je Boh. A tak je zrejmé, ze ak sa pohybujeme v tej-

to kategorif aktudlnosti, vidy sme aktudlni, lebo samotny :

reholny habit hovori o stave zasvitenosti Komusi, kto tu
vzdy bol, je i bude a zostdva stdly a nemenny.

Tymto $tylom Zivota a vonkajsim vyzorom sa osoba !

stdva symbolom nadcasového Zivota, ktory je definiti-
vou v zamerani na eschatologicky ciel. Preto nepotrebuje
moédnu zmenu, ktord sved¢i o pominutelnosti a podria-

denosti ¢asovym zmendm, ktoré st typické pre nestdlost

pozemského zivota. ,Préve v tejto perspektive mozno
lepsie pochopit, v com spociva tloha eschatologického
znaku zasviteného Zivota. Jestvuje totiz nemenné ucenie,
ktoré predstavuje zasviteny Zivot ako predzvest budiice-
ho krélovstva. Druhy vatikdnsky koncil pripomina toto
ucenie, ked tvrdi, Ze zasvitenie ,je predzvestou budiiceho
vzkriesenia a sldvy nebeského krélovstva“. Je to predovset-
kym zdsluhou slubu panenstva, v tradicii vzdy chdpané-

ho ako predzvest budiiceho sveta, ktory uz dnes posobi
- vzdy aktudlnej spdsy pre kazdého a je napomenutim pre

a premienia celého ¢loveka® (VC 26).
Tento znak ¢i prorocké gesto md upozornovat ludi

na nd$ spolo¢ny ciel — nebo, kde ,ludia, ked vstand !

z mftvych, sa uz ani nezenia, ani nevyddvaju, ale s ako
anjeli v nebi“ (porov. Mr 22, 30; Mk 12, 25; Lk 20, 35).
Azda aj preto sa stdva ludom ponorenym iba do tohto
sveta, ze sa cudne pozeraju na reholné richo a komentu-
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. ju tento stav rozli¢nymi nerozumnymi pozndmkami. No

napriek tomu sa mnohi s obdivom pytaju, ako je to moz-
né, ze aj dnes vo svete rozliénych ponik sa niektorf utiah-
nu do klstora. Z tejto otdzky pre mnohych vyplynie aj
odpoved, ktord vedie az k motivicii hovoriacej o odme-
ne ve¢ného zivota. Preto sa reholny habit vidy povazoval
za dolezity znak, ktorym sa navonok a bez slov prihovéra
reholnik vsetkym, ktori ho takto vidia.

Z tohto dovodu blahoslaveny Jan Pavol II. v posyno-
délnej apostolskej exhortdcii Vita consacrata pripomina:
»Vzdy, ale najmi v sicasnej kulttre, ¢asto velmi sekulari-
zovanej, a predsa vinimavej na jazyk znakov, Cirkev sa md
starat o to, aby sa jej pritomnost stala viditelnou v bez-
nom zivote. Pritom md prdvo ocakdvat, Ze v zna¢nej mie-
re sa o to pri¢inia zasvitené osoby, ktoré s povolané, aby
v kazdej situdcii vyddvali svedectvo o svojej prislusnos-
ti ku Kristovi. Pretoze obledenie je znakom zasvitenia,
chudoby a prislusnosti do ur¢itej reholnej rodiny, spolu
so synoddlnymi otcami reholnikom a reholni¢tkam vrelo
odporacam, aby nosili svoje richo vhodne prisposobené
okolnostiam miesta a ¢asu“ (VC 25).

Tymto sposobom obliekania sa reholnd osoba stiva

- viditelnym prorockym gestom, ktoré pripomina vset-

kym, Ze na zemi nie sme nastdlo, lebo tu nemdme trva-
1é miesto. Svity apostol Pavol pripomina: ,Ved vieme,
ze ked sa tento stdinok — ndS§ pozemsky dom rozpadne,
mdme od Boha pribytok nie rukou zhotoveny, ale vec-
ny v nebi“ (2 Kor 5, 1). V tomto pohlade sa reholny ha-
bit nikdy nestane staromdédnym, lebo ohlasuje moznost

pominutelné médne trendy, Ze jestvuji aj stile hodnoty,
oré ani cas, ani priestor neobmedzi v ich stabilite.
kt t bmed: h stabilit

e Vladyka Mons. Milan Chautur CSsR,
zodpovedny za Radu pre institdty zasvdteného Zivota
a spolo¢nosti apostolského Zivota pri KBS
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Teologia tela
a zivot v celibate:
ako to ide dokopy?

sV

Nie som reholnicka, ale dalo by sa
povedat, Ze svet je mojim klaStorom. !

Som slobodna laicka a JeziSa v sebe
nosim vsade, kam sa pohnem - ¢i som
na kurze Spaniel¢iny v Mexiku, na puti

v Camino de Santiago de Compostela

v Spanielsku alebo doma v arizonskom

Phoenixe s priatelkou na kave.

\Y4
; Zivotm’l silu a indpirdciu éerpdm zo Zivota v ce-

libdte. Svoju identitu a poslanie nevidim len

v tom, Ze som matka a zena. To, o ma kazdé

rino pohdna z postele, je slub, Ze budem prindsat
duchovné ovocie, Zit pre nie¢o, ¢o ma presahuje. Ale
nebolo to tak odjakziva.

Ked som dovfiila tridsiatku, uviazol moj zivot
v slepej ulicke. Po anuldcii ndsho manzelstva som

totiz predpokladala, Ze sa Coskoro znova vyddm. !

Jednoducho budem pokracovat v préci na ciastoc-
ny Gvizok a ¢akat, kym sa jedného dna nezjavi princ
na bielom koni a ja sa znova $ialene, bldznivo zald-
bim. Cakala som na muza, ktory pride a zachrani

ma. Cakala som na romantickd lisku, aby mi do zi- |
vota vniesla vzrusenie, energiu a dala mu ciel. Caka-

la som, ¢akala a... ¢akala.

Po dvoch rokoch ¢akania som koneéne pochopi-
la, ze sa musim pohnit z miesta a Zivotom krécat
dalej ako nevydatd zena — ndjst si konicky, zdujmy

a sposob, ako slazit Bohu. Musela som sa naucit 7it

ako zena bez partnera a nechdpat tento stav ako pre-
chodnt etapu, ale prijat ho s radostou ako milosti-
plny sposob Zivota.

Tvorit s niekym jednotu

Mozno vés to prekvapi, ale Zit sama som sa ucila

od Prvého pdru. Nie, teraz nemdm na mysli princa
Williama a Kate, ale Adama a Evu. Kym Boh ne-
stvoril Evu, Adam bol sim. Ked sa rozhliadol okolo
seba, uvidel, Ze vietko zivé navokol je ,popdrené®,

len on nemal nikoho. Boh vsak nemal v imysle ne-

chat ho samého, a tak narho zoslal spanok a stvoril
z jeho rebra Zenu. Ked Adam otvoril odi, zaplesal, ze
vidi niekoho rovnakej podstaty ako on.
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Katrina J. Zeno je koordinitorkou diecézneho Cen-
tra pre teoldgiu tela a kultdru v arizonskom Phoenixe, ktoré
nesie meno Jina Pavla IL, a spoluzakladatelkou organizicie
Zeny tretieho tisicrocia (Women of the Third Millenium, www.
wttm.org). Katrina je autorkou knth Every Woman's Jurney:
Answering ,Who am I for the Feminine Heart (v sloventine
vysla pod ndzvom Som Zena: Cesta kaZdej z nds), The Body
Reveals God a zatial posledna z jej knih ma nédzov When Life
Doesn’t Go Your Way. Katrina vystapila s prednédskami nielen
v mnohych kdtoch USA, ale aj vo Svajéiarsku, Rakusku, An-
glicku, Kanade, Guatemale a na Trinidade. Napisala viac ako
patdesiat ¢ldnkov, kroré vysli v USA v celostdtnej katolicke;j
tladi a online.

Narodila sa a vyrastla v kalifornskom San Diegu. Baka-
larske $tddium teoldgie absolvovala na Frantiskdnskej uni-
verzite v Steubenville v Ohiu, kde prezila dvadsattri rokov.
V septembri 2005 sa prestahovala do Phoenixu. Je duchov-
nou matkou, ale aj pozehnanou matkou dvadsatstyriro¢né-

ho syna Michaela.

A potom nasleduje vers, ktory ma neprestdva fas-
cinovat: ,,Preto muz opusti svojho otca i svoju mat-
ku a prilipne k svojej manzelke a budd jednym te-
lom“ (Gn 2, 24). Kym bol Adam sidm, nemal ku
komu prilipnut. Stvorenim Evy sa vietko zmenilo,
az vtedy vznikla moznost tvorit s niekym jednotu.

Na prvy pohlad to pre slobodnych ludi nevyzera
ako dobrd novina, otvdra vSak netusené horizonty.
Hned vysvetlim, aké.

Telo je dar

Blahoslaveny Jan Pavol II. na za¢iatku svojho ponti-
fikdtu rozoberal v cykle svojich stredajsich audiencii
27. vers$ z prvej kapitoly Knihy Genezis — ststredil
sa na obrovsky vyznam toho, ze Boh stvoril ¢loveka
na svoj obraz ako muza a zenu: ,A stvoril Boh ¢lo-
veka na svoj obraz, na Bozi obraz ho stvoril, muza
a zenu ich stvoril® (Gn 1, 27). Tato teologickd an-
tropolégiu aplikoval na vykipenie, celibit, nebo,
manzelstvo a Cistotu manzelského vztahu. Zbierka
sto tridsiatich troch textov prednesenych na audien-
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cidch, dnes zndma pod ndzvom Teoldgia tela, spdsobila
prevrat v katechéze.

Novitorsky je jeho pohlad na telo, kedze v minulosti sa
prave telo pokladalo za najviésiu prekdzku v priblizeni sa
k Boziemu obrazu. Platén tvrdil, ze telo je vizenim duse
a ,spasu” videl v oslobodeni duse od tela. Blahoslaveny
Jén Pavol II. prichddza s opaénym ndzorom. Telo nie je
vizenim, lez darom.

Prostrednictvom viditelného tela sa prejavuje neviditel-
nd dusa. Jan Pavol II. dokonca hovori, ze telo je ,sviatost-

né®. Telo je viditelnym prejavom neviditelnej duse a na-

vyse zvestuje neviditelného Boha. Nikto predsa nepovie:

Boha mobhli zvestovat priamo.“ Takto to nefunguje. Pod-
la Bozicho zdmeru zvestujeme Boha préve prostrednic-
tvom svojho tela, nie bez neho.

Ak je kazdy ¢lovek stvoreny na obraz a podobu Boha,

potom kazdy z nés je stvoreny, aby samym sebou odha-
- (Jn15,8)?
trojjediny. Najsvitejsiu Trojicu rada zobrazujem pojma-
mi prevzatymi z teolégie tela: Otec sa ddva ako dar Sy-

loval Boha. Z Nového zdkona vieme, ze Boh je jeden, ale

novi. Syn sebou obdariva Otca a Duch Svity sa vylieva

ako plod ich vzdjomnej sebadarujicej ldsky. Ako ludské

ho neziStne obdarujeme samym sebou. A tento dar nemd
byt sterilny, ale plodny.
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‘ ‘ zasvateny_zivot_4.indd 16

Zodpovednost za boj
proti kultdre smrti
a budovanie kultury Zivota
je uloha kazdého muza
ako duchovného knaza
a kazdej zeny
ako duchovnej matky.

. Kazdy méze byt darom

A tu by lahko mohlo vzniknit nedorozumenie. Bolo by
chybou chédpat blahoslaveného Jana Pavla II. a jeho teo-
16giu tela tak, Ze plodna, sebadarujica liska sa méze na-
plnit iba v manzelstve. Uistujem vds, Ze to tak nie je. Kaz-
dy jeden ¢lovek — ¢i slobodny, ¢i Zijtci v manzelstve alebo
v celibdte — md pozvanie darovat samého seba a stat sa vy-
jadrenim troji¢ného spolocenstva. Kazd4 ludskd bytost je
stvorend prezivat toto sebadarovanie — najprv s Bohom,
potom s ostatnymi ludmi, s prirodou, ba dokonca vo
svojom vnutri aj so samym sebou — medzi svojou teles-

. nou a duchovnou strankou.
»Zabudnime na chlieb a vino, prijimajme JeZisa priamo,”
a préve tak nemozeme povedat: ,Zbavme sa tela, aby sme

Slobodni ludia Zijuci v celibdte — ¢i uz v kld$tore alebo
mimo neho — nemusia viac hladat svoju identitu a po-
slanie, lebo vsetci sme povolani prezivat plodnu a ¢istd
jednotu s Bohom a ostanymi Iudmi. Len takto moze-
me zit ako verné obrazy Boha na tomto svete. Ako inak
mozu slobodni ludia Zijuci v celibdte chdpat Janove slo-
vé: ,Moj Otec je osldveny tym, ze prindsate vela ovocia“

Duchovna plodnost

. O duchovnej plodnosti som nikdy neuvazovala. Az raz,
- ked som jedného diia sedela v aute a uhdnala na stretnu-
bytosti sme teda obrazom Svitej Trojice, ak jeden druhé-

tie s muzom, s ktorym som vtedy chodila, Svity Duch

. mi zrazu naSepkal: ,Modli sa, aby sa tvoja romantic-
© kd ldska premenila na materskil.“ Moja prvd reakcia,
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pravdaze, bola: ,Ani za ni¢ na svete!“ No potom !
som predsa len poslichla a zacala sa modlit, aby sa !

mdj romanticky cit k tomu muzovi zmenil na ma-
tersky. Ale najprv som si musela ujasnit, ¢o je ma-
terskd ldska.

Odpoved prisla o niekolko tyZzdnov. Materskd l4s-
ka je to, ¢o citim k svojmu synovi Michaelovi: je to
ldska vytrvald a bezvyhradnd. Je to ldska, ktord ne-
¢akd vdaku. V tej chvili som e$te nevedela, ze Duch
Svity ma préve doviedol k pojmu, ktory sa v mojom
zivote slobodnej zeny stane klti¢ovym — k duchov-

nému materstvu, ktoré definujem takto: Duchovné !

materstvo znamend rozvijat emociondlny, mordlny,
kultirny a duchovny Zivot inych.

Materstvo...

Duchovné materstvo ddva zmysel Zivota kazdej ze-
ne Zijlcej v celibte. Zeny mdzu byt duchovnymi
matkami kdekolvek — v kanceldrii, v obchode, v au-
tobuse ¢i vlaku, v kldStore. Napriklad ak u¢im na-
Sich seniorov spolocenské tance a cely ¢as sa na nich
povzbudzujico usmievam, som im duchovnou mat-
kou. Ked pripravujem deti na birmovku, rozvijam
ich vnatorny zivot. A duchovnou matkou som aj
vtedy, ked' si s pochopenim vypocujem lamentdcie
priatelky, ktortd dovddza k slzim neposlusnost jej
malych synov.

Vidi svet moje duchovné materstvo a vyjadri mi
uznanie? Pravdaze nie. A to isté plati aj pre kldstory.
Za svoju duchovnt plodnost, za nekoneéné hodiny
modlitieb a obete sa nikdy nedockdte sldvnostného
odovzddvania cien (ani raz za mesiac, ani raz za rok).

Na duchovnom materstve je najtazsie préve to, Ze
sa odohrdva v skrytosti. Svitd Terézia z Lisieux otvo-
rene priznala, Ze ju stdlo vela ndmahy, aby prejavila
laskavost a velkorysost voci tym spolusestrdm, ktoré
ju kritizovali a ponizovali. Toto bola jej skrytd obe-
ta duchovnému materstvu. Avsak prave takto sa fu-
dia menia v svitcov a mystikov: nepozorovatelne,
v modlitbe, v obete.

..-a otcovstvo

A ¢o slobodni muzi v celibdte? Ako ich povoli-
va Boh k plodnému sebadarovaniu? Odpovedou je
jediné slovo — knazstvo. Prvé, ¢o vicsine ludi zide
na um, je knazstvo sviatostné, ale ja mdm na mysli

knazstvo duchovné. Tak ako je kazd4 zena povoland !

vyjadrit svoju panenskd plodnost prostrednictvom
duchovného materstva, povolanim kazdého muza je
vyjadrit ju duchovnym kazstvom.

Jednou z tragédii protestantskej reformdcie je stra-
ta kiazstva. Kilazstvo je vo svojej podstate pastier-
ske, ale jeho korene siahaju ovela hlbsie — je to obe-
tovanie vlastného Zivota, aby sa ini mohli priblizit
k Bohu. V Starej zmluve je kiazstvo ritualizované
v systéme obiet, ktorych cielom bol odistit Izrael
od hriechu a jeho dosledkov. Jedine knaz smel obe-
tovat telo a krv zvierata pre ocistenie ludu.

zasvateny_zivot_4.indd 17
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JeziSova smrt na krizi a ustanovenie Eucharistie
navzdy zmenili poslanie muzov. Jezis§ Velknaz prind-
$a ako obetu za odpustenie hriechov nie krv bykov
a koz, no na krizi, na novom Bozom tréne, vylie-
va vlastnt krv a obetuje vlastné telo. V' Liste Heb-
rejom sa uvidzaja tieto Kristove slovd: ,Nechcel si
obetu ani dar, ale dal si mi telo® (10, 5). Pre naplne-
nie svojho knazského poslania musel Jezi$ na oddi-
nenie hriechov obetovat vlastné telo. Knazstvo — aj
to duchovné — je vtelené do fyzického tela. Vyzadu-
je obetu vlastného tela, aby sa svet o¢istil od hriechu
a jeho nasledkov.

Ako sa mézu slobodni muzi a muzi v celibdte stat
duchovnymi knazmi v kazdodennom zivote? Tym,
ze odolaju ldkadlim, ako je pornografia a seba-
uspokojovanie. Tym, ze svoju pricu o ni¢ neukrd-
tia, budu ju vykondvat poctivo a ¢estne. Tym, Ze sa
budd denne venovat modlitbe a vytvdrat bratstvo
s inymi muzmi.

Cesta k oslave Boha

Zodpovednost za boj proti kultdre smrti a budova-
nie kultdry Zivota nelezi len na pleciach sviatostnych
kriazov. Je to tloha kazdého muza ako duchovného
knaza a kazdej zeny ako duchovnej matky. V minu-
losti hrali kldstory v Zivote Cirkvi dlohu vyznam-
nych centier duchovnej obnovy a vzdelanosti. Dnes
teoldgia tela v kombindcii s celibitnym sposobom
zivota ponuka novu alternativu pre Gplné sebada-
rovanie: toto je cesta, ako zaplavit svet duchovnou
plodnostou a zmenit Zivot spoloc¢nosti tak, aby sa
stal oslavou Boha.

o Preklad PhDr. Zdenka Buntova,
medzititulky redakcia

Katrina J. Zeno

na Slovensku!

Diia 19. 11. 2011 bude celodenné stretnutie
zasvitenych zien s Katrinou J. Zeno v Bratislave

v UPC na Starych Gruntoch ¢. 36
od 9:00 do 17:00 na tému:

Teolégia tela Jina Pavla II.
s prizvukom na génius Zeny.

Blizsie informdcie: monika.bazikova@gmail.com.

Vzhladom na nutnost uhradit vydavky

spojené s organizdciou celého pobytu pani K. J. Zeno

na Slovensku je vstupné 3 eurd na osobu.
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Povolania

Odpoved

na povolanie

je odpovedou

na najhlbsie tuzby
[udského srdca

tori

ani,
0 treti
B, ktory
vn Institute
alnej teologie
sociacie All
al Guidance
reprezentativnej
/v oblasti duchovnéeho
adzania. Témy boli
acovanim z cyklu
“hniky na baze duchovného
prevadzania.

N
|

r. Jack Finnegan sa v predndskach dotkol témy @ ktoré st typické pre knazsky a reholny Zivot, najmi vo
D Formdcie a ludskej osobnosti. Z tejto obsaznej témy : svetle charizmy a povolania $pecifického reholného spo-
sa pozrieme cez jeho slovd na formdciu ako takd, © locenstva.
na sprevadzanie povolania a jeho rozliSovanie, ktoré maji Cielom tejto formdcie je formovat zivot, vytvdrat priestor
byt vybavené mnohymi vlastnostami a ¢nostami. pre nové srdce a nového ducha v Kristovi, ktory tvori viet-
Formdciu opisal ako vedenie [udi k rozvijaniu vnator- | ky veci nové (Zjv 21, 5). ¢o si vyzaduje spoluprdcu cloveka
nych povahovych vlastnosti a komunikaénych zru¢nosti, | s Duchom Svitym, ktory k tejto novosti pozyva.
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Nadobudat Kristove hodnoty

Pri pretvarani ¢loveka majd vyznamnu Glohu tri hlavné
faktory:

% krehkost a obmedzenost ludskej podstaty, ludskych
podmienok;

% spolocenstvo — vzdjomné posobenie dynamiky jed-
notlivca a spolocenstva; psychologicky a duchovne ne-
zdravi jedinci st Skodlivi pre kvalitu Zivota spolocen-
stva;

% dynamika tizby — tizby po dokonalosti a svitosti,
ktord je vysledkom zrelého a zdravého Zivota preziva-
ného v dévernom vztahu s Bohom a v partnerstve so
spolocenstvom viery.

Na formdciu sa dalej pozrel ako na proces osvojovania si
hodnét Kirista, ktoré si vyzaduju sebapresahovanie. Ono
je spojené s vyzvou stat sa milujucim clovekom v Kristovi,
ktory je schopny redlneho tsudku a tolerancie.

Cielom pociato¢nej formécie teda bude pripravit ¢lo-
veka k bliz§iemu nasledovaniu Krista, ¢im si formdcia za-
chovéva kristologické zameranie: kultivovanie osobného,
celozivotného vztahu so Zijicim Kristom.

Ulohy formatorov

Ti, ktori st zapojeni do sluzby formovania, sprevddzania
a rozliSovania povolania, si potrebuji neustédle pripomi-
nat, ze odpoved na povolanie je odpovedou na najhlb-
Sie tizby ludského srdca. Nie je to vonkajsia poziadavka
a nikdy ju ani tak nemézeme vnimat. Odpoved na po-
volanie je prezivand v slobode volby a vedomia a jednou
z tloh rozliSovania je uistit sa, ze takdto sloboda existuje,
a zdroven si uvedomit, ze ludskd schopnost odpovedat na
Bozie volanie je obmedzend. Nasa sloboda je totiz nedo-
konald, podmienend rodinou, z ktorej pochddzame, a z4-
visi od ndbozenskych skusenosti, vzdelania a inych socidl-
nych, historickych a kultdrnych faktorov. Tym, Ze sme
stratili kontakt so svojim pévodnym bytim ako obrazom
a podobiziiou Boha (Gn 1, 26), u¢ime sa nanovo stdvat
sa podobiziiou Boha v skuto¢nom svete, pretoze sme je-
ho obrazom. Sprevddzanie povolania napoméha a pod-
necuje k procesu znovuobjavovania tohto obrazu v sebe.

Pri rozliSovani je potrebné zvizit schopnost a otvore-
nost Cloveka na zmenu a to, ako vyuziva rozhodujice
formy a prostriedky premienania. Rozli$ujeme schopnost
otvorenosti pre sebapresahovanie cez sebapozndvanie in-
$pirované Bohom a nasmerované k nemu.

Do rozliSovania vstupuje aj spolo¢enstvo, ktoré rozu-
mie tomu, ¢o znamend pontknut seba ako oporu pre os-
tatnych, kori sa snazia rozvijat, zosobnit a zvnutornit ce-
lozivotny zdvizok v modlitbe a sluzbe. Vzhladom na to,
ze reholny Zivot kladie do popredia najmi sluzbu a spo-
lo¢enstvo, sklon k nim by mal byt o¢ividny.

Co chce Duch

Postupy pri rozliSovani podporuji objavovanie a dosa-
hovanie toho, ¢o je v procese rozliSovania riesené, ¢i uz
v zivote jednotlivca, alebo spolocenstva. Oba sposoby si
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Povolania

vyzaduju neustdlu dennt modlitbu a kontemplaciu, pre-
toze v oboch pripadoch je nutné najskér rozpoznat Bozi
dotyk a ndsledne sa odovzdat BoZiemu pozvaniu. Rozli-
Sovanie v sebe vzdy zahfna obrdtenie, aj osobné, aj celého
spolocenstva. Duchovnd skusenost si vyzaduje skutoény
duchovny Zivot, duchovné zameranie sa na svoj vnatorny
zivot a vzdy vold po rozhodnuti a skutkoch, zakotvenych
v pravde a ldske. Klucové postupy podporuji disponibili-
tu, napomdhaji poznat a pozorne vnimat, ¢o chce Duch:

# modlit sa za dar rozlisovania;

¥ pozorovat situdciu a zadefinovat problém;

% ziskavat patri¢né informdcie bez predpojatosti;

% hlboko sa zladit s Bozou pritomnostou;

% podporovat vedomt tizbu byt Bozim a podriadit sa
Duchu a pravde v Kristovi (£f2, 21 — 22);

% hlboko na¢tvat Duchu s otvorenym srdcom a sirokou
myslou;

% ucit sa nendsilne vyjadrovat svoje ndzory;

% lectio divina — zdielat sa zo Slovom, hladat v Slove;

% poslusnost stanovdm, pravidlém a objektivnym prin-
cipomy;

% zahlbit sa v tichu;

% venovat pozornost harmonii a ldske;

# hladat znamenia ducha, rozlisovat duchov;

% hladat konsenzus;

% duchovné testovanie a overenie rozhodnuti so schop-
nostou poznat dosledky;

% udit sa cakat.

Pre sprevddzanie a rozliSovanie je potrebnd mudrost.
S mudrostou tak vstupujeme do duchovného rozlisova-
nia, ktoré sa stdva pre nds zivotnym $tylom a uéi nds vni-
mat zivot v Kristovom Duchu a pravde. Poméha ndm
vidiet realitu i nase vlastné ilizie. Pomdha ndm vidiet po-
tencidl skuto¢ného Zivota, rozpozndvat moznosti. Otvdra
nds$ vnutorny svet. Otvdra nas zivot a robi nds zodpoved-
nymi za rozhodnutia i za ich désledky. Je to cesta dozrie-
vania v Kristovi.

o St. Zuzana Simkova SSND

Clanok je krateny redakciou.

Cely ¢lanok si moZete precitat na stranke
www.kvrp.sk/casopis
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arodil sa v Zlatych Moravciach

26. augusta 1960 rodi¢om Jo-

zefovi a Barbore Kovd¢ovcom.
M4 este dvoch sdrodencov Jozefa
a Mdriu. Ako dieta chcel byt vieli¢im
— horirom, zubirom, uditelom... Po-
stupom Casu, ako sa mu nechcelo udit,
z ulitelstva upustil, ale Pdn Boh mal
humor a udil sa 27 rokov a este stdle
sa musi udit a udi. Presiel si pubertal-
nymi excesmi. Bol brigddnicky refe-
rent v SZM a D]J-¢j. Nakoniec vdaka
sestre, ktord sa vydala do Svajdiarska,
sa mu do ruky dostala Biblia a pod-
porovany kitazom v Zitavanoch ju za-
¢al ¢itat a menit svoj zivot. Rozisiel
sa s dievéatom a po vojenskej sluzbe
(2 roky) sa stretol s P. Franekom, kto-
ry ho priviedol k piaristom, konkrét-
ne k P. Horvitikovi. Ten trochu s oba-
vami, lebo na stretnutie s nim prisiel
v rifliach a v americkom tricku, ho
prijal. Zacalo sa jeho dalsie stadium,
ale tentoraz tajné. To mu vyhovovalo,
lebo vidy bol tak trochu rebel, ale iba
taky nendpadny. 1990 bol vysviteny
a odvtedy presiel skoro vietky poso-
biskd piaristov, dokonca aj na Mora-
ve. A teraz P4n so svojim humorom ho
uz po tretikrdt nechdva provincidlom
a on sa mu iba divi, Ze ho ete trpi. Ale
dakuje mu z celého srdca, ze zasiahol
do jeho Zivota a urobil si z neho svoj-
ho sluhu. Rdd mu slazi, aj ked'si mys-
li, Ze nie vidy dobre, ale v$ak on vie,
akého si ho zavolal.
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S provincialom piaristov

Nejaky tvoj posledny dobry
vtip?

- Mucha lezi na chrbte a trepe nozicka-

mi. Letf okolo druhd mucha a pyta sa:
»otrecing, stre¢ing? A td, ¢o trepe no-
zickami, hovori: ,,Ale ¢oby, ... Biolit.

. Aky tip humoru mas rad?

Lasica a Satinsky alebo Radosinci.

Co ta najviac bavi v Zivote?

- Teraz najnovsie byt ticho.

Ako si ta Boh nasiel (povolal)?
Uz som to spomenul, i$lo to cez
strach a nasiel som radost.

Kolko je na Slovensku piaristov
a kde posobite?
Celkom je nds 25. Mdme kolégid

¢ v Nitre (11), v Trenéine (3), v Prie-

vidzi (3), vo Sv. Jure (2) a mimo ko-
munit po fardch (6).

. Aky je to pocit byt stale

v Skole?
Ked je dobry kolektiv, tak sa dd vela
urobit, ale ked sa nedari, tak zostdva
len trpiet.

| Ako vnimas vysledky duchov-

ného posobenia na Studentov
na Skolach u piaristov?

. Na toto by mali odpovedat nasi $tu-

denti, ale podla toho, ako sa mnohi ra-
di vracajt, usudzujem, Ze je to dobré.

Janom Kovacom

S ¢im si zacinal (predsavzatie)
ako provincial a ako veci vidi$
teraz?

Chcel som byt otcom vsetkym bra-
tom, ale teraz vidim, Ze obcas boli a aj
su sirotami.

Ako pocitujes Bozie posobenie

a pomoc v tlohe provinciala?
Mozes uviest nejaky priklad?
Niektoré viazne rozhodnutia, ktoré
som musel urobit, som citil, ze ich
robi za mna Boh. Napriklad rozhod-
nutie spojit skolu v Prievidzi. Rodi¢ia
ma vtedy chceli ukameriovat a ziaci
mi odporucali kvetind¢, ked sa chcem
presadit. Ale nakoniec to Pén vyriesil.

Aké otazky si kladie najcCastejsie
provincial piaristov?
Ako, Pane?

Mas nejaky osobny sen a sen pre
tvoju reholu na Slovensku?
Kazdy rok jeden novic a jeden svity
novoknaz.

Co vnimas ako sucasny problém
pre dobré prezivanie reholného
Zivota?

Dobry komunitny zivot. Ludské spo-
lunazivanie a modlitba.

Ako rad relaxujes a s kym?
Jazda autom a s ruzencom.

Mas nejaky recept na stalu mla-
dost ducha?

Radost z toho, Ze nds Pan chrani, do-
vera v neho a humor.

Co znamena pre teba priatel-
stvo s ludmi mimo klastora a ¢o
ti dava?

Obohacuje ma o skusenosti zo Zivota
v rodine.

Co rad ¢itas, aky autor (kniha)

u teba teraz leti?

Vicsinou je to duchovnd literatdra
a teraz to je Umenie spovedat od Joze-
fa Augustina S]J. Je to dobré. Konec¢ne
kniha aj pre nds spovednikov.

e Za rozhovor dakuje P. Juraj Pigula OSA.
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Formacia

Maria — Zena dialogu

risla pozvinka. V diioch 6. — 8. mdja 2011 sa

bude konat stretnutie noviciek a formdtoriek

Slovenska priestoroch Knazského semind-
ra na Spisskej Kapitule. Prebudili sa v nds emécie:
»Hurd, podme tam!“ Magistra noviciek sa zasmia-
la: , Tesim sa s vami, ze mdme takdto moznost na
stretnutie sa s ostanymi, precitajte si!“ Schytili sme
pozvénku a skimavym pohladom sme sa do nej po-
norili: Mdria — Zena dialégu. A pod tym: Ako vstu-
povat do konflikinyjch situdcii. Predndsat bude sestra

Agnesa Jencikovd CJ.
Odrazu nadSenie trochu ochladlo. ,A to uz zase
také psychologické...“ — emdcie sa dostévali na bod

mrazu. ,Ale ved to nejako vydriime, uvidime, ¢o
tam bude. Budd tam vietky novicky, bude tam zd-
bava a hlavne pocestujeme.“ Novd snaha rozdad-
chat prvotné nadsenie priniesla svoje ovocie — pev-
né rozhodnutie zd¢astnit sa na stretnuti. Vietko uz
zélezalo len na rozhodnuti provincidlnej predsta-
venej. Predlozili sme jej svoju tizbu a prosbu. Po
podrobnom skdmani a rozliSovani sme nakoniec
dostali dovolenie cestovat a zicastnit sa. Ddtum
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sme si zvldst zvyraznili v kalenddri a sledovali ako
priblizujicu sa métu.

Konecne nastala chvila odchodu na miesto urcenia —
na Spisski Kapitulu. Avsak nebolo to jednoduché, do-
slova sa ndm do cesty stavali r6zne prekazky: kompli-
kované dopravné spojenie, tizba zdcastnit sa na svitej
omsi (prvy piatok)... Samozrejme, rieSenie sme nasli
a obe prekazky prekonali. Nasledovali dalSie, ktoré so
sebou bezny zivot prindsa. Aj tie sme zvladli a kone¢ne
sme sa ocitli v Kriazskom semindri na Spisskej Kapitule.

Prostredie, v ktorom sa nachddza semindr, je
vskutku malebné a velmi podnetné, spojené s ddv-
nou histériou — v bezprostrednej blizkosti nad semi-
ndrom bdie Spissky hrad.

Po ubytovani sme sa rozbehli po Kapitule a kocha-
li sme sa historickymi budovami, ktoré ako celok st
svetovym kultirnym dediéstvom a st zapisané v zo-
zname UNESCO.

Postupne sme sa zozndmili so vietkymi organizd-
torkami a Gcastnickami — s formdtorkami aj novic-
kami. Ihned sme si boli blizke, ani ¢o by sme sa po-

znali dlhé roky.
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Formacia

Spisské pirohy prislove¢ne nasytili nés$ telesny hlad
a takto posilnené sme vstapili do kaplnky semini-
ra, kde sme modlitbou vespier zacali adordciu svia-
tostného Krista v Eucharistii a v duchu sme sa spdjali
s modlitbou na tmysly Tyzdna modlitieb za duchov-
né povolania. Po hodine strdvenej pred eucharistic-
kym Kristom, ktory je zdrojom sily a radosti kazdého
zasviteného, nasledoval volny program. Niektoré ses-
try sa rozhodli sledovat hokejovy zdpas a ,fandit“ slo-
venskému hokejovému timu. Iné si po dlhej ceste na
Spis i8li oddychnut zdravym spdnkom, aby nasledu-
juci den naplno prezivali bohaty program.

Ranné chvily a modlitbu sme mohli zakusit netra-
di¢nym spdsobom, ktoré si pekne pripravili novicky
z Misijnej kongregicie sluzobnic Ducha Svitého. Na-
sledovali ranajky s neo¢akdvanymi spisskymi parkami
© (a iné dobroty pocas pobytu), ktoré ndm pripravili
v kuchyni semindra sestry kuchdrky — Milosrdné ses-
try sv. Kriza. Velkd vdaka!

Znova telesne vydatne posilnené sme sa vydali la-
byrintom chodieb do kaplnky semindra, aby sme
nasytili ducha ignacidnskou meditdciou Stretnu-
tie dvoch zien — Alzbety a Mirie,
ktort viedla sestra Agnesa Jenci-
kova CJ.

S naderpanymi silami tela i du-
cha sme pokracovali predndskou
st. Agnesy Ako vstupovat do kon-
fliktnych situdcit, v ktorej nds na-
smerovala, aby sme sa pokasili
ndjst korene tazkosti, ako aj pra-
mene ich riesenia.

Vedomie, ze konflikty sa v naSom kazdodennom zi-
vote vyskytuja bezne, istotne nikoho netesi, ale mys-
liet si, ze sa d4 vytvorit bezkonfliktné prostredie, je
neredlne. Konflike ako taky je stcastou umenia ko-
munikdcie a spolu so schopnostou jeho riesenia st
neoddelitelnou stcastou zdravych vztahov, ndsho
osobného i vzdjomného rastu (pozri prednisku A.
Jencikovej CJ na str. 23 — 26).

Nau¢ili sme sa, Ze sme ,,na ceste dozrievania a rastu®
(VC 65) a cielom tejto nasej cesty je naplnenie hlav-
ného prikdzania ldsky. Vzorom, ako uskuto¢nit toto
prikdzanie, je Panna Mdria — JeZiSova prv4 a najdoko-
nalejsia ucenicka. K tomu v$ak potrebujeme este dve
skuto¢nosti, ktoré , charakterizuji nase srdce a vyjad-
ruju tajomstvo nasej existencie a ludského bytia: po-
treba prijatia — citit sa milovanymi, a potreba sebatic-
ty — mat vedomie vlastnej hodnoty a nenahradzat ich
nejakymi karikatdrami nasich postojov a sprévania®.

Na to, aby sme to dokdzali, je potrebny recept,
v ktorom st délezité vietky ingrediencie v primera-
nej miere: ,Poctivat seba, pripustit si, Ze urcité potre-
by, emdcie a tizby v nds mézu existovat, prijat viast-
nii ohranicenost, nebdr sa a ucit sa vyjadrit v otvorenosti
a v dprimnosti, prijat a prezfvat pocit osamelosti, spo-
meniit si na ldsku a prijatie, ktoré sa ndm dostalo a do-
stdva. “
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Sme ,na ceste
dozrievania a rastu”
a cielom tejto nasej cesty

je naplnenie hlavného
prikazania lasky.

Dostali sme tlohy, ktoré sme spracovali a zdielali
sme sa v skupindch: novicky s novickami, formdtorky
s formdtorkami.

Dopoludnie nds sice zamestnalo, ale popoludnie
sme si dopriali kultdrny relax — névsteva na biskup-
skom trade, kde nds sprevddzal Mons. ]. Duda a milo
nds uhostili sestry, keoré tu konaju svoju sluzbu. Nasle-
dovala prehliadka Spisskej katedraly. Relax sa vydaril.

Zvysok casu do vecernej svitej omsSe ndm vyplni-
li psychosocidlne cvicenia s pani psychologickou Da-
nielou Adaméikovou, ktorymi sme si mali utvrdit te-
6riu ziskand dopoludnia.

Vecernti svit omsu celebroval rektor semindra
vdp. Jozef Jarab, ktory posolstvo evanjelia o emauz-
skych ucenikoch spojil s realitou sticasného stavu ro-
diny, povolanych do manzelstva, ku knazstvu a k za-
svitenému zivotu. Vsetky totiz spdja povolanie dané
Kristom, ktoré sém ozivuje a posiliiuje sviatostou Eu-
charistie. Vzdjomnd spidtost a opora ndm bola jas-
nd — nijaky knaz nebude stdt za oltdrom, ak nebude
krestanskej rodiny, z ktorej md vyjst, rovnako rodina
a knazstvo sa nezaobide bez obety, modlitby a svedec-
tva zasvitenych. Je potrebné vzdy
velkodusné ,4no, tu som Pane®
pred oltirom k manzelstvu ¢i
k zasvitenému Zivotu, aby mohlo
byt uskutoénované ,dno, tu som
Pane“ na druhej strane oltdra, aby
sa neustdle uskutocniovala Kristo-
va obeta skrze ruky knazov.

KedZe novicky Slovenska so z4-
ujmom citaju Casopis Zasvite-
ny zivot, hlboko inSpirované si k srdcu zobrali ¢ldn-

¢ ky o $porte v zasvitenom zivote uz nielen pasivne

sledovanim hokejovych zdpasov, ale aktivne obsadi-
li telocvi¢nu semindra a neodolali zdravému futba-
lovému zdpoleniu. Problematiku dresov hricok sme
hravo vyriesili napriek ciernobielej kombindcii — sta-

- Cilo odopntt aspon golieriky, aby sa jednotlivé timy

rozoznali ©.
Tvorivost a hravost sme spolo¢ne zdielali pri hréch,
ktoré spontinne nasledovali a stali sa pre nds neza-

: budnutelnym zdzitkom. Prenikala nds myslienka:
. ,Aké Gzasné by to bolo, keby nds bolo 19 v jednom

novicidte...“ Prijemne unavené sme sa ulozili na no¢-
ny odpocinok.
Nedelné rdno — ranné chvély s dalSou mediticiou,

. reflexia so spitnou vizbou a bohatd liturgia svitej
- omse nds pribliZili k zéveru ndsho pobytu na Spisi.

Vydatny a chutny obed bol rozli¢kovou bodkou za
skvelym podujatim, za ktoré dakujeme Teologicko-
-spiritudlnej komisii pod vedenim Sr. Julie Milcovej

. CJ, vSetkym organizdtorkdm z realiza¢ného timu, na-
. $im predstavenym a formdrorkdm.

Za vsetky vda¢né novicky sa podelili a napisali (zo
svojho pohladu)

novicky Kongregacie

Dcér BozZskej Lasky.
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®

situacii

Konfliktné situacie sa v naSom kaZzdodennom
zZivote pravidelne vyskytuju. Ak by sme si
mysleli, Ze je mozne vytvorif také prostredie,
v ktorom by neboli, alebo Ze je mozné
disponovat sa tak, aby v nas samych uz nebol
nijaky konflikt, mylili by sme sa. Co spésobuje,

Ze sa dostavame do konfliktov a Co je vlastne
konflikt?

Konﬂikt je vysledok sil (potrieb, motivicii, impul-

zov, hodnét, ktoré si zvolime) navzdjom si odpo-

rujicich alebo celkom sa vylu¢ujucich, ktoré si-

bezne posobia na ¢loveka a vyvoldvaji v nom nélezitd
reakciu. Této dynamika vytvdra vnutorné napitie, ktoré

. 94 sV 7/ .’ H -
sa ¢asto prendfa do vonkajsich reakcii. Preto stres a kon- i ' Porov. LM.PINKUS, Le malattie dello spirito a proposito dei disturbi

flike medzi sebou tizko stvisia. Kde prezivame konflike? . psicosomatici. Consacrazione e servizio 20 (2006), 45 — 55.
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Ako vstupovat
do konfliktnych

Korene
fazkosti
a pramen
rieSenia

. Prebieha vo vedomi i v podvedomi. Ak ho vnimame

vedome, prejavuje sa ako frustricia, ktord sa prejavuje
ako tazkost v psychickej sfére, a velmi Casto sa prenesie

. ido oblasti somatickej, teda telesnej.!

. Konflikt

Nie je iba st¢astou Zivota — je potrebny. Siéastou umenia
. komunikovat je schopnost vlozit sa do primeraného kon-
- flikeu. Tito schopnost spolu so schopnostou vyriesenia

konfliktu predstavuje délezité zlozky zdravého vztahu.

- Vidy, ked sa ludia pokusaji vzdjomne zblizit, prezivaja

srde¢nost i napitie zdroven. Niekedy povazujeme kon-
flikt za tragédiu. Je fou iba vtedy, ked sa zmeni na ndsi-

lie. Vtedy je to uz konflikt bez zdbran. Zdravé konflikty

Zasviteny zivot | 2011/02
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mozu byt spdsonosnou milostou, prostrednictvom kto-
rej posobi Bozia uzdravujica sila. Ak ludom dovolime,
aby sa k ndm sprévali aboho alebo hrubo a my nie sme
dérazni, pretoze sa bojime konfliktov, nakoniec stratime
Gctu voci sebe.

Nevyhnutnost konfliktu

Je vhodnou prilezitostou pre rast. Je vyzvou, pretoze
ndm naznadi, comu sa treba venovat osobne i voci to-
mu druhému; stdvame sa cez neho citlivej$imi. Je dobré,
ak sa k svojim konfliktom prizndme a prijmeme za ne
zodpovednost. Ak spustime konflikt, neznamena to, ze
sme zli; ide o to, Ze hladdme pravdu, ktord nds oslobodi.
Konflikt ndm pomaha zachovat si vlastn identitu, aby
sme neboli pohlteni ¢i ovlddani druhou osobou. Ziro-
ven si vytvorime zdravé hranice. Zdravy konflikt nds u¢i
navzdjom vyjedndvat: kazdy vztah je proces, v ktorom
sa delime o svoje myslienky, pocity, mienky a stanovis-
kd, musime prebrat zdleZitosti a nactvat sa navzdjom bez
toho, zeby sme pritom zaujimali obranny postoj. Ak ho
zaujmeme, zabrdnime dobrodeniu konstrukéného kon-

flikeu.

Nutnost konfliktu

Konflikt rica mury, ktoré nds delia, uvoltiuje prekdzky,
otvdra $iroké cesty komunikdcie. Je sice bolestny, ale ak
sa mu postavime zoCi-vo¢i, ostaneme citovo, dusevne
i duchovne zdravi. Nikto sa pri konflikte neciti prijem-
ne, ale nemdzeme dovolit, aby strach z konfliktu ovlddal
nase vztahy. Zdravy a Cestny konflike je sticastou nasej
spirituality. Musime mu dovolit, aby mal v nasich vzta-
hoch ¢estné miesto.?

* Porov. M. H. Pabovant SVD, Hojenie zranenych vztahov, slov. vy-
danie SVD, Nitra 2008, 41 — 52.
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Zdravé konflikty mézu
byt spasonosnou
milostou,

prostrednictvom
ktorej posobi BoZia
uzdravujuca sila.

Proces a cesta nasho
dozrievania

N4s vztah so sebou samymi je
najdolezitej$i vztah, aky mdme.
Musim sa teda uistit, kto som,
milovat seba a odpustit si. Potre-
bujem sa zdravo sustredit na se-
ba a uvedomit si, Ze som jedi-
nd osoba, ktord moézem zmenit,
a ked mdm nad sebou vlddu,
dokdzem urobit zmeny a zvld-
dat sa. Nedd sa to véak za jediny
den a to by ani nebolo dobré. To
nech nds povzbudi! V prvom rade je velmi dobré uvedo-
mit si, Ze sme na ceste dozrievania a rastu nasej osobnosti
i jej afektivnej strinky; je to proces postupného osvojo-

- vania si Kristovych myslienok a citov voci Otcovi (porov.

VC 65), ktory nds vedie k radikdlnosti darovania sa tak,
ako to urobil Jezis.

Toto dozrievanie v nds uskutociiuje Duch Svity v spo-
lupréci s nami v stlade s nasim fudskym rozvojom, ktory

.~ je napokon jeho dielom. Cielom tejto nasej cesty je napl-

nenie hlavného prikdzania lsky, ktoré uskutocnil Jezi$ vo
svojom Zivote a nechal ndm ho ako dediéstvo a dar: ,,Ako
mna miluje Otec, tak ja milujem vds... Aby ste sa milovali
navzdjom, ako som ja miloval vis“ (Jn 15, 9. 12). Usku-
to¢nenie tohto prikdzania vidime aj v Zivote Panny M4-
rie, JeZiSovej prvej a najdokonalejiej uéenicky. Co ndm
chce Jezi$ tymto povedat? Hovori nim o svojej vlastnej
skasenosti s Otcom: Uskutocriujte medzi sebou taki lds-
ku, akd je medzi Otcom a mnou, poniiknite inym ti ldsku,
ktorii ja ddvam vim; dovolte, aby som vds miloval tak, ako

. som sa ja nechal milovat mojim Otcom; nechajte sa milo-

vat spolubratom, spolusestrou tak, ako ja som sa nechal mi-
lovat mojim Otcom. Zaujimavd vyzva: nechat sa milovat!
N4s kazdodenny komunitny Zivot — ak chceme milovat
a nechat sa milovat — je ¢asto podobny odchodu Izraela
z Egypta, puti do zaslibenej zeme, tam, kde sa zrealizuje
nasa plnd, autentickd ludskost a na$ krestansky Zivot. Je
to cesta, ktorou musi prejst kazdy z nés, cesta v spolocen-
stve s inymi i cesta osamote; je to cesta, ktord paradoxne
nejde zndmymi skratkami, ale trvd dlho, cez pust, po ne-
zndmych miestach, tak ako to bolo u Izraela. Aj toto je
tajomstvo Boha a tajomstvo ¢loveka!

Aké st vak najcastejsie tazkosti, s ktorymi sa na tejto ces-
te ldsky, ktord nds zasahuje a ktort sme povolani ddvat da-
lej, stretdvame? Co robit, aby sa niekedy prilisny batoh tG-
zob, vasni, emocionality a bohatstvo i dar citov stali v nds
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a v nasich vztahoch potencidlom lasky a Zivotnej sily, a nie
iba prekazkou, bremenom ¢i vyvoldvacom konfliktov?
Pozrime sa na niektoré aspekty, ktoré charakeerizuja
nasu antropologicka skutoénost Iudi stvorenych pre spo-
lo¢enstvo a pre to, aby sme boli darom, ako aj zranenia
nasej schopnosti milovat. Osobitne sa pozrime na sku-
to¢nosti, ktoré charakterizuji nase srdce a vyjadruja ta-
jomstvo nasej existencie a ludského bytia: potreba pri-

jatia alebo citit sa milovanymi, potreba sebatcty — teda !

vedomie vlastnej hodnoty.

Potreba prijatia
Této potreba sa prejavuje uz od pocatia. Spolu so strachom
a obavou z jej straty je asi prvou citovou skdsenostou, kto-
rd v nés prebyva. Tito tizba-potreba sa velmi silno preja-
vuje u malého dietata v potrebe byt kolisané, nezne obji-
mané, byt blizko mamy, potrebe byt v objati maminych
ruk, keoré poskytuji ochranu, neznost, ldsku, istotu, prija-
tie. Postupnym rozvojom osobnosti této potreba nadobu-
da iné formy, Specifickejsie a osobitejsie, ale nikdy nestrati
svojrdznost poziadavky ldsky. V obdobi dospievania je vy-
znamné a osobitne doleZité citit sa prijaty priatelmi v sku-
pine a predovsetkym mat priatela, s ktorym si mdzeme
povedat véetko. V dospelosti sa potreba prijatia postup-
ne pretransformuje na schopnost prijat zreld ldsku iného
¢loveka, na schopnost vzdjomnosti, takze sa staneme viac
rozddvatelmi lasky, schopnymi obdarovat inych. Casto sa
hovori, Ze zrelost zasvitenych o0sdb spociva v tom, ze by
nemali mat potrebu prijatia inymi, akoby métou nasej
cesty bola tplnd nezdvislost, tplnd au-
tonémia. Rast schopnosti lasky, schop-
nost darovat ju a prijat ju krica spolu
s rozvojom spravne ju usmernit, i ked
niekedy musi prejst cez tseky, ktoré sa
mdzu zdat regresivne ¢i zablokované.

Cirkevné dokumenty a iné instruk-
cie o formécii povolani zdéraznuja po-
trebu afektivnej zrelosti a integriciu
schopnosti ludskej osoby. Afektivna
zrelost je motorom psychického rozvo-
ja a sprdvania osoby. Zdroven napomd-
ha orientovat celé bytie k cielom, ktoré
st pre nds dolezité a ktoré chceme dosiahnut. Osoba afek-
tivne zreld ja taka, krord je schopnd, podla moznosti, integ-
rovat vlastné emdcie a rozum, a to tak, Ze rozum poskytne
svetlo, naértne cestu, a pocity — na druhej strane — daji silu
konat, a tak urobia ¢loveka schopnym krdcat po ceste vy-
branych hodnét. Afektivna nezrelost sa prejavuje ako blok
v darovani sa v nasom krestanskom Zivote. Inymi slovami:
sme sice dospeli, ale prejavujeme sa infantilnym sprava-
nim. Preto je dolezité pozriet sa do seba a mozno objavit,
ako sa prejavuje tdto nasa potreba a ¢i o nej vieme.

Aky kontakt mdme s touto oblastou svojho Zivota?

Ako ju vyjadrujeme a ako sa prejavuje v nasich rozhod-
nutiach?

Niektoré nase postoje sa v kazdodennom Zivote stdvaja
kandlmi, ktorymi bezne tito potrebu viac ¢i menej vedo-
me vyjadrujeme.

zasvateny_zivot_4.indd 25

V dospelosti
sa potreba
prijatia postupne
pretransformuje

na schopnost prijat
zrelt lasku iného
Cloveka.

Formacia

Ak na$a potreba prijatia je zranend, toto zranenie sa
prendsa i do nasich vztahov a spdsob ich prezivania sa
stane negativnym, egoistickym, to znamend, Ze ndm ide
predovsetkym o uspokojovanie vlastnych potrieb citové-
ho prijatia, opit opakujem, neuvedomenych, bez velko-
dusnej reciprocity, teda vzdjomnosti. Clovek je v takom
pripade zahladeny do seba a md tazkost vytvdrat ozajstné
vztahy, tazsie preziva vztahy, nechtiac vyvoldva konflikey
alebo vnima objektivnu skuto¢nost ako konflikt. Zna-
kom takéhoto sprévania moze byt napriklad robenie roz-
dielov v nasom sprévani sa k ludom, tvrdé sprévanie sa

- vodi tym, ktorych nepovazujeme za priatelov.

Uvedomujeme si vobec svoju potrebu prijatia? Niekto-
ré nase postoje v neverbalnej komunikécii prezradia nasu
potrebu afektu, ¢i uz vedomu alebo nevedomi. Uvedme
si niekolko takych postojov za pomoci obrazov:

% Kalimerov syndrém: postoj malého, ibohého a od-
mietaného kuriatka, ktoré si vyzaduje stcit a starost-
livost;

¥ plySovy medvedik: detské sprévanie, vyvoldvajice
v druhych nehu, postoj pomoci a ochrany;

% hypochonder: manifestuje svoju potrebu prijatia roz-
pravanim o svojich chorobach a tazkostiach, niekedy
zvelicenych a aj domyslenych;

% klaun: prejavuje sa najmi pritahovanim pozornosti
v skupine, robi $ou, zabdva;

% zmrazovac: vo vztahoch vystupuje extrémne chladny
a s velkym odstupom;

% ziarlivec: vyhladdva osoby len pre

seba, tazi po exkluzivnych vztahoch;

v skupine nie je rdd, drzi sa bokom;

nickedy reaguje utiahnuto, inokedy

agresivne;

* jojo: je precitliveny; vyzaduje si pri-

jatie, boji sa ho v$ak prijat, pretoze sa

boji odmietnutia; zo strachu riskovat
sa radsej uzavrie do seba;

% pomocnik: rozddva prijatie a po-

méha, jeho umysel je vSak ziStny —

ddva, aby dostal.

Je potrebné rozpoznat, kde sa nachidzame. Co robit,
ak sa ndjdeme v niektorych z uvedenych postojov? Po-

. treba prijatia je vlastne konstitutivnym rozmerom nas-
. ho Zivota, pretoze sme stvoreni pre spolocenstvo a pre

stretnutie sa s inym ¢lovekom. Potreba prijatia akoby
bola vykrikom nasej obmedzenosti a nedostato¢nosti. Je
podou, z ktorej vychddzaji nase vztahy priatelstva a ses-
terstva, a v kone¢nom désledku je prameniom nami pre-
zivanej zdvislosti na Bohu. Potrebujeme ho ako Pédna nés-
ho Zivota. V nej sa prejavuje rozdvojenost nasho srdca,
ten paradox, ktory z nds robi ludské bytia, stvorené z hli-
ny, ale povolané k spolo¢enstvu s Bohom, pretoze mame

- poklad, hoci v hlinenych nidobich. V nej nase najhlbsie
. egoistické tizby prebyvaji spolu s velkodusnou, daruji-
: cou sa ldskou. Teda ¢o robit s nasou potrebou zdvislosti

a prijatia?
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Formacia

Predovsetkym je dolezité:

% pocivat seba;

% pripustit, Ze urité potreby, emdcie a tizby mozu
existovat a ze nds mozu robit krehkymi, pretoze sa stdva,
ze ¢im viac prijmeme svoje limity, tym schopnej$imi sa
staneme Celit im v nasej existencii. Citit sa krehkymi este
neznamend krehkymi byt. To vietko nds u¢i pokore, kto-
ra velmi potrebujeme; ona vedie do Bozej slévy;

% prijat svoju ohranicenost;

% nebdt sa a ucit sa ju vyjadrit v otvorenosti a Gprim-
nosti; naucit sa doverovat fudom, ktoré ndm mézu po-
moct na nasej ceste; hladat pravé vztahy priatelstva, plné
tcty a dovery; schopnost dialégu a Gprimnej konfronti-
cie, predovsetkym s ludmi, s ktorymi zijeme. Spomenme
si na Pannu Mdriu po Zvestovani: vybrala sa na navstevu
k Alzbete. T4 névsteva ndm moze ma-
nifestovat Mériinu potrebu byt prija-
td a pochopend tou, ktord je schop-
nd vnimat velkost a Uzas tajomstva,
ktory preziva Bozia Matka, pretoze aj
Alzbeta chréni pod srdcom zdzrak zi-
vota, ktory vznikol Bozim zdsahom;

% udit sa prijat a preZivat osame-
lost, ktort vo svojom Zivote prezi-
vame. Osamelostou vsak nemyslime
akasi tazk izoldciu, neschopnost komunikacie, opustenost,
hoci i to niekedy musime prezit. Samota je nevyhnutnou
podmienkou, aby sme mohli vnimat vinok Bozej pritom-
nosti, pretoze Pan hovori v naSom srdci;

% spomenit si na lasku a prijatie, ktorych sa ndém do-
stalo a dostdva a vézit si ich. Je vela [udi, keor{ nariekaji
nad tym, Ze sa im v detstve nedostalo dost nehy a prijatia,
ktoré potrebovali. Tdto skuto¢nost méze byt objektivna
a mozu po nej zostat mnohé rany. Hladiet vsak cely Zivot
iba na poloprdzdny pohdr a nariekat nad nim nezodpove-
dd skutoc¢nosti. Je dobré naucit sa ocenovat plnt polovi-
cu pohdra, pretoze tak sa nd$ pohlad stane objektivnejsim
a autentickej$im. Kazdé prijatie a liska ndm zjavuje lisku
a prijatie Boha, pretoze nim sme boli chceni a milovan{
este skor, ako sme si to mohli uvedomit.

Ucta k sebe

Dalim charakteristickym prvkom ndsho Iudského bytia
je Ucta k sebe ¢i, ind¢ povedané, sebatcta, ktord, ak nie
je spravne prezivand, sa moze stat prametiom konflike-
nych situdcii. Aby sme ju mohli dobre prezivat, je dob-
ré, aby sme rozpoznali a boli si vedomi svojich schop-
nosti a darov ¢i, inymi slovami, videli sa v pozitivnom
svetle. Ak je nasa sebaticta zranend, narusend, moze byt
podnetom pre konflikty: napr. porovndvanie sa s inymi,
domyslavost, zatrpknutost, neodpustenie, agresivita atd.
Ucta vodi sebe nie je iba akymsi sebavedomim ¢i déverou
v seba. Mézeme sa poznat a hodnotit sa na intelektudl-
nej trovni, mdzeme sa viimat ako hodnotni ¢i bezcenni;
toto poznanie je zdroven ovplyvnené i eméciami a pod-
vedomymi podnetmi. Ucta vodi sebe je poznanie vlastnej
hodnoty, ktort mdm ako origindlna bytost. Potrebujeme
tctu voli sebe, aby sme mohli plodne zit. Ak ndm chy-
ba alebo je zranend, vytvirame si obranné mechanizmy.
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Necakajme,
kym budeme dokonalé,

aby sme mohli zacat
milovat ¢i prijimat
lasku.

Tie sa prejavuju takto:

# sklon k perfekcionizmu: casto je prejavom zrane-
nej Ucty voéi sebe. Perfekcionista si nedovoli ziadnu chy-
bu, nikdy nevyuziva ludské pravo robit chyby. Alebo je
dokonaly, alebo nestoji za ni¢! Kazdd chyba, kazd4 ne-
dostato¢nost v nom rozjatruje hlbokd ranu, ktord taky
¢lovek stdle vnima ako potvrdenie vlastnej neschopnosti;

% exhibicionista: tiez md extrémnu potrebu chvidlit sa
vlastnymi tspechmi a danostami, a to preto, lebo vo vnuit-
1i ukryva velkd pochybnost o vlastnej hodnote. Odtial po-
chddza potreba byt nad inymi, citit sa viac ako oni. Ne-
ustdle vyhladdva chvilu a uznanie, pretoze to jediné méze
potvrdit jeho hodnotu. Ziroven je lahko zranitelny kriti-
kou a netspechmi, asto reaguje agresivne, a aj preto md
problémy vo vztahoch;.

% postoje rigidity a dominant-
nosti Casto vyjadria, Ze ich nositel
md v sebe vnutornu neistotu, a preto
potrebuje mat vetko pod kontrolou
— kvoli strachu. Kontroluje vietko vo
svojich vztahoch, v prici, potrebuje
byt o vsetkom informovany, najviac
sa snazi mat pod kontrolou vlastné
pocity a ich prejavy;

% sklon k pasivite — neustdla
utiahnutost, vzdy nechd konat tych druhych, nikdy ne-
riskuje, velmi sa boji zlyhania. Takyto postoj ¢asto vedie
k priemernosti, k apatii, k zatla¢eniu vlastnych schop-
nostf;

% hyperaktivita — pohotovost k sluzbe a velkodusnost
st iste velmi Ziadané a hodnotné vlastnosti. Na druhej stra-
ne, ich prehnanost vyjadruje neschopnost zastavit sa, s
vnimané ako extrémna potreba byt uZito¢nymi pre inych,
ktord md prekryt hlboky pocit vlastnej nepotrebnosti.

Co mdzeme robit s tymito postojmi?

Opit je dolezité pociivat a vnimat seba samych, hlas svo-
jich pocitov, dovolit si citit pochybnost ¢i bolest z vlastnej
»nehodnoty, dovolit si prezit a vnimat zranent tictu k sebe.

Otvorit srdce: zdodverit sa ¢loveku, ktory ma spreva-
dza, aby mi pomohol vidiet sa objektivnejsie, realistic-
kejsie a dat tymto veciam pravi vdhu a pravé meno. Po-
stupne sa nau¢ime prijimat: ,Nie vSetko je vo mne silné
a nie vietko je vo mne slabé.”

Pozriet sa na seba s ismevom, nebrat sa privelmi vdz-
ne: to ndm pomoze zmierit sa s nasou [udskostou.?

Nasa cesta je tiez otdzkou viery: necakajme, kym bu-
deme dokonalé, aby sme mohli za¢at milovat ¢i prijimat
lasku. Naopak, prave prijatim skuto¢nosti, Ze sme zrane-
né stvorenia a ze mame nestale srdce, za¢neme rast v laske.
Priznajme, Ze ked milujeme druhého, hladime i nieco pre
seba, a toto priznanie ndm pomdze otvorit sa Bozej milosti.

Takto slobodné sa staneme darom pre inych, hoci nie
za jeden den, ale kazdym dnom v nasej krehkosti a ob-
medzenosti na naej ceste.

o Thlic. Agnesa Jencikova (J

3 Porov. S. RiGoN, SSM, L ‘affettivita liberata, luogo del dono. Consa-
crazione e servizio 4 (2006) 21 — 38.
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Chladne objatia

St. Damiana Marcela Baginova

Prindtila ju. Presvedcila, Ze neméze byt
stale doma. Musi vypadnut. Aspoil raz

za tyzder, asporn cez vikend... Nechcela
v3ak o tom ani pocuf. Ak suhlasila, tak iba
preto, aby mala od nej poko;j.

rdcali po chodniku. Slnko sa na ne $kerilo a po-
Kiledné laée opieralo o ich tvdre. ,Nechdpem, na-
o tam s tebou idem,“ vyprskla a zahladela sa !

na mni$ku. ,No tak ja neviem... Mozno preto, ze som ta
- 1 na fardrov. Obvinovala Boha za vojny, za vietko zlo
Mniska ti poslednt vetu vyslovila pre istotu. Ve-
dela, Ze slovo ,kapituldcia“ nemd v Zivote tejto Zeny !
miesto. Nezmylila sa. ,Nie. Nevrdtim sa. Idem. Ak to
bude o ni¢om, odidem.“ Rozhodnutie padlo a za nim
bolo pocut iba rdzne kroky po chodniku. Boli na mies-
te. Kulturdk na po¢udovanie nezival prézdnotou. Ozy-
val sa smiechom. Na stoli¢kdch poseddvali mladi i sta-
ri. ,Ostaneme vzadu,* zaznelo rozkazovaéne a mniska !
- né slovo, mama ju vyhodila z domu hned ako skon¢i-
Posadili sa. Hned skraja, aby sa dalo ujst, ked bude
treba. Ete niekolkokrdt sa okolo nich prehnali tf ,,hne-
dosutanovci“. Obéas zapiskali mikrofény. A ked boli
. No netusila, ze ak to urobi, tak ono ju nikdy neopus-
Sedela tam ako peciatka. Nevlddala sa smiat. Netlies- :
kala. Nepocuvala zvuky gitdr ani prenikavé kvilenie :

pozvala na koncert. Ale ak nechces, tak sa mozes vratit.

zacitila jej dotyk. Drzala ju za ruku. Bola spotend...

vsetci zladeni, koncert sa mohol zacat.

Gstnej harmoniky. Citila iba mniskinu pritomnost.
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robf? Co chce?* vitala sa vo svojom vniitri a snazila
sa ndjst aspon troska logické vysvetlenie. Nenasla ho.

V duchu sa preniesla k stretnutiam, pri ktorych ob-
hajovala svoje ndzory. Odsudzovala, naddvala na Cirkev

i za nestastie, ¢o sa na nu lepi od mala... Za toto vsetko
¢akala najmenej facku alebo vykrik. Cakala, e mnigka,
ktord vetko darovala Najvys$iemu, sa otodi a prestane
sa s nou rozprdvat. Nechd ju na pokoji. No ¢im viac
protestovala, tym viac pocitovala tlavu. Jej mniska ju
iba pocuvala. Poc¢ivala a neodsudzovala... Ano, to bolo
to pravé orechové. Neodsudzovala.

Doteraz ju odsadil kazdy. Jej otec pre iu nemal pek-

la skolu, opustil ju frajer a aj dieta, ktoré s nim c¢akala.
Teda nie, bolo to inak. Ona sa vedome a dobrovol-
ne rozhodla opustit dieta — este skor, ako sa narodi...

ti. A tak svoju samotu bude vzdy prezivat v spolo¢nos-
ti toho neviditelného krpca, ktorého by radsej uvidela

. v stave viditelnom.
»,Do ...,“ pomyslela si nie¢o neslusné. ,Mohla sa na mna :
vykaslat. Nemusela sa so mnou zapodievat... Preco to :

Aj toto o nej mniska vedela. Jediné, ¢o jej na to pove-
dala, bolo, Ze aj tdto kasa sa méze premenit na pozehna-
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| Panbozka

Obec sa necudujem niektorym

ludom, krorf pri stretnuti s rehol-
nou sestrou nevedia, ¢o s fiou. Ako ju
oslovit, o ¢om s nou hovorit. Vsak asi
len sviité re¢i. Co iné? Mniska je tvor
nezndmy pre mnohych. V duchu sa
im ani ne¢udujem, ved nie sme ,,bez-
ny komunika¢ny druh®.

Niektori nemaji problém ani
nihodou. Batman, mniska, jeptis-
ka a ked sa pritrafi, e$te nieco tvrd-
sie, a ak je ¢lovek unaveny, lahko

ho to hodi do melanchdlie.

Aj opacne sa vyskytne. Bolo to
uz dévnejsie, ale hocikedy sa z toho
uchechtnem. Iddc po ulici, uz ani
presne neviem, aké to bolo mesto,
minala som dve copaté postavicky,
ktoré niesli tasky na chrbte, dzavota-
li a tsmev mali od ucha k uchu. Nie
som drobéek, nedalo sa, aby si ma ne-
vsimli. Ked sa ndm stretli o¢i, Zmurk-
la som na ne. Zdalo sa mi, 7e sa im
o¢i rozsirili na XXL a len ¢o ma mi-
nuli, za¢ula som Sepot jednej z nich:
,Pinbozka!“ Pre ne som nebola ufo.
Zaprie¢inkovali ma. No, ¢o vim po-
viem, hocikedy si v sebe overujem, ¢i
som v iom naozaj naplno ©.

o Eva Rusinova FMA

28 Zasvateny zivot | 2011/02

‘ ‘ zasvateny_zivot_4.indd 28

nie a na dobro... Ze Boh si hriechom
posluzi, aby ju este blizsie pritiahol
k laske.

Pozrela sa pred seba. Ten najmen-
${ z hnedd¢ov sa hral na viano¢-
ny stromcek. Poskakoval po javisku
a v ruke drzal lano, ktoré obopinalo
jeho sutanu. Na zaciatku tyzdna ho-
voril cez kdzen verejne o svojom ot-
covi. Nebol to Ziadny anjel. Zrarioval
ho a viac veril akejsi vestici ako... Ten
chlap si to pamitd a rozprdva o tom.
Nie preto, aby svojho otca ponizil,
ale preto, Ze ho nieco naudil...

Teraz tu tancuje a smeje sa. Tes sa
zo Zivota a hovori o Bohu ako o milu-
jucom otcovi. Spieva. A v tejto chvi-
li musi priznat, Ze vobec nie falo$ne.
P4ci sa jej. No nie jeho telo, ale nie-
¢o v nom. Jeho vnitro. Je také isté,
ako md mniska. Jej mniSka. Pretoze
iné nepoznd a ani ich nechce poznat.

On, maly kapucin berie gitaru
a hovori, ze bude spievat ... Zahun-
dre nieco o tom, aby mu nezhasinali
svetlo a priznd sa, ze zabuda. Obcas
aj vlastné texty. A potom spusti: ,,/Ve-
chaj, Pane, plyniit Zivor mdj jak chces
1y, len nech necitim zimu z duchov-
nych objati, nech nezdriham sa podist,
zdvihniit a drzat tiaz, nech vysliapem
tie schody tam, kam ty odchddzas.“

Po prvych slovich jej zacali
po chrbte prechddzat zimomriavky.
Melédia sa jej zaryvala do koze. Ako-
by bola vykrikom jej vlastného vnut-

ra alebo existencie, ktord ona sama
pokladala za Zivot. Vedela, Ze ni¢
nemd vo svojich rukdch. Ani den ani
noc. Ani jeden vztah. Kazdy kazduc-
ky, ktory cheela drzat v rukdch, sa
rozpadol. Zanechal v jej Zivote rany.
Bojovala on, ale nemalo to zmysel.
Bol to veterny boj s bolestou, ktory
viedol do hlbin depresie.

Ked sa vzdala svojej kdmosky mnis-
ky, ked mala pocit, Ze si to vybavila
s celym nebom aj so vSetkymi svity-
mi a rozviedla sa s nimi, ked prestala
na nich mysliet a Zila si po svojom...
mniska sa vritila a spolu s fiou aj ¢as,
kedy nechtiac a bdriac sa otvdrala
svoje srdce.

Citi, ako ju oblieva pot. Je sla-
ny rovnako ako slzy. No nie je az
taky neprijemny ako zistenie, Ze ni¢
nemd v rukach. Ze laska sa v jej Zivo-
te nemeria sexom ani potom min-
cf ¢i papierovych bankoviek obetova-
nych na charitativne Gcely. Nejde ani
o to, ¢o robi pre ludi, ktori sa na nu
po case aj tak vykaslu...

Omotalo ju nie¢o nelogické. Nie-
o, ¢o sa nedd zapisat do matema-
tickych vzorcov, ktoré tak milovala,
lebo jej poméhali pevne stdt na zemi.

Tolkokrdt si myslela, ze milovala...
A bola aj milovand. Pochopend. Pri-
jatd od inych. A pritom to vzdy skon-
¢ilo chladom, zimou, ktord ju pre-
nikala do $piku kosti. Nie. Takito
lasku nikdy nechcela a ani ju nechce.
Lenze ked pride a za¢ne na chvilku
hriat, hned zabudne na to, ¢o bude
potom, a vrhne sa do nej ako plavec
do bazéna. Tava! Ano, uzniva, 7e je
nemudra. Naivnd. Naleti hocikomu
len preto, ze si mysli, Ze je ten pravy.

A vo chvili, ked citi chlad, osta-
ne stdt. Zamrzne a chce, tizi os-
tat so svojou bolestou sama. Takto
sa potrestd a presviedca sa, Ze md,
¢o cheela. Tak jej treba. Ani jej len
nenapadne ist so svojim sklamanim
za niekym. Hanbf sa.

Ked uz nevladze sama so sebou, tak
o nom porozprdva svojmu neviditel-
nému spolo¢nikovi, ktory uz mohol
mat tri roky. Jemu to méze byt jedno.
Je rovnako ¢ierny ako jej srdce. Preto-
ze je mftvy. Su chvile, ked ho nendvi-
di, ale aj tie, ked ho nekoneéne miluje
a prosi ho o odpustenie za to, ze mu
nedovolila, aby sa objavil na zemi.
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Vzdychne si. Pozrie sa vpravo.
Mniska ni¢ netusi a pospevuje si
tiez. Nie, nie je sama. V poslednom
Case rozprdva o tom, €O ju .......... -
a je toho vela. Niekedy ¢akd, Ze jej
staronova kdmoska strati nervy...,
ale doteraz sa tak nestalo. Vzdy jej
povie, ze sa za fiu modli, ale nikdy
nepovie, ¢o.

Aj ona sa kedysi pokusala modlit
a verila tomu, v ¢o veria sutanovci,
ale vo chvili, ked im stary fardr tla-
¢il do hlavy kalerdby o tom, ze Boh
je ako ich tatko doma, zavrela svoju
nibozenskd kapitolu Zivota. Ved fa-
rar mal vzdy pravdu a to pre nu ako
pre dieta znamenalo, ze Boh je al-
koholik, bitkdr, pouziva oplzlé slovd
a k tomu trestd. Nechcela ho...

Prudko sa postavila a vybehla
do vestibulu. Zalula za sebou kroky.
Bola to mni$ka. Cakala haldu oti-
zok, ale neprisla ani jedna. Iba su-
cit, teply dotyk dlani a obycajné slo-
vé: ,Neboj, bude to dobré. Pod, este
chvilu ostaneme.

Vritila sa. Bez slova. Uz ddvno
bolo po piesni s chladnymi objatia-
mi... a hoci na javisku bolo veselo,
po tvéri jej stekali slzy. Nebrdnila
sa im. Neutekala. Citila, Ze ju nie-
kto premohol, a nechcela mu dat
meno. Dovolila, aby sa jej dotykal.
Aby ju miloval. Usvedcoval z hrie-
chov, ale i z ldsky. Bola si istd, Ze ju
neodsidi, a to aj napriek tomu, Ze
vie o vSetkych jej zraneniach. Hoci
v$ade okolo nej sa ozyvala hudba
a bol hluk, jej mysel a srdce jasne
formulovali tizbu jej Zivota: ,,... byt
milovana takd, akd som. So vSetkym,
¢o mém... s chybami, s hnevom....*

,Mobzes ma dnes nechat samia?“
spytala sa, ked prisli pred paneldk.
Mniska prikyvla. Rozumela samo-
te s Nezndmym a vedela, Ze iba on
sa moze dotknit niektorych veci.
,Keby nieco, napis alebo zavolaj...”

,Jasné. A ty mi zozZen tie chladné
duchovné objatia.... budem si
spievat.“ Mniska sa usmiala. Odis-
la a ponorila sa do tichého letného
velera s istotou, ze Boh sa dotyka aj
tych, keori ho najmenej ¢akaju...

o So suhlasom autorky kratené.
Prevzaté z http://baginova.blog.sme.sk
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'Kniha

Kaid}'/ den cestujem do price asi hodinu tam a presne taku isti hodi-
nu aj spit. V zime podriemkavam, v lete ¢itam knihy. A tak aj tohto
leta som si povedala, ze musim opit zacat s nie¢im véznej$im, a zobrala
som si do rik knihu rozhovorov Petra Seewalda s kardindlom Josephom
Ratzingerom Boh a svet.

A tak rino o 6:07 hod. vstupujem do kosickej MHD a vytahujem knihu.
Z nedalekého podniku pristipia chlapi po no¢nej. Jeden sa hned ku mne
usadi a so zdujmom pozerd do mojej knihy. Ukradomky ho sledujem. Pred-
sa len trosku tazkd literatdra hned po no¢nej. Chlap neodttha o¢i od prave
rozéitanej kapitoly. Postupne som si prestala vsimat spolucestujiceho, ktory
sa na mna tla¢il a zacldnal mi v ¢itani. Predsa len, obsah je zaujimavy. Kar-
dindl odpovedd velmi zivo, aktudlne. Az sa mi to zdd neskutocné. V takom
veku, taky prehlad, tolkd mudrost, také mladicke a optimistické ndzory.
Ani neviem, ako mi dvojstrdnka rychlo zbehne a rychlo chcem obratit dal-
$iu stranu, ked mi zrazu ruka zastane. Muz vedla mna ¢ita zrejme pomalsie,
a tak mi asi podvedome zastavil ruku a dodital si stranu.

S tdivom sa na neho pozerdm. Az o mald chvilu si uvedomi, ¢o uro-
bil. Odvréti hlavu a snazi sa nie¢o zamrmlat, Ze sa ospravedlnuje, Ze... Ani
som ho poriadne nepoctvala. Len som mévla rukou a povedala, nech si
spokojne do¢ita, Ze potom to prevratim.

Po lase sa opytal, ze ¢o to Citame, Ze sa to fajn ¢ita. Ukdzala som mu
obal. Vytrestil oci. To pisal pdpez? (Nie, vtedy bol este len kardindl.) Pri-
kyvla som. Len mi povedal, Ze od pdpeza este nikdy ni¢ neéital, Ze sa
do toho bude musiet pustit. Na dalsie rozhovory ndm neostal ¢as. On vy-
stupoval a mna eSte ¢akalo priblizne 15 minut cesty. Predsavzatie, ze by
som sa mala v autobuse viac modlit, vystriedalo presved¢enie, Ze nielen
modlitba, ale aj ¢itanie dobrych a hodnotnych knih méze mojich spolu-
cestujucich povzbudit a ovplyvnit. Tak ako toho muza po no¢nej. Mozno
to zmenilo jeho postoj voci papezovi, mozno... neviem. Az vtedy nastal

¢as na modlitbu. Semienko uz vyklicilo.
o sr. Hermana Matlakova, satmarka
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hodi

kasil som si spomentit, ako dlho sa modlis 2 litur-

giu hodin. Kedze pouzivam eite jej prvé oficidlne

vydanie v slovendine, zistil som, Ze je to uz najme-
nej od roku 1984. Tym rokom sa v prvom diele Liturgie
hodin za¢ina tabulka Ddtumy pohyblivych sldveni, kto-
rd bola urobend na 25 rokov. Ale urcite aj skér, lebo som
predtym pouzival cyklostylovany brevidr, cely mal okolo
20 dielow.

Zazil som krdsne chvile s liturgiou hodin, ked mod-
litba trvala aj vySe pol hodiny. Spev, krétka homilia, ko-
mentdr k niektorym zalmom, ticho... Ale aj dnes sa viem
pomodlit ranné chvély ¢i veSpery za pit mintt ®.

Modlitba posvitného oficia vie byt nddhernd, ale pri-
znajme si, ze v mnohych komunitich zasviteného Zivota
je stereotypnd. Ako priklad sta¢ilo po¢ivat tito modlit-
bu vecer v rddiu Lumen, ked sa cely projekt rozbichal. Aj
ked mi je jasné, Ze je na nu vyhradenych len 15 mintt
(v nedelu pol hodiny), stadilo pér vecerov, aby sme videli
(Iepsie povedané poculi) chudobu bohatej modlitby. Vel-
mi ma preto potesilo, ked sa postupne aj vdaka reholnym
spolocenstvdm ob¢éas pri tejto modlitbe v rddiu Lumen
objavil spev hymnu ¢i chvélospevu. D4 sa vsak urobit aj
nieco viac?

Medzery

Citali ste niekedy Vieobecné smernice o Liturgii hodin?
Ak nie, vrelo odporti¢am! St v prvom diele. Smernice
nebezpecenstvo stereotypu predpokladaju, a préve preto
umoznuju viacero varidcii modlitby. Spomeniem jednu
z nich, vdaka ktorej som kedysi uspel pri rieseni istého
problému. Zavolal si ma vtedy otec biskup Filo. Ked som
k nemu prisiel, nepristipili sme hned k veci, kvoli ktorej
ma predvolal, ale opytal sa ma, preco st v zalmoch v Li-
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turgii hodin medzery za niektorymi verSami. Navonok

su tie medzery nesystematické, niekedy za dvoma versa-
mi, niekedy len jedna v celom zalme... Vedel som. Viete
to aj vy?

Tieto medzery urcuju, kde sa opakuje antiféna pri tzv.
responzériovom recitovani zalmov.' Ano, je to presne
ten systém, aky sa pouziva pri svitej omsi. Jeden ¢lovek
zalm spieva (recituje) a spolocenstvo pravidelne odpove-
d4. Silu takéhoto sposobu modlitby si mozete overit naj-
mi na nejaky sviatok, ked sa antiféna priamo vztahuje
na sldvené tajomstvo — td totiz déva Zalmu akoby dalsi
rozmer.

Spev

Inou moznostou ozivenia liturgickej modlitby je spev.
Reholnici sa teraz mozno zamradia, reholnicky si vzdych-
nd — prvi preto, ze im to mozno velmi nevonia, druhé
preto, Ze majl spevu mozno az privela...

Spev pri liturgii hodin nie je celkom lubovolny. M4
totiz okrem iného vyjadrovat stupen slévenia. Pri kazdej
modlitbe v spolocenstve (samozrejme, s prihliadnutim
na ,spevavé” schopnosti zhromazdenych) sa m4 spievat
hymnus a evanjeliovy chvélospev. Preco? Nuz vyplyva to
zo samotného ndzvu — hymnus sa nerecituje, chvélospev
nie je chvalorec.

Viem, mnohé ndpevy si vyZaduji ndcvik, niektoré sa
pouzivajui len velmi zriedka. Ale viete, aké by to bolo
krasne, keby aspon na sviatky v kazdej komunite zaspie-
vali minimdlne jeden Zalm (¢i chvilospev) hoci na ten
najjednoduchsi népev, ktory zvlddne kazdy: ,najprvhore,
potomdole...?

' Pozri Vieobecné smernice liturgie hodin, ¢ 121.
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ie st len nase slova,
ale aj slovd Boha. Niektoré ndm déva priamo napisané
na papieri — ved takmer celd liturgia
nd z textov Svitého pisma. Ale Boh sa neobmedzuje len
na ,v§eobecné hovorenie®. Aj v spolocenstve chce hovo-
rit osobne a osobitne k srdcu kazdého modliaceho sa jed-
notlivca. A na to je v liturgii hodin miesto na ticho. Skus-
me tie miesta vymenovat: po zdverecnej antiféne kazdého
zalmu alebo chvilospevu. Po kritkom ¢itani, v posvit-
nom ¢itani po oboch dlhych ¢itaniach, alebo aj po ho-
milii, ak nasleduje. Po zdvere¢nej antiféne evanjeliového
chvilospevu. Miesta ticha mozno striedat, nie je nutné
pri kazdej modlitbe za kazdi cenu dodrziavat vietky.”

Pri tichu mi prichddza na um este jedno ,ticho®. Pred sa-
motnou modlitbou. Z vlastnej sktisenosti viem, ako tazko
sa modli akdkolvek tstna modlitba, ak na fiu ,,presedldm®
napriklad rovno od poditaca alebo z nejakej vzrusujicej
debaty. O sustredenie sa preto poktisam tym, ze zoberiem
brevidr do rik, len ho nejaky cas zatvoreny drzim a usilu-
jem sa uvedomit si, ¢o idem robit, s kym sa idem rozpré-
vat. Ze som s Jezisom. V srdci i v spoloenstve.

A este ticho po zakonceni modlitby. Kontemplécia pre-
zitého, vysloveného, pocutého...

Homilia

Sledovali ste niekedy priamy prenos vespier, ktoré sld-
vi Sviity Otec? Ak dno, mozno ste s prekvapenim zistili,
ze k sldveniu posvitného oficia patri aj homilia. Krdtka
alebo dlhd podla stupiia sldvenia, zrelosti spolocenstva,

% Pozri Vieobecné smernice liturgie hodin, ¢. 201-203.
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Smernice 201 — 203

201. Pretoze sa pri liturgickych tkonoch musi vie-
obecne dbat aj na to, aby sa ,,v prihodnom ¢ase za-
chovalo posvitné ticho®, treba vyhradit primerany
¢as na mlcanie aj v liturgii hodin.

202. Aby sa dosiahla plnd ozvena hlasu Ducha Svi-
tého v srdciach a aby bola osobnd modlitba tesnejsie
spojend s Bozim slovom a hlasom Cirkvi, je vhodné
a mudre vymedzit chvilu ticha, ako to bolo zvykom
odddvna, za jednotlivymi Zalmami po opakovani an-
tifény, najmd ak sa po chvili ticha priddva Zalmova
modlitba, alebo po krétkych alebo dlhsich ¢itaniach,
a to pred responzériom alebo po nom.

Treba sa vsak vystrihat toho, aby sa zavddzalo také
ticho, ktoré by nartsalo $trukeiru oficia alebo bolo
by tcastnikom na tarchu alebo by v nich vyvoldva-
lo nudu.

203. Ak sa modli jednotlivec, md viac moznosti
zastavit sa pri rozjimani o nejakom vyroku, ktoré by
prispelo na duchovné zvricnenie, ¢im oficium ne-
strdca svoju verejn povahu.

Casu, ktory je k dispozicii... Je zrejmé, ze ak sa litur-
gia sldvi vo velkom spolocenstve pri nejakej slivnostnej
prilezitosti, homiliu si knaz ¢i diakon musi pripravit.
V malom, neformdlnom spolodenstve méze byt ,homi-
liou® hoc aj krétke podelenie sa predsedajiceho s pdr
myslienkami, ktoré ho v stvislosti s konkrétnymi texta-
mi oslovili. Pre mnohych zasvitenych to moze byt vy-
bornd prilezitost cibrit sa vo vyjadrovani svojich myslie-
nok, otvdrani svojho srdca.

V malom spolocenstve

Pri slaveni liturgie hodin v malom spolocenstve je mozné
jedno privilégium — modlit sa slovami Pisma ¢i nad slo-
vami Pisma. Praktizuje sa to tak, Ze po skondeni zalmu
¢i chvdlospevu po antiféne jednotlivei mozu v krétkych
modlitbdch vyjadrit, ¢o ich v texte oslovilo. Najcastej-
Sie to je nejakd veta, slovo, ktoré zopakuji. No niekedy
v stvislosti s nejakym problémom, ktoré dané spolocen-
stvo preziva, to moze byt aj modlitba vlastnymi slova-
mi. A ten, ¢o modlitbu vedie, vo vhodnej chvili zakon¢i
modlitbu tzv. zalmovou modlitbou. Smernica ¢. 112 si-
ce hovori o zalmovych modlitbdch ako dodatku k Litur-
gii hodin, ale nikdy som sa nimi v slovencine nestretol.
Preto sa hddam velmi neprevinime, ked takiito modlitbu
prednesie vlastnymi slovami predsedajtci.

Uz len veticka z 12. smernice: Liturgia hodin je teda aj
vybornou pripravou na samo sldvenie Eucharistie, preto-
ze vzbudzuje a zivi vieru, nddej, ldsku, ndboznost a du-
cha zriekania sa, a to vetko s nevyhnutné predpoklady
na osozné sldvenie Eucharistie.

e Marian Kovacik
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Modlitba slobody

/114

Zalm 114
Vyslobodenie Izraela z Egypta

1 Ked Izrael vysiel z Egypta, *

dom Jakubov spomedzi ludu cudzicho,
2 Judea sa stala jeho svityrou, *

Izrael jeho kralovstvom. —

3 More to videlo a zutekalo, *
Jorddn sa naspit obratil;

4 vrchy poskakovali ako barance, *
pahorky ako jahnatd. —

5 Co ti je, more, 7e utekds, *

a tebe, Jorddn, Ze sa naspit obracias?

5 Vrchy, pre¢o poskakujete ako barance *
a vy, pahorky, ako jahnatd? —

7 Zachvej sa, zem, pred tvdrou Pénovou, *
pred tvdrou Boha Jakubovho,

8 ¢o skalu meni na jazerd vod *

a kamen na pramene vod.

Kontext'
Zalm 114 patri do zbierky 7almov vdakyvzdania (Z 113 —

118), spolo¢ne nazyvanej Egyprsky Hallel. Nazov dostala
vdaka Zalmu 114, keory opisuje vychod z Egypta — exo-
dus. Této zbierka zalmov sa spievala pri vSetkych sviat- :
koch a radostnych udalostiach v prvotnom zidovstve. :

‘ Zalm vdakyvzdania

- vecere sa v Izraeli totiz pripominali udalosti spdsy a odo-
vzddvali sa z generdcie na genericiu.

- Datovanie
- Tento 7alm bol vytvoreny pre prostredie liturgie. Cas %al-
C mu je »instantny®, citime v iom charakeeristické ,,dnes®
. liturgie, je tam jasné dejinné zrovnanie udalosti, zapri-
. ¢inené aktualizdciou v kulte. Napr. nie st tu ¢asové roz-
diely medzi prechodom cez Trstinové more a cez Jorddn.
i Mnohi usudzovali o datovani Zalmu medzi 9. a 8. stor.
. pred Kr. v epoche monarchie pre jeho archaickt formu.
- Podla vidsiny biblistov nemozno negovat komplexné
. dejiny tohto Zalmu, ale ako sa ndm zachoval, pochddza

- z poexilovej doby, teda z obdobia po roku 538.

. Struktdra

- V. 1 =2 udalost: vychod z Egypta;
. V. 3—4 odozva: rozpravanie;

v. 5 — 6 odozva: otizka;

- v. 7 — 8 udalost: Bozie panovanie.

Cyklus spevov zbierky tychto Zalmov nachddzal svoje :

zvldStne miesto v liturgii na sviatok Pesach (Velkd noc)
v atmosfére chvily a vdakyvzdania.

Zalm 114 predstavuje v lyrickej forme vychod (exo-
dus) Hebrejov z Egypta a je cely preniknuty tajomstvom
neslychanej BoZej pritomnosti a moci, ktord pondra :
tato udalost do atmosféry zdzraku, takze zostane navzdy
vtla¢eny do pamite hebrejského Tudu. Zalm md aj ka-

techeticky rozmer. Recitoval sa pred vecerou hebrejskej

Paschy, spdjal sa jednoducho s otcom rodiny prerozpri- :
vanym pribehom o udalostiach vychodu z Egypta. Pocas :

! Ccrpal som z prameniov: RAVASI, G.: I/ libro dei Salmi III. (101
— 150), EDB, Bologna 1986, 347 — 360; RINAUDO, S.: [ Salmi.

Preghiera di Cristo e della Chiesa, EDC, Torino 1987, 625 — 628.
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Podla R. Guardiniho autor Zalmu nechcel napisat epic-
- ky spev. Autor Zalmom vlastne vyjadruje BoZiu slévu.
- Zalm sa tak v prvom rade stiava modlitbou a vyznanim
- viery. Vo svojej harménii a rytme bol zalm stdle povazo-
. vany za literdrnu perlu. E. Brillet hovori, ze je to Gzas &is-
- toty v Strukture, sily a Zivosti vo vyjadrovani, ndbozen-
skej hibky. Krasu a kompoziciu 7almu si mézeme lepsie
- v8§imnat z paralelizmov, ktoré v iom nachddzame:
v. 1 Jakub-Izrael // Egypt-cudzi lud;
v. 2 Juda-Izrael // svityna-kréilovstvo;
v. 3 more-Jorddn // zutekat-obritit sa;
v. 4 vrchy-pahorky // barance-jahnaté;
v. 5 more-Jorddn // (z)utekat-obratit sa;
v. 6 vrchy-pahorky // barance-jahnats;

@ 11.8.2011
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v. 7 Pén-Boh Jakuba // pred tvirou-pred tvdrou;

v. 8 skala-kamen // jazerd vod-pramene vod.

Interpretacia
v.1-2

hebr. js, vyjst. Je to termin, ktory moze vytvorit celu siet

matky. To nesie so sebou traumu zo straty istoty pre ziska-
nie slobody pohybu v priestore (porov. Gn 25, 25 — 29).
Je to sloveso migricie s prechodmi z jednej kultdry alebo
mentality do inej. Dalej je to existencidlne sloveso, lebo
opisuje volbu Zivota, povolania, ktoré st vychodom z vlast-
nej zeme, z vlasti, z domu otca (porov. Gn 12, 1; Mk 1, 16
—18). Je to sloveso, ktoré opisuje obrétenie. Je to politické
sloveso, lebo je synonymom pre oslobodenie, ale je aj nd-
bozenskym slovesom zriadujiicim Iud vyvolenia a zmluvy.
Protagonista je Izrael vedeny Bohom a nazvany troma
slovami — synonymami: Izrael, Jada, dom Jakubov. Zd4
sa, ze zalm chce naznacit dve kralovstva, ktoré sa zrodili
po smrti Salamtna. Juzné krélovstvo — Jida (Jeruzalem)
a Severné kralovstvo — Izrael (Samdria). Takto dvoma sy-
nonymami oznacuje zalmista vyvoleny lud v jeho celis-
tvosti. Potvrdzuje to aj dal$ie meno ,,dom Jakubov®.

Oslobodenie a vychod hebrejského ludu z Egypta maja

vyznam, ktory presahuje takmer vSetky udalosti v Iud-
skych dejindch. Svojim priamym zdsahom Boh vytvoril

vlastnictvo, svoj svity lud.

v.3-4

More, mons$trum najnebezpecnejsie
a strasné, hebr. Jam, je zndme aj v Uga-
rite ako negativne bozstvo. Podla jazy-
ka vojny more sa v zalme objavi, aby si
ako general prehliadlo svojho nepriatela.
Hned sa vsak vzdd a d4 sa na ttek. Mo-
re istym spdsobom zobrazuje Gstup vojska z celého frontu,

tane¢nikov. Takto dve vodné negativne energie, jedna, kto-
r4 brénila vychodu (z Egypta), a druhd, keord branila vstu-
pu (do zasltibenej zeme), boli zablokované Bozim zdsahom.
Pre zalmistu sa to udialo jedinym tkonom spdsy.

Silou personifikicie cely vesmir a priroda st zatiah-

nuté ako herci do drimy spdsy. Udalost, o ktorej hovori :
zalm, je takd jedine¢nd a velkd, Ze aj miesta, na ktorych :
sa to udialo, boli preniknuté BoZou pritomnostou. Zdalo :

sa, 7e vrch Sinaj a pahorky puste sa pohynali preniknuté
nadludskou mocou Pdnovho Ducha (porov. Ex 24, 17).

V.5-6
Zalmista je plny GZasu, 7e vidi aj prirodu, ako sa zicastriuje na
tejto velkej udalosti. Déva otdzky miestam Bozieho zjavenia,

chee ich vyzvat, aby odhalili tajomstvo, na ktorom sa z(cast-
nili. Ony st teda vyzvané odpovedat na svojom tteku alebo

v svojom tanci. Rieka a vrchy mézu vsak len vyznat svoju ab-
soliitnu zdvislost na jedinom Pénovi dejin a vesmiru.
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Zalm nas sprevadza na
ceste slobody, ktora nas

nesie stale dalej
od krajiny nepriatela

'V.7-8

. Bez toho, aby ¢akal na odpoved, zalmista sim pozyva
. prirodu, aby sa sklonila pri prechode Jakubovho Boha,
- ktory otvoril cestu svojmu Iudu na pusti a krory ho spre-
- vddzal na jeho puti. Zazrak vody, ktord vytryskla zo skaly,
Uvod sa zaklad4 na klasickom hebrejskom slovese Exodu

ktory spomina zalmista, zhfnia nejakym spésobom to, ¢o

- Boh vykonal v tych rokoch na pusti.
stvislosti. Je to sloveso narodenia, ktorym je vyjst z lona :

Zalm 114 a Novy zakon
Skasenost Izraela s Bohom Spasitelom, Zivym a konaju-
cim v dejindch, je zdkladnou skusenostou, ktord bude
stdle sprevddzat vyvoleny lud v kazdej chvili jeho exis-
tencie. Tdto skisenost dosahuje svoj vrchol vo vteleni
Bozieho Syna. Takto Pascha Izraela bude mat naplnenie
v Pasche Krista. JeZi§ spieval Zalm 114 veler, ked spolu
so svojimi u¢enikmi sldvil vo vdakyvzdani svoj prechod
z tohto sveta k Otcovi (porov. /7 13, 1). Medzi zmftvych-
vstanim Krista a jeho kone¢nym ndvratom st tu dejiny
putujicej Cirkvi vo svete. Medzi krstom a prechodom
do vecnosti sa nachddza existencia krestana na tejto ze-
mi, ktorého smid na ceste hasi voda vyvierajica zo skaly,
Kristus (porov. I Kor 10, 4). Ziva voda Ducha vyvierala
z prebodnutého boku Krista a stala sa pre nds vodou, kto-
rd vyviera pre ve¢ny Zivot (porov. Jn 4, 14).

V tomto zalme sa zddraznuje Gcast prirody na radosti

. z oslobodenia vyvoleného Tudu. U prorokov ohldsenie
- Spasitela je casto spojené so zvlastnymi tkazmi v priro-

2 Izraela sviitytiu pre svoj pribytok, svoje kralovstvo, svoje = de (Iz 42, 10 a nasl.; 44, 23; 49, 13) V noci Narodenia

av rdno Zmftvychvstania bola tdto ra-
dost ohlasovand anjelmi a na konci ¢a-
sov bude dokonald v srdciach svitych.

Ako sa modlit Zalm 114

Zalm 114 je stcastou druhych vespier
prvého tyzdna a sviatkov Velkej no-
ci a Zoslania Ducha Svitého. Uz tym-
to zaradenim sa potvrdzuje jeho vel-

¢ kono¢ny charakter. Po tom, ako pripominal mnohym
stdva sa vojskom na titeku. Aj s Jorddnom sa opakuje td is-
t4 udalost. Avsak tu pouzité sloveso je obrétit sa, hebr. sbb.
Toto sloveso sa pouzivalo pri tanci, pri rychlom obriteni sa |

generdcidm Hebrejov ich oslobodenie z Egypta a ich za-
svitenie sa Bohu, zalm teraz pripomina krestanom ich
oslobodenie od hriechu a smirti, ich vitazstvo nad diablom
uskuto¢nené Kristom v denl zmftvychvstania. Pripomina
tiez zasvitenie sa krestanov Bohu, lebo Boh si ich vyvolil,
oslobodil, a tak sa stdvaja jeho chrimom a krélovstvom.
Pamiatka vychodu z Egypta sa nevztahuje len na udalost
minult a vzdialend v Case, pretoze kazdi nedelu sa stretd-
vame, aby sme sa zdc¢astnovali na zmftvychvstani Krista
a obnovuje sa v nds milost krstu. Sldvime tak znova pre-
chod zo smutku do radosti, z tmy na svetlo, zo smirti do zi-
vota. Zalm nés sprevidza na ceste slobody, ktord nds nesie
stile dalej od krajiny nepriatela. Je to spev nddeje a rados-
ti, ddva ndm déveru, Ze Bozia moc, ktora zatriasla zemou
a vodami, nds podrzi pri naSfom duchovnom ,vychode®.
Boh nds cez zalm aj uistuje, Ze pocas nasej cesty je pre nds
pripraveny pramen milosti. Ked spievame — modlime sa
tento zalm v nedelu, u¢ime sa vychutndvat radost z isto-
ty, ze sme skuto¢ne slobodni v zmftvychvstalom Kristovi.

e P Juraj Pigula OSA
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SpolocCny zivo
a odpustenie

Spoloc¢ny Zivot reholnikov v jednom klastore je
cestou putujtcej Cirkvi, ktora sa denne modli:
,0dpust nam nase viny, ako i my odpustame
svojim vinnikom“ (Mt 6, 12).

Spolocenstvo ocami svatého Benedikta

Quidquid agis, prudenter agas et respice finem — Eokolvek
robi§, mudro rob a pamitaj na ciel! Tdto axiéma nds upo-
zornuje na ciel, keory je dovodom ndsho mudreho ko-
nania, motivom naSich snih, ddva zmysel ndmahdm,
poméha prekondvat prekdzky... Ak chceme uvazovat o za-
svitenom zivote a zvldst o spolo¢nom Zivote, nemdzeme
zabudndt na ciel. Podla svitého Benedikta cielom zasvi-
teného Zzivota je vritit sa ndmahou poslusnosti k tomu,
od ktorého sme sa zdhalCivostou neposlusnosti vzdialili,
aby sme bojovali za Krista Pina, pravého Kréla (porov.
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Ludska slabost,
zlyhanie,
naprava chyb
a odpustenie

Prol. RB 2-3). Svity Benedikt poznal hodnotu zasvite-
ného Zivota v samote pustovne, ale aj v bratskom spolo-
enstve kldstora. Na zdklade svojej viacro¢nej skusenosti
vo svojej Regule vyzdvihuje predovsetkym spolo¢ny Zivot.
Ked piSe o druhoch mnichov, spokojne odsunie bokom
nielen tych, ktorych duchovnd bieda je zjavna, ale aj pus-
tovnikov, a venuje sa usporiadaniu najsilnejsicho poko-
lenia cenobitov, teda tych, keori Zija v kldstore a muzne
sltzia pod regulou a opdtom. Svojim postojom vyzdvi-
huje hodnotu spolo¢ného Zivota. Je si vedomy aj tazkos-
ti, keoré takyto Zivot prindsa, preto povzbudzuje, aby nik
neopustal so strachom cestu spdsy, ktord mozno zacat iba
cez Uzku branu, keby sa sndd pre ndpravu chyb a pre za-
chovanie lisky muselo nariadit aj nieco trochu prisnejsie,

' Prol. — prolég, RB — Regula sv. Benedikta.
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¢o diktuje sprivne uvazovanie. Zdévodnuje to tym, Ze sa

takto napredovanim v spolo¢nom zivote a vo viere rozsiri
stdce a s nevyslovnou sladkostou ldsky sa pobezi po ces-
te Bozich prikazov. Tak sa nikdy nevzdialime od Kristovej
nduky a zotrvdme v jeho uceni az do smrti v klstore. Svo-
jou trpezlivostou sa pripojime ku Kristovym utrpeniam,
a tak si zaslizime mat s nim podiel v jeho kralovstve (po-
rov. Prol. RB 45-50). Spolocenstvo md v jeho chdpani vy-
soktl hodnotu. Vidiet to aj z toho, ked hovori o rokova-
ni o nejakych délezitych veciach, pricom zavizuje opita,
aby k tomu vzdy zhromazdil celé spolocenstvo a vypocul
si mienku bratov, a len potom rozhodol podla toho, ¢o sa
mu bude zdat uZito¢nejsie (porov. RB 3, 1-2).

Spolo¢ny Zivot mé velky vyznam aj pri osobnom roz-
voji a napredovani v dokonalosti kazdého z bratov.
V stvrtej kapitole Reguly podrobne uvddza prostriedky
dobrych skutkov — st to vlastne evanjeliové poziadavky
alebo, ako ich on nazyva, prostriedky duchovného ume-
nia, keoré vedu k prisltbenej odmene. Nevdha vsak do-
dat, 7e dieltiou, kde sa to da usilovne uskutoénovat, je
uzavretost kldstora a stdlost v spolocenstve (porov. RB 4).

Ludska slabost, zlyhanie, naprava chyb
a odpustenie

Tento idedl zasviteného Zivota sa vsak
stretd s udskou slabostou a nedokona-
lostou, je ovplyviiovany povahou jed-
notlivcov, vzdjomnymi sympatiami ¢i
antipatiami... Patriarcha  zdpadného
mni$stva o tom dobre vedel, preto sa
v Regule dotyka aj konkrétnych zlyhani,
ktoré vsak nemaji znehodnotit a zne-
moznit idedl spolo¢ného Zivota a nema-
ji byt ani prekdzkou na ceste dokonalosti pre tych, kto-
ri sa akokolvek previnuja. Treba vsak hladat sposob, ako
im pomoct. Kedze nie vzdy stali len napomenutie, uvé-
dza aj iné hojivé prostriedky, ako je liek Svitého pisma,
ohen exkomunikdcie, ktort treba chdpat ako vylucenie
z dobier spolocenstva, ¢i uz materidlnych, alebo duchov-
nych, ale aj ddery pratov. Ak vidi, Ze snaha opdta ne-
md vplyv, nech efte pouzije, o je vicsie, modlitbu svo-
ju a bratov za toho, kto zlyhdva, aby Pdn, ktory moze
vsetko, uzdravil chorého brata (porov. RB 28, 3-5). Viet-
ky tieto prostriedky maji mat lie¢ivy G¢inok, ako to vy-
jadruju posledné slovd uvedenej kapitoly. Predpokladd to
vsak otvorenost a spolupricu napominaného brata. Ani
najlepsi liek netcinkuje a neprindsa ocakévand ulavu do-
vtedy, kym ho chory neza¢ne pouzivat. Nase zlyhania
ovplyvnuja nielen spolo¢ny zivot, ale velmi zasahuju aj
nase vztahy a v kone¢nom désledku znemozniuji nds du-
chovny rast, lebo nds tplne paralyzuju.

Casto na zaciatku réznych nedorozumeni medzi lud-
mi je mald, ba neraz bandlna pricina; je to akoby z pece
na dlazku vypadla jedna iskra. Obycajne sama hned zha-
sina alebo ju mozno sfuknut. Ale beda, ak jej dovolime
dlhsie zit. Spédli cely dom alebo aj niekolko domov.

Ako sa td nebezpecnd iskra hasi? Has sa tym, Ze sa hlas-
no vyslovuje slovo: Odpust! Prepa¢! Prosim o odpustenie!
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Ide o to, aby sme si
dj jasne a zretelne

dali pocitit, Ze sme
si odpustili.

Spiritualita

Slovo ,,odpust!“ mdze byt nasmerované na Boha alebo
na druhého ¢loveka. Najprv sa pozrime, aki tlohu spl-
na, ked ho adresujeme Bohu. Bohu hovorime: ,Odpust
mi, prepdd,” ked sa dopustime hriechu, ked sa dopustime
nie¢oho, ¢o ho urdza, ¢im sa od neho vzdalujeme, a ked
sa s nim chceme zmierit. Prichddzame do spovednice, vy-
zndvame svoje viny a odprosujeme. Mohli by sme pove-
dat, Ze svoj hriech vkladdme do Bozich ruk a prosime
o odpustenie. Nie je mozné vrdtit sa do minulosti, aby
sme hriech vymazali. Hriech moze byt len odpusteny. Je
potrebné, aby sme si v§imli, Ze Boh ustanovil taky spdsob
zmierenia. To znamend, Ze lep$i neexistuje. Boh si s nami
nevyrovndva ucty. Boh ndm odpusta.

Podobne je to v nasich kazdodennych vztahoch s tymi
najbliz$imi. Casto sa vzdjomne zranujeme, spdsobuje-
me si bolest a nie je mozné, aby sme vymazali svoje
chybné kroky. Mozeme si ich jedine odpustit. Inej, lep-
$ej cesty niet.

Stoji za to, aby sme si pov$imli jeden detail sviatosti

- zmierenia. Kym odideme zo spovednice, pocujeme slo-
. vé rozhresenia — pocujeme Bozie ,odpustam®. Na nase

,,prosfm o odpustenie Boh zretelne odpovedd ,odpus-
tam®. Je to také zretelné, Ze ten, kto pristapil k sviatosti

¢ zmierenia, vie, Ze Boh mu odpustil.

Ide o to, aby sme nielen vyslovne pro-
sili 0 odpustenie, ale aby sme si aj jasne
a zretelne dali navzdjom pocitit, Ze sme
si odpustili. Skdsenost nds uéi, ze to nie
je lahké. Zvlast mdme problém vyjad-
rit to slovami. Alebo si v duchu hovori-
me: ,,Ja ti odptistam, ale uz nechcem mat
s tebou ni¢ spolo¢né! D4 sa v takomto
rieSeni hovorit o odpusteni?

Niekedy sa odpustenie identifikuje so zabudnutim
urdzky. A prave toto mnohym robi problémy. Robime
nespravne konklazie: Chcel by som odpustit, ale ne-
dokdZzem zabudnut. KedZe nedokizem zabudnut, tak
som neodpustil. Lenze na celt skuto¢nost sa dd pozriet
aj z iného zorného uhla. Odpustit nemusi vzdy zname-
nat zabudndt. Zmftvychvstaly Pin ndm to pripomina
tym, ze na svojom osldvenom tele si nechal rany po klin-
coch a prebodnuty bok — dokaz ndsho zlyhania, nésho
hriechu, ktory na svojom tele nechal pribit na kriz. Ak
by odpustenie znamenalo vzdy zabudnut, teda vrdtit sa
k tomu, ¢o bolo pred urdzkou, zjavoval by sa bez rdn.
Ked sa aj v nasich vztahoch snazime odpustenim nadvia-
zat pretrhnuty kontakt, zostdva uzol, spojka, znak nds-
ho zlyhania. Ale vietko, ¢o sa po roztrhnuti nadvizuje,
sa skracuje. Aj ti, ktori si odpuastaju, si maju byt blizsi.
V odpusteni teda prijimam iného takého, aky je. Od-
pustam mu nie preto, Ze sa zmenil, ale preto, Ze ja som
sa zmenil a som schopny prijat aj jeho slabost a niest ju.

Ako vsak dospiet k tejto zmene?

Tomu nds udi pribeh s cudzoloznou zenou. K Pinu

. JeziSovi priviedli Zenu pristihnutd pri cudzolozstve. Jej
- hriech je nepopieratelny, lebo ju pri fiom pristihli. Pod-
. la MojziSovho zdkona m4 byt ukamenovand. Farizeji vy-
- stupuju nielen ako obhajcovia Mojzidovho zdkona, ale aj
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ako sudcovia. Cel situdciu chet vyuzit na to, aby kom-
promitovali Pdna Jezi$a. Zostali zaskoceni, prepocitali sa.
Jezis neobhajoval hriech Zeny, neospravedlnioval ho, neza-
¢al sa odvoldvat na ludska slabost, ktorej podlahla... Ne-
poukazoval na to, Ze tdto hrie$na zena mohla byt zvedend
muzom, ktorého predsa pri cudzoloZstve museli tiez pri-
chytit, a predsa ho nepriviedli ako spoluvinnika jej hrie-
chu... Ni¢ z toho neurobil. Len vyzval: Kro z vds je bez
hriechu, nech prvy hodi do nej kamer. Pritom sa dokonca
nechcel vyzyvavo pozerat do ich o¢i a svedomia, preto sa
zohol a pisal prstom po zemi. Stacil jeden jediny kamen —
ten prvy, potom uz mohol kamene hddzat kazdy. Jezisove
slovo bolo také mocné, ze sa zacali po jednom vytricat.
Nezostal nik, len on a zena. Nebolo uz zalobcov ani sud-
cov. Jediny Jezi§ mohol byt Sudcom. On jej hriech odsu-
dil, on ho potrestal na vlastnom tele pri ukrizovani. Zene
vsak pontkol milosrdenstvo: Chod'a odteraz uz nehres!

Lekcia, ktorti ndm déva Jezis, nds udi, aby sme sa naj-
prv pozreli do svojho svedomia. Som bez hriechu? Ne-
smiem sa vSak nechat oklamat! Mozno nemdm taky
hriech, aky odsudzujem na bliZnom, no Pin Jezi§ ne-
povedal farizejom: Kto z vés sa nedopustil cudzolozstva,
nech prvy hodi do nej kamen, ale: Kto z vés je bez hrie-
chu... Mozno nemdm sklony k takym hriechom, ako mgj
blizny, ktorého odsudzujem, ale mdm iné. Preto by som
mal dosledne skimat svoje svedomie skor, ako zatnem
rozpravat o hriechoch inych.

A este jednu délezitd radu ndm ddva toto evanjelium,
ktord zrejme motivovala svitého Benedikta, ked pri ndpra-
ve chyb bratov hovori o najicinnejSom prostriedku. Do-
konca nds tomu ucia samotni farizeji. Oni hriesnu Zenu
priviedli k JeziSovi. Mali sice iny zdmer, ale stalo sa nieco,
¢o moze sluzit ako cenné poucenie pre nds. Ked vidime, ze
niekto hresi, privedme ho k JeziSovi! Nemyslim tu na to,

aby sme ho dovliekli do kostola, ale aby sme ho vo svojom
stdci priviedli pred Jezisa. Aby sme o tom ¢lovekovi ho-
vorili najprv s JeziSom. Pred nim nemusime ni¢ skryvat,
on aj tak o vetkom vie. Mézeme mu teda spokojne pove-
dat o tom, ¢o ma na doty¢nom clovekovi hnevd a roz¢u-
luje, ¢im mi ublizuje. Ved prave toto je také ddlezité, a my
¢asto robime pravy opak. S hocikym rozprévame o chy-
béch blizneho, len nie s tym, koho sa to dotyka a kto méze
pomdct. Vyzerd to potom tak, akoby sme rozprdvali o cho-
robe svojho blizneho s kazdym, koho stretneme, ale leka-
rovi, ktory méze pomoct a lie¢it, nepovieme nic.

Uvidite, ze ked za¢nete hovorit s Panom o tom, ¢o vas
na bliznom znepokojuje, on ndjde sposob, ako pomoct.

- Aviete, ¢o sa vtedy najéastejie deje? Pdn uzdravuje moje

srdce. Ten c¢lovek, o ktorom Pdnovi hovorim, sa nesti-
va hned iny, lepsi, ale ja sa na neho za¢inam divat inymi
oc¢ami. V modlitbe za bliznych, aj za tych mojich naj-

- vid¢sich neprajnikov, sa ocistuje mdj pohlad. Vidim ich

trochu ind¢. Pokial vidim len krivdu, ktord ma postihla
mozno pre ich sprévanie, vidim v doty¢nom hriesnika,
ale ked sa ocisti moj pohlad, vidim v nom svojho bliz-
neho. Vtedy som ochotny prijat ho takého, aky je, a po-
méhat mu, aby sa stal lepsim. A to je v odpustani krdsne.
V spoloéenstvéch, kde sa to praktizuje, je zivot radostny.
Nie je to vsak preto, ze by ho nekomplikovali problémy,
zranenia, [udskd slabost, ale preto, Ze si ¢lenovia spolo-
enstva dokdzu odpustat. Dokdzu sa v pritomnosti JeZisa
a pod jeho pohladom pozriet na svoje zlyhania, ktoré sa
dotykaju aj inych, a vdaka nemu objavujt, Ze inej a lep-
$¢j cesty ako odpustenie niet. Vdaka odpusteniu dokdzu

- jeden druhého prijimat a niest, dokdzu si vzdjomne po-

mdhat na ceste k cielu. Quidquid agis, prudenter agas er
respice finem!
e P Vladimir Kasan 0SB
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ed sa mi pred ¢asom dostal do rik casopis Zasviite-
ny Zivot, velmi som sa potesila. Je to super, ze sa dd
ozvediet viac o zivote ludi zasvitenych Bohu, ved
podla Vita consecrata takyto zivot sa tyka celej Cirkvi, ho-
ci pritom sa zd4, Ze je na okraji zdujmu. S velkou rados-
tou preto vyuzivam moznost prispiet k informovanosti
o roznych formdch, ktoré Duch Svity vzbudil v Cirkvi,
aby tak mohli byt ete viac na osoh jej aj svetu. Ako ¢len-
ka sekuldrneho instittitu by som rada stru¢ne charakeeri-
zovala tito pomerne novd a menej zndmu formu zasvi-
teného zivota a, samozrejme, predstavila Spolo¢nost sv.
Ursule, do ktorej patrim.

Nova, a predsa starobyla

Modlime sa za duchovné povolania, prosime za zasvite-
nych Bohu. Vidsina veriacich si pri tychto slovich pred-
stavi knazov a reholnikov. Iste, si najviditelnejsi. Ale
okrem nich, neviditelni ako kvas a sol v jedle, st tu aj ini
zasviteni. Ak si zalistujeme v posynodilnej apostolskej
exhorticii Jdna Pavla I1. Vita consecrata, uz v ivode st vy-
menované mnohé iné formy.
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Sekularne instituty

Spolocnost
sv. Ursule,
sekularny
Institut

sv. Angely
Mericl

A Kdbdex kdnonického prdva v Druhej knihe, III. casti
poznd institty zasviteného zivota, ktoré ako rovnocen-
né sa delia na reholné institdty a sekulirne institity. Co st
to? Kde sa tu vzali? Aky maji vyznam?

Vietko zatalo v 16. storodi. Zasnem nad tym, ako Boh
dlhodobo pripravuje dolezité veci, aby vykvitli v spravny
¢as. Roku 1535 zalozila v Brescii Angela Merici Spolo¢-
nost sv. UrSule (podobne ako jej sucasnik, sv. Igndc, ne-
chcela, aby spolocenstvo poznali pod jej menom, a zdro-
ven v ndzve chcela zasifrovat vzor a program). Po prvykrit
v histérii ziskalo cirkevné schvélenie spolocenstvo Bohu
zasvitenych zien bez ochrany kldstora, bez izoldcie od bez-
ného zivota, ale aj bez tdtorstva niektorej rehole, ako to
bolo v pripade tretich rddov. Otvorila pre Zeny , tretiu ces-
tu“, mimo manzelstva a klauztrovanej rehole. Ursulinky
ostdvali Zit vo svojom prostredi, v rodindch, v zamestnani,
bez viditelného znaku odlisenia, ale mali zit inak. Smerni-
ce, ktoré sv. Angela zanechala v Reguly, vlastnej a jedinec¢-
nej, si najmi pri evanjeliovych raddch aktudlne aj dnes
a st ,8ité na mieru“ takého Zzivota, aky Ziju vSetci laici, iba-
ze je plne zakotveny v Bohu tiplnym a celozivotnym zasvi-
tenim sa zdvizkami evanjeliovych rdd poslusnosti, panen-
stva (Cistotu maja zachovévat vsetci krestania!) a chudoby.

Aj ked Angela Merici je zndmejsia vdaka reholi sestier
urulinok, ktord vznikla o storoéie neskor, prvotnd for-
ma zasvitenia vo svete nezanikd. V 19. storodi sa za¢ina
v sekularizovanom Taliansku jej novy rozkvet a v 20. sto-
ro¢i vznikaji podobné spolocenstvd, ktoré si uvedomuji
dolezitost pritomnosti zasvitenych oséb v prostrediach,
kam nemaju pristup knazi a reholnici. Pépez Pius XII.
schvaluje tito formu 2. februdra 1947 konstiticiou Pro-
vida Mater Ecclesia a nazyva ju sekuldrny institit.

Spritomnovat Jezisa
Novd a predsa starobyld... M4 celozivotné zdvizky evan-
jeliovych rdd na tej istej Grovni ako reholnici, teda pri-
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Sekularne instituty

jaté Cirkvou, nie stkromné. Nemd vsak spolo¢ny Zivot
ani spolo¢né diela. Kazdy ¢len vo svojej prici, aposto-
lite zodpovedd sdm za seba. Nie je ale osamely. Md du-
chovnt rodinu, s ktorou ho spdja rovnaky idedl a nacha-
dza v nej podporu. M4 stanovy, schvélené Cirkvou, ktoré
mu ulah¢uju orientdciu v komplikovanych podmienkach
dnesného zivota. Je zdanlivo bez ochrany — o to viac sa
musi spolichat na vedenie Duchom Svitym a zreld zod-
povednost. Kedze md pretvdrat pozemskt skutocnost
podla evanjelia, nemusi si ,,vymyslat“ apostolat. Spritom-
nuje JeziSov zivot v Nazarete, Zivot pracujiceho, ¢lena ro-
diny, suseda, obcana, dobrého veriaceho v$ade tam, kde
zije. A aby mohol prindsat vdaka svojmu zasviteniu Boha
do vsetkych prostredi, aj tam, kde Boha odmietaju, ni-
¢im sa nelisi od svojho prostredia — iba snahou o svitost
zivota. Umoznuje to tazko pochopitelny prvok v prostre-
di ndbozenskej slobody. Je to rezervovanost. Je to povin-
nost o svojom zasviteni nehovorit. Iste, jej stupen je rdz-
ny v jednotlivych sekuldrnych instittitoch, ako maju aj
rozmanitd duchovnost a zameranie. Ale patri k podstate
»neviditelného kvasu®, ktorym md ¢len sekuldrneho in-
stittitu byt. Takze asi fotografie z nasej ¢innosti nebudu...
Rezervovanost.

Ako je potom mozné, ze piSem tento
¢lanok a chcem ho aj podpisat? U nds
sa jeden clen zverejiuje kvoli kontak-
tom, pretoze, zial, nemdme ind moz-
nost. Ale stdle plati, Ze z vaznych dovo-
dov mézem hovorit o sebe, nikdy vsak
nesmiem prezradit sestru. Pochopitel-
ne, kazdd moze hovorit vo vhodnej si-
tudcii aj o sv. Angele, aj o sekuldrnom
zasviteni — ale neosobne.

Moja cesta
Azda je ¢as predstavit svoj sekuldrny in-
$titdt, prvy na svete, aj ked sa dlho tak
nevolal. Tdzila som patrit Bohu, dat mu
k dispozicii cely Zivot, a hladanie ma priviedlo k reholnym
urdulinkam Rimskej Gnie. Tam som spoznala jedine¢ni
osobnost velkej renesanc¢nej svitice, Angely Merici. Jej spi-
ritualita, madre rady z troch malych spisov, ktoré zanecha-
la, mi poméhali v komplikovanom obdobi normalizicie,
kedy som za¢inala ucit na strednej skole. Ale Boh mi zaha-
tal cestu pred plinovanym tajnym vstupom do rehole. Mal
pre miia nieo iné. Zadiatkom 80. rokov mi sestry ponukli
moznost vstupit k ,sekuldrnym urulinkam® . Uz predtym
som pochopila, Ze Boh v mojom srdci chce byt pritomny
vsade, kde som, aby konal, ako sdm uznd za dobré. A mo-
jou odpovedou md byt radost, vdacnost a vernost. Ked
som si precitala stanovy, bolo mi jasné, Ze toto Zijem, toto
Boh pripravil pre mna. Nemusim si ni¢ vycitat, ak chcem
naplno robit svoje povolanie, nie je to nedostatoénd umft-
venost (hm), ale préve cesta, ktorou spolupracujem s Bo-
hom Stvoritelom. Nemusim riesit komplikované situdcie
v svojom prostredi, nik nemusi ni¢ vediet...

Spoloé¢nost sv. Ursule na Slovensku vznikala za pomoci re-
holnych sestier ursulinok, ktoré mohli mat kontake so zod-
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Ak citi$, Ze ta Boh
chce mat tplne pre
seba, a pritom chapes,
Ze nemas opustit
svoje prostredie,

pracu, pribuznych,

nie je to nedostatok
velkodusSnosti ani nie si
blazon. Tvoje miesto je
v sekularnom institute.

- povednymi v Taliansku pocas 80. rokov. A v roku 1990, ked

12 ¢leniek malo aspon docasné zasvitenie (5 malo vtedy ce-
lozivotné), sme ako Spolo¢nost sv. Ursule na Slovensku boli
za¢lenené do Federdcie Spolo¢nosti sv. UrSule, Sekuldrneho
indtitGtu sv. Angely Merici pdpezského prava. Sidlo méme

- v Kosiciach (teda je to ,domovskd diecéza®, lebo Zijeme vo
- svojich bytoch), ale roztrisené sme po celom Slovensku. Je

nds 23, nickroré uz ddchodkyne, a modlime sa za nové po-
volania, ktoré v poslednych rokoch akosi ustali. Vo svete je
nés okolo tisic na vetkych kontinentoch.

: Spolocnost svitej UrSule

Co je vlastne nasim poslanim a pre koho je vhodné toto
povolanie? Predovsetkym znovu a znovu si uvedomujem
velky dar, ktory ndm nim Boh dal. Patrit mu, zit ako Jezis,

- Midria a Jozef v Nazarete, zit normdlny Zivot, ktory je ale

dennodenne novym dobrodruzstvom. Duchovnost, ktord
sa stru¢ne d4 vyjadrit: som JeZiSova nevesta, mdm preto ra-
dost a smiem sa starat o jeho domdcnost, byt teda sestrou

- a matkou vSetkym, ktorych mi posle, je jednoduchd, zen-
- skd a radostnd. Vndsam Boha vsade, kde som, prindsam
- mu ten maly kusok sveta, kde Zijem, v dovere, Ze ho uzdra-

vi, rozvinie, posviti. A ani moje nedo-
statky a chyby mu v tom nezabrania.
Bohu nie je nemoznd nijakd vec! Opti-
mizmus, nddej..., velmi ich potrebujem
tak ako vsetci. Do daru som dostala du-
chovnost, ktord nedeli modlitbu a pri-
cu — cely deri sme pozvané prezivat s Je-
ziSom, zit pre neho a s nim.

O tento postoj sa snazim v $kole,
s priatelmi, pribuznymi, vo farnosti.
Dafam, ze Boh i cez nds ukdze svoju
dobrotu, aby ho vsetci milovali. A pri-
ca, ktorti robim, verim, Ze pripravuje
svet na velkd chvilu premeny pri Pi-
novom sldvnom druhom prichode.

Pre koho je toto povolanie? Iste, pre
tych, ktorych Pén k tejto forme zasvitenia povold. Ale aby
mali odvahu toto volanie rozpoznat, mozno im pomdze
myslienka z polskej knihy o sekuldrnych institttoch, kto-
rd sa mi velmi pdci: ,Ak citis, ze ta Boh chce mat dplne pre

. seba, a pritom chdpes, ze nemds$ opustit svoje prostredie,

pracu, pribuznych, nie je to nedostatok velkodusnosti ani
nie si bldzon. Takych bldznov je viac. Tvoje miesto je v se-
kuldrnom institte.

Difam, ze tychto pdr myslienok prebudi zdujem do-
zvediet sa o sekuldrnych institGtoch viac. Tie, ktoré st
na Slovensku, mozno ndjst na strainke KBS v casti Reho-
le a spolocenstvd.

O Spolo¢nosti sv. Ursule je informécia na www.zasva-

. tenyzivot.info a tejto problematike bola venovani aj re-
. ldcia Vlastnou cestou (¢. 50) na TV Lux.

Nech Pan, ktory povoléva k prici vo svojej vinici, vzbu-
di aj u nds mnohé duchovné povolania — pre kazdého
tam, kde najlepsie uplatni dary, ktoré mu boli zverené!

e Maria Dravecka

11.8.2011 13:44:44



Laura so svojimi takmer
1400 ¢lenmi nepatri

medzi velké dobrovolnicke
organizacie. Mozno prave
to jej umoznuje zameriavat
sa na konkrétne potreby
mladych Tudi uz 17.rok.
Média, Sport, kulttra

a dobrovolnictvo su oblasti,
na ktoré zdruzenie stavilo.

Laura,
zdruzenie
mladych

Ny 4

FMA). Funguje v 16 strediskdch po celom Slovensku,

v niektorych zriadilo stikromné centrd volného casu.
Poslanim Laury je rozvoj osobnosti mladych ludi (so
$pecidlnou pozornostou na dievcatd a mladé Zeny), aby sa

stali zodpovednymi a plnohodnotnymi ob¢anmi a anga-
zovanymi krestanskymi osobnostami. Jednotlivé stredis-

kd Laury poskytuja vyuzitie volného ¢asu cez stretnutia
v rovesnickych skupindch, krizkoch, streetworkové akti-
vity, duchovné obnovy a cviéenia, Sportové turnaje, vyle-
ty, tdbory a mnoho dalsich aktivit, v keorych je prioritou
protagonizmus mladych. Animdtorky a animdtori, ktor{
sa venuji mlads$im, st zapojeni vo vietkych oblastiach
fungovania v stredisku.

Protagonizmus a spoluprica je viditelnd hlavne v po-
slednom obdobi, ked Laura rozbehla pricu timov. Me-

didlny, kultirny, $portovy tim a tim VIDES. Clenovia -
timov st hlavne mladi ludia, ktori najlepsie vedia, ¢o tre-

ba ich rovesnikom priniest, a v spolupréci so salezidnka-
mi spolo¢ne hladaju pristupové cesty k detom a mladym,
aby mali Zivot a mali ho v hojnosti (Jn 10, 10).

Najdlhsie fungujici tim VIDES (Volontariato Interna-
zionale Donna Educazione Sviluppo) je projektom mi-

organizdcia VIDES totiz funguje na Slovensku pod zdsti-
tou Laury. Mladi poméhajt ako animdtori nielen doma
v Hrinovej, Bolkovciach ¢i Sobotisti, ale aj v Albdnsku,
Rumunsku, Angole, na Ukrajine a aktudlne na Filipinach.

Kultdra spadd, samozrejme, pod pdsobenie kultdrne-

ho timu. Medzi jej akcie patri Laurasong — festival det-
skych spevdckych zborov ¢i Doska dona Bosca — divadelné
workshopy. ZéenDance pod heslom ,,Roztancuj svoje stre-
disko!“ zase priniesol pohyb — tane¢nd sitaz nielenze ma

zasvateny_zivot_4.indd 39

S8

<Y |Mala a sikovna

aura, zdruzenie mladych tzko spolupracuje so sestra-
mi salezidnkami — Instititom Dcér Mdrie Pomocnice :

svojich vitazov, ale Laura vydala aj DVD, na ktorom sa-
tazné skupiny z celého Slovenska maja vlastny videoklip.

Zdruzenie rozbehlo aj $portové aktivity. Okrem tych,
ktoré funguji v ,malom® v strediskach, st tu aj celosloven-
ské turnaje vo volejbale, vybijanej a floorbale. Sportovy tim
md v ndplni price ,evanjelizovat Sportom*, ¢o sa im aj dari.

V oblasti médii je vyznamny projekt Medidlnej skoly —
MeS, ktory pocas dvoch rokov vo vikendovych kurzoch
vzdeldva dvadsiatku mladych ludi, aby sa stali tvorcami ¢i
dobrovolnikmi na poli médii s jasnou orientéciou na eti-
ku a hodnoty. Na tomto projekte spolupracuju salezidn-
ky a salezidni zo Slovenska a Ceska spolu s mladymi a od-

. bornikmi. Prvy roénik MeS vyvrcholi v jdli festivalom,

kde mlad{ tvorcovia ukdzu, ¢o vedia.

Medidlny tim v$ak pripravoval aj viacerych ¢lenov
zdruzenia na pricu s médiami. Uz Sest rokov sa kond Po-
medzi riadky — zazitkové Skolenie v oblastiach pisania ri-
portov, kompozicie fotografie a komunikacie s médiami.
Novonadobudnuté medidlne zru¢nosti si mozu cibrit aj
na webovej stranke zdruzenia laura-mladez.sk, kde préve
krétke reportéze zo stredisk tvoria vicSinu obsahu.

Zdruzenie si nachddza cestu k mladym ludom aj
na socidlnych sietach, akymi si facebook ¢i youtube.

- Prdve tu— na socidlnych sietach — pripravili mlad{ advent-
sijného dobrovolnictva. Medzindrodnd dobrovolnicka

né (Projekt: Vianoce) ¢i postne (Forty for you) zamysle-
nia, ako aj trojdnova pripravu na sviatok zakladatelky
FMA Mirie Dominiky Mazzarellovej. Tieto prispevky
oslovili nielen ¢lenov Laury, ale aj $ir$iu verejnost.

Laura, zdruzenie mladych investuje do mladych a pre
mladych, pretoze veri, ze v kazdom mladom je kus dobra,
ktoré sa oplati ndjst a kvalitne rozvinut.

A viac na www.laura-mladez.sk

o Jtllia Krigovska
Laura, zdruzZenie mladych, medialny tim
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Duch a litera

zakona

ebudem to obalovat do bavlnky a poviem to rovno — mnohi

z nds (knazov, reholnikov a ind¢ ,duchovne orientovanych®) sa

boja zdkona. Ved vsetci pozndme ten biblicky vers: ,,On nds uro-

bil sucich za sluzobnikov Novej zmluvy, a nie litery, ale Ducha; lebo li-

tera zabija, kym Duch ozivuje“ (2 Kor 3,6). Kto z nds by teda chcel byt
wsluzobnikom litery“, ked my sme ,,duchovni®?

Plne sthlasim s tym, ze by bolo chybou urobit zo zachovavania z3-

kona svoj Zivotny ciel. Na druhej strane, zdkon je, napriek vsetkej nasej
nevoli voci nemu, ddlezitym prostriedkom pre nds zivot. Aj v takej cha-
rizmatickej skuto¢nosti, akou je zasviteny Zzivot. Ja osobne vidim jeho
dolezitost v troch rozmeroch: 1. zdkon ako ochrana, 2. zikon ako prejav
lasky a 3. zdkon ako zdroj inspirdcie. Hovoriac o zdkone budem v tom-
to ¢ldnku predovsetkym mysliet na nase zékladné reholné pravo, kroré
je obsiahnuté v konstitdcidch a stanovdch, ale aj na iné predpisy Cirkvi.
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1. Zakon ako ochrana
Bozie slovo hovori: ,,Vieme, 7e zikon
je dobry, ak ho niekto sprdvne pou-
ziva, pricom vie, ze zdkon nie je dany
pre spravodlivého, ale pre nespravod-
livych a nepoddajnych, pre bezboz-
nych a hriesnikov, pre zvrhlych a sve-
tékov, pre otcovrahov a matkovrahov,
pre vrahov vobec, pre smilnikov, stloz-
nikov muzov, inoscov, luhdrov, krivo-
prisaznikov a pre ¢okolvek iné, ¢o sa
priedi zdravému uceniu, podla evanje-
lia o sldve blahoslaveného Boha, kto-
ré mi bolo zverené“ (I Tim 1, 8 — 11).
Pevne verim, ze medzi zasvitenymi nie
je pritomny cely tento katalég hrie-
chov. Napriek tomu mdme kazdoden-
nu skusenost, ze aj ked vidsinou zaci-
name Duchom, obcas kon¢ime telom
(porov. Gal 3, 3) a niekedy dokonca
dédvame svoju slobodu za prilezitost te-
lu (porov. Gal 5, 13). Zékon je v takej-
to situdcii akousi skiskou spravnosti ¢i
lakmusovym papierikom, vdaka kro-
rému mdzeme vidiet, &i este kri¢ame
po Bozich cestdch, alebo sme uz z nich
zisli. Inymi slovami, zdkon nds chrdni
pred svojvdlou — svojou aj inych.
Rozprévajic o tomto rozmere zikona
casto pouzivam ako ilustriciu udalost,
ked kral David prevézal archu zmluvy
z judejskej Bély (2 Sam 6, 1 - 10). Zor-
ganizoval velka sldvnost, na ktorej sa
zhcastnilo tridsattisic vyberanych Izra-
elitov. Pripravil novy voz, na ktorom
bola archa prevdzand, boli tam hudob-
nici, spevdci a tanecnici. Vsetko bolo
krésne, az kym nedosli k Ndkonovmu
humnu. Voly, ktoré boli zapriahnu-
té do voza, sa potkli, preto sa Oza na-
tiahol, aby archu pridrzal, ale Boh ho
tam udrel pre jeho opovézlivost a Oza
bol na mieste mftvy. A bolo po sldvnos-
ti. Preco? Pretoze Dévid ako krél zlyhal.
On mal vediet, ze archa sa md prendsat
(porov. Ex 25, 10 — 15), a nie previzat
na voze (Filistinci, ktorf to urobili pred-
tym [porov. I Sam 6, 10 — 16], o tom
mali prévo nevediet), Ze na prendsanie
je uréeny Léviho kmen (porov. Nm 1,
49 — 53) a este konkrétnejsie rod Kai-
tovcov (porov. Nm 3, 29 — 31). Ked to
nevedel, mal sa opytat knazov, aby mu
to vysvetlili. On to vsak urobil po svo-
jom, lebo mozno takto sa mu to zdalo
krajsie. Urcite bola moznost urobit to aj
ina¢, pretoze o tri mesiace uz bola archa
nesend (porov. 2 Sam 6, 13).
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Nie som odbornik na konstitdcie a stanovy inych institd-
tov, ale predpokladdm, Ze aj ostatni maji vo formule slubov
formuldciu ,,podla povahy a normy“ svojho institatu. Této
»povaha a norma“ je obsiahnutd v konstitticidch a stano-

vich a je vyjadrenim charizmy konkrétneho institdtu. Preto

je dolezité porovndvat svoj Zivot, svoju ¢innost, svoj apos-
toldt a dokonca aj svoje prezivanie slubov s tym, ¢o mdme
vo svojom reholnom préve, aby sme vedeli, ¢i este stdle sme
v charizme. Toto porovnévanie sa mé diat predovsetkym po-

¢as kapitul a pri stretnutiach komunit, ale tiez pri individu-

dlnom $tidiu svojich zdkladnych dokumentov.

Pouzijem priklad: V' zdvere¢nych dokumentoch na-
S¢j generdlnej kapituly sa v rdmci rozhodnuti vo veci
restrukturalizdcie nachddza veta: ,Nie kazdé usilie apos-
toldtu, bez ohladu na jeho chvilyhodnost, je moziné
uznat za vyraz nasich misiondrskych priorit” (Kons. 15).

Co to znamend? Ze obcas mozno dobre bezime, len ne-

spravnym smerom (sv. Augustin). Ale-
bo niekto méze byt natolko fascinovany
prezivanim poslusnosti u otcov puste, ze
zabudne, ze jeho konstiticie a stanovy
hovoria o zdsade subsidiarity a o aktiv-
nej poslusnosti.

Takéto porovndvanie svojho Zivota
s vlastnym prdvom vedie k tomu, Ze ked
sme zi8li z cesty, mdZeme sa opat vrétit.
Vicinou je to tak, ze ¢im skor zistime, Ze
sme mimo, tym lahsi je névrat.

Niekedy sa vsak méze stat, ze nejaky zikon, nejaky pred-
pis nie je mozné zachovat. Co vtedy? V takej situicii je
rieSenim disSpenz. Kddex kdnonického prava (CIC 85) ho
definuje takto: ,DiSpenz, Cize uvolnenie ¢isto cirkevné-
ho zdkona v jednotlivom pripade mézu v medziach svojej
kompetencie udelit ti, ktori maji vykonnd moc, ako aj ti,
ktorym explicitne alebo implicitne prislicha moc di$pen-
zovat bud zo samého prédva, alebo na zdklade zdkonného
delegovania.“ Konstitdcie a stanovy vi¢Sinou obsahuju to,
kto od ¢oho méze dispenzovat. Pri dispenze je dolezité to,
ze je udelovany na zdklade Ziadosti. To znamend, ze ziada-
juci o dispenz uz sim porovnal svoj zivot so zakonom, do-
spel k tomu, Ze nie je schopny tento zdkon zachovat, a te-
raz prosi niekoho nadriadeného o rozliSenie v tejto veci
a uvolnenie od povinnosti tento zdkon zachovat. Tym sa
vlastne predchddza svojvoli.

Existuje tiez moznost, ze nie je mozné zachovat zdkon
a zdroven je nemozné alebo tazké dostat sa k nickomu, kto
moze udelit diSpenz. Vtedy je na mieste tzv. epikea/epikia,
to znamend presvedcenie o tom, ze keby zdkonodarca po-
znal moju situdciu, urcite by odo mna nevyzadoval zachova-
nie zakona. Tdto moznost sa md vyuzivat minimalne.

2. Zakon ako prejav lasky
Je priam udivujtce, ako ¢asto Bozie slovo spdja poslusnost
prikdzaniam (zdkonu) s liskou. Niekolko prikladov:
»Ak ma milujete, budete zachovévat moje prikdzania“ (/n
14, 15).

,Kto md moje prikdzania a zachovdva ich, ten ma milu-

je (Jn 14, 21).

zasvateny_zivot_4.indd 41

Iste je, Ze cely
Zivot zasvatenej
osoby ma zmysel

iba natolko,
nakolko je
vyjadrenim lasky.

Pravo

»Ak budete zachovdvat moje prikdzania, ostanete v mo-
jej ldske, ako ja zachovdvam prikdzania svojho Otca a ostd-
vam v jeho ldske® (/z 15, 10).

,Podla toho vieme, Ze sme ho poznali, ak zachovivame
jeho prikdzania. Kto hovori: ,Pozndm ho,* a nezachovéva
jeho prikdzania, je luhdr a niet v fiom pravdy. Kro vsak za-
chovéva jeho slovo, v tom je Bozia ldska naozaj dokonald.
A podla toho vieme, ze sme v fiom“ (1 /n 2, 3 - 5).

»Podla toho poznime, Ze milujeme Bozie deti, ked miluje-
me Boha a plnime jeho prikdzania. Lebo liska k Bohu spo-
¢iva v tom, ze zachovdvame jeho prikdzania“ (1 /n 5, 2 — 3).

,Cielom prikdzania je liska vychddzajtica z ¢istého srdca,
dobrého svedomia a Gprimnej viery (1 7im 1, 5).

»Naplnenim zdkona je liska“ (Rim 13, 10).

Pravdupovediac je tazké k tomu ¢okolvek doddvat. Isté
je, ze cely Zivot zasvitenej osoby md zmysel iba natolko, na-
kolko je vyjadrenim lsky. Preto aj dokument Druhého va-
tikdnskeho koncilu, ktory hovori o obnove
reholného Zivota, sa vold Perfectae caritatis
— Dokonald ldska. Této liska viak nemoze
byt iba nejakou teoretickou ldskou. Ona sa
prejavuje v kazdodennej vernosti.

3. Zakon ako zdroj inSpiracie
Ako uz bolo spomenuté, ob¢as mém do-
jem, Ze sa bojime brat do ruk nase konsti-
tlcie a stanovy a Studovat ich, aby sme sa
nestali ,,zdkonnikmi®. Preto ich ¢ftame iba
vtedy, ked potrebujeme zistit napr. to, kto méze byt voleny,
aké st prdva a povinnosti niekoho a pod. Préve tento pristup
je véak podla mna klasickym zdkonnictvom a redukovanim
tychto dokumentov na sucht zbierku prikazov a zdkazov.

Pre mna osobne st vsak konstitticie a stanovy nie¢im
ovela viac — zdrojom inspirdcie. Obsahuju nielen konkrét-
ne predpisy, ale tiez teoldgiu zasviteného Zivota, ,normu
a povahu“ daného institdtu, jeho charizmu. Preto ich $td-
dium by malo viest k diskusii o tom, pre¢o tam je t4 kto-
1 vec, ako sa ma chdpat, ¢o to pre nds znamend, ako sa to
mdze uskutoc¢nit. Pre mia je toto cesta k ndvratu ku ko-
refiom — revertimini ad fontes. To isté sa tyka aj pristupu
k inym dokumentom Cirkvi ¢i svojho institatu.

Pamitdm si, bol som este v semindri, ked nds generdlny
predstaveny napisal list pre kongregdciu. Viaceri otcovia
ho skomentovali, ze tam nie je ni¢ napisané, pretoze tam
neboli Ziadne konkrétne prikazy a zdkazy. My sme si nao-
pak tento list velmi v4zili, pretoze tam bolo vela inspirativ-
nych myslienok, o ktorych sme diskutovali a hladali sme
sposoby, ako to voviest do Zivota.

Alebo iny priklad. Ked bol vydany novy Pastora¢ny pldn
Katolickej cirkvi na Slovensku, z viacerych st som pocul
slové typu: ,,Dalsf dokument, ktory nikto nebude ¢itat a aj
tak sa ni¢ nezmeni!“ Ano, d4 sa k tomu pristdpit aj takto.

- Alebo mézem zacat ¢itat tento pldn a vnimat, ¢i mi pri nie-

¢om neza¢ne horiet srdce, a potom sa tym delit a rozliSovat
to na trovni komunity ¢i viceprovincie.

Som presvedéeny, Ze takto vnimany zdkon prestdva byt
strasiakom a stdva sa ti¢innou pomdckou na ceste za Pdnom.

e 0. Milan Zaleha C.Ss.R.
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Co by ste asi odpovedali
Clovekovi, keby sa vas
opytal: Co pre vas znamena
rodny jazyk? Na ttto otazku
velmi presvedcivo dokazu
odpovedat najma ti, ktori
preZili ¢ast svojho Zivota

v zahranici a vedia, aké

je niekedy tazké vyjadrit
sV0j pocit, postoj alebo
jemné rozliSenie skuto¢nosti
v cudzom jazyku. V rodnom
jazyku sa Clovek dokaze
vyjadrit s ovela vacSou
[ahkostou alebo presnostou.
Hudba bola od malic¢ka
sucastou mojho jazyka,
mojho spdsobu vyjadrenia
sa. 0d detstva som doma
pocuval spev mojej mamy;,
tony r6znych nastrojov,

a preto sa tento svet tonov
stal aj mojim rodnym
jazykom a domovom. Hudbu
povaZzujem za Uzasny dar,
ktory mi Stvoritel pontkol
ako sprievodcu na mojej
Zivotnej ceste.

Hudba ako sucast
Zivota a povolania

42

\V4

bola a je pre mna sucastou optiky, cez ktorti vni-
mam vonkajsi svet. Svet hudby zdaleka nie je pre
miia iba svetom zdbavy, ved pocas stidia na konzervaté-
riu a na Vysokej skole muzickych umeni som prezil desat

Co znamenala a ¢o znamend pre mna hudba? Hudba :

rokov price a ndmahy. Zaiste, bol to aj ¢as radostného

studentského zivota, plného ,muzicirovania®, cestovania :

a vytvérania vztahov, ktorym hudba prive napomdhala.

To isté obdobie vsak bolo aj obdobim cvi¢enia na ho- !

boji, driny a obdv, ¢i vysledok mojej prace raz bude ko-
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runovany uspechom a ¢i raz ndjdem svoje zaradenie vo
svete hudby. Cez vsetky tieto radosti, ale aj ndmahy sa
tak hudba stala sti¢astou mojho Zivota. Nezriedka som sa
stretdval s ludmi, pre ktorych hudba bola iba prostried-
kom pre zébavu. Musim priznat, ze som stretol aj viace-
rych ludi, ktori Zili zasvitenym Zzivotom a ktori hudbu
spdjali iba s povrchnou zdbavou. Vtedy som citil velké
nepochopenie, lebo pre mna bola hudba stcastou mojej
modlitby, stvisela s vytvdranim krestanského spolocen-
stva a s formovanim mdjho citového sveta.
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Otazky a odpoved

Z tohto ddvodu jednou z délezitych otdzok, ktoré som

v sebe nosil v obdobi rozhodovania sa pre reholné po-
volanie, bola aj otdzka, ktord sa tykala hudby: Bude toto
reholné spolocenstvo a moja budica reholnd rodina pri-
jimat tento rozmer mojho zivota? Ak vstipim do rehole,

nebudem nuteny zatlicat tento rozmer svojej ,re¢i do
- vatoris o niekolko rokov neskér vydali CD pod ndzvom

tzadia? Chce odo mna Boh, aby som krécal touto ces-
tou? Ako budem méct v reholi integrovat svoje priro-
dzené danosti a talenty s reholnym Zivotom? Tieto obavy
sa ¢iasto¢ne rozplynuli, ked som este pred svojim vstu-
pom do Spolo¢nosti JeziSovej stretol jezuitu a vynikaju-

ceho muzikoldga pdtra Igora Vajdu SJ, ako aj patra Valéra

Zavarského SJ, ktorého kdzne som ako student velmi rdd
pocuval a ktory bol aj vyborny maliar. Ako stredoskoldk
som tiez spoznal pdtra Emila Viniho zo Spolo¢nosti Jezi-
Sovej, ktory — hoci nebol hudobnik — vazil si prirodzené

dary ¢loveka. Citil som, Ze tito ,partia [udi“ ma nebu- :
y p

de ,$raubovat” podla tzkoprsych for-
miciek, ale ze bude vediet vyuzit da-
ry ¢loveka pre vidsiu Boziu sldvu a pre
dobro druhych.

Do Spolo¢nosti Jezisovej som vsti-
pil eSte pocas Stidia na Vysokej sko-
le muzickych umeni (VSMU) v au-
guste 1989, teda este pred revolaciou,
a moja predstava reholného Zivota sa
spdjala s realitou, ktord som poznal
v predchddzajicom rezime. Predsta-
voval som si, ze budem hrat v orches-
tri alebo nejakom komornom stibore
a popritom budem Zit reholnym Zivo-
tom v spojeni so svojim reholnym spolo¢enstvom natol-
ko, nakolko to bude mozné v danom rezime. Este pocas
$tddia na VSMU som sa $pecializoval aj na hru na baro-
kovom hoboji a nejaky ¢as som uz bol ¢iasto¢ne zamest-
nany v subore Musica Aeterna, kde som sa naplno mienil
zamestnat po skonceni skoly.

Mudre rozliSovanie

Po revolcii sa v$ak situdcia Gplne zmenila. Pamétdm si |
na na$u Uzasnd radost a eufériu... Novd situdcia vsak pri- |
- zivota, ale aj reholného povolania a poslania.

niesla aj nové vyzvy a obavy. Moja prvd obava spociva-
la v tom, Ze som nevedel, ¢i budem méct dostudovat na
VSMU, lebo som bol len novic. Pétrovi provinciglovi bo-
lo jasné, ze sa za¢ina nové obdobie Zivota rehole, v kto-
rom nie je mozné, aby sme v obdobi novicidtu naplno
robili dalsie ¢innosti. Vdaka mtdremu rozliSovaniu pred-
stavenych som v$ak mohol dostudovat hru na hoboji na
VSMU a jeden z mojich absolventskych koncertov mo-
hol zazniet v jezuitskom Kostole Najsvitejsicho Spasitela

v Bratislave. Vtedy som si opit mohol osobitne uvedomit
podporu a pochopenie zo strany Spolo¢nosti Jezisovej, za
- a liturgickej hudby, kde sa osobitnym sposobom usku-

¢o som jej doteraz vda¢ny.

V novej, porevoluénej situdcii sa otvorili nové moznos-
ti aj pre prcu s chrimovym zborom v jezuitskom kosto-
le, ktory mal bohatd hudobni tradiciu od 17. storocia.

V roku 1990 som so svojimi spoluziakmi z VSMU za-
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Som si vedomy toho,
Ze hudba, ktora mi
bola dana do vienka,
a dar reholného

povolania nie su pre
mila samého, ale
pre sluzbu bratom
a sestram.

Svedectvo

- lozil a do svojej vysviacky dirigoval zbor Chorus Salvato-

ris, ktory dodnes posobi v jezuitskom kostole pocas litur-
gickych sldveni a obcas vystupuje aj koncertne. Spolu so
zborom sa vyformoval inStrumentalny stbor Collegium
Musicum Salvatoris, ktory bol charakeeristicky variabili-
tou roznych hudobnikov a hudobnych ndstrojov. Cho-
rus Salvatoris spolu so stborom Collegium Musicum Sal-

Veni Creator. Hoci som si vzdy musel byt vedomy pora-
dia hodn6t v mojom Zivote a préica so zborom alebo so
suborom — prirodzene — nemohli byt na prvom mieste,
predsa mi bolo jasné, ze Spolo¢nost JeziSova mi vytvira
priestor, aby som mohol rozvijat aj hudobné dary, ktoré
som dostal od Pdna.

Hudba ako sucast povolania

Stdle viac som si uvedomoval bohatost a roznorodost hu-
dobnej reci v liturgii, a preto som postupne svoje po-
vodne koncertné nasmerovanie upria-
mil na liturgicko-hudobnu oblast. Od
svojich filozoficko-teologickych $td-
dif sa mi liturgia javila ako najpriro-
dzenejsi priestor, kde sa spdjal zivot
viery s hudobnou recou. V rozhovo-
re so svojimi predstavenymi na Teo-
logickom instittite sv. Alojza (dne$nd
Teologicka fakulta Trnavskej univerzi-
ty), predovietkym s patrom Emilom
Krapkom §]J, ktory okrem iného zalo-
zil dva spevicke zbory v Trnave, som
pozndval cestu nasmerovania pre svoje
budice pdsobenie. S vda¢nostou som
prijal moznost Studovat druhy a treti cyklus teologickych
stadii na Pdpezskom liturgickom institate sv. Anzelma
v Rime. Tam som mal moznost prehibit svoje znalosti
z liturgiky, ktorej integrdlnou a neoddelitelnou stcastou
je liturgickd hudba. Rim mi poskytol velmi cenné prile-
zitosti spolupracovat na priprave liturgickej hudby pre
mnohé medzindrodné sldvenia. Osobitne cennou skise-
nostou bola 35. Generdlna kongregicia Spolo¢nosti Je-
ziSovej, pocas ktorej som mal na starosti hudobno-litur-
gicku oblast. Hudba sa takto stala sticastou nielen méjho

A ako je to dnes? Po skonéeni tretej probécie v Dubli-
ne som zacal vyucovat liturgiku a liturgicky spev na Teo-
logickej fakulte Trnavskej univerzity. Velmi casto citim
nedostatok adekvdtnej liturgickej hudby pre dnesna li-
turgiu v slovencine, a preto som postupne zacal kompo-
novat liturgické spevy. Som si vedomy toho, ze hudba,
ktord mi bola dand do vienka, a dar reholného povola-
nia nie st pre ma samého, ale pre sluzbu bratom a ses-
trdm. Preto dafam, Ze aspon nepatrnym sposobom bu-
dem moct prispiet k pootvoreniu brany do sveta liturgie

to¢iuje stretnutie medzi Bohom a ¢lovekom.

e Vlastimil Dufka SJ
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Mala sestra
a blahoslaveny
Jan Pavol I1.

Dua pocity, také intenzivne, i ked'kon-
trastujiice — na jednej strane istd nd-
klonnost a na drubej strane tazkost
bladiet na jeho chorobu. Mobhli by ste
ndm povedat, ako vis vniitorne spre-
viddzal tento pocit, ked'sa postupne va-
Sa choroba zhorsovala?

,Ked mi v roku 2001 diagnostikovali
chorobu, bola som mladd, mala som 40
rokov. Pdpez Jén Pavol II. bol pre miia

pastierom podla Bozieho srdca. Bol bliz- :
ko vSetkym: malym, chorym, krehkym
stvoreniam. Robil vela pre rodiny, pre :

hodnotu Zivota, pre pokoj.“

Ked' odisiel z tohto sveta, citili ste sa
osamotend tak, ako to pocitovalo vel" :

mi mnoho ludi?

»Po jeho smrti som citila velké prézd- :
no. Mala som pocit, ze som stratila dra- :
ha bytost i silu. Niekoho, kto ma mohol

podporit a pochopit.”
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Zazraky sa

dejd. vacsie ¢i
menSie. Obycajnej
franclzskej
reholnicke sr. Marie
Pierre sa vsak stal
neobycajny

zazrak, o ktorom
sa dozvedel cely

lahorecenie Jéna Pavla II. vo Vatikdne 1. mdja tohto roku

bolo udalostou storocia, ktord sa hlboko zapisala do stdc

miliénov veriacich na celom svete. ,,Jdn Pavol I1. je blaho-
slaveny! Tieto slovd pdpeza Benedikta XVI., ktoré zazneli pocas
jeho homilie na Ndmesti sv. Petra, vyvolali silny a dlhy potlesk.

Podiel na tomto sldvnostnom dni mala aj jednoduchd rehol-
nd sestra Marie Simon-Pierreovd z Kongregdcie Malych sestier
katolickych materstiev (Petites Seeurs des Maternités Catholiqu-
es). Ona mala neobycajnu skdsenost s blahoslavnym pédpezom
po jeho smrti. Preco si Bozia prozretelnost vybrala prave tato
reholnd sestru, aby bola zdzra¢ne uzdravend? Préve jej zdzratné
uzdravenie z Parkinsonovej choroby bolo udalostou, na ktort sa
¢akalo, aby sa zavfsil proces beatifikdcie Jana Pavla II.

Miria Simon-Pierreovd pocas vigilie na antickom $tadiéne
Circo Massimo v predvecer beatifikicie odpovedala na otdzky
moderdtorky. Na tivod kratkeho rozhovoru povedala:

,2Dotkla sa ma skuto¢nost, Ze moja skisenost mala podiel
na procese beatifikdcie Jana Pavla II., ako aj moznost vydat dnes
pred vami o tom svedectvo. Ked mi diagnostikovali Parkinso-
novu chorobu, bolo pre miia tazké pozerat sa na Jdna Pavla II.
na televiznej obrazovke. Videla som v iom obraz mojej choroby
— obraz toho, ¢o som ja sama v tych chvilach prezivala. Vidy som

vak obdivovala jeho pokoru, silu a odvahu.*

Ako vdam pomohol priklad Jina Pav-
la II. prijat chorobu? Povedali ste
vraj svojej predstavenej, Ze sa nebo-
Jite perspektivy prezit zvysok Zivota
na voziku.

,2. juna 2005 som isla za matkou pred-
stavenou, aby som jej povedala, Ze uz ne-
mdm viac sil na to, aby som pokracova-
la vo svojej préci, uz som viac nevlddala.
Chcela som jej povedat, aby nasla ndhra-
du na moju pricu.

V tej noci sa vsak odohralo nieéo nad-
prirodzené. Bolo to Bozie dielo na pri-
hovor Jina Pavla IL, ktoré sa prejavilo
vo vasom Zivote. Boli ste chord, neboli
ste schopnd ani len napisat meno Sviité-
ho Otca, ale v tej noci sa nieco zmenilo.
,V noci z 2. na 3. jina som chcela napisat
meno Jdna Pavla II, a vtedy som si uve-
domila, Ze mdj rukopis je uz necitatelny.
Pahla som si a zaspala som. Zobudila som

© sa 0 4:30 hod. po tom, ako som sa dob-

Ale matka predstavend v tom momen- :
te povedala nie¢o iné. Povedala, Ze po- :
- sledné slovo este nebolo vyrieknuté. Vra-
o vela: ,Pockaj, musf$ ist najprv do Lard
— v auguste! Jdn Pavol II. eSte nepovedal
posledné slovo.* Vtedy som sa vyjadrila, !
. %e akceptujem i to, ze budem zif na vo-
ziku. PretoZe aj na voziku mozem po-
mdhat rodindm, chorym ludom, mod- !
li¢ sa za nich, byt malou sestrou, ktorou :
. v skuto¢nosti aj som.“ '

re vyspala, na rozdiel od inych noci, pocas
ktorych som pocitovala bolesti. Spontdnne
som sa postavila a citila som, Ze sa nie¢o vo
mne zmenilo. Citila som potrebu modlit
sa. Zostipila som do oratéria a tam som
sa modlila tajomstvd svetla Jdna Pavla IL
az do rdna do 6:30 hod. Potom som isla
do kaplnky, pretoze v tom ¢ase médvame
ranné chvily a sv. om$u. Podas prijimania
Eucharistie som si uvedomila, Ze sa nieco

© vo mne zmenilo a som uzdravend.”

o P. Peter Dufka SJ
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BENEDIKT XVI.

Vol sk

*

Peter Seewald
Svetlo sveta.
Papez, Cirkev
a znamenia Cias

Unikdtny rozhovor ne-
meckého novinira s Be-
nediktom XVI., v ktorom
papez, pre niektorych moz-
no prekvapujtco, ni¢ neza-
hmlieva. V mysliach mno-
hych je ppez ten, ktorému
nemozno v ni¢om odporo-
vat, ¢o mdze byt dé6vodom,

pre ktory ho mozno mnohi :

neoblubuju ¢i nim opovr-

huja. Ako vsak sdim v knihe

zddraznuje — kazdy je slo-
bodny mu protiredit.

V dne$nom zivotnom
$tyle sa postoje, ktoré za-
stava Katolicka cirkev, stali
neslychanou provokdciou.
Privykli sme si zanechdvat
overené a tradi¢né ndzory
a postoje v prospech lacnych
tendencii. Pdpez viak tvrdi,
ze epocha relativizmu, ide-
olégie, ,ktord ni¢ neuzndva
za definitivne a za posled-
nu mieru povazuje vlastné
ja a jeho chute, sa chyli ku
koncu. V kazdom pripade
dnes rastie pocet tych, ¢o si
na tejto Cirkvi vdzia nielen
jej liturgiu, ale aj schopnost
ist proti prudu. Po tolkych
,tvdrme sa akoby* prichd-
dza ¢oraz vyraznejsia zmena
zmyslania, ktoré berie opit
vazne krestanské svedectvo
a preziva autentickejsie svoje
nabozenstvo.

Mnohi sa ma pytali na
samotného pdpeza, hovo-
ri v ivode knihy autor in-
terview, P. Seewald. ,,Aky
je, ked zrazu ¢lovek sedi
bezprostredne pred nim?“

Emil Zola v jednom zo svo- :
jich romdnov opisuje istého

knaza, ako sa hrozne tra-

sie pred audienciou u Leva
XIII. Pred Benediktom
XVI. sa nikto nemusf triast.
Ulahc¢uje ndvstevnikovi,
aby sa uniho citil dobre. Nie
je to knieza Cirkvi, ale jej
sluzobnik, velky darca, kto-
ry sa vo svojom ddvani apl-
ne stravuje.

Chvilami na ¢loveka po-
zerd trochu skepticky. Tak
ponad okuliare. Spociatku
je opatrny. Ked c¢lovek ¢ita,
md pocit, ze papez sedi
oproti nemu a rozprava.

Z jeho slov sa ukazuje nie-
len presnost jeho myslenia,
ale vyzaruje z neho osobit-
nym sposobom li¢ toho
svetla sveta, Kristovho po-
hladu, ktory chce stretnit
kazdého ¢loveka a nikoho

nevylucuje.
(Z tivodu ku knihe.)
Don Bosco, Bratislava 201 1.

RANIERO CANTALAMESSA

OSM KROKU
KE STESTI

Raniero Cantalamessa
Osm kroku ke Stésti

Osem krokov, ktoré vedu
ku $tastiu v najplnsom
zmysle slova, si JeziSove
blahoslavenstva (blahosla-
veni = §tastni). Sv. Gregor
Velky o Bozom slove vyhld-
sil, Ze rastie s tym, kto ho
¢ita. Ak dovolime autoro-
vi, aby vo svetle blahosla-
venstiev skimal nas Zivot,
mdme $ancu objavit netuse-
nt hibku a aktudlnost slév-
nych JeziSovych vyrokov.
Pater Raniero ukazuje, ako
sa ndm kazdé prezité blaho-
slavenstvo mdze stat rados-
tou a urobit nds Stastnymi.
Predlozené tivahy zazneli

v pritomnosti pdpeza Bene-

dikta XVI. pocas adventnej

. doby v roku 2006 a v poste :
- 2007.

Karmelitdnske nakladatel-
stvt, Kostelni Vydri 2011.

Antonio Maria Sicari

Svati Karmelu

Pokial je pravda — ako uis-
tuje teolég Hans Urs von
Balthasar —, Ze v Cirkvi nie
je ¢lovek, ktory by nemo-
hol byt Karmelu za nieco
vda¢ny, tak kniha o svit-

- coch Karmelu nie je urce-

¢ nd len velkej karmelitdnskej
. rodine. Piliere krestanskej

¢ skiisenosti s Bohom st to-

. tiz univerzdlne, preto viet-

ky Zivotné pribehy svitych
sveddia o sktisenosti so Zivym
Bohom a jeho ldskou, o na-
sledovani Krista a o preko-
ndvani kriz a Gskali na tejto
ceste, o pozvani k dielu v Bo-
zej vinici — skrdtka o silnom
Bozom posobeni v [udskych
zivotoch, v dejindch Cirkvi

¢ asveta. Autor je vynikaji-

. ci rozpravag, ale aj uznivany
- znalec krestanskej spirituali-
. ty. Svojim nenapodobnitel-
. nym spdsobom zoznamuje

ditatelov s velkymi postavami
karmelitdnskej tradicie, a to
od patrénov Karmelu, Bozej
Matky a proroka Elidsa, cez
Teréziu z Avily a Jdna z Kriza
az po novodobejsich svitych,
Teréziu z Lisieux a Editu Ste-
inovti. Knihy pitra Sicariho
mévaji niekolko prednosti:

- stdle spdjaji pekny narativny
- $tyl so solidnym pristupom
¢k historickym pramenom

¢ acitom pre duchovny Zivot

© a osobitné posolstvo Bozich

- priatelov pre nasu dobu.

Karmelitdnske
\ nakladatelstvr,
o Kostelni Vydii 2011.

Edita Steinova
jako Zena modlitby

Joanne Mosleyova
Edita Steinova jako
Zena modlitby

Edita Steinov4 (1891 —
1942) bola svitore¢end
roku 1998 a ako spolupat-
rénka Eurdpy patri k naj-
vyznamne;j$im postavam
nielen nasej doby, ale aj cir-
kevnych dejin. Kniha Joan-
ne Mosleyovej predstavuje
Editu ako Zenu, ktord svoju
odvahu cerpala z kazdoden-
ného stretnutia s Bohom.
Svojim vnimanim podsta-
ty duchovného zivota dale-
ko predbehla svoju dobu,
napriklad v tom, ze mod-
litbu nestavia do protikla-
du k angaZovanosti sa pre
svet, ani nevnima zasvite-
ny zivot ako ,,utek zo sve-
ta“ alebo ako ,zrieknutie sa
sveta®, ale ako sluzbu pre
druhych a pre svet.

Kniha je zamerand pre-
dovetkym na vnuatorny
zivot Edity Steinovej, kto-
ry bol podstatnou hybnou
silou vsetkého jej konania
e$te ddvno pred vstupom
do kldstora. Ukazuje jej hl-
boky Zivot modlitby, hla-
dania pravdy a Bozej vole,
ktoré vyustilo az do tplné-
ho sebadarovania. Druhd
¢ast knihy priblizuje Citate-
fom niektoré vzory svitosti,
ktoré sviticu inspirovali po
cely zivot. V prvom rade st
nimi JeZi§ a jeho matka M4-
ria, ale taktiez prorok Elids,
starozdkonnd kralovng Es-
ter, svity Jan z Kriza, svitd
Terézia z Lisieux a dals{ veli-
kéni cirkevnych dejin.

Karmelitdnske
nakladatelstvi,
Kostelni Vydyi 2011.
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Knihy a DVD

Bernhard Haring
— radost’ byt redemptoristom

Bernhard Hadring -
radost byt
redemptoristom

Nie, nie je to nejakd novd
kniha redemptoristu Bern-
harda Hiringa, zndme-

ho morélneho teoléga. Ale
je to kniha o nom. Vysla

v troch jazykoch roku 2008

pri prilezitosti 10. vyrocia
umrtia ¢loveka, ktory svo-
jimi myslienkami dal novy
smer morélnej teoldgii. Aby
sme jeho myslienky a po-
stoje vedeli spravne pocho-
pit, je dobré preéitat si kni-
hu, ktord priblizuje pozadie
jeho Zivota.

V textoch z pera roznych
autorov sa dozvieme o pro-
stredi, v ktorom mlady
Bernhard vyrastal a do kto-
rého sa rdd vracal — o tom
pisal Erwin Teufel, byva-
ly predseda vlddy Baden-
-Wiirtenbergu. Hiringo-
vu pedagogickd a vedecku
pricu v Garse, kde predné-
$al na Intitdte redempto-
ristov, opisuje P. Augustin
Schmied CSsR, jeho $tu-
dent, pricom sa vela dozvie-
me aj o jeho velmi ludskom
pristupe k $tudentom.

O Hiringovom posobe-
ni v Rime, kde sa najvi¢-
$ou mierou zasluzil o vznik
i rozvoj Akadémie Alfon-
siana a kde ako ,,peritus® sa
vyjadroval k mnohym té-
mam préve prebiehajticeho
koncilu, s velkym uznanim
pise P. Bruno Hiber CSsR.
Pricou Bernharda Hirin-
ga na koncile sa na zéklade
jeho osobného archivu za-
oberd P. Raphael Gallagher.
Zv14st vyzdvihuje jeho pri-
nos k definitivnej podo-
be konstitacie Gaudium et
spes. Pricom velmi diskrét-
ne odkryva aj nieco za zd-
kulisia koncilového diania.

A zdver knihy tvorf text
z pera samotného Bernhar-
da Hiringa. Je to jeho krdt-
ka autobiografia, osobitne
zamerand na prezivanie du-
cha slobody v Kongregicii
najsvitejsicho Vykupitela.
Z jeho textu bol vybrany aj
ndzov pre pévodné vydanie
tejto knihy, ked napisal:
,Po Sestdesiatich rokoch
v tejto rodine viery sa std-
le odvazujem o sebe tvrdit,
ze som ,$tastny redempto-
rista’.“

Slovo medzi nami,
Bratislava 2011.

Katrina J. Zeno
Som Zena.
Cesta kazdej z nas

Hoci od katechéz Jdna Pav-
la I1., dnes zndmych pod
sthrnnym ndzvom teolé-
gia tela, preslo uz takmer
30 rokov, predsa je tdto
oblast na Slovensku ako-

Velka obrazkova Biblia

Katrina 1. Zeno

U SOM
‘ZENA

Cesta kagdej z nas
i

by len v zadiatkoch. Je to

© aj preto, lebo sme stdro¢-

: nou tradiciou boli naude-

: ni, Ze niektoré otdzky st

¢ tabu. A mozno zvldst pre

- zasvitenych bolo (a zrejme
. aj je) tazké hovorit o sexe &i
. tlohe tela, najmi ked sme !

nauceni v tejto stvislosti vi-
diet predovetkym pokuse-
nie a hriech.

Avsak Jén Pavol II. zacal
hovorit o tele a sexualite
ako o dare, ako o symbole
¢ohosi vicsieho. A tym zd-
roveti otvéral cestu pre hla-
danie hlbsiecho zmyslu Zivo-
ta ako takého.

Katrina J. Zeno je Zena,
ktort teolégia tela ,zachré-
nila®“. V putavej knihe opi-
suje pribeh svojho Zivota,
ked opustend manzelom
s malym synom uvazuje,
naco vlastne Zije. Pri po-
kusoch ndjst si novy vztah
objavuje ,,matersk ldsku®.
A to jej meni Zivot. Rozho-
duje sa ostat slobodna (jej
manzelstvo bolo vyhldse-
né za neplatné) a uz roky sa
angazuje v budovani civili-
z4cie ldsky préve cez teolé-

giu tela. Na pozadi pribehu
svojho Zivota hovori o tom,
ako méze plnohodnotne

a's Bozim pozehnanim pre-
zivat svoju sexualitu nielen
ten, kto Zije v manzelstve, ale
aj slobodny ¢i zasviteny. Jej
myslienky posobia oslobo-
dzujtco, lebo akoby otvirala
nové obzory tam, kde tradi¢-
nd vychova poznd len frézu:
»Nerob to, to je zlé.“

Slovo medzi nami,
Bratislava 2010.

O TR PO AT

Felice: Tajomstva
druhého dychu

Vyborny album s hlbokymi @
textami a hudobne tvore-

ny br. Félixom a Martinom
Husovskym. Na nahrdvani sa
podielalo mnoho zndmych
hudobnikov a spevdkov. Uz
v tvode sa dozviete, Ze to
mdme vSetko spocitané. Ne-
vahajte a siahnite po albume,
nechajte sa viest hlasom br.
Félixa, ktory vds bude spre-
vddzat tajomstvami druhého

dychu.

Viydavatelstvo Minor,
Bratislava 2010.

Jozef Holzner: Svdty Pavol

Autor opisuje Pavlov Zivot mimoriadne Zivo,
putavo a udivujuco doékladne. Mnoho skimal
- navstivil miesta, po ktorych Pavol kracal: celt
Malu Aziu, Grécko i Rim. Prestudoval ich staré
dejiny, kulturu aj ich vtedajsiu pritomnost.
Najdolezitejsi je opis jeho misijného pésobe-
nia. Prezil mnohé utrpenia, prenasledovania

a kruté udery. Na konci Zivota sa dostal v Rime
do vazenia a bol popraveny. Bola to tragédia?
V Bozich ociach i ociach Cirkvi to bolo vitaz-
stvo. Sv. Pavol sdm napisal v Liste Filipanom:
.Mne Zit je Kristus a umriet zisk".

DneSok potrebuje prave takéto strhujuco
posobiace osobnosti apostolov. Nech je tento
vynikajuci Zivotopis sv. Pavla povzbudenim

v apostoldte a odvahe svedcit svojim zivotom
vieru v Boha pre kazdého (citatela.

Svété pismo spoznavame po cely zivot, tak Jozef Holzner
v detstve, ako aj v dospelosti. Velka obrazko-
va Biblia je urcena citatelom kazdého veku.
Obsahuje vybrané texty zo Starého i Nového
zékona. Su vhodne zostavené v ich casovej
suvislosti. Prevzaté texty nie su prerozprava-
né. Nadherné ilustracie dotvaraju slova Sva-
tého pisma a poméhaju cez obrazotvornost
lepsie spozndvat posvatné texty.

Biblia v takomto prevedeni - pouzité texty
su autentické citdty z aktualneho vydania
Svatého pisma na Slovensku - méze poslu-
zit ako velmi prijatelny kontakt so Svatym
pismom pre citatelov, ktori ho nepoznaju
alebo ho poznaju len povrchne. Tak sa moze
stat prave tato Biblia Gicinnou pomockou pri
apostolate. TieZ sa hodi svojim prevedenim
ako dar na kazdu prilezitost.
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