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Pépez Benedikt XVI. 4. janudra 2011 vyme-
noval nového prefekta Kongregicie pre in-
$titdty zasviteného Zivota a pre spolo¢nosti
apostolského Zivota. Stal sa nim Mons. Jodo
Braz de Aviz, doteraj$i arcibiskup Brazilie.
Nahradyi tak kardindla Franca Rodého, ktoré-
ho demisiu na trad - z dévodu veku - Svity
Otec dnes prijal. Novy prefekt tohto vatikin-
skeho dikastéria sa narodil v brazilskej Mafre

24. aprila 1947. Po $tddidch filozofie vo svojej rodnej krajine
pokracoval v $tddiu na dvoch pépezskych univerzitich — na
Gregorovej a Laterdnskej univerzite — v Rime. V r. 1997 prijal
biskupskd vysviacku a bol menovany za pomocného biskupa
arcidiecézy Vitéria. Neskor bol biskupom diecéz Ponta Grossa
a Maringg. V r. 2004 bol menovany za arcibiskupa diecézy hlav-
ného mesta krajiny — Brazilie.

(prevzaté z TK KBS)



Prihovor

Drahi zasvateni a zasvateneé zo Slovenska,

na laskavé pozvanie generdlneho sekretira KVRP (Konferencia vy$$ich reholnych
predstavenych), P. Tomé$a Brezdniho CM, s radostou vis pozdravujem a prajem
vietko najlepsie novému Casopisu Zasvditeny Zivot, uzito¢nému prostriedku komuni-
kicie a animdcie pre vSetkych zasvitenych a zasvitené vo vasej krajine.

Osobitne milo si spominam na svoju névstevu na Slovensku pri prilezitosti kazdoro¢-
ného zhromazdenia KVRP, ktoré sa konalo v Nitre 13. a 14. oktSbra 2007. Pri tej prile-
Zitosti som mal moznost $irSie sa pozastavit pri niektorych aspektoch zasviteného Zivo-
ta, ktoré si predmetom $tiidia a pozornosti Dikastéria, ktorému predseddm ako prefekt.
Predovietkym som chcel podéiarknut rozhodujicu délezitost hodnotného a tc¢inného
podnecovania povolani pre vietky povolania v Cirkvi, ale zvl43t osobitnych povolani.

Ré4d rozviniem niektoré vyznalné pasdze z apostolskej exhorticie Zasviteny zivot
(Vita consacrata) nezabudnutelného pépeza Jdna Pavla II. V bode 21 hovori: ,Zasvi-
teny Zivot je teda povolany, aby neustdle rozhojtioval dar evanjeliovych rid stile
silnej$ou a opravdivejSou laskou, prezivanou v trojicnom rozmere: ldskou ku Kris-
tovi, ktord pozyva k dévernému priatelstvu s nim; ldskou k Svitému Duchu, ktord
uspdsobuje du$e na prijatie jeho vnuknuti; liskou k Otcovi — najhlbSiemu zdroju

Ciel zasviteného zivota teda spociva v ochotnom
prijati daru lasky Boha Otca, Syna a Ducha Svitého

a v jej opitovani so vetkou naklonnostou srdca. ,Ni-

hil amori Christi praeponere. Nicomu nedat’ prednost pred
ldskon Krista,” vyzyva svity Benedikt. Aj dnes toto
ostdva zdkladnou normou zasviteného Zivota.

Ale nemoézeme popierat, Zze temné a hrozivé sily
utodia na toto usilie Cirkvi a samotného zasviteného
zivota. Stéle agresivnejSie a nasilnejsie prejavy napa-
dajud krestansky Zivot: myslim tu na smutny fenomén
sekularizmu, ktory v poslednej dobe so vsetkymi si-
lami rozputava boj proti Boziemu kralovstvu. Zial,
musime konStatovat, Ze aj vo vnutri samotného re-
holného Zivota nie st zriedkavé pripady a sprivanie
sa, ktoré nie je prave evanjeliové. Po pade ateistické-
ho a materialistického komunizmu si niektori robili
ilizie, Ze nastane ¢as pokoja a vyjasnenia. Ale ddvny
nepriatel, naopak, zadto¢il na Cirkev a na zasviteny

Zivot, nie ani tak priamym uderom, ale spésobom !
. mu obetovaniu seba samého, celd formdcia sa ma zame-
. raf predovietkym na dosiahnutie tohto ciela. M4 to byt

I'stivym a tichym, ktory ako jedovaty a smrtelny plyn
zabija pomaly, vo sne. Na stretnuti v Nitre som pond-
kol aj nejaké ¢isla, ktoré chcem zopakovat: za asi 20
rokov od 1990 do 2010 povolania na Slovensku klesli
o polovicu. Pytame sa: Pre¢o? Nemienim obviriovat

¢i napominat nikoho, ale takd je pravda, ktord mdme
- uplnost jej bytia, vSetky aspekty jej totoznosti, jej ¢iny
¢ a umysly” (VC 65). Pripodobneni Kristovi, ak budeme

pred o¢ami. Ak v zasvitenom Zivote — ako v kazdom
zivote — nie je plodnost, tak je odsideny k vyhasnu-
tiu a smrti: nezdlez{ na tom, akd vynikajica a sldv-
na bola minulost, ak v buddcnosti nie je nadej a zi-
vot. Drahi bratia a drahé sestry, budujme budicnost
zasviteného Zivota so zbrartami Boha: modlitbou,

sebazaprenim, prikladnym svedectvom, zviditelne-
. botnikov Pin chce na svojej Zatve, na svojom poli; ale

nim, spolo¢nym Zivotom, bratstvom, charitou.
Papez Jan Pavol II. nds povzbudzuje: ,Musime sa

zéroven aj vytrvalo modlit k Pdnovi Zatvy, aby po-

slal svojej Cirkvi robotnikov, ktori uspokoja potreby

novej evanjelizicie (porov. Mt 9, 37 - 38)“ (VC 64). |
¢ 1ého srdca.
povolania a zdroven vyvinut usilie v bezprostrednom :

A pokraluje: ,Treba povzbudzovat na modlitbu za

ohlasovani slova a v primeranej katechéze, a tak po-
moct tym, ktori st povolani na zasviteny Zivot, dat

. vve [N o 7 v «
a najvyssiemu c1elu zasvateneho zZivota.

. dobrovolnd, ale poslusni a velkodusnt odpoved, po-
- mocou ktorej bude méct pdsobit milost povolania.®

Treba teda s odvahou a jasne predkladat pozvanie
nasledovat Krista bliZsie, radikdlne a totilne. Ale kvo-
li tomu treba aj zrevidovat vlastny osobny a spoloény
zivot, aby naozaj zodpovedal poziadavkdm evanjelia.
Nemajte strach predlozit vysoké méty a vznesSené ide-

- 4ly. Mladi st pritahovani hrdinstvom, a nie priemer-
‘ nostou, a ak si odu$evneni prikladom, budu s odva-

hou nasledovat Pana.
S pastordciou povolan{ tiez vrele odpori¢am vaznu
a solidnu zékladnt pripravu: tvodnd formécia musi po-

¢ lozit stabilné zdklady duchovnej budove. Prili§ ¢asto sme
- nuten{ sledovat tpadok tolkych mladych nddeji. Nie je
. to ndhoda a nie je to osud. Hovori sa, Ze mladi sd dnes

krehki, a s¢asti je to pravda; musime vsak konstatovat, Ze
neboli formovani dobre a dostato¢ne. Vraciam sa znova
k exhorticii: ,,Ked st uvedomi, Ze idedlom zasviteného
zivota je pripodobnenie sa Pinu Jeziovi a jeho totdlne-

proces postupného osvojovania si Kristovych myslienok
a citov voci Otcovi. Ak je takyto ciel zasviteného Zivota,
potom proces, ktory je nail pripravou, ma mat totdlny
charakter. Musi to byt formécia celej osoby, zahrnujtica

taki ako Kristus, nebude sily alebo slabosti, ktord by nés
mohla preméct. Toto je aj mojim prianim a Zelanim:
aby zasviteny zivot na Slovensku bol prikladom svitosti

- pre celd Eurdpu, pre celd Cirkev.

Na zaver tolko: Nie je ndm dané vediet, kolkych ro-

vieme isto, po akych robotnikoch tazi — ktor{ horia tauz-

bou po jeho sldve a po budovani jeho kralovstva.
Srde¢ne vés vietkych a vSetky pozdravujem, spomi-

nam si na vas vo svojej modlitbe a Zehndm vdm z ce-

e P. Franc kard. Rodé CM

emeritny prefekt Kongregacie pre instituty zasvatenéeho Zivota
a spolo¢nosti apostolského Zivota
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Spravy Z KVRP a KVPZR
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Pozorny Citatel
nasej rubriky by |
mohol nadobud-

nut dojem, ze
v zZivote Konferen-

cie vyssich rehol-
nych predstave-

nych existuju len
dve ro¢né obdo-
bia — jar a jesen.

Predchadzajuce
spravy totiz zatial

mapovali prave
tieto Casti roka,
ked prebiehaju

zasadnutia pléna.

Ale pozor! V KVRP
Zivot pulzuje cely
rok, av3ak Casto

v skrytosti, takze
to ani nezbadate. :

Co sa teda udialo
za toho posledné-

ho pol roka?

| stranka KVRP

Na sviatok RuZencovej Panny Marie 7. 10. 2010
bola spustend novéd internetovd strinka www.
kvrp.sk , ktor4 sa postupne dopltia a obohacuje
o novy materidl. Za dva a pol mesiaca od spuste-
nia strdnku navstivilo 370 Iudi, bolo na nej 700
névstev a 2.700 preklikov. Stranku si zdujemco-

via prezerali nielen zo Slovenska, ale aj z Ceskej

Republiky, Talianska, USA, Ruska, Nemecka,
Rakuska, Irska, Pol'ska, Anglicka, Ukrajiny a Spa-
nielska. Strinka je tu pre nis, aby nds nielen
reprezentovala, ale hlavne aby ndm sldzila. To,
ako bude vyzerat, mdme v rukdch. Verim, Ze nie-
len vynoveny dizajn, ale aj obsah, ktory mézeme
spolo¢ne vytvdrat, bude viditelnym svedectvom
o naSom zasviteni aj pre dnesny svet zijuci tech-
nikou a socidlnymi siefami.

Kancelaria KVRP & KVPZR
Sen sa stdva skuto¢nostou. V priestoroch na Mi-
leticovej 7 v Bratislave vznikla spolo¢na kanceld-

ria Konferencie vyssich predstavenych Zenskych
reholi a Konferencie vys$ich reholnych predsta-

venych. Kanceldria sa postupne zariaduje a roz-
bieha sa tak ¢innost sekretaridtu. Chcem touto
cestou podakovat vsetkym, ktori prilozili ruku

k dielu.

Dotacia z Ministerstva kultary
Slovenskej republiky

Po prvykrat vo svojej histérii dostala Konferencia

- vyssich reholnych predstavenych $titnu dotdciu :
na zariadenie a chod centra. Tieto prostriedky :

boli vyuzité na prendjom priestorov, nakup elek-
troniky a zariadenia, na fungovanie centra a na
zaplatenie sluzieb potrebnych pre fungovanie
sekretaridtu.

Seminar Kultira Zivota versus
kultiara smrti

Seminér organizovala KVRP a KVPZR a konal
sa dnia 12. novembra 2010 v KoSiciach. Predni-

4 Zasviteny zivot | 2011/01

$ajicimi boli osobnosti spolocenského, politic-
kého i ndboZenského Zivota. Semindr svojou
predndskou otvoril spi$sky diecézny biskup
Mons. FrantiSek Tondra, dalej sa posluchi¢om
z radov reholnych predstavenych prihovoril P.
Jan Dacok SJ, doc. MUDTr. Jozef Glasa CSc,
MUDr. Andrej Hrddocky a europoslankytia
MUDr. Anna Zaborskd. Vyvrcholenim celého
stretnutia bola t¢ast na svitej omsi, ktord pri tej-
to prilezitosti sldzil Mons. Milan Chautur CSsR,
predseda Rady pre instittty zasviteného Zivota
a spoloc¢nosti apostolského zivota v rdmci Kon-
ferencie biskupov Slovenska.

Zasadnutie pléna KVRP
13. novembra 2010 v Kosiciach pokracoval
program spoloénym plendrnym zasadanim ¢le-
nov oboch konferencii. Predsedovia ocenili roz-
vijajicu sa vzdjomnu spolupricu, ktord moze
byt svedectvom jednoty v rozdelenom svete.
Témami spolo¢nej Casti zasadania boli:
e vzijomnd spoluprica medzi KVPZR, KVRP
a Konferenciou biskupov Slovenska;
e spoluprica v oblasti médii;
e vydavanie Casopisu Zasvdleny Zivot;
e zriadenie terapeutického zariadenia pre kna-
zov a reholnikov v tazkostiach;
e predstavenie Komunity Chemin Neuf.
Po skonceni spoloc¢nej Casti zasadania konfe-
rencie pokracovali vo svojej prdci samostatne.
Zéver stretnutia patril sv. omsi, ktord v Kosto-
le premonstratov celebroval opdt Ambréz Mar-
tin Strbik OPraem.

Zmeny vo vedeni Zenskych

reholnych institatov.

Rozhodnutim generdlnej rady Institatu sestier
kapucinok Najsvitejsiecho Srdca JeziSovho bola
od 1. augusta 2010 uréend novd predstavend Sr.
Zuzana Hudecova na obdobie troch rokov.

Generélne vedenie Kongregacie sestier sluzob-
nic Neposkvrnenej Panny Marie potvrdilo volbu
novej provincidlnej predstavenej, ktorou je od
14. augusta 2010 Sr. Petra Eva Si¢dkovd. Narodi-
la sa v roku 1964 v Presove, ¢lenkou Kongregécie
je od roku 1989. V tejto funkcii vystriedala Sr.
Reginu Mitrova.

Rada materského domu Rehole Najsvitejsieho
Vykupitela v Bialsku-Biatej sa priklonila k roz-
hodnutiu spolo¢enstva sestier a menovala 28.
augusta 2010 Sr. Helenu Dudovi OSsR za novi
predstavenu filidlneho domu vo Vranove nad
Toplou na obdobie dvoch rokov. Sr. Helena sa
narodila v roku 1976 v starej Lubovni. Clenkou
rehole je od roku 1996. Vo funkcii vystriedala Sr.
Agnieszku Kot, ktord ukoncila funkciu predcas-
ne zo zdravotnych dévodov.

o P. Tomas Brezani CM, sekretar KVRP
o sr. Marta Baliakova FDC



Evanjelium nadeje
nemoze sklamat

~Eurépa, Neboj sa! Evanjelium nie je pro-

ti tebe, ale stoji na tvojej strane... Doveruj!

V evanjeliu, ktorym je JeZi$, najdes pevnu

a trvallu nadej, po akej tuzis. Je to nadej
zaloZena na Kristovom vitazstve nad hriechom
a nad smrtou. On chcel, aby toto vitazstvo
patrilo aj tebe, aby sluZilo na tvoju spasu a na
tvoju radost. Bud si ista! Evanjelium nadeje
nemoze sklamat! V premenlivych udalostiach
tvojich vCerajsSich aj dnesSnych dejin je svetlom,
ktore ti svieti a ukazuje ti cestu; je silou, ktora
ti je oporou v skuskach; je proroctvom nového
sveta; je znamenim nového zaciatku; je vyzvou
kazdemu, veriacemu aj neveriacemu, razit
nove cesty, ktoré vedu do ,Eur6py ducha’, aby
sa z nej stal ozajstny spolocny dom, kde bude
panovat radost zo Zivota.”

(Jan Pavol IL.: Cirkev v Eurdpe 121)

" Aktuality
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Pohlad
na misie

ché. Tam, kde na dedine stacia dvaja, musi v meste
nastpit 5-6 misiondrov. A ak je v meste viac far-
nosti, tak sa robia misie vi¢Sinou len v niektorych pod-
la sil tej ktorej rehole. Ked' sme sa vSak rozhodovali pre
misie v Bratislave, in§pirovani misiami v inych velkych

Robit’ Iudové misie vo vi¢Som meste nie je jednodu-

. mestich Eurdpy (Pariz, Vieden, Budapest...), velmi sme

chceli zmobilizovat ¢o najviac reholi. Lebo také misie su
nad sily kazdej rehole, nemoéze to byt dielo iba jedne;.
Pritom sme vychddzali z presvedcenia, Ze vzdjomnd spo-

. luprica reholi je vzdy velkym pozehnanim, Ze je blizka
. Boziemu srdcu a pd¢i sa mu. Tiez sme chceli mestu po-

nuknut nieco spolo¢né, nieo, ¢o bude pre toto mesto
pozehnanim, pomocou, mozno smerovkou...
Ked sme svoj zdmer ozndmili na Konferencii vys$sich

. reholnych predstavenych, ohlas bol velmi pozitivny.

Aj pre budice mozné spolo¢né ,akcie“ sa ukdzalo, ze
lah$ie sa dielo rozvija, ak za nim stoja predstaveni. Nie-
len slovom na nejakej porade, ale aj konkrétnymi skut-
kami (vyberom zodpovedného, zostavenim misijného

- timu...). Bolo to vel'mi dolezité, lebo vlastne od toho
© sa odvijala aj nasa ponuka - ked sa podarilo zostavit

Zasviteny zivot | 2011/01
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eddvno u nds v kldstore boli technici z istej firmy, ktori
kontrolovali klimatizacné zariadenia pre zimnou sezénou.
Dvaja z nich, pitdesiatnici, vosli do mojej kanceldrie a pri kontro-
le zariadenia sme sa trochu dali do reéi. Vysvitlo, Ze obaja st ka-
tolici a obaja sa dokonca zudastiiovali na misijnych programoch
vo svojich farnostiach. Jeden hovoril o kapucinoch - kazdy vecer
natrieskany kostol, vyborné témy, perfektnd hudba (skupina Ka-
pucini), slovom prebudend farnost. Druhy zas spomenul jezuitov
— ako sa ich spociatku bdli, lebo si mysleli, Ze budd prisni, odme-
rani. A s uznanim hovoril, Ze boli velmi mili, trpezlivi, jednodu-

cho prekvapili a oslovili svojim ludskym, privetivym pristupom.
Ich slovd ma potesili. Ukdzali, Ze misie okrem svojej tradi¢nej
tlohy ohlasovat evanjelium Jezisa Krista, viest [udi k pokdniu
a zmene zivota odburavaju aj predsudky a zblizuji reholnikov

s laikmi vo farnostiach.

e Marian Kovacik, Slovo medzi nami

22 misijnych timov, mohli sme misie pondknut
pre 22 kostolov.

Potesil nds aj zdujem niektorych reholi, ktoré
misie vObec nerobia alebo len zadinajd uvazovat
v tomto smere. Aj ked' sa teraz nemohli zapojit na-
priklad preto, Ze nemajd [udi na zostavenie vlastné-
ho misijného timu, v budicnosti mdZeme uvazovat
o spolo¢nych timoch, mozno viac vyuzit ich ponu-
ku v priprave & koordindcii. Ako priklad uvediem
tesitelov, ktorf zabezpecili Put pokdnia do Maridnky
a v podstate za symbolickd cenu poskytli ubytova-
nie laickym misijnym timom z celého Slovenska.

Rehole zblizka

Bratislava je dost $pecifickd (ako velké mesto) tym,
ze Tudia si dost vyberajt, kde pdjdu do kostola, koho
budd pocivat. Preto bolo nasou snahou cez $iroké
spektrum misijnych timov pondknut rdzne charizmy
jednotlivych spolocenstiev. Myslim, Ze viaceré timy to
aj vel'mi dobre vyuzili a skuto¢ne robili misie plne vo
»svojom duchu®. Chceli sme dosiahnut aj to, aby ['u-
dia zaZili rehole zblizka. Lebo byvame medzi ludmi,

ale priznajme si, Ze mnohi o nds takmer ni¢ nevedia.
Misie boli pre nich $ancou dotknuf sa nasej chariz-
my. Zo svedectiev Iudi vieme, Ze sa to aspon trochu
podarilo. Tu mi vSak na druhej strane prichddza na
um myslienka, Ze pri priprave v budicnosti bude asi
potrebné viac kldst doraz na jednotnejsi program, aby
to boli skuto¢ne Tudové misie, aby sa na ukor ,vlast-
nej charizmy“ neopomenulo to, ¢o robi misie misiami
(niektoré témy, spovedanie).

Potesilo nds aj zapojenie Zenskych reholi, hoci
ony samé [udové misie v beZznom vyzname slova
nekonajd. Na druhej strane aj to, Ze napriklad alZzbe-
tinky dali k dispozicii svoj kostol pre tzv. Putovanie
po chrdmoch, Ze v tfiom pripravili vystavu, Ze ses-
try Matky Terézie (ale aj iné) rozddvali Svité pismo
v uliciach mesta a zabezpe(ili v rdmci predmisijnych
aktivit aj trojdiiovy program pre bezdomovcov, Ze
frantiSkanky sa zdcastriovali evanjelizaénych progra-
mov v $koldch, Ze ursulinky okrem iného poskytli
ubytovanie pre mnohych laickych misiondrov - aj
to bolo prejavom ich aktivnej ti¢asti na misidch. Vel-
mi iniciativne sa do misii zapojili sestry salezidnky
so svojimi mlddeznickymi skupinami. A nesmieme
zabudnuf na sestry, ktoré za celé dielo misii bojovali
v modlitbich - na klauzdrové sestry po celom Slo-
vensku, ale aj v Pol'sku a mozno aj inde vo svete.

Potrebna vacsia iniciativa

(aj zodpovednost)

Treba priznat, Ze celé dielo malo aj svoje nedostatky.
Ako kazdé Tudské dielo. Ako priklad uvediem, Ze sa
ndm nepodarilo zapojif rehole do koordindcie najma
mestskych misii. T4 v podstate bola na redemptoris-
toch a na spolocenstve laikov, ktori s nami spolupracu-
ju. Je to $koda, lebo rehole mohli zapojif do mestskych
misi{ viac svoje diela, rdzne stretkd, vysokoskoldkov...

A ur¢ite by mali kopu dobrych ndpadov, ktoré mohli

celé misijné dielo, najmi to, ktoré prebiehalo pod né-
zvom Mestské misie, eSte viac obohatit. Problémom
bolo aj to, Ze na pracovné stretnutia reholnych timov

Vzhl’adom na to, Ze v Bratislave po- :

sobia $tyri salezidnske komunity

nostf sme sa snazili priniest rodinného :

ducha, radost a nad$enie.

Program misii bol ,klasicky®, no sna- :
zili sme sa osobitne priblizit k mladym. :
Okrem mlddeznickej adoricie, vystd- :
penia skupiny Salezidni so svedectvami :
animétorov angazujucich sa v naSich
mlddeznickych strediskich, sme sa uli- :
cami Race pomodlili Cestu svetla. Ide :
o poboznost podobnt kriZovej ceste :
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s tym rozdielom, Ze sa medituje nad :
¢ udalostami po zmftvychvstani Jezisa. :
ponuku misif sme vnimali ako ,samo- : Aj ked bolo chladno a fikal vietor, za :
zrejmost® a jedineénd Sancu urobit :
nieco pre hlavné mesto. Ked' nés otec
provincial prisiel s ndvrhom zapojif sa :
do misif, bola to vyzva pondknut cha- :
rizmu don Bosca aj inym farnostiam. :
Mali sme dva misijné timy a do far- :

to zvlddli. Pozitivne sme vnimali zive-
re¢né svité omse, na ktorych bola peknd
ucast veriacich. V z4vere misii sa mnoh{
vyspovedali, aj ked’ vi¢Sina z nich pravi
delne pristupuje k sviatostiam.
Bratislavské misie sme vnimali ako

: moznost reholnikov pontknut svoju
sluzbu miestnej Cirkvi. Okrem farskych :

misif nas oslovili aj mestské misie, kde
sme sa snazili s mladymi aktivne zapé-
jat. Osobne ma povzbudilo, ked som
videl mladych, ako sa nehanbili vyjadrit
svoju vieru a spontdnne ju manifestova-

li & v spolo¢nom programe na ndmest, :

ale aj pocas Behu s nddejou.

Iy sa
spevu gitdr a so svieCkami v rukdch sme :

Hodnotit Bratislavské misie je v kom-
petencii Boha, pretoZe on je ten, kto-
7 sa dotykal sfdc Iudi a viedol ich
k zmene. Myslienka misii bola vybor-
nd, no zdrovernl ndm ukdzala aj pravdu
o duchovnom zivote v Bratislave. Na

. jednej strane bolo pekné vnimat, ako
: mesto dva tyZdne dychalo ,duchovnu
¢ atmosféru®, na druhej sme vnimali, Ze
. vela l'udi je este d'aleko od Boha alebo

im je lahostajny. Zostdva ndm nadale;j
len modlit sa, aby dobré dielo, ktoré
Boh zacal, prinieslo drodu v Zivote
jednotlivych Iudi. Vzhladom na to,
Ze my salezidni bezne nekdZeme udo-
vé misie, bola to jedine¢nd skdsenost
a v naSom time sme sa zhodli, Ze ak by
bolo treba ist este raz, tak pdjdeme!

¢ P FrantiSek Kubovic¢ SDB




z niektorych komunit prichddzali vzdy ini [udia,
pricom niekedy nemali potuchy, o ¢o ide. Tiez si
uvedomujem, Ze ako rehole sme viac mohli spolu
uvazovat nad tym, ¢o ponukat ludom po misidch. Je
k dispozicii kurz Objav Krista, ktory vychadza z kur-
zu Alfa, ale je vyslovene katolicky. A mohli by ho
robif vietky rehole...

Z misii v Bratislave sa vyndra zaujimavd in$pira-
cia - pontknut tomuto mestu nejaki spolo¢nu vi-
ziu komunit zasviteného Zivota. Mozno nie¢o na
sposob Katolickych dni. Alebo urobit z Pute poka-
nia do Maridnky tradiciu, ktord by rehole spolo¢-
ne pripravovali, viedli... Priestor sa vyndra aj v TV
Lux na misijné, evanjeliza¢né programy. A v stvis-
losti so zriadenim Pipezskej rady pre novd evan-
jelizdciu mi prichddza na um, ze kto iny, ak nie
aktivni, angazovani reholnici by mali hrat hlavnd
ulohu v pripadnych diecéznych komisidch pre mi-
sie a novu evanjelizdciu?

S laikmi

Tieto misie plne odhalili este jednu vec — fudové
misie v sticasnosti potrebuju spolodenstvd angazo-
vanych, sformovanych laikov. Ukdzal sa rozdiel
medzi tymi, ktori si chodia na stretkd zahrat, za-
spievat, a tymi, ktori st formovan{ k ohlasovaniu
evanjelia, k svedectvu o svojom zivote s Kristom.
Myslim si, Ze ani jedna rehola si nemédze dovolit
Lluxus® napliiat svoje poslanie bez laikov. V tomto
smere bolo pre mria velkym povzbudenim pocut
vyjadrenie anglického provincidla redemptoristov,
ktory po misidch v Bratislave, kde viedol misie pre
anglicky hovoriacich, povedal, Ze musi prehodnotit
celd stratégiu spolupréce s laikmi u nich. A to je
aj jeden z cielov spolo¢nej prace na ludovych mi-
sidch — navzdjom sa inspirovat. Aby tak nasa prica
na Bozom krélovstve mohla oslovit svojou rézno-
rodostou $irsi okruh ludi.

Prorocky znak

Reholnikov (ako aj reholnych sestier) je v Bratislave
pomerne dost a kazda rehola vykondva svoju pasto-
ra¢nd pricu. Predsa v8ak spolo¢né misie v Bratislave
znamenali Cosi viac. Bola to manifesticia spolocen-
stva Cirkvi, kde su rdzne dary a charizmy. Mal to
byt prorocky znak ,nebeského Jeruzalema®, kde je
takd krdsna jednota v roznosti. Ja sdm mo6zem vela
pracovat pre BozZie krdlovstvo, ale podstatou tohto
kralovstva je ldska. Ona sa spritomriuje, ked pracu-
jeme spolo¢ne, ked' sldvime spolo¢ne, ked’ $portuje-
me a odpocivame spolo¢ne. A myslim si, Ze najviac
mobZeme prejavit ldsku tym, Ze sa teSime z Uspechu
iného, Ze mu prajeme pozehnanie. Z tohto pohladu
boli tieto misie pre nds aj skiskou nasej pravosti, ako
aj na$im ocisfovanim.

Dakujem vietkym reholnym spolo¢enstvim,
muzskym i Zenskym, ktoré sa akymkolvek spbso-
bom zapojili do tohto diela a ukazali tiez ochotu
a pokoru spolupracovat i udit sa od inych.

e P. Michal Zamkovsky CSsR

re mna
rivilegium

43 druhy tim zo spolodenstva Maranatha z PreSova kaz-

dy den v dopoludnajsich hodindch navstivil viaceré

bratislavské zdkladné a stredné $koly. Hned v pondelok
pocas druhého programu na gymndziu som hovorila svedectvo
o svojej skusenosti s Bozou ldskou. Po hodine - pri odchode
z ulebne - sa pri mne zastavila diev¢ina (nazvem ju Miriam) so
slovami, ze mi dakuje za moje svedectvo, bolo pre nu velkym
povzbudenim a Ze potrebovala pocut prave to, ¢o som hovorila.
V ten deri sme sa stretli znovu pocas prestdvky na chodbe skoly,
kde sme sa este chvilku rozpravali. SIibila som jej, Ze sa budem
za u modlit. Vo $tvrtok vecer asi 0 17:15 hod. nedaleko Hlav-
ného ndmestia pri rozdévani Evanjelia podla Lukdsa ma zrazu
pri malom kvetindrstve zastavilo mladé dievca, teplo oblecené,
s tym, Ze sa mi chce podakovat. Po pozornejSom pohlade zo
miia vyhrklo: , Ty si Miriam, v§ak?* - ,, Ano,“ odpovedala a po-
krac¢ovala: ,Musim vdm povedat, zZe e$te v pondelok vecer som
§la do kostola a po velmi dlhom ¢ase som sa vyspovedala. T4
zétaz, ktort som so sebou celé roky vliekla, zrazu odisla prec a ja
som [ahka. Je to tzasny pocit. Misie v mojom srdci sa uz zacali.
Teraz idem na vecerny program na Hlavné ndmestie® (v ten deri
bol program pre mlddez: skupiny Regiment a eSPe).

Niekto by mohol povedat, Ze to bola ndhoda. Ale ja viem, zZe
nihoda nejestvuje. Ako hovori kral Salamun v Biblii: ,...vietko
ma svoju pri¢inu...“ — aj toto stretnutie. Jeden tyzderi v Brati-
slave a jedno diev¢a stretnem trikrit. Dakujem Bohu aj za to,
Ze sa Miriam pri mne pristavila — nemusela... a povedala mi to.
Cely zivot ohlasujem Bozie slovo a ¢asto nemam spatnd vizbu.
O mnohych veciach sa dozviem az v nebi. V tomto pripade som
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vedela, Ze moje ohlasovanie malo zmysel. Lebo aj kvéli :
jednému obrateniu sa mi oplatilo {st do Bratislavy na mi-
sie. Dakujem za Miriam, dakujem Bohu aj za to, Ze on
bol prvy v iniciative, v ldske na ceste ku mne, v mojom Zi-
vote, Ze sa zastavil pri mne, dotkol sa ma a ja mdm s nim

skdsenost, o ktorej moZem sved(it. A td prindsa ovocie.

Pavol a jeho odmietnutie

Veler uz celé nase spoloCenstvo malo evanjelizaény
program v UPC v Mlynskej doline. O 18:30 sme $li roz-
dévat pred interndt Evanjelid a pozyvat $tudentov na ve-
Cerny program. Vzala som si asi 20 Evanyelii a $la von za
ostanymi odvaznymi z nasho spolocenstva.

Ako prvy ma zaujal mlady muz v ¢iernom aute, kto-
ré prave prislo pred interndt. AvSak moju ponuku Pisma
a rozhovoru odmietol. V duchu som sa za neho pomod-
lila a $la dalej k zdstavke MHD. Odtial po viacerych roz-

hovoroch a rozdan{ vietkych Pisem asi po pol hodine
som sa vracala, Ze eSte par Evanjelii zoberiem a vritim |
sa von. Cestou k internitu zrazu na mma mavala ¢lenka !
nagho timu. Bola naklonen4 k ¢iernemu autu, pri ktorom
ma spominany pan odmietol, a volala na mna: ,Pod sem!

Tento pan sa ma pytal, ¢i nie sme jehovisti, a ked som po-
vedala, Ze nie, Ze sme katolici, tak ma poprosil, aby som
ta zavolala, lebo ta odmietol, a chce sa nieco spytat.”
Predstavili sme sa a povedal mi, Ze ma problém s noha-
mi (az vtedy som si v§imla, Ze jednu nohu nemd a s dru-
hou je tiez problém), ale Ze nie o tom chce hovorit. Pred
nejakym Casom sa dostal do finan¢nych problémov tak,
ze mu hrozilo zaplatif asi 25 000 eur. Samozrejme, ze ako
invalid na to nemal, tak povedal Bohu, Ze ak ho z toho
dostane, tak sa obriti a zlep$i svoj zivot. Ak nie, nech
skoné{ na invalidnom voziku. ,Predstavte si, Ze nie tak

ddvno som mal sid a platil som len dvetisic eur, ¢o je ma- :
lina oproti tomu, ¢o som mal platit. Ale nepolepsil som :

sa a mne teraz odchddzajd nohy... Co mdm robit?“

Pozvala som ho dalej na vecerné stretnutie do UPC.
Odpvetil, Ze z auta nemdze a taktieZ ani na misie do kos- :

tola, tak som mu dala kontakt na www.misieba.sk, po-
zvala na programy na Hlavnom ndmesti, ohlasila keryg-
mu a pomodlila sa zanho celd modlitbu prijatia Krista
za svojho Pdna a Spasitela. Skon¢ili sme tym, aby hl'adal
niekoho, kto mu pomédze dostat sa viac a blizsie k Bohu.

Vtedy som si uvedomila, aké je to dobré, Ze sme vy-
slani v mene Cirkvi viaceri, Ze vobec nevadi, ak niekto
bude odmietnuty, ale modli sa d'alej za toho ¢loveka. Pri-
de niekto iny, svity nepokoj v srdci zapdsobi a milost sa
dotkne. Aj v tento deti ma naplnalo §tastie, Ze si ma moj
Pan ako svoj néstroj pouzil v Zivote Pavla.

Nielen pre deti

Na $titnej ZS v Ruzinove sme mali program pre prvy
stupen v telocvi¢ni. Bolo tam asi 12 uciteliek a katechéta.

Deti sme zaujali, i ked viac ako polovica bolo neveria-
cich. Jedna z uditeliek sa po programe pri mne pristavila
a povedala mi: ,Mria ste dnes zasiahli, vsttpili ste mi do
svedomia. Potrebujem dnes uvaZzovat o svojom Zivote,
daf veci na spravnu mieru. Dakujem vam.*

Opit som si uvedomila, Ze program bol velmi jedno-
duchy, adresovany defom, ale my vetci sme Bozie deti
a jedno z nich dnes mohlo prist domov k Otcovi. Zase
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ma povzbudilo to, Ze ak sme tam boli iba kvéli jednej
uditelke, tak to malo zmysel.

0 mojich bojoch

Teraz chcem byt trochu osobna. Boli sme na bratislav-
skych mestskych misidch. Prisli sme do hlavného mesta,
aby sme evanjelizovali inych, ale kazdy den Boh evanjeli-
zoval mna, ked som veci tazko prezivala.

Na kazdom programe nds bolo desat. Vzdy som mohla
maximélne paf minut niec¢o robit alebo hovorit. Zdalo sa
mi, Ze na$ tim ma tu ani nepotrebuje, a ja som 450 kilomet-
rov sem cestovala, nechala vSetko doma v PreSove tak, aby
som tu nie¢o povedala niekolkym defom alebo dospelym...
V dalsich drioch bola aj atmosféra v time taz$ia, inava a ne-
dostatok spanku robili svoje. Cez toto mi Pan ukazoval moje
hranice, mdj egoizmus, sebectvo, kriticizmus, negativizmus,
pychu, sid, porovndvanie sa a to, akd som hriesna a slaba.
Niekedy prisla aj pochybnost, ¢i malo zmysel sem ist, ¢i ne-
bolo lepsie ostat doma, stihntit mnohé veci, pretoze teraz sa
mi toho za tyzder nakopf...

Takéto boje prebiehali mojou myslou. Potrebovala
som to spracovat, denne odovzddvat Bohu, pozvat ho
do mojho srdca, aby bol znovu a znovu mojim Pdnom,
a zalinala som tak odznova. Tu Boh evanjelizoval miia.

Bolo aj tazko, ale na ulici pri rozddvani Evanjelif sa mi
celkom darilo, osobne som sa mohla mnohym prihovo-
rit, a to ma vzdy zase povzbudilo.

Napriklad v utorok popoludni som pontkla Evanjelinm
dvom muzom po $tyridsiatke, ktorf $li v peknych sakach,
s kravatami, a s kufrikmi v ruke. Spytali sa ma, ¢o to stoji.
Ja Ze je to zadarmo, Ze robia fazky biznis a ak to budd
¢itat, dobre si pri tom oddychnu a nacerpaju vela svetla,
néddeje a novych sil. A jeden z nich mi hovori: ,,Pred chvi-
Tou sme sa spolu rozprévali o tom, Ze dnes vdm nikto ni¢
zadarmo nedd, a vy, reholnd sestra, prichddzate k ndm
a ponukate ndm zadarmo Bibliu! To je sndd sen!“

Porozpréavala som im o misidch, pozvala tieZz zadarmo
na program na Hlavnom ndmest{ a na nasledujuci tyzderi
do kostolov Bratislavy.

Stari znami

Povzbudzujtce a osviezujuce boli stretnutia so starymi
priatelmi z celého Slovenska, ktori slazili v dal$ich misij-
nych timoch. Potesilo ma, Ze sa nevzdévaju, nerezignuju,
ale bojujti. Osviezujuce bolo, ked' sme si vzdjomne posld-
zili modlitbou prihovoru. Bolo pre mna povzbudenim
byt so Zalmovymi bubenikmi a Jeremym Ryddlom na
chvialach — modlitbdch za nase hlavné mesto.

Stalo to za to

Ked' som ufahana prisla domov, zrazu vietky tie tazké veci
zo mria akoby spadli a v mojom srdci sa rozlialo iba $tastie
a radost z toho, Ze som mohla byt na misidch, byt ¢astou
toho velkého diela. Ked budem mat moznost, opat by som
chcela ist akokolvek slizif na dal$ie misie, byt ¢astou timu.

Mim v srdci radost. Radost, ktora trva...

Zd4 sa mi, akoby som bola na dovolenke, nacerpala
som nové duchovné sily a prezivam to, o ¢om hovori
Biblia: ,,Stipajy a sil im pribuda...”

e sr. Helena TorkoSova OSF,
Maranatha PreSov (prevzaté z www.redemptoristi.sk)



Reholny Zivot:

klub nedokonalych

Co znamena byt reholnikom? Odpoved
na tato otazku nie je jednoducha.
Niektori si myslia, Ze vstapit do rehole
znamena vstupit do klubu duchovne
privilegovanych ludi: [udi, ktori maju
vietky alebo aspon vacsinu svojich
duchovno-ludskych problémov uz za
sebou a ktori uz v podstate nebojuju so
Ziadnym hriechom. A ak sa aj nejaky
vyskytne, nie je to nic tazke, je to Cosi
také viac-menej epizodalne. Aj ked my
reholnici vieme, Ze tieto tvrdenia st
nezmyslom, v praxi ich, kdesi hlboko
v svojom vnutri, zastavame. A nielen
my reholnici, ale i svet — hlavne svet
neveriaci — okolo nas. Ako to teda je?
Je rehola klub dokonalych alebo put
hrieSnikov?

Necakané odpovede

Jednym z najlepsich miest, kde by sme mohli ndjst odpoved na

tuto otdzku, st JeziSove blahoslavenstvd, ako ndm ich poddva
evanjelista Lukds$. Pozrime sa na ne. Luka$ hovori:

[JeZis] ...zostdipil s nimi dolu a zastal na rovine i velky zdstup jeho
ulenikov a velké mnoZstvo ludu z celej Judey i z Jeruzalema aj z tyr-
skebo a sidonského pobrezia. Prisli ho pociivat’ a dat’ sa uzdravit’ zo
svojich nedubov. A ozdraveli aj ti, kiorych trdpili necisti duchovia.

A kaZdy zo zdstupu sa usiloval dotkniit sa ho, lebo vychddzala z neho

sila a uzdravovala vsetkych. On uprel oéi na svojich ucenikov a hovo-
ril: ,, Blahoslaveni chudobni, lebo vase je BoZie krdlovstvo. Blahoslave-
ni, ktori teraz hladujete, lebo budete nasyteni. Blahoslaveni, kitori teraz

placete, lebo sa budete smiat. Blaboslaveni budete, ked vds budi ludia

nendvidiet, ked vds vylicia spomedzi seba, potupia a ako zlo zavrbni
vase meno pre Syna loveka. Radujte sa v ten deri a jasajte, lebo mdte
velkd odmenu v nebi! Ved to isté robili ich otcovia prorokom. Ale beda
vdm, bohdci, lebo uzZ mdte svoju sitechu! Beda vdm, Co ste teraz nasy-
tent, lebo budete hladovat! Beda vdm, ¢o sa teraz smejete, lebo budete

. Zialit' a plakat! Beda, ak vds budi vsetci Iudia chvdlit, lebo to isté

robili ich otcovia falosnym prorokom!* (6, 17; 20 - 26)
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Ludia sa vo vSeobecnosti citia dost v rozpakoch, ked

poduju tento text. Jezi§ tu predstavuje ako idedl chudo- :
bu. A popri nej hlad a pla¢ a nendvist zo strany inych. :

A je to este zduplované predstavenim opakov. Beda!: bo-
hatym, nasytenym, tym, ktori sa smeji a ktorych Iudia
chvélia. Ludia maju z tohto zmitok, pretoZe to akosi ide

proti logike. Je to preto, Ze hoci zaiste vi¢sina z nds zatial :
eSte, nastastie, nemala moznost spoznat, ¢o to je pravd

chudoba so vietkymi jej prejavmi a dosledkami, napriek
tomu vieme, asponl zo svedectiev inych, Ze to nie je ni¢
pritazlivé. Chudoba, ktord sa prejavuje $pinou, plostica-
mi, v§ami, potkanmi, chorobami, tuberkul6zou, prostitd-

ka Ziadnym vitazstvom, ani hlad ¢ pla¢. Pre¢o by mal byt
blahoslaveny ¢lovek, ktory sa nachddza v tazkej depresii?
A preco ten, koho Tudia nenédvidia? Moze vari toto vset-

ko byt idedlom? Evidentne to nemd logiku. Ako chdpat '

tento text Pisma?

Ak tento text ¢itame pozorne, nemdze ndm unikndf
jeden velmi podstatny detail. Vidime totiz, Ze za JeZiSom
prislo vel'mi vela l'udi, ktori ho vyhladévali, aby im kézal.
Lukas si ddva vel'mi zélezaf na tom, aby ¢o najpresnejsie

pokladdme, Ze Jezi$ im kézal vela silnych veci, ktoré ich
fascinovali. No pred blahoslavenstvami mdme toto zau-
jimavé upozornenie: JeZi§ ,,...uprel oci na svojich ucenikov
a hovoril:...“. A nasleduju blahoslavenstva.

Varovanie pre rozhodnutych

Z tohto vidime, Ze blahoslavenstvd JeZi§ nepredniesol
vietkym, ale iba svojim u¢enikom. Co to znamena? Pod-
la vSetkého mal Jezi§ pred sebou dve skupiny [udi: ne-

rozhodnutych, ¢o bola vidiina, a rozhodnutych, ¢o bola :

. Aky ideal, taky sad

menS$ina, konkrétne to boli jeho ulenici. Nerozhodnuti
zatial nevedeli, ¢o so svojim Zivotom urobia. Zatial Jezi-
$a iba pocdvali. Rozhodnuti sa uz rozhodli: na Jezisa uz
vsadili vSetky svoje karty.

No Jezi$ sa rozhodol tychto svojich uéenikov, rozhod- :
nutych pre novy Zivot, svojimi blahoslavenstvami varo-

vat pred rojéenim a frustriciami ¢i sklamaniami, s kto-
rymi sa budu na svojej novej ceste nasledovania Krista
stretdvat. Tito jeho ucenici si totiz mohli povedat: Chce-
me nastupit na cestu nasledovania tohto Jezisa. Chceme

ndm slubuje oslobodenie od v$etkych negativ a nedoko-
nalosti, ktoré sd teraz také silné. Ked sa rozhodneme ist
za nim, budeme slobodni, vietky nase problémy presta-
nu. Budeme uz svit.

Toto je zmyslanie mnohych novoobritencov i dnes.
Vo svojej kiiazskej praxi som sa Casto stretal s tym, Ze
napriklad nejaky c¢lovek pod vplyvom silnych zazitkov
duchovna a zhnusenia sa samého nad sebou a nad svojim
predchadzajicim Zivotnym $tylom sa rozhodne zmenit
a so svojim bohapustym Zivotnym $tylom (s drogami, ne-

na generdlnu spoved a za¢ne ma uistovat o tom, ako sa
odteraz v jeho Zivote uz vietko zment, lebo on sa rozho-
dol nasledovat Jezisa, vtedy si vzdychnem (mozno viac-

menej len sdm pre seba): ,Len sa te§! Az teraz to vSetko

|¢¢

zacne
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S idealom prichadza aj pokora

Prec¢o? Svity Pavol v jednom zo svojich listov pise: ,Kde
niet Zdkona, niet ani priestupku!“ (Rim 4, 15). Co po slo-
vensky znamena: ,Kto nevylezie na rebrik, nemd z ¢oho
padnut!“ Totiz ak prijmeme do svojho Zivota ideél, zrazu
mame svoj Zivot a jeho skutky s ¢im porovnédvat. Ak je
idedl velky, my budeme stdle za nim iba cupkat. Pre nis
je idedlom Jezis: jeho Zivot, osoba, uéenie, priklad. Nech
svoj zivot akokolvek porovndvame so zivotom Krista,
stle sme pozadu. A to nas frustruje. Ludia, ktori nemaja
idedl, nemaju svoj zivot s ¢im porovndvat. A tak budd

- vzdy spokojni. Na tomto pozadi pochopime, ako je moz-
ciou, hladom, nedostatkom vzdelanosti, nie je pre ¢love-

né, ze niektori ludia sa ani v Cirkvi nikdy necitia hriesni.
Je to preto, lebo aj ked' st veriaci, do svojho Zivota v sku-
to¢nosti neprijali ziaden idedl. A preto st ,spokojni®.
Faktom teda je, zZe ¢lovek, ktory sa vybral za JeZiSom,
bude neustdle citit, Ze je chudobny pred tvdrou Boha, ze

. je neustdle odkdzany na jeho pomoc a ze v jeho Zivote

nebude chvile, kedy by nepotreboval Vykupitela.
Bude hladny a smadny po Bohu, ako jelen tuziaci po
prameni Cerstvej vody. A ¢im viac sa bude Bohom sytit,

. tym hladnej$im sa bude citit, pretoze je toho tolko, ¢o
popisal tieto zdstupy a aj miesta, odkial prichddzali. Pred-

Boh d4va, a on chce viac a viac.

Bude plakat a smutif nad tym, Ze nie je este dokonaly,
ba Ze ma v sebe mnozZstvo slabosti, ktoré ho ustavi¢ne
znepokojuju. A bude aj nendvideny. Nie preto, Ze na-

o sleduje Krista (niektori uréite aj kvdli tomu), ale preto,
© Ze je este stdle slabym nasledovnikom Krista, Ze je prili§
hranaty, Ze ma slabosti a praktiky, ktoré ludom poriadne

ublizuju; jednoducho preto, Ze je Casto este dost velkym
darebdkom a lotrom, ktory md na sebe pramalo toho, pre
¢o by ho ludia mohli milovaf a chvalit.

K tomuto poslednému mozno len maly postreh. V§imli
ste si, ako nespravodlivo sa svet stavia k hodnoteniu Zivo-
ta veriaceho a neveriaceho ¢loveka? Ked' napriklad neja-
ky hriech spdcha veriaci ¢lovek, hodnotenie neveriaceho
okolia je kruté. Ked ho spicha nejaky bohapusty nemrav-
nik, ni¢ sa nedeje. Pre¢o? Lebo svet okolo nds pozna nase
idedly a presne podla nich nds sudi, a teda i prenasleduje.
Ked vie, Ze nasim idedlom je Kristus, potom st vo¢i ndm

- Tudia z ndsho okolia vel'mi prisni — a celkom sprivne.
byt ako on. Dokonali, sviti, bez hriechov a slabosti. On :

Ked m4 niekto za ideal pldvanie v Zumpe a ak to naozaj aj
robf, nikto sa necuduje: lebo to zodpoveda jeho idealu.

Stdle na ceste

: Niektori, ked’ si toto uvedomia, st dost frustrovani. Pove-
. dia si: ,Bolo mi to treba? Keby som sa nebol stal Jeziso-

vym ucenikom, nebol by som mal hriechu, lebo by som

nebol mal ni¢, s ¢im by som porovndval svoj Zivot.“
Bola by toto vSak vyhra? Je vitazstvom neliezt hore? Zo-

stavat iba dolu, na zemi, bez idedlov a tizob po neznamych

- horizontoch? Uspokojit sa s malom, ked som volany k vys-
mravnostou, podvddzanim...) skoncit. Ked potom pride

kam, nie je vyhra. Avsak to, Ze ¢lovek tdzi po vyske a Ze sa
na tuto cestu ,za slnkom*® i vyberie, eSte neznamend, Ze uz
samotnym svojim rozhodnutim vybraf sa na cestu sa au-
tomaticky stane svitym. JeZiSov ulenik jednoducho musi
prijat fakt, Ze dnes sa trdpi s hriechom, ktory nemal vcera.

: Mozno ten véeraj$i uz dnes nema. MoZno ten dne$ny nebu-
i de maf zajtra, av§ak bude maf iny, o ktorom dnes ani netusi.
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Vzdy sa Cosi ndjde, ¢o v sebe este nebude maf dorieSené
a k ¢omu bude potrebovat pomoc Vykupitela. Vlastne ¢im
vi¢$mi bude prehlbovat svoju vieru, tym viacej veci, ktoré
potrebuju rast, bude na sebe nachadzat. Co ale na tom? Ved
Jezi§ je s nim a on ho chce takého: snaZiaceho sa, tdZiaceho,
aj ked nie vzdy tspesného. Uspech prichddza od Jezisa vo
chvili, ked’ to on bude chciet.

Ludia, ktori by mali svoj boj s hrieSnostou vyhraty, by
sa podobali boh4c¢ovi, ktory uz mé svoju ttechu a ktoré-
mu je preto beda, lebo uz nepotrebuje ttechu od nikoho,
ani od Boha. A je aj nasyteny, aj sa smeje a je aj chvileny
za svoj (vzorny a prikladny) Zivot. LenZe toto vietko mu
nemdze byt platné natrvalo. Lebo tento ¢lovek si zalne
byt po chvili vedomy, Ze on vlastne nepotrebuje nikoho:
ani Tudi, ba ani Boha. Ze on si vystadi. Ze on sim je uz
dokonaly. A to je velkd tragédia. Je to tragédia, nakolko
takyto ¢lovek trpi na najvi¢$i mozny hriech: na pychu.

Nebezpecenstvo ,,dokonalosti“

Svity Augustin (4. stor.) kedysi ddvno napisal krasne dielo
O zasvitenom panenstve. Panny boli v jeho dobe obdobou
dne$nych reholnic. Potrebovali na ceste svojho zasvite-
nia sa Bohu duchovné vedenie, a preto im ho svity Au-
gustin poskytoval. No je velmi zaujimavé, Ze tento velky
duchovny autor im jednym dychom pi§e o panenstve,
ale aj o pyche. Panenstvo bolo v prvokrestanskych ca-

soch velmi viZené. Mnohé panny v fiom dosiahli vysoky :

stuperi dokonalosti. LenZe obdiv zo strany ludi a vnttor-
ny pocit, Ze s vo svojom zdvizku pevné, mnohé z nich
viedli k pyche.” O niektorych z nich sa potom mohlo
povedat, Ze boli ¢isté ako lalie, ale py$né ako diabli. To-

i tiz ked uz dosiahli svoj ciel, na ¢o by im bol potrebny

Boh? A ked ¢lovek nepotrebuje Boha, je vlastne na dne.
Panenstvo je tu len prikladom. Podobne je to i v inych
oblastiach nd$ho duchovného zipasu a rastu.

Neschopny potrebuje Schopného

A tak z textu Luka$ovych blahoslavenstiev vyplyva, Ze nikdy
nebudem v takom stave, Ze by som mal hriech vo svojom
Zivote nadobro vyrieSeny. Ak 4no, bol by som bohaty, nasy-
teny, smejuci sa, chvaleny. Bol by som ¢lovekom, o ktorom
prorok Jeremia$ hovori: ,Zloreceny clovek, ktory sa spolieha
na cloveka, kiory slabé telo pokladd za svoju oporu a jeho srdce sa

- wvzdalwje od Pana“ (17, 5). Chudobny ¢lovek je ten, ktory
¢ sa zmieri so svojim Clovecenstvom, ktory ho objime, ktory
- pocituje ustavi¢ne svoju neschopnost, ale zdroven aj schop-
© nost Panovu: ,,PoZebnany covek, éo diifa v Pdna, ktorého oporon
- je Pdn” (Jer 17, 7). Bohaty a nasyteny uZ nie je otvoreny na
- Pana. Ten nepotrebuje uz nic.

Reholny stav je miestom, kde sa toto deje najintenziv-

. nejdie. Deje sa to i inde: kazdy krestan, ktory sa rozhodol
- nasledovat Krista, je v tejto pozicii. No rehola je miesto,
¢ kde rozhodnutie kri¢at za Kristom sa udialo najradikal-
- nej$im moznym sposobom. Nie je to teda klub dokona-
i lych, ale spolocenstvo hriesnikov, ktori nasleduji Pdna
. na svojej ceste rastu v laske.

e P Milan Bubak, SVD

- " Spiritual Traditions for the Contemporary Church, ed. by Robin
¢ Maas and Gabriel 0’Donnell, O.P., Abingdon Press, Nashville,

1990, str. 37
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Sport v reholi — luxus
alebo nevyhnutnost?

Kontroverznd téma. Sport v reholi — ano ¢i nie?
Ved Cas zasvatenych patri Bohu, a nie kultu
tela. Ale na druhej strane — ako sa vyrovnat

s rasticou obezitou, vysokym krvnym tlakom,
bolestami chrbta, ktoré obmedzuju upiné
darovanie sa tym, ku ktorym st reholnici
poslani?

Za Sport

Niektori sicasni duchovni autori tvrdia, Ze $port je mo-
mentélne jednou z dolezitych foriem askézy zasvitenych.
Vela inych moznost{ uz ani nie je, kedZe manudalna prica
znac¢ne odbudla. Dnes sa d4 uz len s nostalgiou spominat
na zdravy zivot benediktinov, ktorf pocas kl¢ovania lesov
prerusili pricu, zhromazdili sa v kaplnke, ktord si tam

predtym vlastnoru¢ne vystavali, aby sa na hodiny pono-

rili do modlitby. A potom sa opit vratili k prici.

to $omrali, oponoval: ,Bud budete mat pdpeza s bazé-
nom, alebo ¢oskoro nebudete mat pdpeza.”
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S ovisnutou sdnkou zostali talianski $tudenti, ked’ im

Karol Wojtyla este za svojich krakovskych ¢ias povedal,
. ze polovica polskych kardindlov lyzuje. To, Ze boli len
. dvaja - on a kardindl Wyszynsky, uz nespomenul.

Maximélne vyfazeny papez, ktory svojou vitalitou za-

. hanboval svojich spolupracovnikov aj dynamickych no-
© vindrov, sa vyznacoval aj inymi charakteristikami: tajné

uteky do hér, utajované lyZovanie, sikromnd helikopté-
ra... Ak Sport pomohol k tomu, Ze tento muz dal svetu
také hodnoty a s takou odvahou isiel do rieSenia sple-
titych celosvetovych konfliktov — potom nezostiva nic¢
iné, len si povedat: Je to aj nasa cesta!

Epidemia obezity
Ked by sa ktosi nezainteresovany pozrel na zivot v nasich
kldstoroch, ¢o by tam nasiel? Aké mozZnosti pohybu, ma-
nudlnej price ¢i $portu? A aké diagndzy?

Podla zisteni Organizécie pre ekonomick spolupricu a roz-

Velky papez Jan Pavol II. nemal Ziadne $krupule. Za voj md nadvéhu 58 percent Slovakov a kazdy treti Slovak trpi
svojho pontifikitu si nechal postavit bazén a tym, ¢o na !
- USA, Velkd Britaniu a Austréliu. Obezita dnes nadobudla zna-

. ky globdlnej epidémie a neobchddza ani nase reholné domy.

obezitou. Na$a mald krajina sa tak dostala na $tvrté miesto za



()
-t
(=)
it
Q)
—
)
!
7]
(=)
Qu

Bez psychiatra to nepéjde?

»,Vnimam, Ze n4$ reholny Zivot - tak, ako sme si ho na-
stavili, je ¢asto netnosny. Nenechali sme v flom priestor
pre relax, pohyb, potrebné uvolnenie. Akoby sme zabud-
li, Ze ¢lovek nie je stroj. Zakonite sa ndm to potom vrati.
Registrujem viacero reholnikov z réznych rddov, ktori
museli vyhl'adat odbornd pomoc psychiatra a riesit svoje
problémy liekmi, pretoze zanedbali zdravu Zivotosprivu
- dostatoény pravidelny spdnok, fyzicka pracu, pohyb,
rozptylenie,” podelil sa so svojimi skisenostami vyhladé-
vany spovednik don Pavol Michalka SDB. On sdm vie,
Ze si na relax vo svojom plnom programe musi ndjst Cas.

Vyhovuje mu pohyb v prirode, manudlna prica a obcas

si rdd pozrie dobry film.

Chvalospev na telo

Nase Tudské telo je skuto¢ny zadzrak. Staroveki Gréci do-
konca hovorili o tele ako o mikrokozme, teda o miniatd- :

re celého vesmiru v jednom celku. Gabriel Marcel hovo-
ri, Ze nesmieme vraviet ,ja mdm telo®, ale ,ja som moje
telo®. ,Ja mdm telo“ by znamenalo vlastnictvo a m6zZem
si s nim robif, ¢o chcem. ,Ja som moje telo“ znamend, Ze
médm od neho aj svoju identitu, identifikujem sa s tymto
telom a beriem ho ako BoZi dar. Preto sa ofi musim dobre
starat. Je chrimom Ducha Svitého.

Krestanstvo je ndbozenstvom tela. Dar tela pre dru-
hych sa stiva najva¢$im prejavom lasky: ,Toto je moje
telo, ktoré sa ddva - obetuje za vds.”

Vdaka telu sa mozZeme stretnut, pocut, vidiet s druhy-
mi. Telo je znakom. Cezen vyjadrujeme to duchovné, ¢o
v sebe mdme - hodnoty, tizby, najhlbsie emdcie, ldsku...
Je znakom najvidsieho BozZieho tajomstva, ktoré by pre

Lekar hovori:
Vsetko sa vam vrati

sa teda nijako nelisia od nerehol'nikov.

|
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nds bolo absolitne nedosiahnutelné a nepochopitelné,
keby nebolo tela. Boh je ¢isty duch, nemézeme ho vidiet.
Stal sa vSak pre nds viditelnym v [udskom tele. Vdaka
telu mozZeme stretnit nielen ¢loveka, ale aj Boha. Mysté-
rium inkarndcie je lekciou o tom, ¢o telo znamend.

Je zndme, Ze svity FrantiSek hovoril o tele ako o Bratovi
somérovi. Ked vSak pochopil, akym dobrodenim je pre neho
jeho telo — ako mu sluzi, nosi ho, kde chce —, nadobudol vodi
nemu velkd vda¢nost a dal mu iné meno: Brat telo.

Kreativita a triezvost

Niajst si svoj spOsob, ako sa venovat Bratovi telu, je uz na
kazdom jednotlivcovi ¢ komunite. Nie vzdy je to jedno-
duché. Chce to tvorivost a samozrejme zladenost s rehol-
nou chudobou, poslusnostou a Zivotom v spololenstve.

Jednoduchsie to maju reholnici v $koldch, ktorym na-
priklad vedenie vyhradi sikromné hodiny v $kolskej pla-
varni alebo ked' sa spusti refaz turnajov vyudujuci — Stu-
denti.

»Hrdme pravidelné zdpasy, my - salezidni proti nasim
ziakom. Vo futbale uzZ sice raz vyhrali oni, ale v hokejbale
nemaju absolttne sancu! A neuveritelne ich to Stve,“ tesil
sa pred nedelnym zdpasom salezidn — riaditel Strednej od-
bornej $koly v Ziline Vilo Risko. Ukéze sa, & zvitazi ne-
kontrolovand energia mladych mustangov alebo strategické
rozloZenie sil a timova spoluprica zrelych muzov. Ktokol-
vek by bol vitazom, nevy¢islitelnou cenou je Ziv4 priatel'skd
atmosféra medzi triedami a zboroviiou a udrziavand kondi-
cia a zdravie tych, ktorf sa zvyc¢ajne vzhladom na svoj vek
zalinaju nebezpecne rychlo zagulacovat.

o sr. Andrea Miklovicova FMA

i ale je na zvazenie byt zdroven spoluzodpovedny za zby-
: to¢né trdpenie, lebo sme zanedbali svoje telo. Stale verim,
¢ ze kazdy ¢lovek m4 nielen prévo, ale aj povinnost cvi-
¢if, a venovat sa tak aj telu. Pritom je celkom zaujimavé,

Mém skdsenost s reholnikmi ako s pacientmi. A sd :

rovnaki ako ostatn{ ludia. N4§ Pén ich nestvoril ani ; @ cvi¢enia zamerané na posilnenie stehien, zadku, brucha

o kiisok telesne dokonalej$ich ako ostatnych, ale ani me- : 2 spodnej casti chrbta - teda svalového centra, ktoré vds

nejcennych. Teda po zvleden{ habitu st to naozaj Adam : denne drzi na nohdch - to je to, ¢o sa d4 zvlddnut vo va-

alebo Eva. Z rozhovorov s nimi tieZ viem, % sa v zamest- : 3¢ izbicke za polhodinku réno.

nani venuju vSelijakym povinnostiam, niekedy fyzicky :
ndro¢nej$im, inokedy menej, ale zvicia sd to vietko po- : nujd $portu. Alebg ze im predstaveni ddvaju pocitit, Ze
vinnosti, ktoré so sebou neprindsaji nijaky zdravy pohyb. : venovat sa $portu je nevhodné.
Ich teld st ¢asto pokrivené, bolia ich kiby, chrbtica, maja :
kf¢ové zily... a, Zial, st ¢asto obézni. Ani v tomto ohlade : Ze sa venujeme polhodinu denne Vlastné}nu telu v zauj-
i me zdravia, v prevencii bolesti chrbta, klbov a obezity?

Je to jednoduché: &o svojmu telu date, to sa vim vrati, : 1aké vytitky odmietam a nerozumiem im.

a ¢o mu neddte, vrati sa vdm dvakrit... Ak svoje telo za- :
nedbévate, je takmer jedno, & tak robite z lenivosti ale- : mat pre obcasny Sport, ktorému obetoval ¢as, ktory na-
bo z uslachtilejsich pohnutok. Vriti vam to aj s drokmi. : ozaj mal strdvit inde. Také vycitky predsa majd aj Zenati
Budete mat bolesti. Tie vds budd vyrufovat pri vasom : chlapi pre nedelny futbal. Je to pochopitelné. Ndrazovy
poslani slizif inym aj v koncentrécii na vlastny duchov- i $port, ktor}.'f O.kf?m endorfinov prinda len zvySené riziko
ny rast. Niekto sa s tym vyrovn4 lepie, iny horsie, ale aj : Zraneni, asi nie je spravna cesta.
z vlastnych skdsenosti mézem povedat, Ze chronickd bo- :
lest, teda denna drobné &i vicsia boliestka vicimi od Boha : tu a namiesto vycitiek, ze cvicili alebo 3portovali, skor

vzdaluje nez k nemu priblizuje. Iste, obetovat nezavine- : opraviaenc vycitky, Ze svoje telo zbytocne zanedbali.

né telesné tripenie v modlitbe je velmi dobré a uzito¢né, :

Ze na uzito¢né cvicenie vdm uplne staéi jedna karimatka

Reholnici spominaji, Ze maju pocity viny, ked sa ve-

Zakézat cvicit je proti zdravému tdsudku. Vycitky preto,

Comu rozumiem, su vycitky, ktoré by niekto mohol

Vsetkym prajem vela chuti do zdravého cvicenia a Spor-

e MUDr. Ivar Vacula, PhD.
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Misionarske Sportovanie

om uz v déchodkovom veku a ked' sa pozerdm do-

zadu na svoj Zivot, vSetko bola milost. Aj to, Ze

ma odmalic¢ka pritahoval $port. Ten ma sprevé-
dzal cez roky dospievania a potom aj v obdobi $tudia.
Dnes viem, Ze prave $port — futbal i atletika — pestoval
vo mne odvahu, vytrvalost, ale aj schopnost prehrévat.
Cez $port som ziskal v Zivote mnohych priatelov a zn4-
mych, ktorych aj dnes ako kriaz stretdvam a mozem im
svedcit o svojej nddeji v Kristovi. Dnes tieZ viem, Ze pré-
ve aktivne Sportovanie mi pomohlo celkom vyrovnane
prezit roky mladosti aj napriek tomu, Ze som prezival
krizu viery.

Zasviteny zivot | 2011/01

Misijnd ¢innost je velmi ndro¢nd na psychickd
1 fyzickd kondiciu a za td vdadim vo velkej miere ak-
tivnemu $portovaniu. Samozrejme, Ze nesta¢i sa len
odvoldvat na Sportovanie v mladosti, ale kondiciu je
potrebné stile udrziavat. Tu plati: comu sa za mladi
naudis, to v dospelosti aj v starobe nachddzas. Radost
z pohybu, radost z hry mi stdle zostdva. R4d si idem
zabehat do prirody, rdd si zalyZujem, rdd si zacvi¢im
vo fitnesscentre, ale najradSej si zahrdm s partiou fut-
bal. To je pre mria relax, to prinesie rovnovahu, ked
som uz vnutorne prili§ napity a vycerpany. Kriazstvo
totiz vyZaduje pre svoju ¢innost vdZnost, sustredenost,
a preto je takd potrebnd tu a tam uréitd ddvka bldznov-
stva, zdbavy, hry. Tak to vnimam a tak mi to pomaha.
Snazim sa $portovat pravidelne — aspon dvakrit do
tyzdria, lebo ina¢ svaly ochabuju a ja sa za¢nem zagu-
lacovat. Je velmi dolezité v uréitom veku nepremeskat
tieto veci. Zd4 sa, akoby to uz potom neslo. Pripomi-
nam to nasim Studentom i mlad$im spolubratom.

Beh s nddejou pocas misif v Bratislave ukdzal, ako aj
cez Sport mozno evanjelizovat a spritomiiovat Cirkev.
Mnoh{ si tam pochvalovali velmi dobri atmosféru.
Zd4 sa, Ze takéto $portové aktivity bude potrebné za-
péjat do misii Castejsie. Celkom zdmerne sa snazime
na kazdych misidch za$portovat si s mladymi vo far-
nosti. Najcastejsie je to futbal, ale hrali sme aj hokej
¢i florbal. Mladym, chlapcom i dievéatdm, zostand
krisne spomienky — hrali sme s misiondrmi futbal
- ako aj fotografie, ktoré im mozno po rokoch Cosi
pripomend.

e P Michal Zamkovsky CSsR, misionar




Ked trénerom je Boh

\V4
port &i skdr aktivny pohyb beriem ako nevyhnutnu sucast svoj-

ho zivota. R4d si vyjdem zahrat futbal ¢ f'adovy hokej, na bicy-

kel alebo ,zaskialpovat®, ¢i len tak zabehat do prirody. A ¢im
dlhsie trasy, tym lepsie. V tomto mi okolie mojej komunity v Brati-
slave, kde byvam, ddva $iroké moznosti, ktoré by bolo $koda nevy-
uzit. Je to pre miia ako vyvazovanie toho, ¢o robim - svité omse,
spovedanie, prica v kanceldrii -, zvld$t ked sa vratim po misidch.

Paci sa mi tim hokejistov v Kanade: the Flying Fathers (www3.sym-
patico.ca/flyingfathers), ktori su $pecificki tym, Ze vetci s zasvite-
ni, st kilazmi, reholnikmi. Hraji a modlia sa za krajsi svet. Playing
and praying for a better world. Hraju pre radost z hokeja a finan¢né
prostriedky, ktoré vyzbierajd pri klubovych sutaziach, venuja chari-
te. Maju jednu podstatnd zdsadu: kedze ako aktivne zaangazovani
v pastoracii po celej krajine nemaju vela ¢asu na spolo¢né tréningy,
vravia, Ze maju toho najlepsieho spolo¢ného trénera: Boha; a ked
s nim dobre vychaddzaju, tak sa im hra dobre.

Sport je pre mia prilezitostou daf nie¢o zo seba, zabojovat, ale aj pri-
jat svoje limity, povzniest sa nad nedspech, nemusiet si ni¢ dokazovat
a udit sa hodnotdm ako obeta, disciplina, ohladuplnost, prica v time.

Pri prvom ro¢niku Behu s nddejou ma povzbudili mnohi, ktori
sa prisli zapojit — aj rodinky s detmi, ale zvld$t seminaristi, knazi
a reholné sestry. Verim, Ze sa stretneme aj tento rok pri rovnakej ¢i
podobnej $portovej akcii.

e P Martin Huk CSsR, hokejista, turista, maratonec

|
Life style — zivotny Styl

Z druhej strany

d dvanastich rokov som bola oslo-

bodend od telocviku zo zdravot-

nych dévodov. Telesnt som si
aj tak vzdy len odtrpela. Vzdy som mala
sedavé zamestnanie. A v niektorych obdo-
biach az usedavo sedavé. A tak som si
pekne spokojne zila az do tridsiatky, ked
mi pri vySetreni lekdrka zmerala objem
tuku. Vysledky ma mieme omracili: ,,Na
kild méte sice podvéhu, ale pomer tukov
a svalov je vzhladom na v4$ vek otrasny.
Ako u starého cloveka. Méite ochabnuté
svalstvo a ak s tym nie¢o nezacnete robif —
¢oskoro mate na krku cukrovku, rakovinu
prsnika...“ Viac diagnéz, ¢o spominala, si
uz nepamitam, ale toto stacilo.

Bola to vyzva k zmene Zivotosprivy
vo velmi jednoduchych veciach - nejest
sacharidy popoludni a vecer, dat si viac
bielkovin a pohybu. Sport — najlepsie
kazdy druhy den, naplno - triStvrte ho-
dinku. Myslela som si, Ze sa to pri mo-
jom plnom programe nedd. Ale dalo sa.
Dokonca ma to naucilo lepsiemu time
manazmentu. S prevetranou hlavou sa
mi lep$ie riesia ulohy, problémy aj vzta-
hy. Prindsa to neuveritelné nadlahcenie
a ddva viacsi priestor pre doveru v Pdno-
vu pomoc. Uvolnilo to aj moje napitia
v prezivani zasvitenej Cistoty.

Dnes rada behdm, bezkujem, posil-
fiujem - hoci len doma s ¢inkami, no
a najradSej mdm inline koré¢ulovanie na
petrzalskej hrddzi. Som velmi vdaénd
sestrdm a priatelom, ktorf ma v tom po-
drzali — radami, povzbudenim, trpezli-
vostou, ked som za nimi v behu zaosti-
vala, podporou typu koréule ako darcek
k narodenindm.

Omnoho viac si teraz cenim manudl-
nu pricu. Vychutndvam si nase komu-
nitné brigddy, ale, Zial, to nebyva az
tak casto. Ocenlujem vsak chvile, ked' si
niekedy vecer pustime DVD-¢ko s aero-
bikom, posilfiovanim alebo pilatesom.
Miélokedy sa tak nasmejeme!

Odkedy sa intenzivnejSie venujem
$portu, zrazu mam aj lepsie kontakty
s mladymi Tudmi, prezila som s nimi
mnoho peknych neformélnych momen-
tov vonku aj v telocvi¢ni. Sd to pre mnia
neopakovatelne vzdcne chvile. Pomdha
mi to lepsie ich pochopit. A verim, Ze
potom aj lepsie im sluzit — lebo oni su
v centre nasho poslania.

o sr. Andrea Miklovicova FMA
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Rozhovory

® Nasa kongregicia sa vold
Sluzobnice Ducha Svitého
ustavi¢nej poklony. Bola
zalozend 8. decembra 1896
svitym Arnoldom
Janssenom

v Steyli v Holandsku.

o Mime 22 kl4storov:
2 v Holandsku,

2 v Nemecku, 4 v USA,
6 na Filipinach a po
jednom v Argentine,
Brazilii, Indii, Polsku,
Indonézii, Togu, Cile

a na Slovensku.

e K na$im patrénom sa
modlime denne po svitej
omsi:

Ozivujtci Duch,

0Zivuj nas.

Najcistejsia Matka Bozia,
prived vSetkych

k svojmu Synovi.

Sviti Michal, Gabriel
a Rafael, chranite Kristovo
krdlovstvo na zemi.

Sviti Jozef, Joachim
a Anna, vyprosujte ndm
sluZzobnikov evanjelia.

Svati Peter, Pavol a Jén,
poméhajte hldsatelom

viery.

Sviitd Terézia z Avily

a Terézia od Diefata Jezis,
orodujte za Cirkev a jej
misie.

Sviti Arnold a Jozef,
blahoslavend Mdria Virgo

a Jozefa a nasi blahoslaveni
mucenici, orodujte za nas.

(Vzyvame aj patronov
miestne] Cirkvi)

Sviti Andrej-Svorad
a Benedikt, orodujte za
nase biskupstvo.

Pred svetlom Slova

a Duchom milosti nech
ustipi temnost hriechu
a noc nevery.

A nech zije Srdce JeziSovo

v srdciach vietkych [udi.
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Klauzura

plna ohna a radosti

Reholny Zivot v Nitre ma svoje hlboké korene. Najdete tu nielen viacero
muzskych a zenskych reholnych spolocenstiev, ale aj klaStorov. Medzi
nimi je ,novacikom” komunita ruzovych sestier. Ich predstavena, sestra
Magdaléna, nam rada poskytla rozhovor. O tom, ako Zija, sa mozete
dozvediet nielen v nasledujucich riadkoch, ale aj na webovej stranke

WWW.Ssspsap.sk

Ste vynimoc¢né farbou svojho
racha. Preco prave ruzova?

N4§ ruzovy habit je symbolom ohfia a ra-
dosti Ducha Svitého. Nosime ho v klau-
zure, ale pri domdcich pricach si oblieka-
me biely alebo tmavy habit. Ked musime
z nejakého vazneho dévodu opustit klau-

ztiru, nosime sivy habit. Okrem richa ma-
. celkom lahky.

me biely $kapuliar a zdvoj ako znak ¢istoty
a oddanosti Panne Mdrii, Neveste Ducha

Sviatého.

Kedy ste prisli posobit na
Slovensko, s akymi tazkostami
alebo radostami ste sa stretli?

Na Slovensko sme prisli v septembri 2008.
Konkrétne velké tazkosti nemdme, ale na-
kol'ko sme len $tyri, je pre nds ndro¢nejsie
udrzat chod domu. Boli sme tieZ zvyknu-
té na Zivot vo vac¢sich komunitich. Teraz
v mensej sa stretdvame s novymi neoca-
kdvanymi situdciami a vyzvami. TieZ sa
stile u¢ime slovensky jazyk, ktory nie je

Medzi nase radosti patri to, Ze uz od
samého zaiatku boli ludia otvoreni
a ochotni ndm pomoct, a tito radost trvd
doteraz. Dalsou radostou je pre nds horli-
vost inych ludi, ktori sa k ndm priddvaju

k adoricii.



Predstavite nam ¢lenky komunity v Nitre?
Sme z troch ro6znych krajin:

Sr. M. Magdalena (50) z Nemecka je predstavenou ko-
munity. V reholi je 29 rokov.

Sr. M. Faustina (44) zo Slovenska je 16 rokov v reholi.

Sr. M. Maksymiliana (35) z Polska je tiez 16 rokov
v klastore.

Sr. M. Weronika (47) je 12 rokov v kl4store.

Pozndme sa uz dlhsie, pretoze boli sme spolu v komu-
nitdch v Nyse v Pol'sku a v Berline v Nemecku.

Ako vyzera vas bezny den v komunite, kedy
vstavate, modlite sa, Co pocas dia robite...?

Nés denny poriadok zévisi od sluzby neustilej adoricie
a chérovej modlitby. Ako hovori Zalmista: ,Cez den fa
chvilim sedemkrat® (Z 119, 164), aj my v siedmich ché-
rovych hodinkich brevidra chvélime Péna. V dennom
poriadku vidime Boziu volu a ak ho verne a vo viere Zije-
me, napltia nds to radostou a pokojom.

O 5:00 sa komunita schddza na ranné chvély a posvit-
né ¢tanie. Nasleduje rozjimanie, svitd omsa, tercia a ra-
iajky. Pricu, ktora nasleduje, mame rozdelend primerane
svojim schopnostiam a silim. O 11:30 sa schidzame na
sextu, poludriaj$ie modlitby a nonu. Po spolo¢nom obe-
de, medzi 13. a 14. hodinou, mdme volny ¢as. Potom je
opit Cas na pracu. Kazdy denn mdme hodinu na osobnd
modlitbu (duchovné ¢itanie, modlitba kriZzovej cesty ale-
bo posvitného ruzenca). O 15:00 sa v kaplnke spolo¢ne
modlime korunku k BoZiemu Milosrdenstvu. O 18. ho-
dine nasledujd vespery. Potom je vecera a spolo¢na rekre-
4cia. Denl kon¢ime o 19:50 kompletériom. Niektoré dni
v tyZdni mame aj no¢nu poklonu.

Ako vnimate klauzaru, odlicenost od sveta,
spoliehanie sa len na Boha?

Rozjimavy Zivot, ku ktorému sme povolané, vyzaduje od nis
odlicenost, ktorej znakom a formou je nasa klauztra. Této
odlticenost od sveta predstavuje Specifickd formu, v ktorej
Zijeme a vyjadrujeme velkono¢né tajomstvo: v smrti je Zi-
vot. Vedomé zrieknutie sa urcitych spolocenskych dobier,
hoci st hodnotné, poméha odovzdat sa viac Bohu, ktorého
hladdme, byt pre neho dokonalejsie slobodné a $irsim sp6-
sobom mat tlast na utrpeniach a nadejach [udi.

|
Ste zamerané na '
kontemplaciu;

¢o pre vas znamena
modlitha?

Najlepsie to vyjadri vyrok
nasej spoluzakladatel'ky
Matky Mdrie Michaely:

Ticho prebyvat’ pred Bohom,
radostne tvorit’ pre Boba,
vsetko hodnotit’ podla Boha,
vsetko prebrat’ s Bohom,

horiet’ horlivostoun za Boba,
detsky sa tesit’ z Boba,
blboko spocivat’ v Bobu.

Klauztra nis neodcudzuje ludom. Podnecované Du-
chom Svitym darujeme svoju ldsku vSetkym. Prejavuje sa

. predovietkym v duchovnom darovani, ktoré v Kristovi
- a skrze neho presahuje vSetky hranice.

. Kde vas méZeme stretnit? Da sa prist na

navstevu do klasStora, porozpravat sa, zatelefo-
novat alebo napisat? Pouzivate aj internet?
Stretnuf nds mozno iba v klstore. S ndvstevnikmi sa stre-
tdvame v hovorni rozdelenej mrezou. Vela udi sa s nami
kontaktuje (listom, telefonicky alebo elektronickou pos-
tou), prosiac nds o modlitbu.

. Ako relaxujete? MéZete Sportovat alebo venovat
. sa svojim zaujmom?
Miéme kazdy deni hodinu osobného volna a veder mdme

v ’ 7 v AV e
spolo¢nu rekredciu, v tomto Case sa mdZeme venovat
svojim zdujmom a Sportu v rdmci klauzury.

Ktory bol najkrajsi den Zivota v klastore?
Ne je ahké uréit konkrétny den. Krésny je kazdy, ktory
ndm Boh daruje, ked' sa ho snazime Zif naplno v jeho pri-

. tomnosti.

. €o by ste chceli odkazaf zasvitenym osobam

na Slovensku?

Tesime sa, Ze po mnohych rokoch priprav mézZeme tu
na Slovensku adorovat eucharistického Péna a predkladat
mu potreby vis vietkych a celej Cirkvi. Dakujeme Bohu
za kazdé povolanie, ktoré daruje svojej Cirkvi. Spdja nés
vzdjomnd modlitba. A vedomie vasej modlitby je ndm

¢ pomocou v prezivaniu tazkych chvil, ktoré ani ndm ne-
- chybaja.

e Za rozhovor dakuje P. Toma$ Brezani CM
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Zasvateny zivot vo svete

Reholnici v Europe
z pohladu Unie generalnych
predstavenych

Rodi sa
nieco nove

Predseda UGP, hlavny
predstaveny salezianov
Pascual Chavez,

bol nadSeny z prace
zhromaZzdenia generalnych
predstavenych. Na stretnuti
eurdpskych salezianskych
provincialov zhrnul zavery
zo zasadania Unie:

ela veci v Eurdpe sa meni.

My ich musime poznat
a chépat. Dnes Eurépa precha-
dza r6znymi krizami — strica sa
viera, Iudia stricaji vnttornd
istotu, spoloc¢nost je roztrieste-
nd... Pre zasviteny zivot to ale
neznamend len negativny po-
hlad. To, ¢o umiera, musi zo-
mriet, pretoze sa rod{ nieco
nové. Pre nds by to mala byt
novd moznost, ponuka, vyzva.
Zasviteny zivot bude v Eurépe
mozno menej viditelny a slabs{
ako v minulosti, ale o to pro-
rockejsi; menej klerikdlny, ale
vyznamnejsi, viac evanjeliovy, ¢i-
tatelnej${ a blizky ludu, schop-
ny lepsie chépat potreby nasich
Cias a staf sa silnym a dovery-
hodnym svedectvom pre Tudi,
hlavne tych najchudobnejsich.
Této kriza nds pozyva k osobnej
konverzii a ku konverzii institu-
cionélnej. A nad tym vietkym
musime mat velkd nidej, Ze
Boh nds neopusti a ukdze ndm
nové cesty tak, ako previedol
izraelsky nirod cez Cervené
more a cez pust. A ako hovori
svity Pavol — ked sme slabi, vte-
dy sme silni.

18  Zasviteny zivot | 2011/01

Hlavnou témou zasadania Unie
generalnych predstavenych (UGP)
bol sucasny stav reholného

. Zivota v Eurépe. Stretnutie sa

konalo koncom novembra v Rime
a nieslo sa v duchu myslienky
inSpirovanej svatym Augustinom:

. Ak v zime Ziji najma korene, tak

aktualny Cas zasvdteného Zivota
v Eurdpe nie je neplodny ani
mftvy, ale je to Cas ststredenia

- sa na to, Co je podstatne.”

v druhy deni zhromazdenia tému:

Zasvditeny Zivot v Eurdpe: dsilie o evanjeliovi
. prorockost’. Ponukol niekolko bodov, ktoré

maju usmernit Usilie o prorockd dimenziu

zasviteného Zivota v Eurdpe: znovu do- |

cenit rolu starych, pamitajuc, Ze oni boli

. protagonistami prvotného mniistva a ze

rast povolani z4visi prive od schopnosti
starych byt uditelmi a svedkami pre mla-
dych. Dalej povedal, Ze v tejto optike tre-

- ba ozivit sluzbu autority; znovu objavit
. misiondrskost reholnych rddov. Povzbu-
dil tiez k optimistickému pohladu do bu- !

ducnosti: ,Nadej, o ktorej hovorime, je
vel'mi odli$nd od stavu nespokojnej duse.

- M4 pevny zdklad, Jezi$a Krista. Snivam

o zasvitenom Zivote ovela podobnej$om

¢ Jeziovi a blizSom k [udom, zvlast k tym

najopustenej$im, oduSevnenom za Krista
a za ludstvo.”

Po skonceni prac v sidle Salesianum sa
v piatok 26. novembra rdno odobrali ge-

- nerdlni predstaven{ do Vatikinu na osobit-
. nu audienciu so Svitym Otcom. Benedikt
© XVL ich prijal v Apostolskom paldci vo

Vatikdne, v Klementinskej sile. Audien-
cie sa zUcCastnili aj ¢lenky vykonného vy-
boru Medzindrodnej unie generdlnych
predstavenych Zenskych reholi. Ako prvy

. prehovoril predseda UGP, hlavny predsta-

enerdlny minister frantiskdnov P.
Joseé Rodriguez Carballo predniesol :

veny salezidnov Pascual Chdvez. Kritko
predstavil niektoré prvky pric zasadania
a najmi zakladné dlohy, ktoré generalni
predstaveni chct uvidzat do praxe: zno-
vu ndjst hibku duchovnej skisenosti cez
verny ndvrat k zakladatefom a k ich ces-
te svitosti a charizmy; budovat komunity,

© v ktorych sa s radostou preziva dar brat-

stva a ktoré st schopné svedcit o pretvéra-
jucej sile evanjelia v eurdpskej spolo¢nosti;
a napokon ozdravit centrdlne postavenie
poslania s hlavnou vyzvou budovat Bo-
zie krélovstvo a byt sviatostou JeZiSovej

. pritomnosti v dne$nej spolo¢nosti. Pred-

seda UGP zakondil svoj pozdrav, v mene
vietkych, obnovenim vernosti a dispono-
vanosti pre univerzilne poslanie Cirkvi.



Prihovor Svateho Otca Benedikta XVI. na zasadani
Unie generalnych predstavenych 26. novembra 2010

Mili bratia a sestry! Som rdd, Ze sa mdzem stretnut :
- Kazdodenne prezivané evanjelium sa stiva zdrojom pdva-

s vami pri prileZitosti vdsho semestrlneho zhromaz-
denia Unie generdlnych predstavenych, ktoré nadvizuje na
méjové zhromazdenie a venuje sa téme zasviteného Zivota
v Eurdpe. Pozdravujem predsedu don Pasquala Chéveza —

dakujem mu za jeho slovd, ktorymi ma pozdravil - a taktiez :
¢ som chcel poddiarknut, je bratské spolunazivanie ,confessio

vykonnt radu Unie. Osobitne by som chcel pozdravit vy-
konny vybor Medzindrodnej dnie generdlnych predstave-
nych Zenskych reholi. Myslim aj na vSetkych vasich spolu-
bratov a spolusestry po celom svete, obzvlast na tych, ktori

trpia kvoli svedectvu znd$anému pre evanjelium. Chcel by !
. bratsky Zivot. V silne individualistickej spolo¢nosti sa stdva

som vam vyjadrit svoje Uprimné podakovanie za vetko, ¢o
robite v Cirkvi a s Cirkvou pre evanjelizciu a pre kazdého
¢loveka. Mdm na mysli mnohé pastoraéné aktivity vo far-
nostiach, na pdtnickych miestach, v duchovnych centrich

deze a dospelych, v ktorych preukazujete véseni pre Krista
a [udi. Myslim aj na délezitd a vyznamnt pricu v oblasti
vychovy na univerzitich a v $koldch, na mnohé socidlne
diela, ktorymi prichddzate v Gstrety najntidznejsim bratom
a sestrdm a dédvate im pocitit Boziu ldsku. Myslim aj na sve-
dectvo visho evanjeliového Zivota v misijnych oblastiach
ad gentes, Casto riskantné a v tazkych okolnostiach.

Svoje posledné dve zhromazdenia ste venovali téme bu-

dicnosti zasviteného Zivota v Eurépe. To znamend, Ze ste sa

zamyslali nad samotnym zmyslom svojho povolania, toho
povolania, ktoré sposobuje, Ze sa kazdy povolany zameriava
predovsetkym na hladanie Boha, guaerere Deum. Zo svojej
podstaty ste povolani hladat Boha. Jeho hladaniu zasvicuje-
te vSetko usilie svojho Zivota. Nezastavujete sa pri nepodstat-
nych veciach, ale vydévate sa za podstatnym, za tym, ¢o je
skuto¢ne dolezité. Hlad4te, ¢o je definitivne, hladite Boha,
vé$ zrak je uprety na neho. Podobne ako prvi mnisi ste citlivi

na eschatologicky rozmer Zivota, neviaznete v provizérnych !
slanie patri k podstate Cirkvi a zasviteného Zivota, ktory

skuto¢nostiach, hladéte to, ¢o ostdva, ¢o nepomifia (porov.
Prihovor v Collége des Bernardin, Pariz, 12. 9. 2008). Hlad4te
Boha v spolubratoch, ktorych vdm zveril, s ktorymi zdielate
spolo¢ny Zivot a poslanie. Hladdte ho v muzoch a Zenich
tejto doby, ku ktorym ste poslan{ prindsat dar evanjelia ¢i uz
svojim zivotom alebo slovom. Hladite ho osobitne v chu-
dobnych, prvych adresitoch Dobrej zvesti (porov. Lk 4, 18).
Hladite ho v Cirkvi, v ktorej je Pén pritomny, a to najmi
v Eucharistii, vo sviatostiach a v Bozom slove, ktoré je kra-
lovskou cestou hladania Boha. Ono slovo nds vovddza do
rozhovoru s nim a zjavuje ndm jeho pravu tvér. Bud'te vzdy
odusevnenymi hlada¢mi a svedkami Boha!

Stredobodom hlbokej vnitornej obnovy zasviteného Zi-

vota musi byt BoZie slovo, konkrétnejsie evanjelium — re-

gola suprema pre nés vetkych —, ako stoji v dekréte Perfectae
caritatis 11. Vatikdnskeho koncilu (porov. PC 2), ¢o velmi
dobre pochopili aj vasi zakladatelia. Zasviteny Zivot sa po-

dobd mohutnému kosatému stromu, hlboko zakorenené- :
. nej formdcie. Zverujem vés pod ochranu preblahoslavene;

mu v evanjeliu. Dokazuju to aj dejiny vasich kongregacii
a reholnych institatov, v ktorych pevnd vola zit odkaz Jezi-
$a Krista a prispdsobovat mu cely svoj Zivot bola, je a bude
zékladnym kritériom rozpoznédvania kazdého povolania,

ako aj vasho osobného i komunitného rozpoznivania.

bu a krésy zasviteného Zivota a ukazuje sa svetu ako dove-

ryhodnd alternativa. Stcasnd spolo¢nost potrebuje, aby ste

sa stali Zivym evanjeliom a Cirkev to od vés ocakdva.
Dal§im zakladnym aspektom zasviteného Zivota, ktory by

Trinitatis“ (porov. Jan Pavol I1.: Vita consecrata 41) a podoben-
stvo o Cirkvi komunii - spolocenstve. Spolo¢ny Zivot zvidi-
teltiuje svedectvo vasho zasvitenia. Mladi, ked sa dostdvajd
do kontaktu s va$im Zivotnym $tylom, obzvlast vyhladdvaja

pre nich doleZitym prorockym prvkom. Viem o vasom usili
v tejto oblasti a pozndm aj tazkosti, ktoré bratské spoluna-

. zivanie so sebou prind$a. Je potrebné dokladné a ustavicné
zameranych na katechézu a krestanskd formdaciu deti, mlé- :

rozli§ovanie, aby bolo mozné vnimat to, ¢im sa komunite
prihovédra Duch Svity (porov. Sk 2, 7), rozoznévat, ¢o poché-
dza od Ducha a ¢o sa mu protivi (porov. Vita consecrata 73).
Zasviteny zivot, bez nadprirodzeného rozliSovania podporo-

- vaného modlitbou a uvazovanim, méze nebezpe¢ne sklznut
. do prijimania postojov tohto sveta, akymi st individualizmus,

konzumizmus a materializmus. Postojov, ktoré nahloddvajd
bratské spolunazivanie, obdiv a prilnutie k zasvitenému 7i-
votu. Starite sa odbornikmi duchovného rozli$ovania, aby ste
napoméhali svojim spolubratom a svojim spolusestrim po-
dobne nadobtidat tento habitus, a aby sa vase komunity sta-
vali vyre¢nym znamenim pre dne$ny svet. Vy, ktori vykond-
vate sluzbu autority a ktorym je zverené vedenie a plénovanie

. budtcnosti vasich kongregicif a reholnych instititov, pama-
| tajte na to, Ze doleZitou sucastou duchovného spravovania

a riadenia je spolo¢né hladanie prostriedkov napomahajtcich
komunii - spolocenstvu, vzdjomnej komunikécii, pravdivosti
a vrelosti vzdjomnych medziludskych vztahov.

Posledny aspekt, ktory chcem zvyraznit, je poslanie. Po-

je jej sicastou. Je sucasfou vasej identity, pohdna vés pri-
nésat evanjelium vSetkym bez rozdielu. Poslanie, ktoré mé

i svoj silny zdklad v Bohu, dobrej formécii a bratskom Zivo-
. te v komunite, je kli¢om k pochopeniu a znovuoZiveniu

zasviteného Zivota. Chodte teda a s duchom vernej tvori-
vosti popasujte sa s vyzvou novej evanjelizicie. Potvrdzujte
svoju pritomnost v aeropigoch dnesnej spoloc¢nosti, aby

| ste ohlasovali ,,Nezndmeho“ Boha, ako to robil svity Pavol
. v Aténach (porov. Prihovor v Collége des Bernardin).

Drahi generdlni predstaveni, nie malo reholnych instita-
tov sa dnes bori s poklesom poctu ¢lenov, najmé v Eurépe.
Popri tazkostiach v§ak nesmieme zabudat na to, Ze zasvite-
ny Zivot méd svoj povod v Pdnovi. On si praje, aby zasvite-
ny zivot tu stdle bol, aby sldZil pre posvicovanie a svitost
Cirkvi a aby v nej nikdy nechybal. Povzbudzujem vis, aby
ste vytrvali vo viere a nddeji, a Ziadam vis o obnovené Usi-
lie na poli pastordcie povolan{ a pociatoénej i permanent-

Panny Mdrie, vasich svitych zakladatelov a patrénov, a zo
srdca vdm a aj celym vasim reholnym rodindm udelujem

. svoje apostolské pozehnanie.
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odlitba je neoddelitelnou a pre reholnika zdklad-

nou castou Zivota, na ktorej stavia a rozvija svo-

je povolanie. Kazdy z nds vstupoval do rehole
s uréitymi duchovnymi skisenostami a aj s predstavami,
ako sa bude dalej v tomto smere rozvijat. Nie vzdy sa
moje vnutorné potreby zhodovali s vonkajsimi formami
a niekedy som ani nehladal vlastny ¢as a ochotu modlit
sa. V semindroch a formacnych domoch je modlitbovy
Zivot z jednej strany ndro¢ny, o sa tyka jeho nasytenosti
a pravidelnosti, a z druhej strane lahky, lebo je nadikto-
vany, a tym samozrejmy. Prizndvam, Ze pocas svojej for-
madcie vo verbistickych domoch som neustale reptal proti
forme, obsahu a $tylu modlitby: raz to bolo dlhé, potom
pomalé, potom toho bolo privela a pod. Z niektorych
svojich postojov dodnes neupustam, no niektoré som
¢asom zmenil a lutujem, Ze som bol takym odporcom
toho, ¢o v skuto¢nosti predstavuje krasu spolo¢ného li-
turgického sldvenia modlitby Cirkvi.

Skoda, Ze mnohé veci si ¢lovek uvedomuje aZ vtedy,
ked' ich niet. Ja som od septembra roku 2009 na misidch
v Rusku. Tu modlitbovy a komunitny Zivot vyzerd Gplne
in4¢, ako som bol nan zvyknuty na Slovensku. Tym, Ze
st komunity malé a rozbehané, je v mnohych z nich taz-
ké vytvorit podmienky na spolo¢né modlitby (no tyka sa
to skér muzskych spolocenstiev, lebo u Zenskych sa zd4
byt viac ochoty k tejto aktivite). Niektoré tak Zijd uz roky,
preto je ndro¢né vzdat sa zazitého sposobu fungovania,
hoci takmer vsetci tento stav vnimaji ako defektny, ne-
dostato¢ny.

Za ¢o moOzem byt osobitne vda¢ny kldstornej semindr-
nej vychove, tak to bol tzv. ,der osobnej formécie®, kto-
ry sme sice nazyvali ,volnym®, no v skuto¢nosti to bola
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skuska, ¢i v podmienkach, ked nie je stanoveny striktny
denny program, si vieme ndjst miesto na pricu, oddych
1 modlitbu. Jasné, Ze sme to neraz nesprivne pochopili,
no predsa len kaplnka v ten derl nebola prizdna a neje-
den spolubrat sa tu zastavil.

Tento element modlitbovej autoformécie potrebujem
v misidch realizovat kazdy den. Myslim, Ze pre nejedné-
ho reholnika v podobnej situdcii je asi najvac$im prob-
lémom rannd modlitba. V podmienkach, ked nie je sta-
noveny ¢as ranného vstdvania, sa lahko méze stat, Ze si
¢lovek zvykne pridlho vylihovat v posteli a modlitba sa
zatne podla ¢asového pdsma jeho domoviny (s rozdie-
lom niekolkych hodin). Preto je nutnd pevnd vola a pra-
videlnost, ktord mna osobne nuti vstat a tieto povinnosti
si splnit. Ved' jednou zo zikladnych tdloh zasvitenych
1 knazov je posvicovat svet modlitbou. A aby bola tito
modlitba nepretrZitd, predsa len md zmysel dodrziavat
hodiny, v ktorych pribliZzne sa m4 brevidr modlit. Rovna-
ko délezité bolo zostavit si svoj osobny denny program,
v ktorom by sa naslo pevné miesto pre ostatné modlit-
by, aby sa nestdvalo, Ze pred spanim sa treba pomodlit
okrem rannych chvél vSetko ostatné, vritane sukrom-
nych modlitieb.

Byvaju dni a situdcie, v ktorych sa osobny program
nedd zachovat, ¢o niekedy nardsa cely rad modlitbovych
nédvykov. No tu tieZ pomdha jedine véla a vedomie toho,
Ze sa nielen mdm, ale aj chcem za niekoho pomodlit,
lebo neraz je to to jediné, o mdzem pre svojich blizkych,
zndmych a aj nezndmych urobit.

Je este jeden moment, ktory ma, v dobrom zmysle slova,
nuti nezabtidat na modlitbu, a to je kvalita mojej kilazskej
sluzby. Tudia totiz velmi rychlo vycitia, aky vztah m4 ktaz
k modlitbe. A hoci neraz musim hovorit to, ¢o ma udili,
a nie to, ¢o sam zijem, mria samého tesia slovd, ktoré viem
povedat z osobnej duchovnej skiisenosti.

V neposlednom rade si poméckou k modlitbe rézne
farské poboznosti, v ktorych sa spolo¢ne s veriacimi pri-
blizujeme k Bohu. Ved nechcem byt len remeselnikom,
ktory vykondva nédbozenské obrady, aj ked' sa na neho
niekedy podobdm, ale kfiazom, ktory s veriacimi nako-
niec za¢ne posvicovat aj seba.

e P. Michal Marhefka SVD,
Irkutsk, Rusko



S Facebookom:
Kam a pokial

jej nastenke si mozZe zavesit svoje skdsenosti diia — statu-
sy, zalozit si archiv spomienok vo foto ¢i videoalbume.
. Lahko sa tu sledujd narodeniny priatelov a to, s ¢im sa na
. FB rozhodnt podelit.

Keby ich mali stari Rimania, ich impérium by
eSte par storo¢i hadam vydrzalo. Socialne siete.
Priestor na internete, kde sa ludia prepajaju,
vymienaju si nielen informacie, ale aj emdcie,
zaZzitky, tazby. NajobyvanejSou z nich je
Facebook.

Zivotny priestor

Ci chceme alebo nie, musime uznaf, Ze socidlne siete st
antropologicky redlnymi miestami so Zivotnymi skuse-
nostami. Aj ked’ Zivot online sa odli§uje od offline sveta,
ktory je redlny a plny osobnych stretnuti. Medzi online
a offline Zivotom vsak existuju tzke prepojenia. Vo vzé-
jomnej interakcii sa tu tvori identita, vztahy, histéria,
prendsaju sa zvyky... Online Zivot sa stal sucastou nasej
kultiry a priniesol so sebou aj revolu¢né zmeny podob-
ne, ako ked do Tudskych dejin vstipila knihtlac.

Zoznamte sa, prosim: Facebook

Poctom obyvatelov je Facebook (FB) druhy najvacsi $tat
. ra. Internetovi analytici odporicaju zverejnit o sebe len

na svete. Medzi jeho digitdlnymi ob¢anmi sa ndjdu aj re-
holnici. A dal$i z nich uvazuju, ¢i podstipit riziko regis-
tricie, alebo sa radSej drzaf stranou.

Velkou vyhodou FB je, Ze ndm umozni udrziavat pria-
tel'stvd hlavne s ludmi, s ktorymi nie sme ¢asto v kontak-
te, ale mdme k nim citovy vztah. Uzivatel FB si vytvori
vlastny profil, ktory mu funguje takmer ako diir. Na svo-

Bezpecne fungovat

. Super moznosti, ale aj mnohé rizikd. To m4 spolo¢né FB
s elektrinou. M6ze posluzit v dobrom - na spropagova-

nie akcif, kontakty s ludmi - daf im poteenie, p ovzbu-

- denie formou slova, piesne, videa, fotky... Cihaji tu viak
. aj nebezpeclenstva. Finalistka superstar Dominika Star4 sa

stazuje, ze md na FB viac ako 120 profilov, z toho iba
jeden si zalozila ona sama. Ktosi ma z toho zdbavu, Ze

. moze fingovat jej falo$nu identitu. A je proti tomu bez-
. mocn4. Kto vie, ktoré konto je to jej — autentické?

Vela zélezi aj od toho, aké informdcie o sebe uzivatel
zverejni. Ti opatrnejs$i — radsej takmer ni¢, len povinné

. Udaje, pretoze su si vedomi, Ze tieto fakty sa pouzivaju

pre zadavatelov reklamy. Podla veku, zdujmov a dalsich
informdcii vedia pre kazdého doladit prive zodpovedajd-
cu reklamu, ktor4 sa zobrazuje na pravom okraji monito-

to nevyhnutné — ale pravdivé. Era vytvdrania si druhej
identity na webe je uz za nami. Priniesla viac $kody ako

- uzitku. Teraz sa nosi transparentnost a autentickost — tvr-
. dia odbornici.

Mnohi mladi oblubuji online hry a rozne dalSie z4-
bavné aplikicie na FB. Tie vSak zbytocne zatazuju ich
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Média

Desatoro pre zivot
na Facebooku

Ako teda fungovat bez zraneni v tejto
velkej sieti? Zopar zdsad by sa naslo
a kazdy by iste vedel pridat este ¢osi
z vlastnej skusenosti.

1. Na profilovej fotke nemusi byt ¢lo-
vek hned jasne rozpoznatelny, zvl4st
ak si chce chrénit svoje sukromie.

2. Profilovu fotku sa oplati mat s niz-
$im rozliSenim, aby sa nedala zneuzit
na fotomontaze.

3. Nedat sa fotif v situdcidch, ktoré nds
moézu kompromitovat — k fotkdm sa
moze dostat niekto, kto to zavesi na
0C1 facebookovskej verejnosti.

4. Rétaf s tym, Ze ak tam nieco zavesi-
me, moze sa k tomu dostat ktokol'vek,
hoci sme si predtym nastavili prisne
podmienky, Ze sa to zobrazi len pria-
tefom. Clovek nikdy nevie, kde sa ¢o
pre$mykne.

5. Ked né4$ niekto oznadi na fotke,
s ktorou nesthlasime, funguje aj funk-
cia odznatit. Tazko viak povedat, kol-
ki to uz dovtedy videli...

6. Chat (Cet - online dopisovanie) sa dd
aj vypnut, ked nechceme, aby vsetci ve-
deli, Ze sme préve na FB.

7. Kto si chee viac chranit sikromie, nech
zvézi, kolko a akych priatelov si prid4.

8. Kto chce naopak odvézne a neohro-
zene evanjelizovat a bude otvoreny
vietkym a vSetkému, akény na kazdom
FB poli, nech zvdzi mieru, aby sa ne-
stal otravnym a prehliadanym.

9. Nezverejriovat fotky s drahym tech-
nickym vybavenim ¢i inymi finanéne
hodnotnymi vecami, nepisat statusy
typu: ,,Vsetci sme prave na dovolenke
a kléstor je prazdny.“ Takéto materidly
mobzu byt pozvinkou pre zlodejov.

10. Kazdy piaty ¢lovek na internete sa
vydéva za niekoho iného, tvrdia medidlni
analytici. Preto vzdy treba zvysit ostrazi-
tost pri ludoch, ktorf sa k ndm hl4sia na
FB, a nepozndme ich v redlnom Zivote.

A popritom vietkom samozrejme zacho-
vat vietky pravidld tcty vodi druhym -
rovnako ako v offline Zivote. Napriklad
osobné posolstvd pre nisho priatela
napisat radsej do stikromného odkazu,
a nie vyvesit ich na ndstenku, aby ich vi-
del kazdy, kto o neho ,zavadi®.
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¢ potita¢ a zaberajd vela miesta. Neho-
- voriac o Case, ktory tu stratia opatro-
- vanim krdv v hre Farmwill & virtudl-
{ nou pracou v reStauracii.

Aj v priestoroch FB treba dodrzat

. morilne z4sady, ak chceme zachovat
vztahy. Kamardtka sa raz v komentd-

ri postazovala na ind, ktord nebola
z jej skupiny priatelov. Komentovali
to vSak ich spolo¢ni priatelia, a tym
pddom sa to ukdzalo aj spominanej
neoblibenej osobe. Rozbilo to celd
partiu, ktord sa prave chystala na do-
volenku do Toskanska. Z vyletu napo-
kon ni¢ nebolo. To, ¢o sa deje offline,

plati aj online - tdcta voéi druhému,
- zachovanie 6smeho prikdzania vidy
- nade vzfahy podpori. Porusenie no-
- riem prind3a spory a rozdelenia.

: Jeden zZivot

Tomu, kto patri Bohu, je jedno, ¢i sa
- préve modli v kaplnke, pracuje alebo
- sa sprchuje. Vietko je jeden Zivot pre
- Boha. Tak isto je to jeden zivot — &
- som online alebo offline. Sprevidza-

ji ho tie isté hodnoty, tie isté normy.
Sme stéle tymi istymi osobami, ktoré sa
rozhodli pre lasku, mordlku a bdelost.
V internetovom prevedeni maju nie-
kedy aj nové formy, kedZe ide o nové
technoldgie, ale korene su tie isté. Vela
dokéze poradit zdravy sedliacky rozum
a rozhovory o skdsenostiach tych, ¢o
uz na internete Cosi zazili.

Viac info, videi a podnetov na:
www.zodpovedne.sk
www.ovce.sk

S mniSkou na pivo

|¢¢

»leta, podte so mnou na pivo
zaznelo dychvyrdZajice pozvanie
od mladika - gymnazistu pred

barom na nasej ulici. A podrite sa :

- bolo adresované mne.

Uplne ma to dostalo, a tak som
to vecer hodila na Facebook, na
ktorom inak fungujem len velmi
pasivne. V priebehu niekolkych
hodin som tam mala milién
komentdrov - a to aj od kama-
ratov, ktorych som sto rokov
nevidela. Zo z4kladnej aj stredne;j
$koly.

»A i8la si?* pytali sa viaceri.

,Dufajme, Ze 4no, alebo mozno :

dala protiponuku - ruzenec,” od-
povedala jedna priatelka za miia.
Dalsi tiez prezentovali svoje

predstavy: ,Jasné, Ze isla, ved takd '

prileZitost sa neodmieta.”
Prekvapend a pobavend z tol-
kych reakcif som im odpisala:

»Pre zdujemcov o takéto z4zitky

zriadime poZi¢oviiu habitov.“
Vysokoskold¢ka Mata sa hned
chytila:

ze mi pred vietkymi nespadne
z4avoj.“

Mne sa tym piddom potvrdilo
to, ¢o o FB hovoria vyskumy - Ze
na hliposticky reaguje najviac ludi.

Medzitym som vsak aj rozmys-

lala, ¢o mi to netradi¢né pozvanie :

na ulici cheelo povedat. Svoju
mySlienku som tam potom aj
zavesila: ,Ste zlati, Ze sa tol'k{
ozyvate. To pozvanie bolo pre
mia pecka, lebo teraz préve ¢itam
Matku Teréziu - pasdZ o tom,
ako mala in$piriciu pre pricu

¢ v slumoch: ,I am thirsty. Ziznim!*
¢ A mne to zaznelo tieZ tak na ulici.
¢ Ale v salezidnsko-mlddeznickej

redi: ,Pod'te na pivo.’ Podla mria

. je to vyjadrenie tiZby po nie¢om

hlb$om - po partii, vypocuti, po-
hode s niekym, kto je v pohode,

povzbudeni, potlapkani po pleci
v zmysle — ty na to mas...

Jasné, nemozem sa s kalkatskou
sviticou porovndvat. M6Zem sa
tym vSak nechaf oslovit. Takze
tak, ako ona nezareagovala hned,
ale potom to ovplyvnilo cely jej
zivot, drZte palce aj mne, aby som
toto oslovenie nenechala v sebe
prejst len tak do stratena. Hm...“

Na tento dlhs{ koment reagovalo

vv/

uz len zopér blizsich priatelov -

v duchu: ,,Supa!“ Alebo: Chystas
wJuchuuuu, uz sa tesim! Duifam, !

sa zalozit novu reholu?*
Kolki to celkovo ¢itali — ne-

 viem.

Na pripadné pouli¢né pozvanie
som uz viak lepsie pripravend.

e sr. Apa FMA




Mladi chcu byt vo vztahu

Facebook a mladeznicka pastoracia

Pre svoju praktickost, rozmanitost
obsahov a nenarocnost pre
uzivatela je Facebook v sucasnosti
velmi pouzivanym komunika¢nym
socialnym nastrojom. 70% mladych
Tudi vo vekovej kategorii od 14 do
29 rokov je aktivnych v tejto
socialnej sieti.

. majti v beznom Zivote problémy s udrzanim
¢ vztahov.

. Pozitivne a aj tie ine javy

. Nové digitilne technoldgie prind$aju v rdmci
. budovania socidlnych vztahov viaceré pozi-
. tfvne aspekty. Pomdhaji udrziavat priame
. priatelské kontakty, ddvaji moznost spozni-
- vat vlastnd identitu, mat cit pre harméniu,

© autentickost, lebo vo svojich profiloch ne-

Na Facebooku sa to melie ,
Z vyskumov mildnskej sociologicky Chiary
Giaccardiovej vyplynulo, Ze mladi sa tu radi :
delia o to, ¢im momentélne Zijd, alebo o to, !
¢o zaujimavé ziskali od druhych a ¢o je pre :
ich svet puitavé: video, skupiny, komentdre .
k udalostiam. Z vlastnych zdrojov najéastej- :
Sie zverejniuyju fotky z réznych osldv, vyletov, :
na ktorych prevlddaji zdbery skupin ludji, !
jednotlivcov je uz menej. Pozoruhodnym '
faktom je, ze ak mladi chct verejne vyjadrif :
svoje pocity prostrednictvom ndstenky svoj- :
ho profilu, ¢asto ich skryju za zndme vety ce- !
lebrit alebo za vSeobecné, respektive zdhadné :
vyjadrenia.

V sieti vyborne funguje tzv. rychle poraden-
stvo medzi mladymi, zvl4st pokial ide o hud-
bu, filmy (napr. hudobné koncerty, recenzie), :
alebo dohody skupinovych stretnuti, hlada- |
nie potrebnych materidlov. Spomedzi hier sd
obltbené najmi také, ktoré pobavia a rozsi- .
ria okruh priatelov, ako napriklad Farmwville, !
Pet Society, Brain Buddies...

Hlavnym dévodom, pre¢o mladi vstupuja :
do siete Facebooku, nie je ich tizba zviditelnif :
sa, pobavif sa alebo néjst si tu déverny vztah. |
Podla odbornych analyz motivom, na ktory
Ziavat kontakty s priatelmi. To hovori o velkej :
potrebe mladych uspokojit ich emocionalitu !
a vytvéraf vzfahy, ktord im je vlastnd. '

0 ¢om tam tocia :
A aky je obsah komunikdcie v rdmci tej-
to velkej siete vztahov? Ten sa meni podla !
tGéelu udrzania si vztahu s druhou osobou:
porozprévat sa na nejakd tému, dohovorit '
si osobné stretnutie, zmonitorovat situdciu '
pre¢itanim si toho, ¢o maju ostatni nové,
alebo si ¢etovat len tak, bez imyslu rozvijat
vztah. Napriek mnohopocetnosti kontaktov :
komunikdcia mladych sa v sic¢asnosti stdva |
banédlnou, povrchnou, chudobnou na jazy-
kové prostriedky a obsah. Mladi, ktor{ velmi
¢asto komunikujud len takto sprostredkovane,

. moZu predstierat, Ze st niekym inym, kedZe

st tam [udia, ktori ich poznaji. Maju moz-

. nost si vybrat priatelov, s ktorymi sa chct de-
- lif o svojom Zivote, ddva im to $ancu vyjadro-
¢ vat sa bez strachu, s vi¢Sou doverou, delif sa
¢ o zazitky z kazdodenného Zivota.

Avsak tie isté aspekty prindsaju so sebou

. aj riziko. Hladanie harmdénie a odmietanie
¢ konfliktnych rozhovorov produkuje banalitu
¢ v komunikicii, svoju identitu vyjadruju skry-
¢ to alebo sprostredkovane, maju strach pove-
. daf pravdu, aby nenastalo vyldcenie z oblt-
. benej skupiny.

Je dobré pomo6ct mladym ludom uvedo-

¢ mif si, Ze doverné a familidrne gestd na Fa-
. cebooku e$te neznamenaju, ze ide o pravu
¢ komunikiciu a spolocenstvo.

e sr. Andrea Miklovi¢ova FMA
e sr. Miroslava Tarajova FMA

acebook je rozsiahly webovy
Fsystém, ktory zalozil spolu s dal-

$imi tromi priatel'mi v roku 2004
americky Student Mark Zuckerberg.
Facebook pdévodne sldzil len $tudentom
Harvardovej univerzity. Mark ho spustil
zo svojej interndtnej izby. Naprogra-
movanie mu ddajne trvalo menej ako
dva tyzdne. Za taky isty ¢as ho zacala
vyuzivat polovica $koly, preto ho Mark
rozsiril aj na americké univerzity Yale
a Stanford. Neskor bol pristup otvoreny
pre vietkych pouZivatelov s univerzitnou
e-mailovou adresou. Od februdra 2006 sa
zadali do systému pripdjat niektoré velké
spolo¢nosti a od augusta 2006 sa mohol
pripojit ktokolvek star$i ako 13 rokov.
Dnes patri Mark k najbohat$im ludom
na svete.

(podla wikipédie — otvorenej
online encyklopédie)

I
Média

Vyzvy
pre vas

» Ak som na FB, je
dobre zostaf tam —
aj ked' len pasivne.
Mam Sancu viac sa
dozvedief o nasich
mladych, oni vidia
mna.

* Nebit sa provokovat
statusmi — aj ked' to
mladi neskomentuju,
precitaju si to.

* Rozvijat s mladymi
témy, ktoré su na FB
tabu.

e Mladi ocenia, ak
skomentujem ich
prispevok. Vsadit
vi¢$mi na kvalitu
nez kvantitu.

* Viest mladych
v prvom rade
k poznaniu vlastnej
identity offline

a nehanbif sa za nu.

* V osobnych
rozhovoroch uéit
mladych podstatnosti
a hibke slova, nebat
sa vyjadrit svoj nzor.

Mark Zuckerberg
je podla magazinu
TIME osobnostou
roka 2010
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Ja som latka,

a som ldtka a ty bud’ moj krajcir,” zaznelo z CD
prehrdvacda vo chvili, ked som sa zamyslala nad

y dnesnym dniom. Stretla som v tfiom vela ludi
i,ne...“ a kazdy z nich chcel byt mojim krajéirom. A chcel
7o mila nieco usit.

Boli taki, ktorf mi chceli usif dobrt ndladu, povzbudif
ma, okrdslif (ani nie tak na tele, ako na dusi). Usmievali
sme sa, rozpravali a boli sme radi, Ze byvame pod jednou
strechou. Smiali sme sa sami zo seba a z toho, ¢o sa ndm
prihodi, ked si ,nechtiac” zapchdme usi.

Dnes som stretla aj kraj¢ira, ktory sa zaujimal o podsta-
tu mojho Zivota. Pytal sa, ako sa mdm, ako sa mi dari, ¢i
sa viem tesif a ¢o robim, ked’ som smutn4.

Obcas zastrihol do toho, ¢o sa mu nepozdévalo az také
kvalitné ako mne... alebo sa snazil nieco prejst zehlickou
odpustenia a ospravedlnenia.

Treti kraj¢ir dnesného dria sa rozhodol, Ze bude $if tam,
kde sa este nedd. A tak som hodinu pocdvala, ¢o bude
robit v budtcnosti a aké dlohy ma podla jeho vizii ¢a-
kaju...

Nuz pldnom a vizidm sa medze nekladd. Len ¢i sa po-
tom stant skuto¢nosfou, to je uz ind otdzka. Alebo ¢i vo

vSetko vidime v tych spravnych farbich. A myslime i na
to, ze sa to mdze skoncit sklamanim?
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Bol obed a ja som stretla viac kraj¢irov naraz. T{ sa nie
velmi usmievali, niektorf vraj ,nemali“ dobry deri. A tak
ma ,,$ili“ smutkom, naddvkami, ohovéranim, vyhladdva-
nim chyb na tych druhych, alebo len pohladmi, ktorymi
by sa niekto nepozrel ani na psa...

Bolo to, ako keby do mia, do ,ldtky” niekto nezmysel-
ne strihal alebo zapichoval $pendliky. Ak nie klince...

Co tito krajéiri cheeli zo miia dnes usit? Oby¢ajné vrece
plné smutku a nendvisti, a to len preto, Ze rino nezbadali,
Ze aj na nich svieti povestné ,,médjové“ slniecko.

Popoludni ma obklopilo v préci 15 krajéirov - boli cel-
kom mali, a predsa velki. Predskoldci. Aj ti zacali $if...
Najskor cheeli, aby sme si ¢itali rozpravku, potom uz
nechceli lezaf na postielkach, ale sediet, a cakali, kedy
preteie moj pohdr trpezlivosti. ,Nie, nie, zlatdsikovia,”
pomyslela som si, ,s0 mnou nebudete ,cvicit".“ A jemne
som stanovila pravidld. Vtom sa ozvala jedna mal4 okaria
— kraj¢irka Anetka: ,Daniel, bud ticho. Vie$, ze Damidnu
musime poslichat.“ Robila som sa, Ze nepocujem. Ale
bol to velmi vyznamny steh v mojom Zivote. Uvedomila
som si, ze deti potrebujd ,pravidlo® nielen vyslovit, ale

. ho aj dodrzat.
chvili, ked nie¢o pldnujeme, si uvedomujeme aj to, Ze nie

Prisiel ¢as vstdvania a $itie pokracovalo... Sedief na sto-

lickdch bez toho, aby si ich podaktori nemylili s hojdacim
. kreslom, bolo priam nemozné. Nepomohlo moje vnttor-



Objavila som
Ameriku. Ci?

eddvno som bola s mladymi na
Liptove. Hned po prichode, uz
v podvecer som sa zahrala tak trochu na
podomového evanjelizitora. Rozndsala
som jedlo po domoch, aby si to nasle-
dujici deni v rdmci stopovacky mlddez
vyzdvihla spit.

Mili ludia, ti liptdci. V uréitych mo-
mentoch som sa vsak béla, aby sa do mna
nezahryzol nejaky domovy Dunco.

V jednom pripade nevidiac v tme zvon-
¢ek som sa preklopala aZ po dvere izby.
Ked som ich otvorila... fiha....dychlo na
mna ¢osi ¢arovné! Na stoli¢ke uprostred
miestnosti sedela Zena v strednych rokoch
s Casopisom v ruke, z ktorého ¢itala tym,
¢o boli v izbe. Oproti nej na kanape se-
dela dalia Zena s tinedZerkou, ktord obji-
mala okolo pliec. V pravo zrejme babicka
s laskavou tvdrou a oproti pén, asi hlava
rodiny. Okolo nich, medzi nimi a v nich
bola pohoda, prijemno, sidrznost a ldska.
Nechala som u nich rozky a so sebou som
si odniesla kus ¢ohosi, ¢o som myslela,
ze uz v rodindch ani nie je. Objavila som
Ameriku! Ci rodinu?

o Sr. Eva RuSinova FMA [

né natahovanie a vonkajiie napominanie. Ale pomohol !
¢ zivota tomu Najdokonalej$iemu krajé¢irovi — Bohu a d'aku-

skutok! Ked' sa Evka uz tretikrdt rozhodla premenit sto-
licku na hojdacie kreslo s provoka¢nym pohladom na
moju mali¢kost, usmiala som sa a vzala som jej stolicku.

Neverila som, aké prekvapenie sa objavilo v jej modrych
¢ — ¢ uz spravne alebo nie, lebo viem, Ze on opravi kazdy

oc¢kdch. Okamzite bez slova zjedla chlieb a vypila ¢ajik.
Myslim, Ze to bol dalsi spravny steh...
Potom na scénu médjho diia nastdpil dalsi krajcir s deci-

belmi kriku, ako keby sa zrutil svet. A to len preto, ze ho
niekto nespravodlivo obvinil a ti, ktori boli svedkami tej :

situdcie, sa ho nezastali. Pre neho to znamenalo, Ze mu
nedédverujd (len tak podotykam, Ze v tej situdcii, v ktorej
sa ocitol doty¢ny so svojimi kolegami, by som sa nezasta-
la od strachu a prekvapenia nikoho a bola by som v $oku
rovnako, ako ti pritomn{). Snazila som sa ho upokojit, ale
on kopal na vSetky strany a chystal sa na tutek...

Tento krajéir bol vynimo¢ny, pomohol mi vritit nit
a ihlu méjho zivota do rik vyssej Instancie, ktord pre nés
nechala uz viac ako 2000 rokov aktudlny odkaz: ,Blaho-
slaveni ste, ak vis prenasledujd pre moje meno... neboj-

sudcom.” Tymito osocovackami a ohovdra¢kami som si
presla pred par rokmi, viem, ako to boli. Ale neoplat{ sa

nic¢ vysvetlovat. Je to ako ked' lejete olej do ohna. Ostava !

vam iba jedna istota. Sdm najvyssi Krajdir...

Vonku je tma a ja - ldtka — preto ddvam ihlu a nit svojho

jem mu za vietkych kraj¢irov, ktorych som stretla v dnesny
den.
Odovzddvam mu vsetkych vas, ktori ste do mria pichli

steh smutku i bolesti. Navle¢ie novd nit, upevnf to, ¢o sa
roztrhalo...
Mobze to urobit dnes vecer — v modlitbe. Ale nemusi...
Mozno to urobi cez tych, ktorych mi na cestu Zivota posle
zajtra a pouzije ich ruky, ismev, bolest, radost, sklamanie.
Ako dobre, Ze okrem ludskych krajé¢irov mdme aj toho

. Bozieho.

A este nieCo mi napadlo: nie sme iba litkami, ale zaro-
ven sme aj kraj¢irmi. Litkami sme do tej miery, do akej
dovolime inym, aby sa dotykali nd$ho vntra... a kraj¢irmi

- sme uz v okamihu, ked' na niekoho uprieme svoj pohlad.

Ak sme l4tkou, tak dovolme dobrym du$iam, aby z nds
$ili krdsne Saty pre tych, ktori si zraneni bolestou a ne-

- navistou.
te sa, ak budud o vds nepravdivo hovorit... a vydaja vés :

Ak sme krajéirmi, tak Sime stehy pravdy, lasky, odpuste-
nia a Ucty voci tym druhym.
Ozaj, ¢o sa vdm dnes podarilo usit?

e Sr. Damiana Marcela Baginova FDC
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Reholny Zivot - jeho
uloha v sucasnej spolocnosti

Medzi mnohymi otazkami, ktore si dnes kladu
zasvatené osoby, sa objavuje sa i otazka: Co
robia reholnici v dnesSnej spoloc¢nosti? Otazka
by vSak mala zniet: Kym maju byt reholnici

v spolocnosti? A v tom je rozdiel. O reholnom
Zivote sa uvazZovalo vac¢Smi ako o sibore
pravidiel, ktoré treba dodrziavat, nez ako

0 subore idealov, ktoré mame hladat.
PovaZoval sa vacSmi za sluzbu neZ za
znamenie. Ak je viak sluzba viac ako
znamenie, ktoré robi reholny Zivot vyznamnym,
potom ak sa sluzba z akéhokolvek dovodu
ukondi, reholny Zivot sa dostava do rizika.
Svet, ktory sa okolo nas meni, meni aj nas.
Délezitou vecou preto je, aby sme sa stali tym,
kym mame byt vo svete, ktory zahfiia i nas.

Padat a vstavat

Je déleité si uvedomit, Ze reholny Zivot nie je dokonaly stav |
pre dokonalych ['udi. Je to stav Zivota, kde sa predpoklada dsi- |
lie, spojené i s netspechom. Iba cez vedomie vlastnej kreh-
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kosti méze byt reholnik svedkom a méZe dévat nadej inym.

Ludia sa pytaji: Co robite v klastoroch? Star$i odpo-
vedaji: Paddme a vstivame, paddme a vstivame, paddme
a znova vstdvame. Reholnd snaha, usilie, nie rehol'nd do-
konalost, to je velmi vyznamné pre reholny Zivot.

Sami reholnici odzrkadluju zépasy doby nie tym, Ze od
nich utekaju, ale tym, Ze im Celia, pracujt s nimi vo svojom
vlastnom Zivote. Reholny Zivot vo svojom neustdlom usi-
1{ ddvat duchovnu energiu kultdre tohto veku a hodnotit
ju ukazuje zdlezZitosti, s ktorymi musime poditat, objavuje
dary i zlo a rozvija mddrost. Mozno sd to otdzky tykaju-
ce sa nezdvislosti, konzumizmu, individualizmu, komunity,
uspokojovania vlastnych potrieb, sexuality, verejnej morédlky
a reholného Zivota. Nebezpefenstvom obnovy reholného
Zivota mdze byt, Ze reholné spolocenstva st odrazom kultd-
ry, ale zabtidajti na to, Ze ju majd vyzyvat.

. Byt je viac ako len konat

: Ozivenie reholného Zivota nespotiva v tom, Ze budeme
rozdielne od kultury, v ktorej sme réstli, ale v tom, Ze bu-
- deme udrziavat hodnoty, ktoré treba zachovat. Potvrdzu-

ju to aj dejiny. Reholnici neboli uspesni preto, ¢o robili,
ale preto, ¢o do spolo¢nosti priniesli, kym boli - kontem-
plativnymi kritikmi, vd$nivymi prorokmi.



Dnesny reholnik potrebuje kultiviciu hodnot, ¢nosti, :
duchovnej discipliny, ktord ho uschopni odpovedat na
- napr.: dali sme sa do sluzby chudobnym, dali sme sa do

Aby sme boli v dne$nej kultire efektivni, potrebuje- :
me mat origindlnu identitu. Vébec neplati, Ze reholny

potreby sveta s osobnou silou, vo vedom{ kontemplicie.

Zivot je ndboznej$i ako iny stav Zivota. Ale je zasvite-
ny a zodpovedny za pozdvihnutie duchovnej drovne, za
pritiahnutie pozornosti tohto sveta na duchovny rozmer
svojich skutkov. Musi prislubovat, musi ohlasovat v pro-
spech duchovného hladania.

Nadsenim zviditelnit evanjelium

Odpovedd reholny Zivot na najvidsie potreby tohto sve-
ta? Aké kvality st potrebné, aby mohol priviest inych do
evanjeliového Zivota? Co je, v chipani dnesného sveta,
¢nostné, svité? Co je v reholnom Zivote dneska také, Ze
to bude bezpe¢né i v zajtrajSom svete?

Uvedomujeme si, ze zmyslom reholného Zivota nie je
prezif. Zmyslom je prorocky rozmer. Ulohou rehol'ného

zivota je zviditelnit radostnd zvest pre nd$ cas. Nasou
ulohou je posvitit pritomnost. Reholny Zivot dnes potre-
. to, Ze sa stane tym, koho hladd: milosrdnym, milujicim,

buje to, aby sme boli znova dplne zapéleni.

Aj v temnote hladat s nadejou
Spiritualita reholného Zivota dnes Casto akoby nemala
ni¢ spolo¢né so spiritualitou kriZa a vzkriesenia. Spiritu-
alita nasich ¢ias je skor spiritualitou Bielej soboty - je to
spiritualita zmitku, nejasnosti, zdesenia a bezmocnosti,
viery v temnote, ale aj moci nédeje.

Reholny Zivot nie je iba iny spdsob Zivota. Je to spdsob
Zivota imyselne organizovany na to, ako hladaf Boha. Pre
reholnika ponorenie sa do Boha sa stane jednoducho roz- :
hodujiicim motivom v jeho Zivote a tie d'alie s mu podria-

I
Formacia

dené. Casto nés viak zvedud iné vysvetlenia reholného Zi-
vota, ktoré st cenné a do urcitého stupria pravdivé (ako sd

sluzby premien, evanjelizovali sme a obnovovali az do vy-
Cerpania, ...). Vsetky tieto dévody st dobré a potrebné, svi-
té a hodné pozornosti. Reholnik je v$ak ten, kto v prvom
rade a predovSetkym vzdy a za akychkolvek okolnosti hlada
Boha. Preto sa musime koncentrovat nie na to, ¢o reholnici
robia, ale na to, preco to robia a kym maji byt. Maju to byt
hl'adadi Boha, taki, ktor{ stoja ako majiky v noci, aby inf
pamitali a nikdy nezabudli na jediny zmysel vSetkého, ¢o

. robia. Inak by sa reholny Zivot stal iba jednou zo socidlnych
Aké hodnoty a ¢nosti st potrebné na to, aby reholny :
Zivot bol svity, aby zachratioval civilizdciu, §iril vieru
a staral sa o tych, o ktorych nikto neprejavuje zdujem? :

indtiticii namiesto toho, aby bol centrom kontemplécie,
kde, ako ddfame, sa Boh dotyka ludstva.

Bozi proroci

Reholny Zivot v tejto dobe je tiez o tom, Zze mdme drzaf
nazive Bozi hlas; nezdleZi na tom, o sa stane s pricou
kongregicie, so $truktirami, alebo aké si okolnosti a situ-
acie, ktoré ndm Pén posle.

Reholnik, ktory nema4 ti¢ast na duchovnom Zivote, nemd
nijaky Zivot. Bez pestovania duchovného Zivota nemdme ¢o
odovzdat tym, ktori pridu po nds. Reholnik sa vloZi dplne
do nérudia Krista, do mysle Boha a ni¢ nebude stacit, iba

odpustajicim, pravdovravnym, takym, ktory hovori: Chod’
a rob podobne. Jeho srdce je plné Boha.

Reholny zivot potrebuje teraz kultiviciu posvitného.
Bez silného, jasného svedectva duchovného Zivota pono-
reného do Krista a zakoreneného v evanjeliu i té najlepsia
praca nie je reholnd. Sdm Zivot sa potom stane neplod-
nym. Preto musime Zit taky duchovny Zivot — kazdy den,
v kazdej situdcii -, aby bol plametiom, ktory mo6zu vsetci
vidiet. Duchovny Zivot, ktory je hlboky, pravidelny, jas-
ny, takze nasi protivnici ho nemo6zu prekonat.

Ak nés ni¢ nedrz{ a ni¢ nezvedie, potom sme slobodni
k tomu, Ze m6zeme byt svedomim inych.

Reholnik, ktory je slobodny, odpttany, zamerany na
Boha, prind$a do spolo¢nosti nebezpecenstvo. Musi sa
stat zivym svedectvom.

Nase sluby st verejnym svedectvom evanjeliovych
hodn6t. Nied¢im, ¢o verejnost mébze vidief, v ¢om mdze

. mat nddej. Nie je to nieco, ¢o si reholnici drzia iba pre
. seba, lebo sa boja sveta, a preto z neho utekaju. Sluby
© nés vedd k tomu, aby sme dali svoj Zivot za vec, s ktorou
- sthlasime, a nesnazili sa zutekaf pred vecou, s ktorou ne-

sthlasime. Ak je to naozaj takto, tak potom dne$ny svet
potrebuje nase sluby tak ako nikdy predtym.

Niet inej cesty

Faktom je, Ze pre niektorych Iudi reholny Zivot je cesta,
ktord ich vol4 k tomu, aby boli najlep$imi, akymi sa m6zu
stat. Nie je to lepsia cesta, nie je to ani vysSia cesta, ale je

. to jedind cesta, aby Zili naplno s BoZou vélou, v BoZom
. duchu, pre Bozie kralovstvo.

Pokial' Tudskd dusa tdZi po pravde Zivota, po ¢omsi

. nehmatatelnom, a pokial st reholnici zakoreneni v du-

chovnej strénke Zivota, zasviteny Zivot bude stif za to
a bude potrebny.

e Sr. Maria Ester Lahova, SSpS
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volania

Formacia vasho timu je ddlezitym prvkom prace v pastoracii
povolani. Ktoré formacné stretnutia a seminare sa uskutocnili

v poslednom case a ¢o bolo ich cielom?

Nase stretnutia prebiehajd pravidelne dvakrat do roka. Vzdy pozostivaju
z duchovného programu, odbornej, formacnej a pracovno-pldnovacej casti.
Cielom poslednych dvoch stretnuti bolo zblizit pastoriciu povolani s for-
madciou, pretoze spolu bezprostredne sdvisia a je potrebné, aby sa zvndtorni-
lo vedomie kontinuity v sprevadzani povolanych. Prednésky viedol Dr. Jack
Finnegan SDB, PedLic., ktory predndsa na Miltowns Institutions na Katedre
teoldgie spirituality a pastoracie. Je prezidentom asocidcie All Ireland Spiri-
tual Guidance Association - reprezentativnej skupiny v oblasti duchovného
sprevadzania. Stretnutia boli zamerané na nasledujice témy: Techniky na bize
duchovného sprevddzania povolania a Kontemplativne naciivanie. A dalsie stret-
nutie pokrac¢ovalo s mottom Sprevddzanie povolani v distrety svdtosti dnes alebo
od krizy k svditosti.

Nasledujtce stretnutie bude tematicky zamerané na jeden z doleZitych
fenoménov spolo¢nosti vo vztahu k sprevadzaniu. Je nim Vphv médii a in-
ternetu na mladého cloveka a zmenu Struktiry osobnosti; Formdcia a sprevddzanie
v tomto rozmere. Predndsat bude profesorka Caterina Cangia z Pédpezskej sale-
zidnskej univerzity v Rime.
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Pastoracia povolani je jednou
z klac¢ovych tem Zivota nasich
reholnych spolocenstiev.

0 smerovani, aktivitach
stretnutia a viziach sme sa
rozpravali s koordinatorkou,
Clenkou subkomisie
Celoslovenského timu
pastoracie povolani,

sr. Zuzanou Simkovou

Z Kongregacie Skolskych
sestier de Notre Dame.

Méze$ nam odovzdat nie¢o
z posolstva, ktoré vam don
Finnegan zanechal?

Jeho posolstvo bolo pre svoj jasny

duchovno prakticky charakter hlbo-
ko ocenené a bolo pre kazdého z pri-
tomnych prinosom osobne, ako aj
pre vicsiu kvalitu sprevddzania.

Pre sprevddzajuceho je dolezité
porozumiet, Ze kazdy z nds prechi-
dza postupne droviiami psychospi-
ritudlneho rozvoja s rozliitelnymi
znakmi. A tie nim don Finnegan po-
nukol.

Konvenéni spiritualitu charakte-
rizuje ako prvu uroven. A to, ako sa
dozvieme, Ze sa niekto nachidza na
rovine konvenc¢nej spirituality, je roz-
poznatelné. Lebo spiritualita je fam
vonku. Nie je vnutornd, je vonkaj-
$kovd. Nie je tu eSte prevzatd osobnd
zodpovednost pred Bohom za svoj
rast. Vina a pri¢iny duchovného ne-
uspechu sa tam vonkau.

Vmiitorna spiritualita je druhou
droviiou. Na nej za¢iname vnimat
vietko z vnutorného pohladu, vnu-
torného bytia, a tak sa ticho stiva
doélezitej$im, modlitba sa stidva do-
lezitej$ou, vsetko duchovné sa stiva
délezitym. Spiritualita sa odohrdva
vo vnitri, v du$i. Nastupuje prevza-
tie osobnej zodpovednosti pred Bo-
hom, sebapoznavanie v pravde, ustu-
puje obvifiovanie dovonka. Smutnd
sprava je, ze vela ludi neprekond
druhu droven.

Spiritualita spolodenstva a komu-
nity je tretou drovnou. V nej zadina-
me objavovat, ze kazdy je jedinecny,
je individuom, moézeme byt spolu
a mdzeme byt jednotni. Najdolezi-
tejsie slovo je nase, oni. Ako duchov-
ni sprievodcovia na¢ivajme tomuto



jazyku. Nie som zodpovedny len za vlastnd spiritualitu, ale
aj za inych, a moja spiritualita ma vplyv aj na inych ludi.

Urove svitosti je §tvrtou droviiou. Svitost nds robi vi¢-
$imi nez oni, nez moje, nez nase. Svitost nas rozpina. Berie
malé duse a robi z nich velké. Berie malé mysle a rob{ z nich
velké. Berie malych duchov a robi z nich velkych.

Umenie a dar kontemplativneho na¢tivania umoziuje
duchovnému sprievodcovi vidiet okom duse a pocivat jej
uchom. Duchovny vodca a sprevddzany otvoria svoje srdce
a mysle, aby spolo¢ne hladali Boha, aby kracali sviti pred
jeho tvarou.

Skisenost kontemplativneho na¢tvania nds motivuje ist
: mou prezentéciif jednotlivych reholnych spolocenstiev, pri-

hlbgie, rst v sicitnej pritomnosti v hibke bytia, povzbudzu-
je nds, aby sme rastli a boli dynamicky otvoren{ a vnimavi
v mysli a srdci na vSetky aspekty Zivota, podporuje umenie
vydistit a sti$it mysel, umoziiuje byt redlnymi a rozpoznat

ilazie, uzndvat dolezitost prelinania troch koreriov: uvedo- !
. Vacsiu cast svojho reholnéeho zivota travis

movanie si, prijimanie ldsky a bdely vztah so vSetkymi.

A ake su zakladne principy, ktoré mézeme
odporucat pre zivy a svaty zZivot pre vietky formy
sprevadzania povolania?

bud’ pre ostatnych; bud upriameny na Krista a verny v Zit{
Kristovho Zivota v Duchu a Pravde; bud ¢lovekom, ktory je
ziveny Eucharistiou, BoZim slovom a sviatostami; akceptuj
vyzvy Ducha byt nasledovnikom Krista.

Vo vietkych tychto situdcidch je potrebnd hlbokd a trvald | Duchu, ktory déva vnittorne poznat tento dar; nedostatoé-

skisenost obratenia, lebo svitost ¢asto vychddza od krizy, !

ktord je pozvanim vzdy k vy$sej rovine. Pod pojmom obri-
tenie chdpe don Finnegan nielen nie¢o moréilne, ale ma na
mysli mystiku. Z mystického uhla pohladu obréitenie zna-
mend, Ze Boh sa dotkne ndsho Zivota a zvi¢$i ho tak, aby

pit, Ze premenend viera je ta, ktord je schopnd uniest dosta-
tok milosti. Teda tito schopnost niest viac milost{ je stéva-
nie sa svitym. Svitost znamend, Ze sa stivame dostato¢ne
velki na to, aby sme zniesli pritomnost Boha. Stdvame sa
velki na to, aby sme mohli niest viac milosti.

Reholnici a reholnicky na Slovensku nezaostavaja
v priprave podujati pre mladych, ktoré ich moézu
podnietit v uvazovani o darovani svojho zivota
Bohu. Akeé aktivity ponikate mladym fudom?

To najpodstatnejsie, ¢o chceme mladym ludom ponuiknut,
je moznost hlbsieho kontaktu so sebou a s Bohom. Daf im
priestor pre vnutorné i vonkajsie ticho a disponovat ich, aby
si poloZili najzakladnejsie otizky o zmysle, o svojej najhlb-
$ej podstate, o pldne, ktory md s nimi Boh.

Druhym najpodstatnej$im rozmerom je dévat im moz-
nost stretndt ¢loveka, ktory Zije s Bohom ako autenticky
svedok osobného daru povolania, ako star${ vo viere, ako
ten, ktory spolo¢ne s nimi na¢tiva Duchu a poméha im roz-
poznat, k ¢omu ich osobne povoldva.

lu s nimi zGcéastiiujeme, st teda prostriedkami, cestou k to-
muto cielu. Majd r6zne formy. Farské vikendy — zamerané
nielen na stretnutie s mladymi, ale aj na univerzélne vytva-
ranie kulttry povolania. Uéast na velkych podujatiach, ako

_
Povolania

. yreholnou kaviarnou® & workshopmi o povolani. Pocas
¢ Tyzdiia modlitieb za povolania sa stretdme s mladymi pre-

dovsetkym pred eucharistickym Kristom na adordcidch.
Nase miesto je medzi nimi v univerzitnych pastoraénych
centrach, v $koldch a opitovne ddvame moznost nahliad-
nut za dvere kldstorov i semindrov. Zndme su tieZ stretnutia

¢ zamerané na rozpoznévanie povolania, napriklad ,Ktosi fa
¢ vold®, kde je moznost individudlnych i skupinovych rozho-

vorov a predna$ok. Novym pldnovanym podujatim v Tyzd-
ni modlitieb za duchovné povolania si Dni pritomnosti
zasvitenych. Budu prebiehat v priestoroch Klastora milo-
srdnych bratov v Bratislave, kde sa priblizime mladym for-

leZitostou na rozhovory a najpodstatnej$im okamihom by
mala byt prileZitost odvézne vstipit do chvilky ticha pred
eucharistickym Kristom.

v praci s detmi a mladezou. V ¢om vidi$ problém
zo strany mladych ludi odpovedat na vyzvu
k zasvitenému zivotu?

. Vsetci vieme, Ze inicidtorom a darcom kazdého povolania

Bud' realisticky; bud vdacny; bud viimavy a svedomity; = je Boh. Kazdému &loveku, ktorého vold, aby sa stal pro-

fesiondlnym svedkom jeho pravdy, komunikuje tento dar
celkom origindlne. Problém zo strany mladych pri hl'adan{
odpovede na tento dar mdze mat charakter vnttorny i von-
kaj$i. MdzZe to byt strach z trvalého zdvizku; rezistencia voci

na bdelost; nerozhodnost...

Vonkajsie faktory vyplyvaji zo sociokultirneho kontextu,
ktory je poznaceny celkovou krizou vztahu, vernosti, krizou
rodiny a nésledne krizou povolani. Otdzkou pre mra osob-

: ) | ne zostdva, ¢i nase svedectvo zasviteného Zivota je dostatoc-
sme boli schopni byt naplneni Bohom. Potrebujeme pocho- !

ne autentické, pritazlivé, oslovujtce a ¢i si nds tak Boh méze
pouzit ako ,komunikatorov® svojho daru povolania...

Zucastnujes sa na ,,sluzbe ucha“, workshopoch

- 0 reholnom povolani, jeho zmysle a krase. Co
. odpovedas mladym na ich otazku: V ¢om je pre

teba reholny zivot najpritazlivejsi?
Najpritazlivejsi je pre ma tajomstvom prebyvania s Bohom
v spolocenstve spolusestier, ktorého zmyslom je byt svedec-

. tvom toho, ¢o nds este len ¢aka, a my to Ciastone mozZe-
: me prezivat uz tu a teraz. Charizmou a poslanim, ktord mi

umoznuje byt svedkom toho, Ze mlady ¢lovek objavi svoj
hlbsi zmysel, Ze si viac porozumie, viac pochopi, kym je
a kym moze byt ...

Mozno sa nas Casopis dostane aj do rik mladych

Iudi. A mozno aj my potrebujeme vediet pouzit tie
spravne slova. Aky by bol tvoj odkaz pre mladych?
Zelam im, aby v sebe objavili to najkrajsie miesto, bod, vnu-
tornu svatyriu, v ktorej sa moZu stretat so svojim Bohom len

it, _ . On aja, miesto, ktoré im nikto nevezme, ktoré moze byt ich
Aktivity, ktoré ponikame mladym alebo sa na nich spo- !

osobnou rovnovéihou a stabilitou v akomkolvek prostredi,
v dave, v $kole, v rodine 1 samote.

A neodmyslitelne k tomu patri a teda im Zeldm Zivot
v Duchu a Kristovej pravde, pretoze on je jedinym kltic¢om

! ' ) . ' - k pravému $tastiu 1 k rozpoznaniu daru povolania.
je napriklad Festival Lumen, diecézne stretnutie Nadej, kde :

je nasa pritomnost uz zndma ocakévanou ,sluzbou ucha®, .

o Sr. Auxilia Matlova
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Priala si nas

Panna Maria

Panna Maria. Zazra¢na medaila. Pomoc [udom
na okraji. Mladi [udia, vincentky a vincentini

v time. Zakladné prvky ZduZenia marianskej
mladezZe. Za tym je viak omnoho viac. Zivot,
ktory sa daruje v radosti a vo vSetkom, ¢o hybe
srdcami mladych.

Zdruzenie
marianskej mladeze
— historia a ¢innost

¢ ,Bez hriechu pocatd Panna Méria, oroduj za nds, ktori sa
. k tebe utiekame.” Na Slovensku zacali vznikat prvé ma-
- ridnske druziny roku 1861.

ZMM funguje na Slovensku ako obdianske zdruZenie

od roku 2001. V 30 okresoch Slovenska funguje asi 60
- spolocenstiev s priblizne 900 ¢lenmi. Organiza¢n $truk-
¢ turu zabezpecuju oblastné spoloc¢enstva a predsednictvo.

- Zdruzenie spolupracuje s d'al§imi mlddeznickymi organi-

ha a7 do roku 1830. Panna Mairia 18. jula pocas !

zjavenia sestre Katarine Labouré, dcére krestan- |
skej ldsky sv. Vincenta, v PariZi na Rue du Bac vyslovila
prianie o zaloZeni zdruZenia dietok Panny Mdrie, ,ktoré !
budu $irit tctu k jej Neposkvrnenému pocatiu®. Slubila, :
Ze im vyprosi mnoho milosti. Tak sa sestra Katarina stala :
patrénkou spolocenstva deti a mlideZe a Zizratna me-
daila ich znakom. Mottom zdruZenia st slovd modlitby: !

] ] istéria Zdruzenia maridnskej mlideze (ZMM) sia-

Zasviteny zivot | 2011/01

z4ciami a zapdja sa do spolo¢nych projektov. Stéle sa viak
snaz{ zachovévat svoju identitu a spiritualitu, ktord mu
dala Panna Méria pri svojom zjaven{ v roku 1830.

ZMM patri od roku 2003 do celosvetového zdruzenia
Juventud Mariana Vicenciana (JMV), posobiaceho v 65
krajindch sveta s priblizne 150 000 ¢lenmi. Medzindrodné
centrum JMV sidli v Madride.

Medzi naSe aktivity patria predovSetkym pravidelné
stretnutia v rdmci nasich spolodenstiev, r6zne jednodrio-




vé akcie, ako napr. $portové turnaje, plesy, karnevaly, ope- :
kacky, oslavy sviatkov, divadelné predstavenia, jarmoky, :

zivy betlehem, sldvnostné prijatia do zdruZenia, tvorivé
dielne, junidlesy a pod.
Nasi animatori navstevuju animakurzy a dalsie vzdeld-

vacie a formacné stretnutia. Pocas vikendov a prizdnin !
organizujeme duchovné obnovy, detské tibory, duchov- :

né cviCenia, vylety, putnické zdjazdy, regiondlne stretnu-
tia, stretnutia oblastnych spolocenstiev ¢i predsednictva.

Deti a mlddez kazdorocne sttazia v biblickej olympidde,

ktora nesie ndzov Vincolympidda.

V rdmci Slovenska organizujeme kazdé dva roky celo-
slovenské stretnutie pod ndzvom Zlet, stretnutia s me-
dzindrodnou tcastou i poznavacie zdjazdy do zahranidia.

V ridmci Vincentskej rodiny sa zapdjame do spolo¢nych !
projektov, ako je napr. kampati Boj proti hladu, a spolu- :

pracujeme na poli sluzby bezdomovcom, socidlne slab-
$im, chorym ¢i telesne znevyhodnenym.

Styrikrét ro¢ne vyddvame vlastny Casopis Lice, kalen-
dére, forma¢né brozurky, vyro¢né spravy, pripravujeme

rozsiahlu publikidciu o histérii ZdruZenia a komplexnd
priru¢ku pre animatorov.
ZMM patri do velkej duchovnej rodiny sv. Vincenta

de Paul, do Vincentskej rodiny, ktorého ¢lenmi je viacero
reholnych i laickych spolo¢enstiev. Najviac spolupracu- :

jeme so Spolo¢nostou dcér krestanskej lasky sv. Vincenta
de Paul (vincentky) a Misijnou spolo¢nostou sv. Vincen-
ta de Paul (lazaristi/vincentini).

Predov$etkym sestry vincentky maji na naSej ¢innosti :

velké zésluhy. Uz od prichodu tzv. maridnskych druzin
(stary ndzov) na Slovensko vznikali prvé spololenstva
prave na miestach, kde tieto sestry posobili, a tak je to

az dodnes. Popri svojej sluzbe sa venuju v rdmci svojich !
moznosti aj defom a mlddezi, chodievaji na spolo¢né

stretnutia, pomdhajd animitorom organizovat akcie a do-
hliadaji hlavne na duchovnu formdciu deti a mlddeze.
Patri lazaristi sa sice nezapdjaju do pravidelnych stret-
nuti, ale vedu cez leto duchovné tibory, duchovné cvi-
Cenia a pocas roka duchovné obnovy a animakurzy. Radi
sa zucastiiujd nasich akcii a poskytuju priestor na svitd

- spoved ¢ duchovny rozhovor. Spolupracujeme aj s ostat-

nymi reholnymi spololenstvami, ktorym tiez vda¢ime
za ich aktivnu spolupricu, duchovni pomoc mladym
v ZdruzZeni a usmernenia.
Viac informdcii o naej ¢innosti mozete ndjst na strdn-
ke www.zmm.sk
e Monika Zbinova, sekretariat ZMM
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ial :

Svaty Benedikt v svojej requly a tradicia :
¢ kajucich® Zalmov (dalsie st zalmy 6, 32, 38, 102, 130

Cirkvi aZ do obnovy liturgie hodin
11. Vatikdnskym koncilom umiestnila Zalm 51
ako prvy v rannych chvalach kazdeho dia.

v piatok, v tradi¢ny den kajucnosti, ako prvy
v ramci rannych chval, ¢im sa naznacuje

veku prebehntt mriz po chrbte a skrsndt otdzka: :

Pri ¢itan{ takéhoto ndzvu biblickej témy moze Clo-

»Nie je to v dne$nej dobe prili§ provokativne vy-
jadrenie, nie je to odklon od istej duchovnej reality, nie
je to urdzka?”

Myslim si, Ze nie. Ak sa pozrieme do Drubej kniby Sa-
muelovey a nalistujeme si 11. a 12. kapitolu, tak vidime
kral'a Davida, ktory z nudy (,v ktorysi vecer vstal David
z 167ka” - 11, 2) zhresi a musi za to niest ndsledky. Veta
»ale to sa nepacilo Bohu“ jasne naznacuje, Ze po zlocine
nasleduje trest. Ked krdl' po sebareflexii a za ,pomoci®

proroka zisti, ¢o urobil, tak v jeho Zivote nastdva moment
¢ "HOSSFELD, Frank-Lothar/ ZENGER, Erich, Psalmen 51-100,

vklad4 nadpis Zalmu nddhernt modlitbu, ktord svity Au- | HThK AT, Freiburg im Breisgau: Herder, 2000, 38 - 59.

obritenia sa, moment pokdnia. Prave do tohto momentu
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modlitba
vraha

gustin vyzdvihuje a oznacuje za jednu zo siedmich tzv.

a 143). Z bohatstva Davidovej kajicej modlitby — Bozie-
ho slova si v tomto vyklade dovolim vybrat aspoti niekol-

¢ ko myslienok, ktoré ¢erpaju z krdsneho komentéra Ericha

V dnesnej dobe sa tento Zalm modli vZdy = Zengera'.

1 - 2 nadpis

spatost s liturgickou tradiciou. © Biograficky nadpis sa odliSuje od nasledujucich Zalmov

tym, Ze 51. zalm sa datuje do obdobia Davidovho kra-
lovstva, kym nasledujice Zalmy sa tykaji obdobia pred

¢ fidzou kralovania - pocas prenasledovania Dévida krdlom

Saulom. Ak sa orientujeme na biografické nadpisy tejto
druhej skupiny dévidovského zaltdra (zalmy 51 - 72), vi-
dime, Ze tito skupina sa za¢ina v Ddvidovom krélovskom

. pOsobeni, potom sa vracia do periédy prenasledovania
¢ krélom Saulom, aby sa od 61. zalmu vrétila spit. Tymto

st biografické udaje vecne podriadené teologickym. Naj-
prv zhre$i Dadvid na Betsabe a Urid$ovi (a tym sa prehresi

. proti Bohu) a aZ potom musf pretrpiet rozli¢né skisenos-

ti s nudzou a prenasledovanim. V druhom ddvidovskom
Zaltari nie je D4vid nespravodlivo prenasledovany. Nako-




niec bude D4vidovi udelené odpustenie a spdsa, o ktoré
prosi v 51. zalme. Dévid chvili v Zalme 65, 3 Boha: , Ty
vypocuvas modlitby, k tebe ma prist kazdy c¢lovek, ked
ho taZi hriech.” Ale napriek udelenému odpusteniu hrie-
chov a tym spojenou oslavou Boha (Zalmy 65 - 68) ne-
prekonal David nudzu a tiesen. V 69. zalme trpi a v Zal-
moch 70 a 71 prosi uz vo vysokom veku o BoZiu ochranu
a pomoc v starobe. Skuto¢nt spdsu v zmysle ,$alom/po-
koj“ (72, 3. 7) uz nevyprosuje pre seba, ale pre Salamtna,
kralovského syna (72, 1) a jeho dobu. Co sa vlastne za-
¢alo skutkom Ddvida s Betsabe, kondi pokojnou vlddou
Salamuina, syna Dévida a Betsabe. Davidov hriech bol
premeneny na spasu, ktort smel zakusit Salamtn!

3 - 11 prva cast zalmu

Této Cast sa zadina prosbou o oslobodenie od hriechu
(v. 3 - 4). Apeluje na tri ,kénonické® vlastnosti PANA,
resp. Ucinky, ktoré sa v rdmci trojice verSov stuptiuju:
PAN by mal vystupovat proti hrie$nikovi s mlostou (t. j.
s velkorysostou vyssie postaveného oproti niZ$ie postave-
nému), dobrotivostou (samostatnd a pre obetu pripravend
solidarita medzi pribuznymi, resp. milujicimi sa) a -
losrdenstvom. Doraz pritom leZi na tom poslednom, ¢im
ma byt uz na zacdiatku zalmu jasné, Ze sudcovsky vyrok
Boha nad hrie$nikom, v ktorom je konfrontovany Boh
so svojou spravodlivostou a hrie$nik so svojim hriechom,
cieli aktom milosrdenstva nie k zniceniu, ale skor k za-
chrane a novému stvoreniu. Ako stdiaci Boh sa PAN
preukazuje ako zachrafwjici Boh. Jeho spravodlivost je
a iéinkuje milosrdenstvom, v ktorom porédza hriech v jeho
mnohovyznamnom zle a destrukcii. V tychto ver$och sa
mozno stretntf s tromi délezitymi pojmami pre hriech,
ktoré sa v realite mieSavajd. Zloéinnym skutkom sa mysli
vzbura a predin proti zdkladnému Bohom danému po-
riadku Zivota a spdsy. Vina znamend zniCenie a $kody,
ktoré st spOsobené a ktoré sposobuji vyhrazky (sdvislost
nestastia). Hriech oznacuje odklon od sprévnej Zivotnej

cesty a prehliadnutia ciela, tento pojem je pojmom preci-

nu proti PANOVI.

Tromi slovesami, ktorymi modliaci sa prosi PANA
o oslobodenie od hriesnych skutkov, sa definuje hriech
ako $pina, ktord znedistila jeho Zivotny priestor, jeho Saty
a samozrejme jeho vnutro. Tymto sa modliaci prosi, aby
Boh tento skutok ocistil, aby ho zahladil, ako sa zahla-
dzuje, resp. ocistuje miska od $piny (porov. 2 Kr 21, 13).
UZ na tomto mieste zaznieva, ¢o sa v druhej Casti Zal-
mu este $irSie rozvinie, Ze nejde iba o odstrdnenie viny
v zmysle opitovného ustanovenia predoslého stavu, ale
o premenu a zmenu hriechom ,padnutého” ¢loveka.

5-8

Slovom ,lebo/ved™ uzavreté vyznanie viny, resp. hriechu,
odpovedd na otdzku: Preco je potrebnd prosba o milost
a olistenie? Na tuto otdzku odpoveda vers 5a s poznanim
viny a 5b potvrdzuje svojou vypovedou: ,Svoj hriech
mam stale pred sebou.“ To znamend, Ze vina neurcuje
iba minulost, ale poznacuje aj pritomnost (ktord sa ne-
zabuida) a ovela viac — sprevddza, resp. ju prenasleduje
neustdle, teda aj v budicnosti. Ak hrie$nik v piatom versi
hovori k sebe, tak Siesty ver$ pokracuje dalej k vyznaniu
pred Bohom. Hrie$nik sa neprevinil iba proti sebe, ale

Biblia a liturgia

. prehresil sa proti samotnému PANOVI. Teda vietky po-
¢ kusy odsunut vinu nejakym sposobom alebo ju obist,
. alebo nev$imaf si ju, dostdvaju ¢loveka do situdcie na-

vratu, ako to vidi biblicky zdklad: ndchylnost k zlému
(porov. Gz 8, 21) ako aj prehresok proti bliznemu (porov.
Gn 4) a proti Bohu (porov. Gz 3) su zakorenené hlboko

- v kazdom cloveku, kazdého ¢loveka zatazuju nielen ako
¢ hriech, ale ako stav. Clovek je hriesnikom a Zije v oblasti

hriechu. Tento pohlad do hriesnosti Tudskej existencie
pred samotnym Bobom odlisuje modliaceho sa od kazdého
bldznovstva hriechu, ktoré je Bohom dosadenou a obra-

: novanou spravodlivostou ignorované, resp. aktivne po-
¢ tld¢ané (porov. Z 10, 4; 14, 1). K takejto muidrosti, ktord

pravdivo berie vlastnt ohranicenost a zdroveri prosi Boha
o zachrariyjtcu spravodlivost, je modliaci sa vedeny Bo-
hom v rdmci 7. a 8. versa.

9-11

Takto stipa prosba o oslobodenie od hriechu k prosbe o skd-
senost $fastného Zzivota, oslobodeného od znicujucich
nésledkov hriechu. Metaforicky mienenou nardzkou

- na pokropenie yzopom, a tym uskuto¢nenou ritualnou
. odistou posadnutych (porov. Lo 14) a tych, ¢o sa dotkli
mitvoly, je na jednej strane oznaceny hriech v svojej

smrtelnej destrukcii, ale na druhej strane je dobrotivému
a milosrdnému Bohu zverené, Ze prive ON moze oslo-
bodit od tejto choroby a od tegto smrti a darovat novu

zivotnu radost (v. 10). Ak chce byt modliaci o¢istujicim
. Bozim konanim ¢&sty ako sneb, prosi nielen o oslobode-

nie od smutku nad smrfou hriechu, ktory ho zachytil, ale
ovela viac — prosi o Zivot v sldvnostnom bielom (porov.
Zach 3, 4; Kaz 9, 8) sate, plny oslavnych piesni (v. 10),

¢ ktorymi moze osldvit zdchranu od smrti. Dufa v obrat
¢ doterajsieho stavu: Bohom zbité kosti by mohli byt opa-

tovne naplnené plnostou Zivota a posilnené k radostné-
mu tancu. Tento 10. ver$ je pravdepodobne nardZkou na
velkolepu viziu Ez 37, 1 - 14 o vzkrieseni mftvych kosti
Izraela k novému Zivotu.

12 - 19 druhd ¢ast zalmu

Biblicky Boh moze darovat zowy Zivot. Toto je vizia dru-
hej Casti, ktord sa opiera o prosbu stvorenia ,nového

- srdca a ducha® (v. 12 - 14). Retazou rozli¢nych druhov
¢ prosieb si hrie$nik dpenlivo vyprosuje individudlnu aktu-

aliz4ciu velkych prorockych prisltibeni izraelskému néro-
du v exile a v ranopoexilovom ¢ase: odpustenie hriechov,
nové stvorenie, vykupenie z exilu ako dar chviély, radosti

. a chuti, dar ¢istého srdca a nového ducha (zvldst Ez 36,
- 24 - 28) a tcast na samotnom Bozom duchu (por. Ez 37,

1 - 14). Modliaci sa vyprosuje zdchranu, pri¢com oprav-
nene pouziva obe slovesd stvorit’a obnovit. Prosi o to, aby
Boh v strede jeho existencie vytvoril ,srdce” a ,,ducha®.
Duch a srdce st v biblickom chdpani dve zdkladné sily,

¢ z ktorych a s ktorymi ¢lovek Zije.

Srdce je sidlom praktického Zivota. Je orgdnom, ktorym sa
dosahuje chdpanie poriadku sveta a Zivota. Je vSak predo-
vSetkym orgdnom, ktorym sa ¢lovek otvira Bohu a poc¢tva
ho. Z toho je pochopitelné, pre¢o napriklad mlady Sala-

- mun, ked mu Boh (ako v rozpravke) diva moznost vyplne-
. nia prosby, prosi: ,,Daj svojmu sluhovi srdce pozorné, aby spra-
¢ wvoval tvoj lud a rozlisoval medzi dobrym a zhim*“ (1 Kr 3, 9).
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.
Biblia a liturgia

Oproti tomu je duch centrom zivotnej sily a vole. Od
ducha z4visi istym spdsobom Zivot a smrf. Kto m4 du-
cha, ma podiel na Bozom Duchu, a tym je uschopneny
hovorit a konat na svojom mieste (ako napr. krél, pro-
rok, charizmatik). Preto nie je vobec mélo, o ¢o modliaci
sa prosi na zaklade svojej trpkej skdsenosti so zlym by-
tim ¢loveka. Prosi o to, aby mu Boh stvoril ,nové srd-
ce“ (12a), aby mohol plne chépat Zivotny poriadok, resp.
BoZie tajomstvo. A este prosi o ,nového ducha® (12b),
aby mohol srdcom poznané aj s ldskou (,duchom velkej
ochoty®) a konzekventne (pevného ducha) vietko aj uskutoc-
novat. A ak Boh nechd v fiom t¢inkovat svojho ,,svitého
ducha“ (13b), mo6ze modliaci sa svito zit, to znamend Zit
v takom intenzivnom Zivotnom spolocenstve so svitym
Bohom, v ktorom je nemozny hriech. Touto prosbou
modliaci sa v kone¢nom désledku prosi o milost novej
zmluvy. V slovnom spojeni ,pevny duch® neskorsie v 18.
- 19. ver$i zaznieva pripravenost modliaceho sa priniest
seba na obetu. 13. vers eSte zddraznuje, Ze sa prosi o vytd-
Yené nové stvorenie ako stély stav, ktory uz PAN nezrusi.
Takisto na tomto mieste naznacuje zalm skdsenost izra-
elského ndroda a individualizuje ju - tentoraz kontrast-
ne. Prosi o to, aby modliaci sa nikdy nezazil skdsenost
a osud, ktory postihol ud, ked ho PAN kvoli hriechu
odsudil na exil a odvrhol zo svojho pohladu.

Stredny diel (15 - 17) je kombindciou chvalospevo-
vych slubov a prosieb. Modliaci sa prosi o to, aby ho Boh
uschopnil vyvodit, po prijati nového ducha a srdca, spravne
konzekvencie (v rdmci teolégie by sme mohli poukazat na
tzv. predsavzatie pri prijati sviatosti pokdnia). Rozhoduje
sa pre boj proti moci hriechu, v ktorom PAN u¢i hries-
nikov ceste vyvadzajicej zo smrti a hriechu a na ktorej st
hrie$nici otvérajd radostnym chvélospevom o¢i a srdcia
pre PANA ako pre Boha spasy a ,spravodlivosti®.

Dalif odsek (18 - 19) m4 svoju zakladnu funkciu vo ver-
$och 15 - 17 a kvalifikuje chvélospev BozZej spravodlivosti
ako oktsent zdchranu a vdakyvzdanie Bohu. Na tomto
mieste sa Zalm ¢leni do $irokého pridu biblickej teolégie:
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na zdchranu zo smrteného nebezpecenstva od-
poveda zachrdneny dakovnou obetou (porov.
napr. Noe po potope Gz 8, 20), pri ktorej za-
roveni oslavuje a zvestuje PANA ako dobroti-
vého zachrafiujiceho Boha (porov. Z 22, 23;
26, 12; 35, 18 a i.). Z toho sa aktualizuje pro-
rocka kritika obiet, ktord namiesto obety Bozej
poslusnosti a konania vyZaduje konanie prava a
spravodlivosti (porov. Oz 16, 6; Am 5,21 - 28;
Mich 6, 8), a zaroven prerdza (podobne ako Z
40,7 - 10; 69, 31n) k ,novej” teoldgii obety —
nie hocijaké dary, ktoré maju ,symbolizovat”
zachrénenych, ale ¢lovek ma ,seba samého”
obetovat Bohu ako ¢loveka so srdcom a duchom
(vv. 12 - 14). To je obeta, ktora zvestuje Boha
ako stvoritela a zdchrancu a ktord sa Bohu paci:
do seba zalibeny, tvrdy srdcom a py$ny hries-
nik sa nechd ,zlomif* Bohom a stdva sa pred
nim ,malym a poniZenym®.

20 - 21 zavereCna prosba a pohlad do
buducnosti

Zalm konéi ver$ami 20 - 21 viziou o escha-
tologickej obnove Siona. Najprv prichddza prosba, aby
PAN pozehnal a pridiel s ¢asom svojej ,dobrotivosti
a aby on (!) opitovne postavil mury Jeruzalema. Toto je
topos, ktorym poexilova teoldgia a zvldst [zaid$ova Skola
sniva, e PAN urobi Sion miestom spésy a spravodlivosti
- a to nielen pre utld¢any a rozptyleny Bozi I'ud Izrael,
ale pre vsetky ndrody. Toto je posolstvo, ktoré zvestuje
BoZim duchom naplneny BoZi sluzobnik v Iz 61 (porov. Je-
ZiSovo citovanie v Lk 4, 18n): ,,Poslal ma, aby som hldsal
radostnd zvest chudobnym...“ (Iz 61, 1 - 4). Tu ide viac
ako len o stavbu mestskych murov Jeruzalema v rdmci
vojenského obranného opevnenia. Tu ide viac o prosbu,
aby PAN ,postavil® Jeruzalem ako ,,mesto spravodlivosti®
(porov. Iz 1, 26n) a ako ,Bozie mesto“ na Sione, z ktoré-
ho vychédza spésa a pokoj (porov. Iz 2, 1 - 5; Z 46, 48).

21

V takto obnovenom Bozom meste, v ktorom zakusujd
obyvatelia seba ako zachrénenych a novovytvorenych (po-
rov. 12 - 19), bude mat PAN radost ,z nalezitych obiet®,
ktoré viac nepodliehajui prorockej kritike. Tieto obety su
uznanim a vdakou za pritomnost ,Boha spravodlivosti“
v strede svojho ludu, a sice v dvojakom zmysle: st otvore-
nym uznanim PANOVE]J vlidy nad BoZim mestom a nad
jeho obyvatelmi. Tym je obeta vZdy spojend s obetnou
hostinou realizovanou Bohom Sinajskej zmluvy v odpus-
ten{ hriechov obnoveného socidlneho spolocenstva. ,,Obe-
ty a zertvy“, ktoré oznacuju uplné spalenie zvierat a obet-
né jedld, chcd poddiarknut, Ze obetami je uznany majestat
vlddnuceho vo svojom meste. Skrze odpustenie hriechov
novovytvoreni udia si v skuto¢nosti ,idedlni obyvatelia
nového Jeruzalema®. A naopak plati - obnovenie Siona
ako stredového bodu stvorenia sa za¢ina novym stvorenim
jeho obyvatelov. V rdmci kristologizdcie mozno povedat,
Ze Jeruzalem a Sion symbolizuju Cirkev. Obnova Cirkvi
za¢ina v obratenf jednotlivca.

e P Ambr6z Martin Strbak 0.Praem.



Priloha |zas

Zivota?

Prvy Deil zasvdteného
' Zivota sa slavil v roku
'- 1997 a Jan Pavol I1.
pri tejto prilezitosti

vydal posolstvo, v ktorom

opisal tri motivy, ktoré
ho viedli k ustanoveniu
tohto dna.

%

a

. Dakovat

. Na prvom mieste Deil zasvitené-
. ho Zivota odpovedd na vnutornu
. potrebu slivnostnym spésobom
. chvdlit Pdna a dakovat mu za velky
. dar zasviteného Zivota, ktory obo-
. hacuje a pote$uje krestanski komu-
. nitu mnohostou svojich chariziem
- a ovocim Uplného darovania sa
- mnohych ludi BoZiemu kralovstvu.
. Nesmieme nikdy zabudntf, Ze za-
. sviteny Zivot neprameni v prvom
- rade v Usili ¢loveka, ale je darom
prichddzajicim ,zhora®, z iniciativy
Otca, Hktory prifahuje k sebe svoje
. stvorenie s osobitnou laskou a s per-
spektivou osobitnej misie“. Tento
- pohlad Otcovho zaltibenia sa hlbo-
. ko dotyka srdca volaného ¢loveka,
- ktorého pobada Duch Svity k oso-
. bitnej forme nasledovania Krista
. prostrednictvom prijatia evanjelio-
. vych rad ¢istoty, chudoby a poslus-
. nosti. Podivuhodny dar.

. Dat poznat

. Na druhom mieste je cielom tohto
- Dria podporit poznanie a uctu k za-
. svitenému Zivotu zo strany celého
i Bozieho ludu. Zasviteny Zivot ,ne-
. ustdle predstavuje v Cirkvi sposob
¢ Zivota, ktorym zil Jezi$ a ktory odpo-
- rudil aj svojim uéenikom®. Je zvl4st-
. nou a Zivou pripomienkou spdsobu
. zivota, ktorym zil BoZ{ Syn. JeziSo-
. vou jedinou Laskou bol Otec - hla,
. Jezidovo panictvo. V Otcovi naché-
. dzal svoje vyhradné bohatstvo -
. hla, jeho chudoba. A v Otcovej voli
. nachddzal pokrm, ktorym sa Zivil -
. hla, jeho poslusnost. Této forma zi-
. vota, ktort si vyvolil Kristus a ktora
. sa spritomfiuje v Zivote zasvitenych
. 0s6b, je pre Cirkev velmi dolezit4.
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Pripomenut

Tret{ motiv sa dotyka faktu, Ze zasvitené osoby su pozva- !

né sldvnostnym sposobom oslavovat divy, ktoré v nich

Pén vykonal, so stile jasnej$im pohladom viery odhalo-

vat lace BoZej krasy, ktoré do ich spésobu Zivota vyZaruje
Duch, a tak si Zivsie uvedomovat svoje nenahraditelné
poslanie v Cirkvi a vo svete. Sldvenie D1ia zasviteného
Zivota mo6ze pomoct zasvitenym osobdm, Casto Zijucim
vo svete plnom nepokoja a neodkladnych tloh, pripome-
nut si pramene ich povolania, urobit si bilanciu vlastné-
ho Zivota a upevnit svoje Usilie Zit zasvitenym Zivotom.
Tak budd méct s radostou vyddvat svedectvo muzom
a zendm dnesnych dias, nachddzajiicim sa v najroznejsich
zivotnych situdciich, Ze Boh je laska, ktord je schopnd
naplnit srdce ludskej osoby.

Je velmi dolezité, aby sa zasviteny Zivot stile viac pre-
javoval ako ,plny radosti a Ducha Svitého®, aby napo- :
mahal rozvoj misii, aby si ziskaval doéveru zaloZent na |
sile Zivotného svedectva, pretoZe ,dnesny ¢lovek pociva -

radsej svedkov nez ucitelov, a ak poctva uditelov, robf
tak preto, ze su svedkami® (Evangelii nuntiandi 41).

Prvky povolania - svedok, vizia, volanie

Co je zasviteny Zivot vo svojej podstate a ¢o je vlastne
povolanie, ktoré ho sprevddza? Niektori autori hovoria
o troch prvkoch kazdého povolania k zasvitenému Zivo-
tu. Prvym prvkom, ktory prispieva k zrodeniu povolania,
je svedok. Kazdy z nds by vedel presne povedat, kto to
bol, kto ho nadchol a kto mu akoby prstom ukdzal na
svet hodnot, pre ktoré Ziadna obeta nie je dost velkd.
Niekedy ide o vyznamné osobnosti, niekedy viak o jed-
noduchych nendpadnych Iudi. Oni v nds akoby zapalili
ohen, ktory bol sice slaby v momente, ked vznikol, av§ak
predsa dostacujuci na to, aby prispel k postupnému rastu
a dozrievaniu povolania.

Druhym prvkom je vizia. Je to sen, ktory ¢lovek sniva
ani nie tak v noci, ako vo dne. Ktory sniva s otvoreny-
mi o¢ami. Je to tdzba Casto presahujica ludské moznos-
ti, ktord sa v momente zrodenia podobd rojéeniu, avsak
predsa je to tiZba, ktora nds napliia energiou urobif i ne-
mozné. Je pravdou, Ze tito po¢iato¢nd vizia alebo tizba
sa ¢asom upravuje, modifikuje, ¢asto musi prejst bolavou
o¢istou. Avsak nikdy nesmie zomriet.

Tretim prvkom povolania je volanie. Keby sa ma dnes
niekto spytal, kedy som pocitil kiazské povolanie, ale-
bo vis, kedy ste pocitili povolanie do rodiny, kedy ste
stretli po prvykrat ¢loveka, s ktorym chcete prezit Zivot,
kedy nés oslovila istd ¢innost, ktorej sa chceme venovat
naplno, vi¢Sina z nds by vedela odpovedat dost presne.
Niektori by si celkom konkrétne pamitali okolnosti, za
ktorych sa to stalo. Ide o osobnu skdsenost a zdzitok,
v ktorom ¢lovek akosi jasnejsie citi Bozi zdsah do svojho
zivota. Tu nejde len o slobodné rozhodnutie ¢loveka, ale
1 0 zjavovanie vOle Boha, ktory m4 s kazdym z nds svoj
osobitny plan.

Konkrétna podoba

Svedok, vizia a volanie. Tri elementy povolania k zasvi-
tenému zivotu, ktoré viac ¢i menej sprevddzajd Zivot kaz-
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dého kriaza, reholnika alebo reholni¢ky. Akd vsak mali

¢ konkrétnu podobu v Zivote jednotlivych Iudi? Tu je sve-
dectvo P. Juraja Cheunga z ostrova Mauricius: ,Myslim
. si, Ze v mojom Zivote bolo vela svedkov. Jednym z nich
: bola moja sestra, ktord si vybrala zasviteny zivot. Bola

starsia ako ja a mali sme velmi dobry vztah. Pochddzame
z nekrestanskej rodiny. Moj otec zomrel pred mnohymi
rokmi a matka, ked sa dozvedela, Ze sestra si zvolila za-
sviteny zivot, bola velmi nespokojnd, ba az nahnevand.
Sestra musela prekonat vela tazkosti, aby vytrvala na tejto
ceste. Toto bolo pre mria silné svedectvo, pretoZe napriek
tazkostiam zo strany matky bola pokojna a nebola nikdy
nahnevana...

Predtym, ako som zacal Zit reholnym Zivotom, som
mal skusenost, ktord by sa dala oznadit recou svitého

. Igndca ako konzoldcia — nieco, ¢o upokojuje ducha ¢lo-
- veka. Bola to skdsenost Vianoc v Indii. Jedna dedina bola
. Uplné znicend a my sme pomahali pri pricach na jej ob-
. novovani. Spolo¢ne sme vybudovali velky dom, v kto-

rom mohli docasne byvat Iudia, ktor{ prisli o strechu nad
hlavou. Mnohi z nich neboli krestania. Pri sldveni Vianoc
sa kazdy zdcastnil na liturgii a zostali sme nejaky ¢as spo-
lu. Ked im postavili ich malé domceky a mali sa do nich
vratit, boli vel'mi smutni a nechceli ist. Napriek tomu, Ze
pochédzali z réznych spolocenskych vrstiev (a kastovnic-
tvo je Indii velmi silné), chceli zostat spolu. Pre mria to
bolo znamenie BoZieho vtelenia. Jezi§ bol medzi nami
a urobil z nds bratov a sestry. Toto vo mne zanechalo sil-
ny dojem, ktory som tuzil zazivat vo svojom Zivote.“

e P. Peter Dufka SJ



Benedikt XV1.: Zasvateny zivot je Skolou viery
v Bozie milosrdenstvo

PapeZ Benedikt XVI. v Bazilike svatého

Petra predsedal 2. februara 2010 veSperam zo
sviatku Obetovania Pana. U7 tradiCne sa tento
sviatok slavi aj ako Den zasvateného Zivota.
PrinaSame vam hlavnu ¢ast homilie, ktora
Svaty Otec predniesol, kde sa dotyka Zivota
zasvatenych a ich poslania.

s nasimi slabostami; ved’ bol podobne skusany

vo vSetkom okrem hriechu. Pristupujme teda

s d%)verou k trénu milosti, aby sme dosiahli milosrdenstvo
a nasli milost a pomoc v pravom case.” (Hebr 4, 15 — 16)

Kritke ¢itanie prevzaté z Listu Hebrejom, ktoré sme pred

chvilou poculi, dobre zhriiuje motivy, ktoré stoja na po-
¢iatku tejto vyznamnej a krasnej prileZitosti, a pontka !
. tenie Boha nielen pre seba, ale aj pre bliznych tym, Ze st

ndm niekolko podnetov k reflexii. Tento text — ide o dva,
ale velmi obsazné verSe - za¢ina druhd Cast Listu Heb-
rejom a uvddza hlavnd tému: Krista velknaza. Je potreb-
né zobrat do tvahy aj predchddzajici vers: ,KedZe teda
méme vzneSeného velknaza, ktory prenikol nebesia, Jezi-

$a, BozZieho Syna, drzme sa svojho vyznania“ (Hebr 4, 14).
. s Kristovym utrpenim bert na seba utrpenia a skasky dru-
- hych a s radostou pontkaji vietko pre spdsu sveta.

Tento ukazuje Jezi$a, ktory vystupuje k Otcovi; nasledu
juci ho zas predstavuje, ako zostupuje k ludom. Kristus je
predstaveny ako Prostrednik: je pravy Boh a pravy ¢lovek,
preto patri skuto¢ne k bozskému a Iudskému svetu.
Prive a jedine na zdklade tejto wiery, tohto vyznania
viery v Jezi$a Kirista, jediného a definitivneho Prostredni-

ka, ma zmysel zasviteny zivot v Cirkvi, Zivot zasviteny :
Bohu prostrednictvom Krista. M zmysel len vtedy, ak on
je skutocne prostrednikom medzi Bohom a nami. Inak by :

$lo len o akusi formu vytrZenia alebo uteku. Ak by Kristus
nebol skuto¢ne Bohom a stcasne plne ¢lovekom, zmizol
by zéklad kazdého krestanského zasvitenia muza i Zeny.
Zasviteny zivot totiz dosved¢uje a ,mocnym* spdsobom

vyjadruje prave ono vzdjomné hladanie Boha a cloveka,
ldsku, ktord ich pritahuje. Zasvitend osoba je uz samotnym
faktom svojej existencie pre vSetkych, ktori ju stretdvaju,

,mostom*® k Bohu, odkazom, ukazovatelom. A toto vsetko
na zéklade prostrednictva Jezisa Krista, zasviteného Otco-
vi. Zdkladom je on! On, ktory zdielal nasu krehkost, aby
sme mohli mat dcast na jeho boZskej prirodzenosti.

Okrem viery kladie zmieneny text doraz skor na ,d6ve-
ru®, s ktorou mézeme pristupit k ,,trénu milosti®, pretoze :
sam nd$ najvys$i velknaz ,bol podobne skisany vo vset- :

kom*“. Mb6zeme ,dosiahnuf milosrdenstvo®, ,ndjst milost
a pomoc v pravom ¢ase”. Myslim si, Ze tieto slovd obsa-
hujd velkd pravdu a zdroven velki utechu pre nds, ktor
sme dostali dar a zdvizok zvldStneho zasvitenia v Cirkvi.

Myslim hlavne na vis, drahi bratia a sestry. Vy ste pristd- :
. Chudobni a poslu$nd Panna je celd oddand ndm, pretoze je

pili s dplnou déverou k ,trénu milosti®, ktorym je Kristus
k jeho krizu, k jeho bozskej pritomnosti v Eucharistii. Kaz

dy z vés pristupil k nemu ako k zdroju ¢istej a vernej lasky, :
takej velkej a krasnej lasky, Ze zasluhuje vSetko, ba dokon- :

ca viac nez nae vietko, pretoze jeden cely Zivot nestati
oplatit to, ¢im Kristus je a ¢o pre nds vykonal. Vy vsak ste
pristapili a kazdy den pristupujete k nemu aj preto, aby ste
nasli pomoc v pravom ¢ase a v hodine skiasky.

Zasvitené osoby su zvld§tnym sposobom povolané byt
svedkami Pdnovho milosrdenstva, v ktorom ¢&lovek na-
chéddza svoju spasu. Maju Zivad skdsenost s Bozim odpus-
tenim, lebo majui vedomie, Ze st osobami spasenymi, Ze

. st velkymi, ked uznajd svoju malost, Ze sa citia obnove-

ed nemdme velkilaza, ktory by nemohol citit |
. nu hriesnost. Preto aj pre dne$ného ¢loveka zasviteny

nymi a obklopenymi svitostou Boha, ked spoznaju vlast-

Zivot zostdva privilegovanou $kolou ,skrii$enosti srdca®,
pokorného spoznania vlastnej biedy, ale rovnako zostiva
s$kolou viery v milosrdenstvo Boha, v jeho ldsku, ktord
nikdy neopusti. Naozaj, ¢im viac sa priblizujeme k Bohu,
tym sme mu bliZ$ie a tym sme uZitocnejsi pre druhych.
Zasvitené osoby zakusuju milost, milosrdenstvo a odpus-

povolané prindsat v srdci a v modlitbe utrpenia a o¢akd-
vania Iudi, zvl4$f tych, ¢o su vzdialeni od Boha. Zvl4st
komunity, ktoré Zijd v klauztre a maji $pecificky z4vi-
zok vernosti ,prebyvania s Pdnom®, ,zotrvdvaniu pod
krizom®, plnia v hojnosti tdto zdstupnu ulohu; spojené

Drahi priatelia, nakoniec chceme pozdvihnut k Pinovi
hymnus vdakyvzdania a chvil za samotny zasviteny Zivot.
Keby neexistoval, o kolko by len bol svet chudobnejsi! Na-
priek vSetkym povrchnym mienkam o jeho prospesnosti je
zasviteny Zivot doleZity prave preto, Ze je znamenim neziSt-
nosti a l4sky, a to tym viac v spolo¢nosti, ktorej hrozi zéplava
pominutelnych a neuzito¢nych veci (porov. Vita consecrata
105). Zasviteny zivot viak dosved¢uje nadmieru lasky, ktord
nuti ,stratit vlastny Zivot ako odpoved’ na nadmieru Péno-
vej lasky, ktory ako prvy ,stratil” svoj Zivot pre nés.

Myslim v tejto chvili na zasvitené osoby, ktoré zaku-
suji tiaz kazdodennej ndmahy, zbavené ludského po-
teSenia, myslim na starSich reholnikov a reholnicky, na
chorych a na tych, ktorf vo svojom apostoldte pocituji
tazkosti. Nikto z nich nie je neuzito¢ny, pretoze Pén ich
pridruzuje k ,,trénu milosti“. S4 drahocennym darom pre
Cirkev a pre svet, ktory je smadny po Bohu a jeho slove.

Pln{ dévery a uznania obnovme teda aj my gesto uplnej
odovzdanosti nds samotnych vstupom do chrdmu. (...) Pri-
stupujeme k Bohu trikrét svitému, aby sme mu darovali svoj
Zivot a svoje osobné a komunitné poslanie muzov a Zien,
zasvitenych BoZiemu krilovstvu. Vykonajme toto vntitor-
né gesto v dévernom duchovnom spolocenstve s Pannou
Miriou. Kontemplujme ju, ked uvddza Dieta Jezi$a do chra-
mu, a uctievajme ju ako prvi a dokonald zasvitentd osobu,
nesent tym Bohom, ktorého ona nesie vo svojom ndrudi.

Uplne oddand Bohu. V jej skole a s jej materskou pomocou
obnovme svoje ,tu som® a svoje ,fiat“. Amen.

e Preklad -jp-osa
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0 zasvatenom
panenstve

Vidim, Co je to za velky dar, preto sa tolko on
bojim, aby sa nestratil a nebol ulipeny py-
chou. Nuz teda vysadu panenstva neustrazi
nikto, iba sam Boh, ktory ho udeluje, a Boh je
laska (1 Jn 4, 8). Teda straZzcom panenstva je
laska a miestom, kde ju laska strazi, je pokora.

52. Takto konajte, Bozie panny, takto konajte: nasle-

dujte Pdna, kamkolvek ide. Ale najprv pridte k tomu, kto-
rého nasledujete, pridte a ucte sa, ako je ,tichy a pokor-
ny srdcom® (M¢ 11, 29). Ak ho milujete, pridte pokorne
k pokornému a nevzdalujte sa od neho, aby ste nepadli.

Kto sa vsak boji, aby sa nevzdialil, nech prosi a hovori: !
,Nech ma nezasiahne noha py$ného® (Z 35, 12). Vykrocte
na cestu vzne$enosti nohou pokory. Ten, ktory nepohrdol !

sklonif sa k premozenym, povysuje pokorne ho nasledu-
jucich. Jeho dary mu zverujte sluzbou, svoju silu zverte
jeho ochrane (Z 58, 10). Cohokolvek zlého sa pod jeho
ochranou nedopustite, povazujte za jeho odpustenie, aby

sa vam nezdalo, Ze sa vim mdlo odpustilo, a tak by ste :
malo milovali a stroskotanymi mytnikmi, ktorf sa biju pas-
tou do hrude, by ste pohfdali (porov. Lk 7, 47). Ak vase :

¢nosti obstéli v skuske, nenadtvajte sa tym, Ze ste mohli
nieco zniest. Ak ste eSte nevyskdsané, proste, aby ste ne-
boli skdsané nad vase sily. Tych, ktorf sd vzne$enej$i navo-
nok, pokladajte za vicSich aj v tom, Co je skryté. Tak sa cel-
kom nezndme dary inych, ktoré dobrotivo predpokladite,

a vaSe, vdm zndme dary, porovnanim neumensia, ale sa :
ldskou upevnia. A tie, ktoré vim najviac chybajd, dostane-

te tym lahsie, s ¢im vi¢Sou pokorou budete po nich tuzit.
Tie vytrvalé medzi vami nech st vasim prikladom. Avsak
tie, ¢o padaji, nech podporia vas$ strach. Milujte a nasle-
dujte jedny, smufte nad druhymi, aby ste sa nenaduvali.
Nechcite stanovit nejaku svoju spravodlivost. Ale podriad-

te sa Bohu, ktory vds ospravodlivuje. Liskavo odpustajte !
hriechy inych, modlite sa za svoje; bdelostou sa vyhnite

budicim, predoslé vymazte vyznanim.

53. Teda ste také, Ze vyznévate a zachovévate panen-
stvo tomu zodpovedajicim sprévanim. Takze nemdte
vobec docinenia nielen s vrazdami, modlosluzbami a dia-

bolskymi ohavnostami, krddezami, ldpezami, podvodmi, :
zradami, opilstvami, rozli¢nymi hyrenim a chamtivostou, :
predstieranim, ziarlivostou, bezboznostou, tvrdostou srd- :

ca. Ale naozaj u vas nevidiet ani nepocut o tych vinéch,
ktoré su lahké alebo st za také pokladané, ako vyzyvava
tvér, zvedavé odi, nesputany jazyk, samopasny smiech, po-
chabé Zarty, neslusné sposoby... Vy sa neodplécate zlym

za zI¢ alebo zlorec¢enim za zlorecenie. Ba dosahujete takd :
mieru ldsky, Ze by ste obetovali svoj Zivot za bratov. Nuz
také ste a také méte byt. Vietko, ¢o patri k panenstvu, tak
ukazuje ludom anjelsky Zivot a nebeské sprévanie. Ale ¢im
ste vdCsie, tym viac sa pokorte vo vSetkom, aby ste nasli mi-
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Svaty Augustin,
uryvok z diela

lost pred Panovou tvarou, lebo pySnym odporuje. Aby vis,
¢o sa povySujete, neponizil a prili§ naduté by ste nemohli
prejst cez uzku branu. Tieto obavy by mali byt zbyto¢né,
lebo tam, kde horf laska, nechyba pokora.

54. Vy ste sa odmietli zosobasit s fudskymi synmi, aby
ste splodili [udskych synov; milujte celym srdcom toho,
ktory je najkraj$i z [udskych synov. Mozete, lebo vase srd-
ce je slobodné od manzelskych zvizkov. Pozorujte krdsu
toho, ktorého milujete. Uvazujte, Ze je rovny Otcovi a po-
slusny aj matke; vlddnuci v nebi a sliZiaci na zemi, stvo-
ritel vetkého a stvoreny pred vsetkym. Hlad'te, aké je na
fiom krdsne aj to, Comu sa posmievaju py$ni, vndtornym
svetlom pozerajte na rany Visiaceho, na jazvy Zmftvych-
vstalého, krv Zomierajiceho, cenu obetovanu za veriace-
ho, vymenu uskuto¢nent Vykupitelom.

55. Pamitajte na cenu vietkych tychto veci a poloZte
ich na véhu lasky; a vSetku ldsku, ktori méte vloZit do
toho, s kym ste sa zosobdsili, oddajte jemu.

Ako dobre, Ze hlad4 va$u vnutornd krisu, kde vdm dal
moc stat sa Bozimi defmi. Nehlad4 u vas krasu tela, ale kra-
su spravania sa, ktorou ovlddate svoje telo. Nie je taky, zZeby
mu ktosi mohol o vds klamaf a Ziarlivého rozhnevat. Pozri-
te, s akou istotou ho mdzZete milovat a nemusite sa bat, Ze sa
mu znepécite pre falo$né podozrenia. Muz a Zena sa miluju,
nakolko sa vidia, ale ¢o nevidia, toho sa navzdjom obdvaju.
A tak sa nete$ia s istotou z toho, ¢o vidia, lebo v skrytosti
vac§inou podozrievaju z toho, ¢o nie je. Vy to, ¢o nevidite
oc¢ami, prenikdte vierou a nemdte ni¢, ¢o by ste mu naozaj
mohli vytknuf, ani sa nemusite baf, Zeby ste ho mohli sndd’
omylom urazif. Ked by ste teda mali tak velmi milovat svoj-
ho manzelského partnera, ako musite milovat toho, pre kto-
rého ste sa zriekli aj manzelstva? Nech sa vdm vtla¢i do srdca
ten, ktory bol pre vés pribity na kriZ, nech Uplne zaujme
vasho ducha, ktory ste nechceli zaujaf manzelstvom. Nie je
vam dovolené milovat mélo, pretoze ste nemilovali to, ¢o je
dovolené. Ak takto milujete toho, ktory je tichy a pokorny
srdcom, nebudem sa obévat vasej pychy.

56. Podla nasich moZnosti sme toho povedali dost
o svitosti, pre ktord sa voldte zasvitenymi, aj o pokore,
ktord zachovdva ten velky dar. Zivaznejsie, s omnoho vic-
$ou véhou autority a kratSie, nez toto nase dielko s vel-
kym poctom slov, vds vSak napominaji hymnom, ktorym
uctievaji Boha, ti traja mlddenci, ktorym poskytol osvieze-
nie v ohni ten, ktorého vricne milovali v srdci. Nuz ti, ¢o
chvilia Boha spéjajic pokoru so svitostou, otvorene udia,
Ze tym viac sa niekto ma chrénif, aby unikol pyche, ¢im
svitej$im veciam sa venuje. Preto chvdlite toho, ktory vdm
dozidil, aby ste sa medzi plametimi tohto sveta, hoci ste sa
vzdali manzelského spojenia, ani nespélili, a modlite sa aj
za nés. ,Dobroreéte Pdnovi, sviti a pokom{ srdcom, chval-
te a vyvysujte ho naveky!” (Dan 3, 87).

o Preklad P. Miroslav Zarik OSA
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Muz,
ktory obratioval Boha

rantifek Salesky

Enzo Bianco

Muz, ktory
obranoval Boha
Zivotopis svitca, ktory
vynikal miernostou

a laskavostou. Pisal sa rok
1593, ked bol Frantisek
Salesky vysviteny za knaza.
V tom case sa Eurépou
$irila kalvinska reformacia.
Po vysviacke ho biskup
poslal do kalvinskeho kraja
Chablais nedaleko
Zenevského jazera. Jeho
predchodca musel odtial
utiect, ale FrantiSek si
zaumienil, Ze obrati

60 000 kalvinov spit na
katolicku vieru.

Kalvini odmietali verej-
nu diskusiu. Ich vyzyvavé
mlcanie bolo prerusované
vyhrazkami, ktorymi sa
usilovali prinutit horli-
vého knaza, aby odisiel.
Ked neprijimali hovorené
slovo, Frantisek zacal pisat.
Na letdkoch vysvetloval
hlavné body krestanskej
nduky a vyvracal bludy.
Letiky potom pripeviioval
na mury alebo vkladal do
domov. Niektori kalvini
sa rozhodli neinavného
misiondra zabit. Frantidek
si vSak zvolil jednoduchy
sposob obrany - odva-
hu, priamost, ldskavost
a miernost. Napokon, po
mesiacoch zatatého nepria-
tel'stva, sa zacala situdcia
menit. V roku 1603 uz
mohol Franti$ek ozndmif
do Rima, Ze 25 000 inover-
cov sa vratilo do Cirkvi.

Don Bosco, Bratislava 2010.

Guy Gilbert

Budte svétlem!

Guy Gilbert

Budte svétlem!

Autor knihu venuje
vSetkym, ktor{ maju tazkos-
ti, trpia, stretdvaju sa s prob-
lémami, stratili oporné
zivotné body alebo vieru,
ale nielen im. Podobne ako
vo svojej predchddzajticej
uspesnej knihe Evangelium
podle svatého lotra vychi-
dza Guy Gilbert z dryvku
evanjelia, na ktoré nadvi-
zuje reflexiami a velkym
mnozstvom konkrétnych
pribehov a prikladov zo Zi-
vota. Knihu ocenia ¢itatelia
so zdujmom o myslienky

a ¢innost zndmeho knaza

a vychovavatela mlideze.
Guy Gilbert m4 charizmu
naudit nds pozerat sa na
zivotné problémy, na svet
a na suéasné dianie Boz{mi
ocami.

Portdl, Praha 2010.

VERENA KAST

Hnev

a jeho smysl

ERICE SPERTHUM

Verena Kastova

Hnév a jeho smysl
Hnev md jednu podstatnd
funkciu: objavuje sa, ked
je ohrozen4 nasa sebare-
alizdcia ¢i sebazdchova.

Je preto potrebné vyuzit
tito emdciu tak, aby sme

© sa uchrdnili pred dal$im
¢ zraflovanim a znova sta-

novili svoje hranice. Ak si
pripustime svoj hnev, ak
ho prijmeme a premenime,
mdze dojst k ndSmu ozive-
niu, mbézeme ziskat energiu

¢ pre nutné zmeny sucasné-

ho stavu. Ak viak niekto
len potlaca svoj hnev, este
zdaleka neznamend, Ze je
lepsim ¢lovekom. Potlacend
emdcia (pocit) skor sposobi

© nepriatelskd atmosféru

v spolocenstve a skor ¢
neskdr vybuchne.
Portdl, Praha 2010.

MASSIMO INTROVIGHNE

PEDQFILNI

KNAZI

HANBA, FOTUPA A FRAVDA
0 UTOKOCH NA CIRKEV
A BEMEDIKTA XVI.

Massimo Ingrovigne
Pedofilni knazi

. Pedofiln{ kiazi existujd.

Mnohym z nés by sa azda
pécilo, keby $lo iba o zly
sen alebo ohoviéranie bul-
varnej tlade, no zial, nie je
to tak. A takémuto postoju

i nds neudi ani Svity Otec.

Podl'a Benedikta XVI. tra-
gédia pedofilnych kiazov
sposobila Cirkvi vicsie
$kody ako kruté prena-
sledovania, ktorych bolo

© v jej dejinich netirekom.

Vinnikmi st v prvom rade
samotn{ pedofilni kiiazi,
ktori st pre Cirkev ,,hanbou
a potupou®.

Popredny taliansky

socioldg Massimo Intro-

vigne, ktory sa uz viac ako
tri desafro¢ia venuje $tidiu
nébozenskych javov, si na
zdklade Pastierskeho listu

¢ Svitého Otca Benedikta :
XVI. irskym katolikom (uve-

deného v prilohe knihy)

a dlhodobého sociologické-
ho biddania kladie otdz-

ku, ako sa tito zardzajica

¢ udalost mohla v Cirkvi stat.

Osobitne si pritom v§ima
kultdrnu revoldciu v Sest-

|
Knihy a DVD

desiatich rokoch minulého
storo¢ia a odmietavy aj kri-
ticky postoj k morélke vnit-
ri i mimo katolickeho sveta
v tomto obdobf. Introvigne
désledne rozlisuje medzi
smutnou skuto¢nostou exis-
tencie pedofilnych knazov
a premrstenymi ¢islami,
ktoré podstivajd falosné
Statistiky. Sucasne systema-
ticky vyvracia nespravodlivé
zovseobecriujice podo-
zrenia, ktoré $iri liberdlna

a vol'nomyglienkdrska loby
s cielom zdiskreditovat
Katolicku cirkev a Benedik-
ta XVL.

Vydavatel'stvo Don Bosco

v spoluprdci s KVRP,
Bratislava 2010.

Vaclav Ventura
Spiritualita
kiestanského
mnisstvi 2-3

Na prvy pohlad - so vietky-
mi pozndmkami a bibliogra-
fickymi apardtmi — je prica
uréend $tudentom a odbor-
nikom. Ale kto poznd autora
a jeho umenie osobitného
zanieteného $tylu, sprdvne
ocakdva, Ze text je zdroveri
napisany tak, aby zaujal §i-
roky okruh zdujemcov, ktori
nechct zostat na povrchu,

a aby sluzil ich duchovnému
a intelektudlnemu Zivotu.

Prvy diel, ktory vySiel
v roku 2006, obsiahol sa-
motné pociatky mnisskeho
hnutia v prvotnej Cirkvi
a hlavne na Vychode aZ po
Jéna Zlatousteho.

Druhy diel nds zavedie
na krestansky Vychod. Uz
z podtitulu (Vychod na ces-
te k hesychazmu) vidime,
ze autor kladie déraz na
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sledovanie hesychazmu ako :
vyrazne obohacujicu sucast :
krestanskej tradicie osobnej :
modlitby sdstredujicu
sa na zdklad (opakovanie
JeZi$ovho mena) a neodde-
lujicu duchovnu a fyzickd
strdnku ¢loveka. M6zeme
tam sledovat autorov od
Barsantfia a Jana z Gazy
cez klasikov sv. Dorotea
z Gazy, sv. Jdna Klimaka,
byzantskych mystikov sv.
Maxima Vyznévaca, sv.
Teodora Studitu, Simeona
Nového Teoldga az k oZive-
niu hesychastickej modlitby :
na hore Athos v 18. storodi.
Tret{ diel sa vracia na
Zapad a sleduje organizaéné
a teologické dozrievanie z4-
padného mniSstva az k syn-
téze sv. Benedikta z Nursie.
Spojnicu medzi Vychodom
a Zipadom tvori sv. Hiero- ¢
nym. Dal¥{mi déleZitymi po- :
stavami zdpadného mniSstva,
ktorymi sa autor zaobera,
sd sv. Augustin, sv. Mar-
tin z Tours, Pavlin z Noly.

Skutoénym vyvojovym labo-
ratériom starého zdpadného
mniSstva bola Gdlia (lerinské
mnfi$stvo), velmi vplyvné
bolo frske mni$stvo (Kolum-
ban). Predstupriom Reguly
sv. Benedikta z Nursie bola
tzv. Regula Magistri.

Autor sa v druhom
a tretom diele knihy vracia
k ,mnisstvu srdca®, teda
k takému pristupu, ktory
odkryva bohatstvo naj-
star§ieho mni$skeho sveta
ako uzito¢né nielen pre
dnesnych reholnikov, ale
pre vetkych krestanov td-
ziacich krcat cestou mod-
litby a poctivého prijatia
svojej prace, svojho postave-
nia a svojej ulohy vo svete.
Verime, Ze pre vetkych
zasvitenych bude kniha
nddhernym ponorenim sa
do dobrodruzstva svitosti
prvych krestanskych storodi.
Benediktinske opatstvi
sv. Vojtécha a sv. Markéty,
Praha 2010.

Dom, Katedrala svatého Martina

v Bratislave ma pre dejiny i sticasnost
velky vyznam. Kniha je unikdtna vynimoc-
nostou fotografickych zaberov, zachytéva-
jucich chram z takych pohladov, v akych
este nikdy neboli publikované. Popri
fotografidch vynika i ¢itatelsky putavy a na
vysokej odbornej Urovni spracovany text,
ako aj grafické stvarnenie publikacie.
Autorom textu je Jozef Halko, katolicky
knaz a cirkevny historik. Na priprave
publikacie o Dome sv. Martina pracoval
niekolko rokov, spracoval vietky dostupné
bibliografické zdroje, priamo sa ztcastnil
archeologického vyskumu v Déme.

Autor fotografii je Stefan Komorny,
absolvent Filmovej a televiznej fakulty AMU v Prahe. Od roku 1995 p6sobi

v Ateliéri kameramanskej tvorby a fotografie na VSMU v Bratislave.
Reprezentacny charakter knihy predurcuje knihu ako velmi vhodny

a hodnotny dar pri mnohych prilezitostiach organizovanych r6znymi
instittciami, ako i pri sikromnych sldvnostiach.

608 s., viazana, s prebalom, 24 x 35 cm, 58 €

M

odry kostol &

Dejiny kostola sv. Alzbety v Bratislave

spracoval opat Jozef Halko, autor fotografii
je Jozef Sedlak. Dozvieme sa celu historiu

budovania kostola, podrobny ikonograficky
opis, vyjadrenia zaangazovanych dobovych
svedkov i to, preco sa mu hovori,sobasny”.
Kniha vychédza v druhom vydani.

128 s., viazana, 21 x 30 cm, 10,95 €

www.luc.sk
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eliska
vziena perla

Vzacna perla

(CD Eliska)

-, Par” slov sestry EliSky
- k novému CD

Moje nové CD som nazva-
la Vzécna perla. MozZno
ste ¢akali znova nejakd
¢ biblickd postavu a hlboko
© som sklamala vae o¢aka-
vania. No chcem sa po-
kusif zmiernif va$ smutok
a uistif vas, ze som zostala
vernd Svitému pismu, aj
¢ ked som zacrela tentoraz
. do Nového zdkona. A na-
koniec... aj pri biblickej
postave som zostala, len
musite hl'adat. Tak, ako sa
hladaju perly.

ECO0EE EE0ENE

TV LUX - Klub priatefov TV

b@tv
&.0&tu na Slovensku: 2620013784 / 1100,

Tymto ndzvom som sa
snazila vystihnit obsah
vetkych piesni, ktoré st
na fiom nahrané. Piesn{
je desat a devit z nich
vzniklo e$te na Novej Bani.
Vznikali v ¢ase, ked som si
vo svojom osobnom Zivote
prehodnocovala svoje mo-
tivy a rozhodnutia. Chcela
by som nim vSetkych, ktorf
ho budu pocuvat, vyzvat
k prehodnoteniu svojho
postoja k Bohu. Niekedy
mém pocit, Ze v dne$nej
dobe ludia Boha vo svojom
Zivote sice maju, ale len ako
jednu z veci ¢ vztahov,
ktoré vlastnia. Je pre nds
Boh vzicna perla, ktord
ma pre nds najvacsiu
cenu?

,F'le:A'S SVOJEJ DOTERAJSEJ EXISTENCIE

WVILCUX PRINIESLA NA VASE OBRAZOVKY



