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Mili ¢itatelia!

Svaty Otec FrantiSek pozyva vSetkych
pokrstenych krestanov, teda aj vsetkych
zasvatenych, na sldvenie Mimoriadneho
misijného mesiaca. Vyzyva nas, aby sme
kreativnym a novym spoésobom priniesli
tému misie medzi l'udi.

Podnetom tejto vyzvy je storocnica
encykliky pdpeza Benedikta XV.
Maximum illud z roku 1919 o ¢innosti
misionarov vo svete. Papez FrantiSek
pripomina vyzvu Benedikta XV. spred

sto rokov, ktord nestraca ni¢ zo svojej
aktualnosti ani dnes, ze Cirkev a jej misie
potrebuju muzov a zZeny, ktori ,vynikaju
horlivostou a svatostou*.

»Kto kdze o Bohu, nech je Bozim
C¢lovekom,” napisal Benedikt XV.
v spominanej encyklike.

Viera je posilnend, ked' je dana inym.

Oktober 2019 je mimoriadnym ¢asom
modlitby, premyslania a akcie. Podstatné
je zdéraznit dve oblasti, na ktoré je
potrebné sa sustredit: evanjeliové
zameranie misii a odmietnutie

akéhokolvek mocenského postoja

¢i zaujmu. Papez FrantiSek vyzyva
kazdého, aby prezival radost z misie, aby
sveddil o evanjeliu v prostredi, kde Zije

a pracuje.

Kazdy z nés, ktori sme sa zasvatili

Bohu, sme povolani laskou, konkrétnou
pomocou a modlitbou podporovat
misiondarov, ktori sa vydali do sveta
ohlasovat Krista. V nasom svedectve,
slovach a skutkoch moézu ostatni ludia
objavit Boha. Je to poslanie kazdého
pokrsteného. Byt poslany znamena
prinasat svetlo, pozehnanie, ozivenie,
uzdravenie a oslobodenie. Oktéber 2019
ma byt zadiatkom ozivenia evanjelizacie,
modlitby a podporou celej Cirkvi.

a povzbudenie, ktoré najdete na
nasledujucich strdnkach, ndm budu
v napifani ndsho poslania ndpomocnymi.
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SPIRITUALITA

Cotky

Jezisova mo

olo to v jeseni 1997. Nebolo to
B pre mna prave najjednoduch-
$ie obdobie. Po piatich tyz-
dnoch jazykového kurzu som zacal
$tadium na rimskej univerzite Urba-
niana. Nemal som ¢as na seba, ne-
mal som ¢as na modlitbu. Aj Boh
musel pochopit, Ze nemam cas vy-
sedavat v kaplnke — dopoludnia
univerzita, popoludni jazykova
$kola. Ved ani obed som nemohol
zjest v klude, uz pred jeho zakon-
¢enim som bezal na metro, aby
som bol na talianc¢ine nacas. Este
aj moji spolubratia boli ,,hrozni*
- nikto ma nechdpal, kazdy mi len
ublizoval...

Potom mi to Boh ukazal: ,,Fajn,
nemas Cas sediet v kaplnke, ale... Dve
hodiny denne travi$ cestovanim.“ Pol
hodiny pesi na univerzitu, pol hodiny
naspit. Pol hodiny metrom do jazykovky,
pol hodiny naspat. Dve hodiny... Viete,
kolko to je? Napriklad 400-krat Pane, JeZisu
Kriste, Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou
hriesnym. Stovka do $koly, stovka spét.
Nooo, niekedy to bolo len 97 a niekedy
zasa 112. A prave to mi vyhovovalo.
To, Ze som nebol viazany na nejaké
desiatky ¢i nejaké iné ,,mnozstevné
veli¢iny®. Jednoducho som
zacal vtedy, ked som mohol,

a skoncil som vtedy, ked

to bolo potrebné. Ked

sa pri mne v metre

pristavil ¢lovek,

ktory uz vystupoval,

a $epol mi: ,,Padre,

pomodlite sa aj za

mna, prosim!“, mohol som

prestat a usmiat sa na neho a o chvilu
pokracovat dalej. Bez akéhokolvek vracania
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dlitba H MILAN ZALEHA

sa naspit alebo rieSenia, kde
som to skon¢il. Mohol som
si to Sepkat ¢i spievat,
alebo si to len opakovat
vo svojej mysli. Ako
pomdcku, skor na
ststredenie sa nez na
pocitanie, som mohol
pouzit ¢otky alebo
aj ruzenec. Davalo
mi to velkt slobodu
a som presvedceny, ze
neexistuje iba jeden
jediny ,,spravny“ sposob
JeziSovej modlitby.
Zo dna na den moje
srdce naplnalo ¢oraz
viac pokoja. Este aj moji
spolubratia sa zacali menit -
uZ neboli také ,,paskudy“ ako
predtym ©. Lebo Boh menil mna,
moje srdce, mdj pohlad.
Musim sa priznat, Ze si na tieto
chvile vzdy rdd spominam a niekedy mi
chybaju. Ked som sa ako novoknaz dostal
do Starej Zubovne, z fary do chramu som
to mal nejakych 15 minut, a tak som tam
a naspat malokedy chodil autom, aby som mohol
pokracovat v tom, ¢o ma Boh naudil v Rime.
Teraz uz mam do chramu necelt mindtu a za ten
¢as sa toho vela stihndt neda. A tak si hladam iné
sposoby, ako sa modlit JeziSovu modlitbu.

P.S.: Deti z Gréckokatolickej rémskej misie

v Ci¢ave véam so svojou animatorkou ukazu,
ako sa Cotky robia a ako sa JeziSovu modlitbu
modlia oni.




Novy
Dom Kana
pri Nitre

MmOoZno prave
pre vas

B ZHOVARAL SA JAN STEFANEC

Na Lukovom Dvore vyrastol novy dom, dom Kdana, ktory

bude sluzit pre kilazov, zasvatenych a laikov, kde budu

moct travit dihsi ¢as. Ako sa zrodil tento projekt?
Uz v roku 1996 Misionéri Bozského Srdca JeziSovho pre-
stavali a zrenovovali maly kastiel s trojhektarovym par-
kom, ktory bol v roku 1998 posviteny a od samého zaciat-
ku sluzi ako miesto s terapeuticko-duchovnym pristupom,
ktoré ma za ciel pomahat zvlast kniazom a reholnikom.
Jeho cielom bolo vyplnit ,medzeru na trhu® pre zasva-
tenych a poskytovat im duchovnu a psychologicku po-
moc. Je to vlastne nds sen, nasa misia. Chceme ju napiﬁat’
v spolupraci s reholnymi sestrami z Congregatio Jesu.

Mala kapacita priniesla potrebu rozsirit tento dom,

a tak v novembri 2016 sme v blizkosti povodného domu
zacali s vystavbou nového domu Kana, ktory ma viacero
$pecifik. Vstup do domu je z ulice, kde moze prist kto-
kolvek. Pred domom je priestranné parkovisko. Z domu
sa vychadza do parku, kde je moznost prechadzky, stise-
nia sa, meditacie. Tento rok mame v plane uskuto¢nit viac
ako 40 kurzov.

Nakol'ko je pochopena v slovenskom prostredi sluzba
knazom a zasvatenym v krize?
Stale viac a viac. Provinciali a predstaveni sa na mna ob-
racaju so ziadostou sprostredkovat ¢i uz duchovnu, alebo
psychologicku pomoc.

ROZHOVOR

P. Jozef Hegglin, MSC,
je katolicky knaz pochadzajuci
zo Svajciarska. Od roku 2000
posobi na Slovensku v Nitre.
Predtym ako misionar patnast
rokov pracoval v tichomorskej
ostrovnej krajine Kiribati. Je
vyhladavanym exercitatorom
a duchovnym sprievodcom

v duchovnom centre Domu
Srdca Jezisovho na Lukovom
Dvore pri Nitre.

Diecézni biskupi zatial nejak vyraz-
ne nevnimaji moznost pomahat knazom
v krize a preventivne predchadzat prob-
lémom, ktoré ¢asto vyustia do odcho-
du z knazskej sluzby. Vela sa sice hovo-
ri o pastoracii povolani, ale mam dojem,
ze na Slovensku sa pod tymto terminom
viac chape nabor novych povolani medzi
mladezou, ako starostlivost o duchovné
a psychické zdravie uz povolanych. Na
ponuku oktébrového kurzu pre kiazov
reagovali zatial iba dvaja, ¢o ma prekva-
puje. Akoby im chybali informacie o ta-
kejto moznosti, pricom sme rozposlali
pozvanky s programom na kazdy biskup-
sky urad na Slovensku.
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ROZHOVOR

Je takato sluzba vo svete niec¢im samozrejmym,
alebo zdlezi od krajiny?
Poznam viaceré moznosti v rozli¢nych krajinach.
Napriklad v USA Saint Luke, San Antonio Ob-
late school of Theology, v Kanade Southdown
v Toronte, v Nemecku Munsterschwarzach.
V Taliansku je niekolko takychto center, napri-
klad v Trente, v Polsku salvatoriani, atd.

Kedy dochadza k vyhoreniu, strate motivacie

zit a pracovat?
Ak sa o batériu v aute nestarame, pride cas
a moze nas prekvapit. Vybije sa. Nec¢akane. Prob-
1ém vyhorenia sa dotyka aj knazov a reholnikov.
Nespokojnost, podrazdenost, pocity zlyhania,
ni¢ nedava zmysel, stres, trvald unava, slabost,
atd. Toto vSetko st symptémy vyhorenia. Sveto-
va zdravotnicka organizicia vo svojej klasifikacii
chordb premenovala ,stav vycerpania“ na ,,syn-
drom®, vyplyvajuci z chronického stresu na pra-
covisku.

Statistiky tiez jasne ukazuju, ze existuje su-
vislost medzi osamelostou a vyhorenim. Cim
viac ¢lovek pracuje, tym vac¢$mi sa citi osame-
lym, a naopak. Dokonca sa ukazuje stvislost me-
dzi socialnymi vztahmi na pracovisku a nizou
mierou vyhorenia, ako aj vd¢$ou spokojnostou
a produktivitou.
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,Vela sa sice hovori

o pastoracii povolani,
ale mam dojem, Ze na
Slovensku sa pod tymto
terminom viac chape
nabor novych povolani
medzi mladeZou,

ako starostlivost

o duchovné a psychické
zdravie uz povolanych.”

Aké su najcastejsie priciny?

Zivot zamerany na vykon. Praca. Unava. Nedobré
vztahy, emocionalna pust. Sestry, ktoré vystapili
z radov, neraz povedia: ,,Teraz mam viac ¢asu pre
Péana ako predtym...“ O ¢om to hovori?

U diecéznych knazov ¢astym spustadlom
byva osamelost. No osamelym mozno byt aj
v komunite.

Mobzu tam byt aj faktory duchovného
charakteru: vztah s Panom nie je osobny.

Mnohi sa trapia s nespracovanymi traumami
z detstva, ktoré vychadzaji na povrch po dvad-
siatich rokoch, ktoré neboli spracované pocas
formacie a potom st konfrontovani s traumami
a ranami z detstva, a to spotrebovava mnozstvo
energie.

Alebo maju pocit, ze predstaveni im
nerozumeju.

Je castou pricinou kriz v povolani
psychosexualna nezrelost?

Moéze byt, nemusi. Skor by som povedal, ze

v mnohych pripadoch ide o krizu zmyslu. Je to
typicka kriza stredného veku. Anselm Griin ho-
vori: ,Ide o existen¢nu krizu, v ktorej si kladie-
me otazku o zmysle vSetkého, preco, naco, pre
koho. Kriza zneistuje celd doterajsiu koncepciu
zivota. V podstate je nabozenskou krizou, ktora



ukryva v sebe $ancu, aby sme pre svoj zivot nasli
novy zmysel.

Kriza stredného veku je pre kazdého ¢love-
ka rozdielna. Je to nie¢o velmi individualne, no je
to ten isty proces. Byva to desiva zmena $trukta-
ry vnutornej bytosti. JeziSovi sa to stalo pocas po-
slednych troch dni jeho Zivota.

Dal3im ¢astym sptistacom krizy povolania je

ROZHOVOR

Inokedy spustacom mozu byt veci z detstva,
ktoré neboli nikdy vyrieSené.

Dal3im spustacom je uvedomenie si kratkos-
ti Zivota a nenaplnenie predstav o Zivote. Casto
hlodajica otdzka: Zivot je iba toto? Clovek po
nie¢om tuzil, no zrazu si uvedomdi, Ze uz to nebu-
de, atd.

zalibenost. Nemusi ist vzdy o muza alebo Zenu. Aky ciel mate pred sebou? Co by ste chceli
Podobne je to so zalibenostou v manzelstve. Mo- stihnat pocas prvého roku fungovania tohto
zu to byt aj priatelia mimo komunity. Problém centra?

nastava, ked srdce postupne zacne patrit niekomu
inému...

Na Slovensku sme zatial zvyknuti vsetko, ¢o sa
tyka sexuality, riesit iba z pohladu morélky a viery
a ze vSetko sa riedi iba v spovedi. Je to v8ak nieco
také normalne a fudské, Ze o sexualite je potreb-
né hovorit ovela slobodnejsie, nakolko je to upl-
ne prirodzené a ¢lovek potrebuje rast. Rastieme
aj cez zlyhania. Bude velmi délezité, aby v budic-
nosti v seminaroch a vo formac¢nych domoch sa
formovani stretavali s kompetentnymi odbornik-
mi v tejto oblasti. Bude to prospesné pre zrelost.

Alebo spustaci mechanizmus je komplexnejsi?

Velakrat sa chyba hlada u inych, u tych druhych,
nie u seba alebo v komunite, ktora nenapliia emo-
cionélne potreby ¢loveka.

Chceme docielit, aby oba domy, ktoré mame

k dispozicii, boli plne obsadené a sluzili svojmu
cielu, aby bolo ¢im viac spokojnych navstevni-
kov. Budeme pozyvat odbornikov a v nasom time
budu psycholdgovia a tiez terapeuti. Uz dnes ich
mame Sest. Chceme poskytovat duchovné cvice-
nia, kurzy o komunikacii, rozvoji osobnosti, atd.
A tiez mame v plane, aby jeden z domov viedli
sestry, s ktorymi spolupracujeme.

Osobne by som bol velmi rad, keby nasi bis-
kupi docenili dolezitost predchddzania problé-
mom zaradenim sabatického ¢asu pre svojich
knazov a aj takto dbali o ich dusevné a psychické
zdravie.
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JUBILEUM

Boh pisal rovno
i na krivych riadkoch

Sto rokov
Skolskych sestier
na Slovensku

Dvadsiateho tretieho
augusta 2019 uplynulo
sto rokov od prichodu
prvych skolskych
sestier sv. Frantiska
do Ruzomberka,

kde prevzali vedenie

a vyucovanie v miestnej
rimskokatolickej
dievéenskej l'udovej

a mestianskej skole

a polozili zaklady prvej
komunity Kongregacie
skolskych sestier

sv. Frantiska na

uzemi povojnového
Slovenska.
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B LiVIA GARDIANOVA

Nieco z histérie

Kongregacia skolskych sestier sv.
Franti$ka vznikla v roku 1843. Jej
zakladatelkou bola sestra Frantis-
ka Antonia Lamplovd, ktora bo-
la ucitelkou na sikromnej diev-
¢enskej $kole v $tajerskom meste
Graz v juhovychodnom Rakusku.
Spolu so svojimi kolegynami uci-
telkami a zaroven ¢lenkami Tre-
tieho rddu sv. Franti$ka (terciar-
kami) v spolupraci s miestnym
biskupom Romanom Sebastia-
nom Zingerlem zalozili kon-
gregaciu zameranu na vychovu

a vzdeldvanie diev¢at. Svoje posla-
nie si zvolili v snahe odpovedat na
potrebu ozdravenia spolo¢nosti,
trpiacej dosledkami jozefinizmu,
ktory znicil alebo nastrbil mnohé
tradi¢né hodnoty. Sestra Frantiska
a jej spolusestry chceli vychova-
vat dobré matky, ktoré napomézu
rozkvet dobrych rodin.

Rozsirenie v Cesku

KedZe v tom obdobi bolo Ra-
kasko sucastou Habsburskej mo-
narchie, ¢lenky kongregacie sa
dostali aj do jej inych Casti a za-
roven ziskali povolania z tychto
oblasti. Medzi novymi sestrami
boli aj tri rodné sestry Zahalko-
vé, ktoré pochadzali z vychodo-
ceskej dedinky Horni Sloupnice
v Kralovohradeckej diecéze. Boh
ich pouzil ako svoje nastroje pri
roz$ireni posobenia $kolskych
sestier na iizemie Ciech. S pomo-
cou vtedajsieho kralovohradec-
kého biskupa Jana Haisa zaloZi-
li sestry Zahalkové v roku 1888
prvy dom Kongregacie skolskych
sestier sv. Frantigka v Slatina-
noch, nedaleko Chrudimi v Par-
dubickom kraji, kde otvorili ma-
tersku $kolu a neskor aj dalsie
stupne $kol. Generalna predsta-
vend povodnej rakuskej kongre-



gacie v8ak sestry povzbudila, aby sa osamostat-
nili, pretoze by nebolo byvalo mozné udrziavat
zivé kontakty medzi touto novou vzdialenou
filialkou a generalnym domom v Grazi. Na za-
klade toho vznikla nové ceska vetva kongrega-
cie s generalatom v Slatinanoch a od roku 1925
v Prahe.

Sluzba imigrantom v USA

Tesne pred zaciatkom prvej svetovej vojny v ro-
ku 1913 generalna predstavena sestra Xavéria
Fiirgottova vyhovela prosbam viacerych knazov,
aby $kolské sestry prisli do USA a vyucovali de-
ti slovenskych pristahovalcov v $tate Pennsylva-
nia a neskdr aj v inych americkych $tatoch. Ses-
try prijali tato vyzvu a ich prvym pdsobiskom sa
stal Pittsburgh. Posobili v skolach i v slovenskych
farnostiach. Postupne zakladali dalsie filialky. Po-
stulantky, ktoré do kongregacie vstupovali, po-
chadzali v prevaznej vaésine z rodin slovenskych
pristahovalcov a kongregéacia bola v USA vzdy
chapand ako slovenska kongregacia.

JUBILEUM

Prichod na Slovensko

Na tuzemie dnesného Slovenska prisli prvé skolské ses-
try v roku 1895, len sedem rokov po zalozeni kongrega-
cie v Cechdch. Jedenast rokov posobili v materskej skole
v putnickom mieste Marianka pri Bratislave. Pod tlakom
madarizécie sa véak vratili spat do Ciech.

Prvym trvalym posobiskom kongregacie a jej koliskou
na Slovensku sa od roku 1919 stal RuZzomberok, kam ses-
try pozval miestny farar mons. Andrej Hlinka v snahe zis-
kat ucitelky, ktoré budi moct vyucovat v slovenskom jazyku
na miestnej rimskokatolickej diev¢enskej mestianskej $kole
a Tudovej skole. V pripade, ze by nebol schopny zabezpe(it
vyucovanie v slovencine, skole hrozilo postatnenie. General-
na predstavena sestra Xavéria Fiirgottova na jeho pozvanie
odpovedala kladne a v priebehu augusta - septembra 1919
poslala do Ruzomberka jedenast sestier pod vedenim ses-
try Dominiky Stuchlej, ktora sa stala riaditelkou obidvoch
8kol. Sestry boli sice ceskej narodnosti, ale rychlo si osvo-
jili slovensky jazyk a zostavovali v nom aj rézne pomocky,
ktoré pouzivali pri vyuc¢ovani. Kongregacia posobila v Ru-
zomberku 20 rokov a postupne popri [udovej a mestianske;j
$kole otvorila matersku $kolu, dievéensky internat, sirotinec
a ustav na vychovu uciteliek materskych $kél. Sestry nacvi-
¢ovali divadld, detské besiedky a roznym spdsobom prispie-
vali k osvete medzi obyvatelstvom.
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JUBILEUM

ODPORUCAME

Stépan Smolen

Bud, kde si

(O mudrosti pustnych
otcov a nastrahach
dnesnej doby)

Fantazijny a sicasne humorny
pribeh o hladani stalosti

v nestélej dobe. Skaceme

z miesta na miesto, zo vztahu
do vztahu, z webu na web.

V kniznom pribehu sa aj
Student teoldgie nechdva
uniest prddom, az pokym
nestretne zdhadného

starca, ktory sa mu stane
samozvanym sprievodcom
na ceste. Nepripraveny, este
v pyzame a so zubnou kefkou
v ruke, je niteny podniknut
vypravu napriec storocCiami

a kontinentmi az k pistnym
otcom na Saharu, ale
predovsetkym do vlastného
vnutra.
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Ruzomberok a rozmach na Slovensku

Mons. Andreja Hlinku chodievalo do Ruzomberka navstevovat ve-

la knazov, ktori sa pri tejto prilezitosti stretli aj so $kolskymi sestrami
a mnohi z nich vyjadrili tdzbu mat sestry tejto kongregacie vo svojich
farnostiach. Pozvani a ponuk bolo vela, ale sestry nemohli vyhoviet
vSetkym. Pred druhou svetovou vojnou boli otvorené nové pdsobiska
v Poprade, v Liptovskej Teplicke, v Liskovej pri Ruzomberku a od ro-
ku 1939 aj v Ziline, ktora sa stala centrom Slovenskej régie a od roku
1947 Slovenskej provincie.

Sestry boli oblibené medzi detmi i medzi rodi¢mi na vsetkych
miestach, kde posobili. Najkrajsie svedectvo prijatia zo strany obyvate-
lov v§ak pochddza z horskej dedinky pod Kralovou holou, z Liptovskej
Teplicky. Tu sestry zili a pracovali 17 rokov, ale ich pritomnost prinies-
la ovocie, ktoré pretrvalo desatrocia. Aj tu vyucovali v miestnej rimsko-
katolickej Iudovej skole, hrali na organe v kostole, nacvi¢ovali divadla,
organizovali majalesy a tanec¢né zabavy pre mladez. Okrem vzdeldvania
$irili sestry v obci osvetu. Organizovali prednasky o skodlivosti alkoho-
lu, zriadili obecnt kniznicu a postavili v zdhrade pri skole altanok, kam
sa deti chodievali hrat stolové hry, ktoré im sestry priniesli z Ciech. Ses-
try sluzili aj ako stanica prvej pomoci. Ak sa na poli alebo v lese priho-
dilo nejaké nestastie, prva cesta viedla k sestram. Prispeli aj k skrasle-
niu obce, lebo naucili miestnych obyvatelov budovat si zahradky pred
domami, ¢o pred ich prichodom nebolo v obci zvykom. V zahrade pri
$kolskej budove, kde sestry aj byvali v ucitelskom byte, zacali pesto-
vat ovocné stromy, ktoré dovtedy neboli typické pre tuto oblast. Ked
dedinc¢ania videli, Ze ovocie u sestier dozrelo, hoci byvali na najvyssie
poloZenom mieste v dedine, aj oni si nasadili tieto stromy do svojich
zahrad a sadov. Ked sestry v septembri 1950 nutene odchadzali z obce
do koncentra¢ného klastora v Klastore pod Znievom, bola ich odpre-
vadit takmer cela obec, hoci odchadzali o pol tretej rano. Brazda, ktort
sestry v tomto kraji vyorali, bola naozaj hlboka. Sved¢i o tom aj skuto¢-
nost, Ze zo ziadnej inej slovenskej obce ¢i mesta nemala kongregacia
tolko povolani ako z Liptovskej Teplicky.

So vznikom samostatného $tatu na Slovensku v roku 1939 sa obja-
vili aj nové moznosti posobenia. Sestry vyucovali v materskej $kole vo
Vajnoroch pri Bratislave, viedli kipelny dom v Piestanoch a exerci¢ny
dom v Zdiari. Po znarodneni vsetkych slovenskych $kol v maji 1945
zacalo Poverenictvo skolstva obmedzovat pdsobenie reholnych ucite-
lov v $kolach. Na jednej $kole mohli posobit maximalne 2-3 reholnici.
Toto nariadenie tvrdo zasiahlo do u¢inkovania skolskych sestier, pre-
toZe sa museli stiahnut z viacerych $kol. Na druhej strane Boh opit
ukazal, ze dokaze pisat rovno i na krivych riadkoch. Vdaka uvedené-
mu nariadeniu totiz §kolské sestry mohli rozsirit svoju charizmu na
miesta, kam by z vlastnej iniciativy nikdy neboli ili. V rokoch 1947 -
1950 posobili v materskych, Tudovych a mestianskych $kolach vo Svr-
¢inovei pri Cadci, vo Vranove nad Toplou, v Cemernom, vo Podolin-
ci, v Humennom, v Malcove pri Bardejove a v Dupline pri Stropkove.
V PreSove vypomahali vo frantiskanskom Komisariate Svitej zeme,
ktorého ulohou bolo podporovat ¢innost bratov frantiskanov vo Sva-
tej zemi. Sestry viedli domécnost a vypomahali pri vychove chlapcov,
ktori tu byvali a $tudovali.



Péatdesiate roky

Rovnako, ako tomu bolo v pripade os-
tatnych reholnych spolocenstiev pdso-
biacich v oblasti vychovy, i $kolské sestry
sv. Frantiska dostali vypoved zo $kol-
skych sluzieb k 30. junu 1950 a na kon-
ci augusta a v prvych septembrovych
tyzdnioch roku 1950 boli ststredené do
koncentra¢ného klastora v Klastore pod
Znievom spolu so Skolskymi sestrami de
Notre Dame. Tu pracovali na nutenych
préacach na poliach, kde zbierali zemia-
ky, Ian a konope, susili seno, vysadza-

li stromceky a v zime upravovali kazové
latky pre tovaren na vyrobu latok Slove-
na v Ziline. KedZe mnoho sestier bolo
umelecky nadanych, malovali kulisy pre
bébkové divadlo v Martine a pracovali

i pre vysivkarsky podnik Detva. V roku
1950 mala Slovenskd provincia $kolskych
sestier sv. Frantiska 92 sestier.

V oktdbri 1951 boli sestry nasilne vy-
vezené na severni Moravu do Sumper-
ka. Po troch rokoch prace v tovarni na
spracovanie [anu Sudkov Lenas sa ses-
try rozisli do ré6znych domovov déchod-
cov a domovov socialnej starostlivosti
pre postihnutd mladez v Cechdch, ktoré
patrili pod spravu Ceskej katolickej cha-
rity — Zampach u Zamberku, Mnichov
u Vrbna, Skalice u Znojma, Brezany, Svi-
tdvka a Hlué¢in. Ustav socialnej starost-
livosti pre mentdlne postihnuta mla-
dez v Bfezanoch nedaleko Znojma na
juznej Morave Pan pouzil, aby sestram
opit poskytol priestor na uplatnenie ich
charizmy. Sestry vyuzili svoje pedago-
gické vzdelanie vo vychove mentalne
postihnutej mladeze do takej miery, Ze
boli pozvané, aby sa podielali na tvorbe
celostatnych uc¢ebnych osnov pre tento
typ zariadeni. Ustav v Bfezanoch sa ich
zasluhou stal vzorovym tstavom, kam
chodievali na prax pracovnici Gstavov
pre mentalne postihnutd mladez z celych
Ciech. Sestry s detmi nacvi¢ovali rozne
tance a programy a zalozili heligénkovu
kapelu pre mladeZ s Downovym syndro-
mom. Viackrat vystupovali so svojimi
programami v Ceskej televizii.

JUBILEUM

I Politické zmeny v roku 1968
priniesli nové moznosti

Prazska jar a politicky odmék v roku 1968 priniesli kongregécii
moznost otvorenia pdsobisk na Slovensku. Sestry vyucovali nabo-
zenstvo a pracovali s mladezou v Starej Lubovni, v Hrustine, v Hlo-
hovci a vo Velkej pri Poprade. Od roku 1970 zacali pracovat v do-
move ddchodcov v Bratislave-Petrzalke, kde pdsobili az do roku
1980, hoci v poslednych rokoch uz ako tajné sestry, nakolko nastalo
obdobie normalizacie, ktoré prinieslo zostrenie politického tlaku

a prenasledovania zo strany komunistického rezimu. Pan sa vsak
nedal zahanbit a pouzil Bratislavu ako novu $tartovaciu plochu pre
rozvoj kongregacie na Slovensku. Sem prichadzali mladé dievca-

ta, ktoré prejavili zaujem o vstup do kongregécie. Zucastnovali sa
formacnych stretnuti pod vedenim sestry Viktdrie Zanovej a Ces-
kych bratov franti$kanov v niektorom z bytov alebo domov, kto-

ré kongregacia v Bratislave postupne prenajala alebo kupila. Byvali
v tajnych komunitach v Bratislave, Trnave, Ruzomberku, Tvrdosine,
Poprade, Kosiciach a PreSove. Pracovali v civilnych zamestnaniach,
vacdsinou ako nekvalifikované pracovné sily, a v mimopracovnom
Case sa venovali apostolatu v rdmci podzemnej Cirkvi. V roku 1983
Statna bezpecnost v ramci akcie ,Vir® zatkla a viznila niekolko ofi-
cidlnych i tajnych sestier a mnoho dal$ich podrobila opakovanym
vysluchom. Ni¢ z toho v$ak sestry neodradilo, aby verne Zili svoju
charizmu intimneho spojenia s Bohom uprostred apostolskej pra-
ce v asili o aplikaciu zivotného motta zakladatelky: Som tu s Bohom
pre vds.

I Nezna revoliicia a Zivot v slobode

Pan sa staral o svoje stado a dal mu vzrast. Po pade komunizmu
v roku 1989 mala Slovenska provincia 132 ¢leniek, ktoré pdsobi-
li v 14 komunitach. Sestry sa vratili k svojmu vychovnému poso-
beniu a otvorili Gymnézium sv. Franti$ka v Ziline. Okrem toho
pracovali v detskych domovoch a na réznych stuprioch $kodl. Tajné
komunity sa stali komunitami oficidlnymi a pribudli k nim i nové
komunity. V sti¢asnosti ma Slovenska provincia $kolskych sestier
sv. FrantiSka 17 komunit v $iestich slovenskych diecézach. Sestry
posobia na réznych typoch kol - od materskych $kol az po uni-
verzitu; dal$ie pracuji v socialnej oblasti i v zdravotnictve. Sestry
sa aktivne angazuju vo farskej pastoracii a v novej evanjelizacii.
Slovenské sestry posobia aj na misiach v Juznej Afrike a v Stred-
nej Azii.

V tomto roku, ked kongregacia slavi 100 rokov svojej pritom-
nosti na Slovensku, vzdavame vdaky Panovi za dar povolania kaz-
dej jednej sestry a za vSetko dobro, ktoré Pan cez ne vykonal, a ve-
rime, Ze i nadalej bude konat. B

Zasvéteny zivot | 2019/02
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B DAGMAR KRALOVA

Preco tato napohlad oSumela
téma? Ved nase formacné
projekty su prespikované
Svatym pismom!

To je sice vyborné, no za
pozornost stoji aj synteticky
pohlad na Pismo, ktory by
mal posilnit jeho formacénu
silu v dozrievani kazdého
zasviteného.

Zasvateny zivot | 2019/02

apredovanim v na$om zasviteni stale viac zistujeme,
Nie Pismo nas udi rozpoznavat Boziu pritomnost

v nasom Zivote. Ako Boh kona nielen v dejinach,
ale aj v mojom, tvojom osobnom zivote. Okrem teologického
posolstva ma aj intenzivne antropologické posolstvo, teda uci
ma nielen kto je Boh a aky je Boh, ale aj to, kto som ja.

Na svojej ceste zasvitenych, najmé ked prechadzame
privalmi Zivota, mame dve také zabradlia. Jednym - dajme
tomu po pravej ruke — st nase stanovy, regula, tradicia
a osvedc¢ené prvky duchovného zivota. Po lavej ruke mame
k dispozicii indpiracie a smerovky na nové oblasti. Napriklad
na moderné humanitné smery, spolo¢enské vedy, rozne kurzy
a skusenosti.

K tomu véetkému vsak potrebujeme aj kracat s pevnou
pddou pod nohami, ktorou je pre nas Pismo. Bohuzial,
nanosy odcudzenia vo¢i Biblii z minulosti v nas este stale
pretrvavaja. Puto toho doverne familidrneho vztahu,
aky k Pismu mali napriklad cirkevni otcovia, mni$ske
rady ¢i svitci typu Frantiska Assiského, dokonca i bratia
protestanti, sme stratili.



I. PRECO CITAT PISMO

Odcudzenie Biblii sa casto tyka najma nas, aktivnych zasvitenych,
ktorych zakladatelia Zili a i¢inkovali v dobe, ked sa Biblia zo¢i-voci
silnej polemike zo strany prudkého vedeckého pokroku zddraznovat
nemohla. Takto neraz i my nosime v sebe rozpaky, pochybnosti alebo
obavy pravidelne ju otvérat. A pritom Biblia je skromna, prijima vsetky
mozné prostriedky, len aby sa nam priblizila. Pre¢o by mal zasviteny
Bibliu otvérat ¢o najcastejsie?

1. OPORA V POVOLANI

Ponajprv, Pismo je ozajstnou, solidnou, pevnou oporou v naom povolani.
Niekedy je v nasich spolocenstvach, bohuzial, viac odchodov ako prichodow.
Kazdy z nas pozna nejaku tu krizu: smrt niekoho blizkeho, prelozia ma,
daji mi ini zodpovednost ¢i dostanem nového predstaveného s celkom
inym $tylom. Aj vtedy na$im zachrannym pasom zostéva Pismo.

A ak je na$ zasviteny zivot daky bez krvi ¢i otraveny, Pismo je pre
na$e vnutro ako krvna konzerva alebo naopak, dialyza. Podla momen-
talnej osobnej potreby. Lebo v Zivote zasviateného md Pismo tstrednud
ulohu, je ndvratom k tomu, ¢o je podstatné v nasom Zivote. Ndvratom
k hladaniu Boha, ktoré nas priviedlo k zasvateniu a navratom ku kristo-
logickému jadru nasho Zivota.

Pépez Frantisek vo svojej knihe Sila povolania hovori: ,, Zasvéteny zivot,
v ktorom nie je pritomny JeZi$ so svojim slovom v evanjeliu, nefunguje.”

SPIRITUALITA

AK je nas zasviteny
zivot daky bez

krvi ¢i otraveny,
Pismo je pre nase
vnutro ako krvna
konzerva alebo
naopak, dialyza.
Podla momentdalnej
osobnej potreby.

Zasvateny zivot | "
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2. MAGNET PRE POVOLANIA

Na druhom mieste mozno spomenut, ze Pismo vzdy
pritahovalo a bude pritahovat nové povolania. Stali
spomentt miesto evanjelia pri totalitnych povolaniach:
ako ho stéle zmolili, nosili so sebou. Ako nad nim spolu
sedeli a vyhutovali.

Pismo totiZ zivi nielen zasvitenie, ale aj nase krstné
povolanie, z ktorého zasvitenie sa Bohu vyrastlo. Ba
dokonca 7ivi i zaklad toho v$etkého - povolanie k Zi-
votu. Ved kolko mladych straca zmysel pre hodnotu
zZivota. Zasvitenim jadro svojho povolania, ktorym st
zivot a krst, predsa nestracame, ale napliame.

Vynakladame tolko namahy na pastoraciu povo-
lani, a pritom najmocnej$iu zbraii mame na svojom
stole. Pismo bolo a bude magnetom pre nové povola-
nia. To v8ak neznamena posluzit si tu i tam nejakym
evanjeliovym textom pre mladych alebo zahviezdit
peknou prednaskou ¢i akoze lectiom divina. Keby sme
mladych vovadzali pravidelne a hlboko do Pisma, je
dost mozné, Ze by sa povolania rodili samé a trvalé, tie
najvernej$ie povolania — bok po boku s manzelskymi,
ktoré st tiez prepotrebné.

3. NASTROJ OBNOVY

Aj nas udili, ze obnova reholného Zivota je v navra-
te ku charizme. A je to tak spravne. Navrat k duchu
zakladatelov trochu pomohol, ale... ako hovori papez
Franti$ek v spominanej knihe: Je to o navrate k jadru
toho, ¢o hybalo nasimi zakladatelmi? A zaobide sa to
bez evanjelia?

Darmo by sme vo svojom spolocenstve pestovali,
obrazne povedané, velky kvet charizmy, ale posadi-
li ho do mali¢kého kvetinac¢a s malym mnozstvom
evanjeliovej pddy. Zistime, Ze nasa charizma postup-
ne vadne.

Nasu permanentnt formaciu papez Frantisek
stavia na $tyri stlpy: duchovny Zivot, komunitny
zivot, $tudium a apostolat. A v $tudiu zasvitenych ma
zaiste prvé miesto Svité pismo. Prvenstvo v§ak ma aj
v duchovnom zivote. CiZe to su hned dva dévody na
zblizovanie sa s Pismom v kazdej etape formacie.

Kolko plodnych hnuti a duchovnych rodin,
in$pirovanych evanjeliom, vznika vo svete i dnes!
Mozno aj vés fascinuje, Ze na celom svete sa nové
hnutia k autentickému Zivotu - ku ktorym treba
pripo¢itat ¢asto aj nase spolocenstva po totalite
- prebudili vzdy na zaklade horlivého kontaktu
s Pismom. Na tom sa ni¢ zmenit nedd. Ni¢ muadrejsie
sa nevymysli.

Zasvateny zivot | 2019/02

Dovolte mi jeden napoly saleziansky priklad.

O prvom nastupcovi dona Bosca, dnes uz
blahoslavenom Michalovi Ruovi sa hovorievalo,

ze je zivou regulou a Ze keby saleziani stratili svoje
pravidla, stacilo by sa pozerat na neho, ¢o robi.
Benedikt XVI. v encyklike Verbum Domini hovori, Ze
kazdy zasviateny by mal byt Zivou exegézou evanjelia
(VD 83). Cize nielen obrazom, dokumentom

o Pisme, ale aj jeho vysvetlovanim tym, ku komu je
poslany.

Poviete si: ,,Ale ved Pismo mame v rukach kazdy
de, a ni¢ zvlé$tne sa nedeje!“ Ano, dostdvame denne
vela roznych kiskov z Bozieho slova: pri svitej omsi
a pri liturgii hodin ani nehovoriac. To vsetko je
vela, velmi vela, no pre zasviteného je to len zivotné
minimum. Taky liturgicky $alat na prezitie, detska
strava, o ktorej hovori svity Pavol, ¢o nas vo vztahu
k Pismu casto robi pasivnymi. A zabudame nad
Panovym slovom Zasnut ¢i najst si niekoho, s kym sa
budeme v ¢itani Pisma navzajom povzbudzovat.



SPIRITUALITA

Pismo pre zasviteného je ako chlieb, ktory zasviteny denne krdja
a denne sa z neho syti. Je ako voda, ktora hasi jeho existencidlny smad.
Ako ohen, ktory rozpaluje jeho vyschnuté kosti, atd.

Skasme hladat odpoved, ¢o by nam mohlo pomoct stretévat sa i dnes tak
ozajstnejsie s Panovym slovom. Oprasme si zopar skusenosti od svitych i me-
nej svitych, ako sme aj my, o tom, ako sa zbliZit so Svitym pismom viac.

II. AKO PISMO CITAT

V prvom rade s vierou, laskou a nadejou. Nestaci len viera, ani len laska,
je dobré si udrziavat aj nadej v jeho silu. St to tri kralovné, ktoré chodia
spolu. Hned vzapiti ¢itajme Pismo svojim jedine¢nym, originalnym, ne-
napodobnitelnych $tylom, ku ktorému svoju Cirkev, mna i teba osobne,

podnecuje Duch Svity. Skusme si v dalsom zhrnut do siedmich bodov, Pre toho, kto
ako Pismo ¢itat prakticky.

nema rad pravidla,
1. Pre toho, kto nem4 rdd pravidla, tak staéf aj prvé pravidlo, také podstatné: tak staci aj prvé
c1tf1:c ho p.rav1delvnle. Pebo ,ak by sorr{ aj velrr.u rychlo a vela z neho ¢ital, ne- pr avidl o,t aké

mozem si ho naditat do zasoby. S Pismom je to podobne, ako to bolo s man- L o,
nou alebo s Eucharistiou, treba sa nim Zivit kazdodenne. Neda sa ¢itat ani podstatné: citat
nejako karieristicky, lebo sa pokazi, ako volakedy manna nazbierana pre na- ho pravidelne.
sledujuci den.

2. Druhé, podrobnejsie a zaroven velmi dolezité pravidlo, je ¢itat Pismo
kontinualne, ¢ize celé v kuse, tak postupne. Napriklad po¢niac Markovym
evanjeliom prejst cely Novy zakon, potom pokracovat Starym zakonom od
Knihy Genezis az po Knihy Machabejcov. Lebo nesta¢i ndhodné otvaranie
Pisma ani ¢itanie oblubenych stati v fiom, ba ani sledovanie liturgickych
textov nestaci, ak chceme nadobudnut solidny, hlboky vztah s nim. Ved
napriklad je rozdiel mat za hrst perli¢iek — ako hrst krasnych citatov a stati
- a je rozdiel mat $perky. A tie biblické $perky st navle¢ené na niti konti-
nualneho ¢itania.

3. Teraz nieco nepopularne: ¢itajme Pismo akoby s lupou, s ivodmi aj po-
znamkami. Ako objavitelia ¢i zlatokopi, ktori sa raduju z kazdého zrniecka,
¢o namahavo vyryzovali.

Dobré uvody pomahaju identifikovat Zaner biblickej knihy. Ani po-
znamky nie su ddke mienky, dohady, ale fakty a pomocky na porozume-
nie textu. Poméhaju nam pochopit prepotrebné suvislosti, na ktoré by sme
sami dogli iba s velkou ndmahou. Ziaden komentar ani kdzefi n4m nena-
hradi osobné ¢itanie Pisma samotného.

4. Stanovme si, kedy a kolko: pravidelné davky (ako scriptura v seminari).
Ved nikdy nie je dost $tudia Pisma a neskor nam moze chybat to, ¢o sme
necitali dnes.

Tomu pomoZze, ak postupne, kazdodenne ¢itame napriklad jednu, tri
¢i pat kapitol denne, lebo kazdy $tyl ma svoje vyhody. Ak rozjimam spo-
lu s komunitou nad textami z liturgie, moZno dajme tomu ¢itat 3 — 5 ka-
pitol denne, aby som nadobudol poznanie Pisma v jeho suvislostiach. Ak
chcem aj meditovat z toho, ¢o som precital, tak stadi jedna kapitola den-
ne, aj s poznamkami alebo starostlivo vybranym komentarom.

Zasvéteny zivot |
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Co by som

z celého srdca
odporucila, je:
neznepokojovat
sa, ak
nerozumiem,
ale ¢itat dalej
aj vtedy, ked sa
text zda akoby
v cudzej reci.
Citat ho tak,
ako viem.

Je dolezité Citat

Pismo integralne,

celou bytostou,
a nie iba o¢ami.

Zapajat do ¢itania
¢o najviac svojich

zmyslov.
Citat nielen
myslou, ale

i srdcom.

Ba aj zivotom
podla neho.

Zasvateny zivot |

5. Co by som z celého srdca odporudila, je: neznepokojovat sa, ak nerozu-
miem, ale ¢itat dalej aj vtedy, ked sa text zd4 akoby v cudzej reci. Citat ho tak,
ako viem. Po svojom. Ved aj ¢itat Pismo sa u¢ime jeho ¢itanim. Tak sa ¢ita-
nie stdva vyrazom viery a lasky. A modlitbou. Je to podobne ako pri adoracii,
ked nie vzdy citime posilu z modlitby hned pocas nej. Pismo totiZ nemoézeme
ovladnut. Vzdy nds bude presahovat, a to nas udrzuje v pokore.

S ¢itanim Pisma je to ako pri hre s ddmou. Najprv je hra taziva, nudna,
kym sa na$ pesiacik krok po kroku neprebojuje domov a stane sa vSestran-
ne pohyblivym na $achovnici. Aj pri ¢itani Pisma si spociatku musime taz-
kosti preskdkat, no potom pride radost z voIného pohybu v iom. Budeme
vnimat konkrétne aryvky Pisma plasticky, trojrozmerne, nazivo. A jeho vy-
klad sa aj bez knih bude rodit v nasom vnutri.

6. Pri ¢itani je dobré pouzivat pomdcky: mapy, schémy, prehlady, ale aj zna¢-
kedy nam nedovolovali ani ¢iaro¢ku urobit v knihe - bolo to proti chudobe.
No dnes vyuzime vsetky prostriedky v tejto roztriestenej dobe, aby sme sa ve-
deli vlozit do Pisma a Pismo vlozit do nas.

Vyuzime vsetko, ¢o ndm pomoze skladat si Pismo vo svojom srdci v celos-
ti. Vo svojom liste zo 17. janudra 2019 nas papez Frantiek pozyva k prehl-
benému poznaniu aj nasich zidovskych korenov, ktoré podla jeho slov velmi
potrebujeme. Treba nam dobre porozumiet nielen Novému, ale aj Starému
zakonu, ¢o sa bez kontinudlneho ¢itania neda.

7. A napokon je dolezité ¢itat Pismo integralne, celou bytostou, a nie iba oca-
mi. Zapajat do &itania ¢o najviac svojich zmyslov. Citat nielen myslou, ale

i srdcom. Ba aj Zivotom podla neho. Lebo Zijuc podla Pisma ho pochopime
najlepsie.

Najmaé nezabudajme do ¢itania zapajat svoje srdce, emocie. Chranit si v sebe
plamienok lasky k Panovmu slovu takym svojim, osobitnym spésobom. Zna-
mena to vediet sa z Pisma tesit, oddychovat s nim, radovat sa z neho. Tesit sa
nan ako na zakusok, na dezert.

Ide o to, aby sa Panovo slovo dostalo do nasho vnutra, nie do povrchnych, ale do
hlbokych emdcii; tam, kde v nés sidli Boh, ¢ize do trodnej Bozej pody nasho srdca.
Az potom zac¢ne v nas konat ono samé. A budeme sa moct s nim zliat v objati.

Ak budeme ¢itat Pismo celistvo a pravidelne, zakdsime jednu osobitnt ra-
dost. A sice ako sa jeden text z Pisma odrdza v mnohych dalsich a komentar
k tej stati bude ako snezienka kli¢it i v mojom vnutri. Aj bez knih. Bude sa
v nas rodit radost zo svetla, tepla, posily a nadhery Bozieho slova.

Poznate kaleidoskop? Prave pri takomto ¢itani Pisma zbaddme, ako sa zo
zopar ludskych slov, ako zo sklicok kaleidoskopu, pomocou zrkadiel Ducha
vytvoria v nas nadherné obrazy.

III. OVOCIE CITANIA PiSMA

A napokon sme pri ovoci pravidelného ¢itania Svitého pisma. Okrem toho po-
sledného ovocia - ¢ize radosti z novych suvislosti v iom — sme uz na zaciatku
naznacili dvojaké, velmi silné ovocie Pisma: obnovu zasviteného Zivota a nové
povolania. Je to také spolo¢né a prepotrebné ovocie. No teraz nam pdjde pre-



Pismo cirkuluje
v mojej modlitbe
ako krv v tele:
predchadza ju,
prenika ju

i sprevadza.

dovsetkym o treti druh ovocia, o to déverné, po kto-
rom vsetci bez rozdielu prahneme: je nim intimita
s Bohom v modlitbe.

Pismo vstupuje do nasej modlitby prostrednic-
tvom liturgie a osobného ¢itania. No nemdzem si
zamienat osobny vztah s Pismom za ten spolo¢ny.
Moja modlitba ma mat dve zivé, Zivotodarné rame-
na - spolo¢nt modlitbu i osobnt - jedna bez druhej
funguje len s tazkostami. Potrebujeme mat oba stlpy,
aby Pan mohol hovorit celému spolodenstvu, ale aj
mne osobne. Inak hrozi intimizmus alebo formaliz-
mus, a to je pramalo. Je to prave Pismo, ktoré nam
pomaha tuto dvojkolajnost liecit a obe ramena mod-
litby spajat.

I pre mna existuju dve cesty osobného zbliZenia
sa s Bohom: modlitba a Svété pismo. Ktoru si vybe-
riem? A ¢o tak spojit obe? Nebude to najistejsia cesta
- ako dva v jednom? A daji sa vobec modlitba a Pis-
mo oddelit? Pismo je $kolou modlitby, otvara srdce
pre modlitbu. Ukazuje mi, ako sa modlil Abraham,
Mojzis, Elids, Maria, Jezis... Rozprava o tom, kde sa
modlia, kedy sa modlia, kolko sa modlia, preco a za
¢o sa modlia.

Potrebujem si Pismo vo svojom vnutri poskladat
ako puzzle. Aj osobnym zblizenim sa s postavami
Pisma lepsie pochopim Krista, aby som v Pisme ja
sam nachadzal Kristovu tvar. Totiz Pismo cirkuluje
v mojej modlitbe ako krv v tele: predchadza ju, pre-
nika ju i sprevadza.

SPIRITUALITA

Citanie a modlitba s Pismom maju enormny do-
sah na mdj vnutorny, duchovny zivot. MézZu ma za-
chrénit pred formalistickou modlitbou alebo lacny-
mi poboznostami. A, samozrejme, pred pokusenim
zanechat modlitbu, ked sa mi v nej nebude darit.
Lebo ak budem verne ¢itat Bozie slovo, moja dusa
urcite zatizi modlit sa. Tak inak, novym spésobom,
z hibky mojej ozajstnosti.

Dnes je m6da nechat sa in$pirovat kontemplativ-
nymi spiritualitami v modlitbe a je to tak spravne.
Lebo nie vzdy vieme - najmé my, aktivni reholnici
- vyuZit dobre ¢as tichej, osobnej modlitby. Popular-
ny otec Hieronym, trapista, po celozivotnom stadiu
i zapase v chapani a uplatnovani kontemplativnej
modlitby, ndm radi pocas nej tri veci. Striedat trochu
¢itania, modlitbové ticho a opakované invokacie.
Ma skusenost, Ze inej cesty rastu v kontemplativne;j
modlitbe niet. A je dobré, ak dva slovné momenty
v nej, ktorymi su ¢itanie a invokacie, pramenia z Pis-
ma. Presne v tomto momente sa pre nds zasvitenych
spaja lectio divina s adoraciou.

Otvarajme teda Pismo ako nasu osobnu kaplnku,
dvere do svityne BozZieho srdca, do svityne nasho
srdca i srdca Cirkvi. Aby sme v iom hladali a nasli
tvar toho, koho miluje nasa dusa. B

(Prispevok odznel 2. 2. 2019
na Dni zasvatenych v Nitre)

Zasvéteny zivot |
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Mini-hymnus
na lasku a vernost . . ...

Zalm 117

! Chvilte PANA
vSetky narody,
oslavujte ho,
vSetci ludia.

2 Lebo je mocné jeho
milosrdenstvo nad nami
a PANOVA vernost
(zostava) naveky.
Halelujah.

2018/02

ame pred sebou naj-
krat$i zalm v celom
Zaltari. Pravdepo-

dobne sa jedna o hymnus, kto-
ry bol skomponovany pre litur-
gické pouzitie. Tazsie je viak
aj pre odbornikov urcit, pres-
ne pre aky typ liturgie a kde sa
mal pévodne pouzivat. Podla
Sabourina tento kratky hym-
nus mohol slazit aj ako dvod-
ny spev pocas sviatku Zmluvy
v Jeruzaleme, na ktorom
sa zt¢astiiovalo mnoho
putnikov. TotiZ na zak-
lade slov hesed weemet,
milosrdenstvo a vernost,
teda dvoch zakladnych
prvkov zmluvy, pripaja-
li teolégovia tento Zalm
k znamemu vyznaniu viery
v Knihe Exodus (34,6 - 7):
»Pan, Pan je milostivy a laskavy
Boh, zhovievavy, velmi milo-
srdny a verny. On preukazuje
milosrdenstvo tisicom, od-
pusta nepravost, zlociny
a hriech, ale ni¢ nene-
chava nepotrestané:

on navstevuje vinu otcov na
detoch a detnych detoch az do
tretieho a $tvrtého pokolenia!®

Tento Zalm urcite sprevadzal
chramové liturgie v poexilovom
obdobi, pretoze prave vtedy sa
zadina rozpravat, hlavne vdaka
Deutero-Izaia$ovi, o véeobec-
nosti spasy. Navrat z babylon-
ského zajatia v roku 537 pred
Kristom sa stava znakom pre
vietky narody, aby pochopi-
li pravdu a moc Pana. Takto sa
to v zidovskej tradicii vaimalo.
Mozeme to dolozit poexilovou
vsuvkou u proroka Sofonid-
$a: ,,,V tom Case vas privediem,
v tom Case vas pozbieram, lebo
vas urobim slavnymi a chyr-
nymi medzi v§etkymi narod-
mi zeme, aZ vam navidomoci
obratim vas osud, hovori Pan“
(Sof 3, 20).

Zdé sa, ze Zalm 117 bol
aj sucastou Hallelu a spieval
sa na konci velkono¢nej
zidovskej velere ako
proroctvo véeobecnej

spasy.



STRUKTURA

« Pozvanie ku chvile (v. 1)
Chvalte - PANA - nérody
Oslavujte - PANA - ludia

« Jadro hymnickej chvaly (v. 2)
Mocné - Milosrdenstvo - PANA
Naveky - vernost - PANA

EXEGEZA

Mini-hymnus na lasku a vernost
je velmi zrozumitelny a vyzaduje
silen zopar exegetickych pozna-
mok.

Vers 1

Babylonské zajatie (587 pr. Kr.) sa
stalo hanbou pre Bozi lud. Okolité
narody sa mohli s rthanim poze-
rat na tohto slabého Boha, ktory
neochranil svoj [ud. V skuto¢nosti
Boh vsak bol len spravodlivy vo-
¢i svojmu lIudu, ktory sa od neho
vzdialil vo svojom srdci a svojimi
skutkami. S navratom zo zajatia sa
ukazuje Bozia moc, ktora zachra-
nuje Izrael, a ruhanie narodov
okolo sa meni na chvalu Pana.
Zrazu su véetky narody svedkami
velkych Bozich skutkov vo¢i Izra-
elu a mozu rozpoznat v Panovi
skuto¢ného a pravého Boha.

Vers 2

Obsah chvaly sa podopiera o teold-
giu zmluvy. Ta vyjadruje dva za-
kladné Bozie atributy: hesed (mi-
losrdenstvo) a emet (vernost).

Hesed sa nachadza 127-krat
v Zaltéri a 245-krét v celej Biblii.
Je to slovo, ktoré zahfna v sebe
celé spektrum hodnét ako laska,
dobrota, vernost, milosrdenstvo.
Vsetky tieto hodnoty su typické
pre velmi osobné vztahy. Odkaz
na zmluvu v Knihe Exodus
(34, 6 — 7) v tomto zalme
je jasny, a teda slovo hesed
vyjadruje vztah plny lasky
a milosrdenstva, ktorého sa Boh
nikdy nezriekne.

Emet sa nachddza v Zaltéri
37-krét a 84-krat v Starom
zékone. Jeho prvy vyznam je
stabilita. Ostatné vyznamy
vychadzaja prave z tejto
stability: vernost, pravda,
trvacnost.

Velmi casto sa obe slova
hesed a emet nachadzaja spolu
a tvoria slovné spojenia ako
»verna dobrota“ alebo ,,stabilna
laskavost® V nasom pripade
vsak maju svoju Specifickost.
Hesed (milosrdenstvo) je silné,
vyssie. Vyjadruje sa tym plna
doévera v Boha a té je v protiklade
s ¢lovekom, ktory je slabo laskavy.
Emet (vernost), naopak, je
veéna, je to vernost nerozbitnd,
oproti ktorej ¢lovek vnima svoju
malovernost.

SPIRITUALITA

NA ZAVER

Zalm zjavuje vieobecny
charakter spasy. Vsetci udia su
pozvani stat sa ¢lenmi Bozieho
ludu. Tato univerzalnost je
darom Pana. S vyliatim Ducha
Sviatého na apostolov a ich
ucenikov sa milosrdenstvo

a Bozia vernost dostavaju

ku v$etkym narodom bez
rozdielu. Preto na$ zalm ma

aj svoju prorocku dimenziu,
ktorua opisuje svity Jan apostol:
»Potom som videl; a hla, velky
zastup, ktory nik nemohol
spocitat, zo vsetkych narodov,
kmenov, plemien a jazykov.
Stali pred trénom a pred
Bardnkom, obleceni do bieleho
rucha, v rukdch mali palmy

a mohutnym hlasom volali:
,Spasa nas§mu Bohu, ktory sedi
na tréne, a Barankovi!™ (Zjv 7,
9-10). m
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Novi misionari
milosrdenstva

B O. METOD MARCEL LUKACIK

Dna 12. aprila 2019 Svaty Otec Frantisek,
prostrednictvom Papezskej rady na podporu
novej evanjelizacie, ustanovil d'alSich misionarov
milosrdenstva. Stali sa nimi gréckokatolicki
redemptoristi o. Jozef Jurcenko, o. Juraj Rak, o.
Jaroslav Stelbasky a 0. Maro$ Dupnak.

ostali tak Specialne poslanie, aby ich pastora¢né

a misijné posobenie zviditelniovalo Bozie

milosrdenstvo, Ze Boh nekladie nijaké hranice tym,
ktori ho hladaju s pokornym srdcom, pretoze vsetkym ide
v tstrety ako Otec. Tato mimoriadna sluzba sa skonc¢enim
Mimoriadneho Svétého roku milosrdenstva nekonci. Svity
Otec si totiz zeld, aby ,tato sluzba zmierenia stale trvala ako
konkrétny znak toho, Ze milost svatého roku je v rozli¢nych
Castiach sveta nadalej Ziva a G¢inna“ (Misericordia et misera 9).

O. Jozef Jurcenko bude posobit ako miestny predstaveny
klastora redemptoristov v Stropkove a ludovy misionar.

O. Juraj Rak uz 20 rokov posobi v Mukacevskej eparchii, ak-
tudlne ako miestny predstaveny Klastora sv. Gerarda a spravca
farnosti sv. Juraja Velkomuéenika v Uzhorode-Cervenica.

0. Jaroslav Stelbasky je miestnym predstavenym klastora re-
demptoristov v Michalovciach a 0. Maros Dupnak je spravcom
Baziliky Zoslania Svétého Ducha v Michalovciach. Koncom
madja im odovzdal menovacie dekréty protoihumen redempto-
ristov 0. Metod Marcel Lukacik, CSsR.

Spolu s nimi dostali aj kratku instrukciu, aké maji nové
kompetencie pri vysluhovani sviatosti zmierenia, ¢o sa tyka
predovsetkym moznosti odpustenia velmi zavaznych hrie-
chov, rezervovanych Svitej Stolici. ,,Sviatost zmierenia musi
najst svoje centralne miesto v Zivote krestana; preto si od kna-
zov vyzaduje, aby svoj zivot dali do ,sluzby zmierenia‘ (2 Kor 5,
18) tak, ze nikomu, kto skuto¢ne lutuje, nebude zahateny pri-
stup k laske Otca, ktory ¢aka na jeho névrat, a vSetkym bude
ponuknutd moznost zakusit oslobodzujticu silu odpustenia®
(Misericordia et misera 11). M




B GEORGES MONDO

,Nesud knihu podle
obalu.” Tak mohu
zatim shrnout

své misionarské
zku8enosti v Ceské
republice. Velmi
casto se meé lidé
ptaji, jak je mozné,
ze cerny africky
knéz a misionar
muZe misijné
pusobit v této zemi.

MISIE

Nesud knihu
podla obalu

v Ghané. Predtim nez jsem slozil své posledni feholni sliby ve

Spole¢nosti Boziho Slova, musel jsem generalnimu predstave-
nému napsat dopis se zadosti o prijeti vé¢nych slibti a navrhnout mu tfi
mista, kde bych chtél pracovat po svém knézském vysvéceni jako misio-
nét. Jeden z navrhii bylo piisobeni ve Slovenské provincii (Ceskd a Slo-
venska republika jsou slouceny do jedné provincie dohromady).

Generalni predstaveny mé proto ve své odpovédi na mou zadost

jmenoval do Slovenské provincie, jak jsem si pral. Moji spoluzaci byli
jmenovani do Ruska, Botswany, Keni, Toga a Ghany.

Véechno zacalo béhem studia mého posledniho roku teologie

Misie Cesko

Pozd¢ji mé informoval otec Jan Halama, tehdejsi provincidl, ze budu praco-
vat v Ceské republice. Opravdu jsem o této zemi moc nevédél. Viechno, co
jsem védel, bylo, ze Cesko a Slovensko byly kdysi jednou zemi. Védél jsem
také, Ze Ghana porazila Ceskou republiku v roce 2006 na mistrovstvi své-
ta ve fotbale. Proto jsem zacal hledat na internetu, abych se dozvédél vice

Zasvéteny zivot | 2019/02
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MISIE

Kdo zde véri v Boha,
vi pro¢ a vi, jaky to ma
smysl i cenu.

o zemi, o lidech a o kulture. Prosel jsem svym prvnim
$okem, kdyz jsem se dozvédél, ze mnoho lidi v Ceské
republice nechodi do kostela. Neidentifikuji se s zad-
nym nabozenstvim. Nékteti fikaji, Ze je to jedna z nej-
vice ateistickych zemi na svété.

Proto jsem si uz pti ptichodu do zemé
predstavoval, jak budu kazat prazdnym kosteldm.
Presto jsem se jako misionar vlastné nemohl dockat,
az to zaziju doopravdy.

Ziskani viza do Ceské republiky nebylo p#ilig
snadné. Trvalo mi Sest mésict, nez jsem dostal
povoleni pficestovat. Mezitim jsem musel
predlozit velvyslanectvi mnoho administrativnich
dokumentt. Rozumim tomu, bylo to v dobé, kdy
zacala uprchlickd krize a kazda zemé zptisnovala
svou zahrani¢ni politiku. Po dlouhém ¢ekani jsem
konec¢né dostal pracovni vizum.

Zasvateny zivot |

Misie kaplan

Prvniho ¢ervence 2015 jsem ptijel z Ghany do Prahy.
Prisel jsem jako zaméstnanec Litomérické diecéze. Nej-
prve jsem byl oficidlné jmenovan kaplanem v Mimoni.
Protoze jsem vSak neumél cesky jazyk, musel jsem se ho
udit rok ve $kole v Praze. V dobé¢, kdy jsem se ucil jazyk,
jsem ptisobil v nasi farnosti v Praze — Uhfinévsi.

Po jazykové vyuce jsem se prestéhoval do Kolina
s otcem Janem Halamou, abychom prevzali novou
farnost od diecéznich knézi. Tedy od ¢ervence 2016
jsem kaplanem v Koliné.

Co mohu fici 0 mém apostolatu v Ceské
republice?

Je pravda, Ze jen malo lidi chodi do kostela nebo
se identifikuje s institucionalnim nabozenstvim.
Nicméné po mych prilezitostnych setkdnich se
vSemi druhy lidi si uvédomuji, Ze mnoho z nich ve
skute¢nosti neni ateisty tak, jak se to obvykle udava
a fika. Ve skute¢nosti mnozi lidé véti v jakousi
energii, kterd vladne svétu. Nechtéji tomu fikat ,Buh“
ani nechtéji byt ptipojeni k cirkvi. Lidé chtéji byt
osvobozeni od cirkevnich norem a zévazkd. Casto mi
lidé tikaji: ,,Ja véfim, ale nepottebuji cirkev.

Kdo véfi v Boha v Cesku, vi pro¢

Nékteri lidé nejsou vérici, protoze se od détstvi nikdy
s tématem viry ¢i nabozenstvi nepotkali a nebyli vy-
chovani v kiestanské vife. Vétsina z téchto lidi je ale
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autenticky a jsou osloveni. To muze také vysvétlovat rostouci pocet do-
spélych, kteti se nechévaji pokitit v dospélosti.

Pro mé je tato zku$enost néco zcela nového. Kdyz vidim, Ze jsou
lidé teprve pokiténi jako dospéli, vidim néco, co jsem dosud viibec
neznal, protoZe v Kongu nebo v Ghane¢ jsou lidé vzdy pokiténi
jako déti a vyrustaji v kfestanském prostredi. Dobra véc na tom je,
ze tito konvertité berou velmi vazné svou viru, ¢asto ziji horlivéjsi
nabozensky zivot nez ti, ktefi odmalicka vyristali v kfestanské
Krestané jsou casto ter¢em posméchu. Mnoho lidi se diva na krestany
jako na podivné lidi. Proto se néktefi kfestané boji verejné deklarovat
svou viru, hlasit se ke Kristu.

Znam to dost z blizka, protoze u¢im nabozenstvi skupinu dvaceti
star§ich déti. Mnozi z nich jsou jedinymi véticimi ve tfidé. Velmi
Casto se jejich vife spoluzaci posmivaji. Nase setkani jsou proto
jedinou dobou, kdy se tyto déti potkavaji s vrstevniky, ktefi cti
stejné hodnoty a nemusi je neustale obhajovat v celkové nabozenstvi
nepratelském prostredi, jakym je naptiklad skola.

Dals$im bodem je, Ze i kdyz je zde jen malo kfestant, pravé tito jsou
velmi uvédoméli a dobii krestané. Kdo zde véti v Boha, vi proc a vi,
jaky to ma smysl i cenu. To mé hodné motivuje k dalsi praci s nimi.

Pronasledovani cirkve anebo

nezajem o jeji poselstvi?

Uvédomil jsem si také, Ze obecné existuje velmi Spatna mentalita nami-
fena proti cirkvi. Lidé Spatné reaguji, kdyz se néco ve vefejném prostoru
tyka cirkve nebo nédbozenstvi. V nasem mésté mame sedm zékladnich
$kol a gymnazium. Ale v Zadné z téchto skol nemizeme ucit nabozen-
stvi, protozZe to vétsina rediteld nechce. Nechce se mi mluvit o tom, co
se déje s restitucemi cirkevniho majetku atd.

Jaké jsou vyzvy a potize, se kterymi se setkdvam?

Jako cizinec v této zemi je moje prvni vyzva jazyk. Pozndni ¢eského
jazyka mi mtiZe vyrazné pomoci v mém apostolatu. Proto se kazdy
den snazim naucit néco nového. Jazykova bariéra mi v§ak nebrani
v interakci s ostatnimi lidmi. Mam mnoho pratel mezi kfestany
a nekfestany. Navic jsou to lidé, ktefi mi pomahaji zlepsit mé znalosti
¢eského jazyka. Napriklad riizni lidé opravuji mé kazani a texty.

Rasizmus v praxi

Dalsi vyzva se tyka rasy. Jsem Cerny Afri¢an. V nékolika ptipadech se
stalo, Ze lidé odmitli moji sluzbu, protoze jsem c¢erny. Jednou béhem
nav$tévy nemocnych mi jedna stara Zena rekla, Ze nechce, aby ji
navstévoval cerny knéz. A zas jednou jista rodina chtéla knéze na pohteb.
Kdyz vsak slyseli, Ze jsem jediny knéz k dispozici, zménili plan a objednali
fe¢nika. Pfi praci s lidmi se nékdy setkdvam s témito $patnymi
zku$enostmi. Miizu jim fikat mékky rasismus, protoze jsem nikdy nebyl
tyzicky napaden. Nicméné, podpora a pomoc, které dostavam od mnoha
jinych lidi, zastini tyto $patné zku$enosti. Mnozi lidé jsou naopak velmi
radi, kdyz je navstévuji. Napriklad, babicky v domové pro dichodce

mé nazyvaji ,,fe§ak“ nebo ,,usmévavy knéz“. Byl jsem také jiz jako knéz
ptitomen na celé fadé svateb nebo kit dospélych lidi a déti.

MISIE

Nékteti lidé nejsou
vérici, protoze se od
détstvi nikdy s tématem
viry ¢i ndbozZenstvi
nepotkali a nebyli
vychovani v kfestanské
vife. VétSina z téchto
lidi je ale pak velmi
oteviena, kdyz se
jednou setkaji s lidmi,
ktef1i Ziji svou viru
autenticky a jsou
osloveni.
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Inkulturace, zaklad pro sluzbu

Pokud jde o ¢eskou kulturu, nikdy jsem nemél problém s integraci.
Jsem Stastny, Béhem nasich studii jsme totiz jako misionafi pravé na tyto tkoly
systematicky pripravovani. Méli jsme kurzy misiologie, antropologie,

protoze jsem sem sociologie a inkulturace. Ty nas nauc¢ily techniku pro hladkou integraci

nepfij els Vellq?mi do nové kultury. Také béhem péti let studia v Ghané jsem v case
oc¢ekiavanimi ani velikonoc¢nich svatkd, vanocnich svatki a letnich prazdnin zil v riiznych
. e e vesnicich a riznych regionech. Pro ziskavani zkusenosti jsem se musel
ambicemi. Prisel stykat s novymi lidmi, zit s nimi, ucit se novému dialektu, jist jiné jidlo
jsem j ako é]ovék, a ptizpusobit se nové kultufe. Bylo to ndro¢né, ale velmi uzite¢né. Jeden

‘s . z nasich uditelt ndm jednou tekl: ,, Tvrdé v tréninku - na hfisti snadno.”
ktery J€ ptipraven Proto jsem schopeJn vychazet dobre s riznymi lidmi ve své pastoraci.
ucit se od lidi Jsem otevieny a spole¢ensky. Mdm rad spole¢nost. Naptiklad hraju fotbal
a nabizet to, co s lidmi z mésta. Jsem také hracem fotbalového Knézského ceského tymu.
. , o Podilim se na nékterych aktivitich mladych skaut a mnoha dalsich vécech,
Je ama. VZdy se které délam s lidmi. Nemdm problém s jidlem a pivem.
snazim na zivot 3
divat pozitivné. Cesko, krajina nadéje

Jednim slovem mohu fici, Ze jsem spokojen s moznostmi svého apostolatu
v Ceské republice. Jsem $fastny, protoze jsem sem nepfijel s velkymi
oc¢ekavanimi ani ambicemi. Ptidel jsem jako ¢lovék, ktery je pfipraven ucit
se od lidi a nabizet to, co je a ma. Vzdy se snazim na zivot divat pozitivné.
Situace cirkve v Ceské republice je mnohem lepsi, neZ jsem si predstavoval.
Mohu také fici, Ze je mnohem lepsi nez v nékterych takzvané krestanskych
zemich na zdpadé. Vzdy jsem hrdy, kdyz se mohu podélit o své zkusenosti
s ostatnimi spolubratry, ktef{ pracuji v riznych zemich. I kdyz jsem tady
jediny africky ¢erny knéz, vim, Ze nejsem na $patném misté. B
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Pred troma rokmi

som sa dostala do basy;
a chcem vas tam vziat

SO SEDOU  ..onir caceons

Ked som takto zacala oznam po
svatej omSe pre vysokoskolakov, hned
davali vSetci pozor. Neklamala som.
So sestrami a teraz uz aj niekolkymi
mladymi chodim do Ustavu na

vykon trestu. Suany, tam sa to
zacalo najprv ako sluzba pri Zenach,
rozsirilo sa to k mladistvym a teraz
uz aj k chlapom.
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Nevedela som,

no za mrezami ma
cakali Zeny, ktoré
kedysi chodili so
svojimi detmi na
detské svaté omse,
zeny, ¢o spievaju
od srdca piesne,
ktoré si pamataju,
alebo nové, ktoré
si medzitym zlozili
(niekedy na napevy
inych znamych
piesni).

Vacsina svatych
bola vo vazeni.
Ved porozmysSlajte.
Kratsie ¢i dlhsSie,
ale boli, vSak?
Pocénuc JeziSom.
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Sluzba milosrdenstva

Neviem to nazvat inak. Laska na prvy pohlad. Je to sluzba, ktord néjdete vy-
menovanu v zozname skutkov telesného milosrdenstva. Poskytovat pomoc
vaziiom. Pravidelna pritomnost je jednou z foriem.

Ako tam robime skutky milosrdenstva? Hriesnikov napominame, ked
im pomahame pripravit sa na svita spoved, poicame nevedomych cez
katechézy, (snad) dobre radime pri osobnych rozhovoroch, tesime sa s tymi,
ktori idu do civilu a o mesiac sa s nimi uz nestretneme, ale stojime aj pri tych,
ktorych tam uvidime aj niekolko nasledujuicich rokov. Ked sa pozeram na
zvy$ny zoznam, vo viazenskom prostredi je dost moZnosti na nacvicovania
si trpezlivého znasania krivdy. Viest inych k Zivotu v odpusteni ublizujicim
je riadne naro¢né. Denne hladat pokoj a zotrvat v iom. Neodpustenim
ublizujeme hlavne sebe - a to ur¢ite nechceme. Modlit sa za zivych i mftvych
- to je skusenost kazdého stretnutia s odstdenymi. Niekolko hodin a zoznam
preukdzanych skutkov milosrdenstva (duchovného isto) vyskrtame skoro cely.
To je ta nasa strana, to, ¢o pre nich mdzeme urobit my.

A ¢o oni pre nas?

Bola som pri priprave mnohych evanjeliza¢nych projektov a akcii. Lenze
chodit do véznice je iné. Velakrat som pri odchode pocula od saleziana dona
Juraja Malého, ktory je dekanom vazenského dekandatu a fararom personalne;j
farnosti svitého Jana Bosca v Su¢anoch: ,,Oni z toho budu Zit niekolko tyz-
dnov. Plati to aj o mne a o tych, s ktorymi tam chodim. Nevieme na nich za-
budnut, nevieme na nich nemysliet. Prichddzame k nim ako ti, ktori im chct
ponuknut a darovat prijatie a lasku. A odchddzame s tym istym darom.

»UZ sa do toho dostavate!«
Vzdy sa treba radsej opytat, co mdzeme. Mnohé veci nie s samozrejmost.

Ved to je jeden z aspektov ,,obmedzenia slobody“. Minule ma pochvilili: ,,Uz
sa do toho dostavate!“ Do tych ich pravidiel. Riadne nas to vtedy rozosmialo.



Pravidla a obmedzenia sa netykajt len tych, ktori
st vnutri. Nemat poruke na niekolko hodin telefén,
pri kazdych dverach ¢akat, kym vam ich niekto otvori
a hned za vami aj zamkne, nemoct pouzivat akikolvek
techniku, ktoru si bezne berieme na iné modlitbové
¢i evanjeliza¢né stretnutia, predpokladat, Ze nie kazdy
si bude vediet a moct precitat texty, s ktorymi chceme
na stretnuti pracovat... to je len par obmedzeni, ktoré
zazivame my, ktori na brane dostaneme zltd cedulku,
na ktorej je napisané Navsteva.

Spevom k Bohu

»Krdsne je byt s tebou, Boze, si ten, ktory chrdni ma, aj
zdzrak vZdy stat sa moze, no tak pevne objim ma.“ Na
prvu svitu omsu som sa doma nachystala, pripravila
im spevnicky, sebe playlist a... §la som tam ako velka
frajerka gitaristka. Nevedela som, no za mrezami ma
¢akali Zeny, ktoré kedysi chodili so svojimi detmi na
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detské svité omse, Zeny, ¢o spievaju od srdca piesne,

ktoré si pamitaju, alebo nové, ktoré si medzitym zlo-
zili (niekedy na napevy inych znamych piesni). Cha-
lani spievaju pomenej. Ako v§ade ©. Vytahujem pre-
to kratke, rytmické, hoci aj staré songy. Hlavne nech

hned spievaju. A nech ich nemoézu pustit z hlavy.

Kurz pre rodicov deti do 10 rokov
— vo vdzeni?

Pocas katechéz sme im chceli nieco vysvetlit a zazne-
la vtedy veta: ,Ved mate deti...“ Raz mi pri tej vete
bliklo. Ved vacsina z nich su matky! A ja mam do-
ma v polici DVD-¢ko s kurzom o vychove. Sice som
ani raz nepocula na konferenciach v Londyne, kde
ho vymysleli, Ze by ho robili vo vdzeni. Skor tam ho-
vorili o evanjeliza¢nych kurzoch Alfa, ktoré sa robia
na mnohych miestach sveta aj vo vizeniach (Alpha
prison). Ale preco nie? Preco nepontknut kurz o vy-
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Tak ak chcete
vediet a tieZ sa
pridat, hasia

0 21.00. Zavadzame
noveé zvyky

a modlime sa

a seba navzajom.
My za nich a oni

za nas. Vzdy je za ¢o
a za koho. Nech sa
polepsime. VSetci.

Zasvateny zivot |

chove deti tymto rodi¢om, ktori st so svojimi detmi maximalne dve hodiny
mesacne? Ved oni sa k nim onedlho vrétia. Aj ked onedlho mézeme ratat
tiez na roky.

Svati za mrezami

Bezny program: katechéza a modlitba a potom svita omsa. Nastudovala
som si tému svétost. Nad$ene som hovorila, Ze je pre kazdého. Aj pre nich.
A v tej chvili - doslo mi, Ze vacsina svitych bola vo vazeni. Ved porozmys$-
lajte. Kratsie ¢i dlhsie, ale boli, v§ak? Po¢nuc JeziSom - to bol moment, ku
ktorému sa rada a ¢asto vraciam. Ze aj JeZi§ bol viziiom. Ni¢ nové som teraz
nepovedala, lebo sme zvyknuti na mnozstvo faktov z jeho Zivota. Ale ked mi
to tak nejak naplno doslo, sediac medzi tymi, ¢o st odsudeni, nieco sa po-
hlo. Iné forma sucitu a lasky k nim. Neviem.

Ma zmysel chodit tam?

A ma zmysel ind nasa praca? Nemusim vsetko vidiet a hned tu a teraz z toho
tazit. Vidim radost v o¢iach, ked prichadzame, a nedockavost, ked sa pytaju,
kedy zasa prideme. Vidim aj iskru a nadSenie u tych, s ktorymi tam chodi-
me. Zmenu postoja k Zivotu. Zaboli, ked vidim, Ze ako jediny problém vidia,
Ze su zavreti, a Cakaju, Ze ked budu vonku, nebudti uz mat nijaké problémy
— ach, keby to tak bolo, ako nie je a nebude.

Vykon. Tam netreba Ziadny podavat. Tam treba ist, byt a ostat sam
sebou a dat, ¢o mas. ,Vy ste vytrvali so mnou v mojich skuskach® (Lk 22,
28). Vytrvat s nimi a pri nich kvoli nim. Neriesit, ¢i je to vrahyna alebo
podvodnicka, ale vidiet v nej milované Bozie dieta. Nedumat, ¢o porobili
a ¢o im prisili, ale milovat ich dnes.
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»Kedy hasia?“

Bleskova odpoved bola: ,,Ked hori.“ A vybuch smiechu.
Vzniklo to, ked sme chceli chalanov namotivovat modlit sa
po blahore¢eni Anky Kolesarovej denne tri Zdravasy. Ze aj
my sa s nimi zjednotime v modlitbe v ¢ase, ked im zhasnu
svetlo. Tak ak chcete vediet a tieZ sa pridat, hasia o 21.00.
Zavadzame nové zvyky a modlime sa za seba navzajom.
My za nich a oni za nas. Vzdy je za ¢o a za koho. Nech sa
polepsime. Vsetci.

Nemaéme pravo sudit ich. Za vola¢o ich odsudili na tento
trest ini a este je tu Boh, ktory bude sudit aj nas. Viem, ze

Zasvateny zivot | 2019/02

tento dobry Boh rad a $tedro dava ,druhé
$ance® Ja sama som ich uz niekolko vyuzila
a planujem v tom pokracovat.

PS: A zaujimavé info navyse. V taky obycajny
$tvrtok 2. maja 2019 bola v objekte pre zeny
pozehnana prva kaplnka na svete, zasvitena
bl. Anke Kolesarovej. Maju ju tam velmi radi.
Nielen rady, ale aj radi, lebo aj chalanom

a chlapom je blizka.
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Periodika a média
muzskych a zenskych
reholi na Slovensku

H DOMINIKA POLACIKOVA

Rehole sa snazili uz od
svojho vzniku formovat
spolo¢nost cez média. Na
Slovensku mame osem
reholnych vydavatelstiev

a vyddava sa viacero
periodik. Som absolventka
zurnalistiky a kontaktovala
som vSetky rehole posobiace
na Slovensku, aby som do
svojej bakalarskej prace
zosumarizovala aktudlne
vydavané reholné ¢asopisy.

PERIODIKA MUZSKYCH REHOLI

Z reholi pdsobiacich na Slovensku az jedenast vy-
dava svoj ¢asopis. Vic¢sinou st zalozené na sve-
dectvach a informdaciach o fungovani rehole, Zi-
votopisoch ich svitych, ako aj o akciach a roznych
novinkach, ¢ize ide hlavne o informovanie verej-
nosti a priaznivcov tychto reholnych spolocen-
stiev.

Spolo¢nost Bozieho slova (SVD - verbisti)
vyddva dva &asopisy. Séfredaktorom mesa¢nika
Hlasy z domova a z misii je Martin Stefanec.
Misijny mesaénik prina$a mnohé zaujimavé
¢lanky a spravy z misijnych krajin a zo Zivota
Cirkvi na Slovensku. Druhym ¢asopisom je
Mlady misiondr, ktory vychadza trikrat do roka,
$éfredaktorom je Lukas Hanusek. Ide o ¢asopis
seminaristov Spolo¢nosti Bozieho slova.

Saleziani Don Bosca (SDB) vydavaju dvojme-
sa¢nik Don Bosco dnes, ktorého $éfredaktorom
je Rastislav Hamracek. Je to ¢asopis pre salezian-
sku rodinu, priatelov a dobrodincov dona Bosca.
Ro¢ne vychddza Sest ¢isel.

Mnisi z rehole sv. Benedikta (OSB - bene-
diktini) vydavaju trikrat do roka ¢asopis Esto-
te Benedicti, ktorého $éfredaktorom je Frantisek
Strba. Zasielaju ho ako podakovanie dobrodin-
com a priaznivcom rehole o Zivote v ich klastore.
Stalou stcastou je rubrika s prehladom o usku-
to¢nenych a planovanych pracach na klastore na
Sampore.

Kongregacia Najsvitejsieho Vykupitela (CSsR
- redemptoristi) ponuka citatelom dva ¢asopisy:
rimskokatolici Slovo medzi nami, ktorého $éfre-
daktorom na Slovensku je Patrik Grotkovsky. Ten-
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to mesacnik v originali vychddza v USA. Je evanje-
liza¢nym c¢asopisom uréenym hlavne pre veriacich
krestanov, prehlbujucich svoju vieru. Pontka biblické
meditacie na kazdy den v mesiaci, tematické ¢lanky,
svedectva fudi a rézne iné. Gréckokatolici vydavaja
mesa¢nik Misiondr, ktorého $éfredaktorom je Milan
Zaleha. Je to ¢asopis redemptoristickej rodiny: redem-
ptoristov, redemptoristiek, ¢lenov Arcibratstva svitého
ruzenca a laickych spolupracovnikov.

Hospitalska rehola sv. Jana z Boha (OH - milosrd-
ni bratia) $tyrikrat ro¢ne vydéava casopis Hospitalita.
Jeho $éfredaktormi s Martin Richard Macek a Vit Po-
spichal. Je zamerany na spravodajstvo zo Zivota bratov
v Cechéch a na Slovensku. Zameriava sa aj na infor-
movanie o rakuskej provincii milosrdnych bratov.

Rad bosych bratov Preblahoslavenej Panny Ma-
rie z hory Karmel (OCD - bosi karmelitani) vydava
raz za polrok Listy z Karmelu. Séfredaktorom je Sta-
nislav Jaloviar. Siri karmelitdnsku spiritualitu aj cez
poznavanie svitych z tejto rehole.

Ré4d mensich bratov konventudlov (OFMConv -
minoriti) vydava informac¢nik Minoritsky list, ktory
vychddza $tyrikrat do roka. Séfredaktorom je Tomds
Lesndk. Informuje priaznivcov a dobrodincov tejto
rehole. Za ciel ¢asopisu sa povazuje udrziavanie kon-
taktu s Tudmi, ktori su ich podporovatelmi a sympa-
tizantmi.

Rehola bratov kazatelov (OP — dominikani) vy-
déva mesa¢nik Ruzenec, ktorého $éfredaktorom je
Michal Krovina. Je forma¢no-informa¢nym mesac-
nikom ruzencovych bratstiev na Slovensku a uz roky
podporuje v nasej krajine mariansku tctu.

Spolo¢nost Jezi§ova (S] - jezuiti) vydava dva ca-
sopisy: mesacnik slovenskych katolikov Posol, kto-
rého $éfredaktorom je Jan Durica. Po Katolickych
novindch je druhym najrozsirenej$im krestanskym
periodikom na Slovensku. Odberatelmi st katolici
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na Slovensku, ale aj v zahranici, napriklad v Kanade
a USA. Siri tctu k JeziSovmu Srdcu a uéi Zit osobnd
lasku ku Kristovi. Druhym ¢asopisom je dvojmesac-
nik Viera a Zivot, ktorého $éfredaktorom je Ladislav
Csontos. Je uréeny narocnejs$im citatelom.

Spolo¢nost katolickeho apostolatu (SAC - pallo-
tini) vydava ¢asopis Apostol BoZieho milosrdenstva,
ktory vychadza styrikrat do roka. Jeho $éfredakto-
rom je Dariusz Latuszek. Je zamerany na $irenie tcty
k Boziemu milosrdenstvu a na priblizovanie Bozieho
milosrdenstva skrze svitu sestru Faustinu. Ma aj sa-
mostatnd prilohu s nazvom Maly apostol, uréenti pre
deti. Dvakrat do roka vydavaju aj ¢asopis Echo z Af-
riky a inych kontinentov pre misijnych dobrodincov
a vSetkych zainteresovanych do misijnej tematiky.

PERIODIKA ZENSKYCH REHOLI
Rad sv. Benedikta, klauzirna komunita mni$ok bene-
diktinok Klastora Najsvitejsej Bohorodicky v Hor-
nych Oresanoch (OSB - benediktinky), vydava dvoj-
mesac¢nik Starec Bezo, ktorého $éfredaktorkou je
Anastasia Dérova. Je venovany hlavne mnisskej spiri-
tualite a modlitbe. Vychadza len v elektronickej podo-
be a zasiela sa ¢itatefom, ktori on prejavia zaujem.
Generalat Kongregacie Milosrdnych sestier
sv. Vincenta (SMVS - satmarky) ma pric¢lenené
zdruzenie Rodina Neposkvrnenej, ktoré vydava
¢asopis Rodina Neposkvrnenej. Séfredaktorkou
je Alzbeta Lukasova. Vznikol na zaklade potreby
udrziavat kontakt s ¢lenmi zdruzenia. Okrem
¢asopisu uz dlhé roky kazdoro¢ne vydavaju stolovy
kalendar a prileZitostne aj nejaké brozurky.

NIELEN CASOPISY

Kongregacia Sestier Matky Bozieho Milosrdenstva
(KMBM) sa podiela na tvorbe modlitieb Korunky

k Boziemu milosrdenstvu pre Rddio Lumen a Televi-



ziu Lux, ¢i uz ako priamy prenos alebo zo zaznamu
zo $tyroch miest na Slovensku - z Nizného Hru$ova,
Smizian, Kosic a Kniazského semindara v Spisskej Kapi-
tule, kde modlitbu vedu bohoslovci.

Dokumentdrna séria videi Na 5 minit s nami
je projekt, ktory zastreSovala Konferencia vyssich
reholnych predstavenych na Slovensku. I$lo o 45
kratkych dokumentov o reholnickach a reholnikoch
zijucich a pracujucich na Slovensku i mimo tejto
krajiny. ,,Bol to jednorazovy projekt v Roku
zasviateného Zivota (2014 - 2016). Zasviteni na
Slovensku tak vyuzili moznost prezentovat svoj Zivot
aj formou kratkych video-portrétov jednotlivych
reholnikov a reholnic¢ok. Snahou protagonistov
bolo priblizit divakovi zakladné principy zasvitenia
a sposob reholného zivota ¢i poslania,” povedala
autorka projektu Iva Kusikova, SSpS. Od roku 2007
az dodnes vyréba pre KVPZR tiez dokumentdrne
filmy s duchovnou a spolo¢enskou tematikou, ktoré
boli nasledne odvysielané v RTVS a v TV Lux.

Reldcia Slovo v obraze je program pripravova-
ny benediktinom Jozefom Brodnanskym a vytvarni-
kom Jaroslavom Halmom v spolupraci s Televiziou
Lux. Pontika moznost na chvilu sa zastavit a medito-
vat nad réznymi liturgickymi udalostami novym a za-
ujimavym spdsobom, a to cez umenie a cez konkrét-
ne obrazy. ,,Doteraz vzniklo 36 relacii a v plane je, aby
vysledné ¢islo bolo 52. Reldcia sa pripravuje aj pre
madarsku katolicku televiziu a parkrat bola odvysie-
lan4 aj vo Svédsku,“ dodal benediktin Jozef Brodfian-
sky. Hlavnym cielom relécie je skiimat Svité pismo
a tajomstva Cirkvi, ktoré umelec namaluje v podobe
obrazu. Taktiez chce divikom ukézat, ako sa d4 ume-
nie vyuzit aj na meditaciu. Kazda ¢ast ma nazov podla
udalosti vo Svitom pisme.

Mnich s kamerou. Dal$im zaujimavym médiom,
ktoré pripravuje benediktin Michal Maria Kukuca,
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su vlogy. Ide o prvého vlogera spomedzi zasvitenych
na Slovensku. Chce nimi sprostredkovat Zivot
benediktinov v Sampore. ,Na jednej strane je to pre
mna moznost ostat v kontakte s priatelmi, ktorych
zaujima, ako sa mi dari, a na druhej strane sa snazim
priblizit $irsiemu publiku mnissky Zivot a témy,
ktoré konkrétne ludi zaujimaju a na ktoré sa pytaju,*
povedal Michal Maria Kukuca

A napokon casopis, ktorého dvadsiate ¢islo drzite
v rukach - Zasviteny zivot. Vydava ho Konferencia
vyssich reholnych predstavenych na Slovensku. Ma
formacny aj informacny charakter. Je uréeny pre
reholnikov a zasvitenych. Séfredaktorom je verbista
Jan Stefanec. Jeho predchodcom bol osem rokov
augustinian Juraj Pigula, ktory s timom redaktorov
pripravil 17 ¢isiel. Vychadza dvakrat do roka (februdr/
september) a obsahuje aj prilohu, ktorou bola uz aj
samostatnd kniha. Nie je urceny vyhradne zasvitenym,
objednat si ho mo6zu aj laici. Ma svoju facebookovu
aj internetovu stranku www.zasvatenyzivot.sk, kde sa
nachdadza cely archiv. B

Pisanie Ciarky
pred skratkou rehole

JAZYKOVA PORADNA

Nejednoznacnost v pisani ¢iarky pred
skratkou rehole sa Medialna komisia
KVRPS rozhodla vyriesit zaslanim tejto
otazky na Jazykovedny tstav L. Stiira SAV.
Kodifika¢na komisia rozhodla dna 21. maja
2019 takto:

»Odpoved na otazku o pisani ¢iarky
pred skratkou rehole:

I ked reholna skratka uvadzana za menom
nie je v Uplne rovnakej pozicii ako skratka
akademického, pedagogického ¢i iného
titulu (¢ize v pozicii pristavku, ktory sa
oddeluje ¢iarkou), ale ide o prostriedok
vyjadreny tzv. nominativom prislusnosti
(k reholi, kongregacii a pod.), pre lepsiu
zrozumitelnost a ¢itatelnost pisaného textu
je vhodné vyclenit tuto skratku ¢iarkou.“

B Medidlna komisia KVRPS
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Od septembra 2018
sme totiz rozbehli
v spolupraci

s Konferenciou
vyS§§ich reholnych
predstavenych

na Slovensku

projekt o reholiach.

V ramci neho
prindaSame vacSie
clanky - reportaze
a rozhovory

- o muzskych

a zenskych
reholiach na
Slovensku.

LIFESTYLE

Pokora? Ako ju rozumiet?

»Viete, my nemame velmi rady, ked o nas piSu. My radsej sluzbu, to mame
radsej.”

Toto boli prvé slovd, ktoré ndm do teleféonu povedala predstavend
komunity Misionarok lasky v bratislavskej Petrzalke po tom, o si vypocula
nasu prosbu - Ze my, novinari s internetového dennika Postoj, by sme
chceli prist k nim na navstevu. A pytat sa, ako sestry Matky Terézie
funguju, pozriet si ich priestory a — samozrejme - vSetko pekne nafotit.

Sestra predstavena suhlasila s nav$tevou, hoci jej podmienky zneli
prisne: nebudeme spominat v ¢lanku Ziadne mend, nebudeme fotit ziadne
tvare — ani klientov ani sestry.

Musime priznat, ze takéto podmienky by nejedného novinara odradili.
Ale my sme mali vacsiu motivaciu - zazit zivot sestier.

Napokon z toho bola sympaticka reportaz, ktora ste mohli ¢itat v maji
na webstranke Postoja. Nebol to ojedinely pocin - od septembra 2018 sme
totiz rozbehli v spolupraci s Konferenciou vys$sich reholnych predstavenych
na Slovensku projekt o reholiach. V ramci neho prinasame vacsie ¢lanky -
reportaze a rozhovory - o muzskych a Zenskych reholiach na Slovensku.

Ciel je jednoduchy. Chceme predstavit niektoré zname aj menej zname re-
holné spolocenstva a charizmy, a to vo vac¢sich materidloch. Aby sme to zhr-
nuli, k uzavierke tohto vydania Zasviteného Zivota mame za sebou reportaze
o pavlinoch zo Sastina, o klauzirovych ruzovych sestrach z Nitry, augustinid-
noch a dominikanoch z Kosic, spominanych sestrach Matky Terézie z Bratisla-
ve, dalej rozhovor s provincidlkou salezianok a dal$ie mame v plane a priprave.

Snazime sa o pestrost, aby sme ukazali viaceré oblasti, ktorym sa
reholné spolocenstva u nds venuju, a tiez roznorodost chariziem. Preto sme
navstivili nielen pastoracne aktivnejsie, ale aj kontemplativnejsie rady.

Reportaz z klauzury

U Sluzobnic Ducha Svitého ustavi¢nej poklony v Nitre sme sa so sestrou
Stellou rozpravali cez mreze. Bol to jeden z najcitanejsich ¢lankov na nasom
webe, aj vdaka ostrovtipu a nadhladu sestry. A mozno na ¢itatelov zapdsobila
titulnd fotografia, na ktorej sa sestra Stella usmieva — spoza mrezi ().

Kazdé stretnutie s reholnikmi bolo v niecom jedinecné. Stretli sme
sa aj s istou opatrnostou, ktora sa da vysvetlit mozno neskisenostou so
zaujmom médii, ale tato ostychavost trvala vzdy len chvilu. Pri kazdej
navsteve sme sa napokon ponorili do zaujimavej a iprimnej debaty; tak to
bolo v Sastine, Kosiciach aj Petrzalke.

Potrebna otvorenost

Snazili sme sa reholnikov vzdy presved¢it, Ze nehladame senzacie ani pi-
kosky, ale na druhej strane chceme ich reholu a pracu predstavit putavo. Pre-
to ich vzdy povzbudzujeme, aby sa pri rozpravani uvolnili, nemysleli na to, Ze
ich niekto nahrdava ¢i foti. Iste, to sa lahko povie, ale o to viac si vazime vset-
ku ochotu, ktort doteraz osloveni reholnici a reholnicky preukazali.

Okrem toho, ze prispeli k lepsiemu obrazu a informovanosti fudi o svojej
reholi, v neposlednom rade aj ndm - laikom a novinarom - zakazdym
pripravili svojim prijatim duchovné obcerstvenie. A to je najviac. B
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Vplyv modlitby ... smc

na imunitu

podla svatej Hildegardy

Spracované podla knihy Dr. Wighard Strehlow:
Cdncer y debilidad del sistema inmunitario segiin santa Hildegarda.
Cit4cie st z roznych diel sviatej Hildegardy.

Modlitba a praca (ora et labora)

Mnohé choroby (medzi nimi aj rakovina) su v sku-
to¢nosti vysledkom energetickej nedostato¢nosti.
Prejavuje sa oslabenim imunitného systému u ¢lo-
veka, ktory je v nerovnovahe. Len silny imunitny
systém je schopny kontrolovat a udrzat v hraniciach
normdlu rozmnoZovanie buniek, hlavne v pripa-

de rakoviny. Chyba v imunitnom systéme moéze
mat rozne pric¢iny a je mozné ju odstranit len vtedy,
ked sa odstrani pricina, ktora spdsobuje nedostatok
energie. Dolezité je teda znova nastolit energeticku

CVICENIE:

rovnovahu medzi pracou a modlitbou: nieco, ¢o sa
javi tazké pre sucasného ¢loveka vysoko pretechni-
zovaného, ktory priliSnym prehananim v praci a na-
slednej tinave straca vSetku svoju energiu.

Vo svojej tivahe nad vyhasnutymi hviezdami
svita Hildegarda detailne opisuje podobnost me-
dzi nimi a medzi chorobami. Hviezdy, ktoré padaju
a dostavaju sa do zemskej atmosféry, stracaju svoju
energiu a vyhasinaju, premienajic sa na jednodu-
chd tmavti hmotu.

Avsak energia sa nestraca. U cloveka je to tak, ze
sa k nemu vracia, no len ak to on sdm chce a otva-
ra svoje srdce, aby ju znova ziskal. V tejto situacii mu
velmi pomahaji modlitba, ticho a meditacia.

Znamy franctzsky chirurg Alexis Carrel (1873
- 1944), ktory dostal Nobelovu cenu za medicinu
v roku 1922, sa takto vyjadril o modlitbe: ,, Modlit-
ba je taka dolezita sila ako sila zemskej pritazlivosti.
Ako lekar som zazil mnohé situacie, v ktorych kazda
liecba zlyhavala, avsak sila ticha pri modlitbe ¢loveka
vzchopila a vyviedla ho z choroby a zo smutku.“

Prebud mystika (mysticku),
ktorého (ktord) sebe nosis.

Ak sa ta nejaka veta svatej Hildegardy dotkla alebo ta uputala
nejaka jej vizia, drz sa jej! Spust do toho miesta kotvu! Je

to gesto, ktoré sa dotkne duse v jej hibke, na pravej strane
mozgu, presne tam, kde su tieto slova a predstavy uz davno
uloZzené. Premen toto slovo alebo obraz na basen, piesen
alebo na tanec, kresbu alebo snivanie.
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Svata Hildegarda
vedela, Ze stastny
zivot predpoklada
perfektna
rovnovahu
medzi modlitbou
a pracou.
Rozjimanie bolo
nesmiernym
pramenom
poznania
a mudrosti, ktoré
boli pre nu zaroven
aj osobnym
stastim.

LIFESTYLE

Dalsi nemecky chirurg, profesor Ferdinand Sanerbruch, zat znameho le-
kara profesora Huga Schulza, prekladatela diel svitej Hildegardy, vyhlasuje:
,Ucinnejsie nez akékolvek filozofické poznanie je Ziva viera v hibke duge. Len
prostrednictvom viery v nas rastie sila, ktora nas robi schopnymi prekonat
vsetky Zivotné tazkosti a vSetky komplikované situicie. Je to sila, ktora po-
chadza z Bozej vS§emohtcnosti.“

Svita Hildegarda pozoruje zdroj Zivota a objavuje v iom Boziu vSemohtic-
nost, z ktorej kazdy Zivot cerpa svoju silu:

»Ja som planici Zivot.

Som vsemohtica sila plna ohna.

Vsetko, ¢o Zije, ma dych aj ohen odo mna,
a ni¢ mftve odo mna nepochadza.”

Hlavne pre toho, kto je zasiahnuty rakovinou, je dolezité vediet, ze je to nie-
¢o, ¢o zasahuje tak telo, ako aj dusu, lebo: ,Dusa riadi cely organizmus a vy-
tvara parametre pre vietko, ¢o je potrebné pre Zivot ¢loveka... Lebo dusa ¢lo-
veka vyvija svoju silu a sposobuje rovnovahu medzi telom a dusou; riadi sa
zakonmi prirody, ktoré udské telo nemoze ignorovat. Tam, kde st telo a dusa
harmonicky zladené, dochadza k dobrej odmene: k radosti zo zivota.*

Svitd Hildegarda bola ucitelka meditacie. Nakolko dobre poznala bene-
diktinske pravidld, vedela, Ze $tastny Zivot predpoklada perfektnd rovnovahu
medzi modlitbou a pracou. Rozjimanie bolo nesmiernym prameniom pozna-
nia a mudrosti, ktoré boli pre nu zdroven aj osobnym $tastim.

Velka tragédia nasej civilizacie spociva v tom, Ze precenuje pracu: rovno-
vaha sa narusila a sposobila velku stratu energie. Niet sa ¢o divit ani ekono-
mickému a socidlnemu upadku - ich pri¢inou nie je ni¢ iné ako dosledok
syndrému nedostatku energie.

Ak ide o vazne choroby (ako napriklad rakovina), prvym krokom k obno-
veniu imunitného systému je nevyhnutna radikdlna zmena Zivota. Je potreb-
né mnoho energie na zmenu smeru: tato energiu v nas modze obnovit rela-
xacia, meditacia, modlitba a pestovanie ticha. Kazda fudska bytost potrebuje
osobnu zdhradu, aby znova nadviazala dial6g s Bohom a s prirodou:

,Clovek je izasnym Bozim dielom, svetlom Stvoritela, ktoré sa rozsvieti
a hasne, ktoré Zije a umiera, av$ak nie je Bohom, lebo Boh nie je taky.“

Vytvorenie dostatocnej sily
prostrednictvom kreativity

Vo vSeobecnosti je ¢lovek svojou aktivitou kreativny. Prostrednictvom piatich
zmyslov ziskava novu lie¢ivt silu hlavne skrze vztah k prirode a jej stvoreniam.
,Clovek je svetlom medzi vietkymi ostatnymi stvoreniami. Niekedy sa
tieto snazia k nemu s velkou laskou pribliZit a chct byt od neho zavislé a aj

¢lovek citi vo¢i nim zalubu a lasku.®

Hudba a spev st dolezitymi prostriedkami, ktoré dokazu vytvorit v ¢lo-
veku harmoniu. Aromaterapia dosahuje fudsky mozog prostrednictvom
nosa: vone feniklu, levandule, lalii a ruzi vytvéaraju sily, ktoré pdsobia pozi-
tivne vo¢i chorobam. Zmysel chuti tvori zasa ddlezitu ulohu v nutri¢nej tera-
pii: »,jedenie a pitie podporujui jednotu tela a duse Taktiez prostrednictvom
hmatu a koZze mo6zu prist do duse spravne informacie: tento efekt sa dosahuje
prostrednictvom kuapelov, sdun, masazi a obkladov. B

(Pokracovanie nabudiice)
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sr. Eva v teréne

Dni, ked polhodinu
slzim

ato hypermodernd doba, zId mladez, vysoké

ceny, nekvalitné potraviny, divné ludstvo, dva

gbly tesne pred odpiskanim konca zapasu...
Vsetky tieto veci ndm prudko znizujd kvalitu
Zivota. Je niekedy Glavové nabehnit na ndvnadu
nespokojnosti a bezbreho si zaSomrat, vyhundrat
latku Gnosnosti. Vtedy sa z toho méze stat
pesimizmom intoxikovana Zivotoni¢omnalada. Ked'
je niekto v chronickom Stadiu tejto ,Zivotospravy”,
radsej sa zac¢nem s najblizs§im ¢lovekom bavit
o0 poziarnej smernici, aby som nemusela tocit
pesimizmom ochutené reci.

Ind liga st ludia, pri ktorych mdzete byt

v pokrocilom Stadiu Gnavy alebo prezivat silny

emocny odpal a oni vdm vypustia ventil.
Tomuto hovorim inovativne skutky
milosrdenstva. Tak si ich viem
vychutnat!

Uz niekol'kokrat som zazila
pri niektorej osobe takd slovnu
kreativitu, Ze si moja mysel
v sebaobrane nevedela s tym
poradit inak, len hurénskym

smiechom. Ked vam na Stvrtu
dobu dopne prekvapujica
pointa, vtedy to je kaskdda
smiechu a slz. Smejete sa celou
bytostou, do poslednej bunky a endorfiny
maju totalnu diskotéku.

Som nekonecne vdacna za takéto momenty.
Nevadi, Ze sa to niekedy stane, ked mam
nasadeny pristroj na dychanie a musim si utierat
slzy smiechu cez popruhy. Takito ludia by mali
byt ludmi hromadného vyskytu. Netrénovanym
zmyslom by sa to mohlo zdat samozrejmé.

Moja prax z prace s ludmi a zo sprevadzania
dokazuje, ze humor a pol kila nadhladu s
niekedy Gc¢inné tam, kde sa nevedia najst slova.
V tych momentoch, ked Zivot hasne na pointach.
Stav, ked' ani hdf citatov o Zivote, iks tlomkov
pravdy, vyrokov filozofov a motivacnych citatov
nezabrania nevyhnutnému citovému odlivu pat
mindt po ich precitani.

Humor a duchaplna pozndmbka v sprdvnom
¢ase st milosrdné, lebo vstrekni do Zivota nieco,
¢o presvetli problém alebo Zivotny minimalizmus.
Problémy sa nevyrieSia, ale inak a kdesi inde sa
poukladajd.

Pred ¢asom jeden moj znamy humorne
poznamenal, Ze denne pol hodinu trpf. Ja tiez
vitam dni, ked polhodinu... slzim. Od smiechu.
Takym ludom by som na selficko ich srdca dala
madd panorama.

B EVA RUSINOVA
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sr. Hermana
Misie v televizii
edného dnia mi zavolal zndmy z televizie, ¢i nechcem
nieco robit o misidch. Ja o misidch? Co viem
o misiondroch, o prdci [udi, ktori prezivaju svoj Zivot
v cudzine? Ale bola to vyzva, a tak som ju prijala.

Zrazu som si uvedomila, Ze misionari st [udia z masa
a kostf, ktori prichadzaji o domov, o svoje pohodlie. Ponor
do sveta misiondrov a misijnych krajin u mna prepukol
v Case, ked ostatni si uZivali letné mesiace.

A tak sa stdva dobrym zvykom, Ze raz za pol roka mi
zazvoni telefén, dostanem zoznam krajin a mend ludi. Mojou
Glohou je prestudovat si danu krajinu, rozne Statistické
Udaje, zaujimavosti. Preskimat oficidlne spravy danej
krajiny a pozriet dokumentarny film s komentdrom. Nie
vzdy dokdZem film dopozerat do konca, nie vzdy som
schopna reagovat na tazkost témy. Niektoré polhodinové
dokumentarne filmy pozerdm aj tri hodiny, lebo si
potrebujem urobit pozndmky, inokedy nevladzem pozerat,
obcas sa vyskytni nejasnosti, na ktoré by som chcela
odpoved, a tak znovu zapinam pocitac, aby som doskimala
informacie. Je to pre mina vyskumna préca - historicka,
informacnd, Statistickd. A mam rada, ked sa mdZzem takto
dozvedat nové veci o krajinach, kde som nikdy nebola.

A potom nastdva pre mna ta najzaujimavejsia ¢ast - osobné
stretnutie s ¢lovekom, ktory v danej krajine posobil alebo
posobi alebo ju len navstivil a ma k nej svoj Zivotny pribeh.

Tato Cast je velmi peknd. Osobné stretnutie s ¢lovekom,
ktory svojim Zivotom ohlasuje evanjelium. Médlokedy
kazanim, rozhovormi. Viac len praktickym prikladom,
praktickymi skisenostami. Niekedy ani netreba hovorit:
,Som krestan.” Staci byt. Byt na mieste, kde Boh potrebuje
tie spravne ruky.

Z mnohych takychto stretnuti mi ostali pekné
spomienky, ale aj pekné priatelstva, pozvanky do krajin,

o ktorych snivam, Ze ich mozno raz, niekedy navstivim.

Stdle viac premyslam o tom, ¢o st pre mina misie. Mojou
sluZbou misidam je tato sluzba pre televiziu. Pripravit kvalitny
program s kvalitnymi hostami tak, aby sa to divakom
pdcilo a odusevnilo ich tiez pre misie. Viem sa za misie
a misionarov pomodlit. Viem, ¢o znamena stratit domov
a prist o vlastnd kultdru. O to viac sa tesim na Slovakov -
knazov, reholné sestry, laikov, ktori maji odhodlanie vsetko
stratit, aby mohli ziskat viac. Lebo o to ide v misidch - ziskat
viac pre Boha.

B HERMANA MATLAKOVA



V casopise Human
Development'bol
uverejneny zaujimavy
¢lanok o narcistickych
osobnostiach pracujucich
v pastoracii (The

Narcissistic Minister)

od Len Sperryho, M.D.,
Ph.D. Nakol'ko ¢lanok je
zaujimavy aj pre nas na
Slovensku, prinasame tu
z neho podstatné casti.

Human Development. The Jesuit Edu-

cational Center for Human Develop-

ment. Vol. 16, Number 3, Fall 1995, str.

36 —41.

FORMACIA
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FORMACIA

arcistickych knazov a pastora¢nych pracovnikov

je v pastoracii, v reholnych komunitach a inych

nabozenskych organizaciach velmi vela. Je to
preto, lebo praca v nabozenskom prostredi je pre jedincov
s touto ,,poruchou” velmi atraktivna. Narcisti s schop-
ni priniest dodkazdého prostredia, v ktorom pracuju, az
neuveritelé mnozstvo problémov, ba ¢asto az katastrofu.
Nie ysetci narcisti st v§ak rovnaki, a teda nie vSetci st pre
pastoraciu a podobné nabozenské prostredia katastrofou.
Je preto dolezité poznat charakteristiky jednotlivych od-
tieflov narcizmu a rozdiel medzi nimi. Zial, doteraz ne-
bola napisana takmer Ziadna $tidia, ktora by sa zaobera-
la narcistickymi jedincami pracujicimi v nabozenskom
prostredi. A tak tento ¢lanok by tato chybajicu medzeru
v tejto oblasti mohol vyplnit. Zameriame sa v fiom na tri
typy narcistov od vyslovne patologického az po typ, ktory
je relativne zdravy, a teda do istej miery pre pracu v pas-
toracii darom. Najprv si v§ak v§imneme charakteristiky,
ktoré st spolo¢né vsetkym typom.

Zakladné charakteristiky narcizmu
(v suvislosti s pastoraciou)

Narcisticki pastora¢ni pracovnici sa navonok javia ako
jedinci s velkymi talentami a s izasnym potencialom.

A tak je prirodzené, Ze sa od nich aj vela o¢akava. Lenze
nanestastie ich potencial je iba malokedy naplno reali-
zovany. Dosledkom potom je to, Ze hoci mnohi z nich

sa spociatku stand az vynimocne efektivnymi, v kone¢-
nom dédsledku pride u nich k problémom. Totiz ich ne-
ustale stipajuca potreba byt obdivovanymi a vydiera¢ska
povaha ich vztahov sa stane pre [udi iritujacou. Taktiez
aj ich ochota sluzit ludom sa postupom ¢asu za¢ne javit
ako falo$na alebo aspon ako nie pravd. Vo svojej tizbe po
uspechu inymi velmi ahko a pohotovo manipuluju. Sta-
¢i potom nejaky vyznamnejsi stresovy faktor — napriklad
prejavy telesného starnutia, brzdenie v ich kariére alebo
stdle rastdci pocit prazdnoty v ich vztahoch - a vich 7i-
vote sa objavi kriza a v ich povolani problémy.

Narcisti s presvedcent, Ze plné uspokojenie svojich po-
trieb su schopni dosiahnut len cez seba samych; inymi slo-
vami, Ze sami si stacia. Nosia v sebe ndzor, ze byt zavisly-
mi na laske niekoho iného alebo na lojalite niekomu nie je
bezpecné. Pred inymi sa navonok tvaria, Ze st si sebestac-
ni, avsak v hibke svojho bytia zazivajti pocit nedostatku
a prazdna. Aby sa s tymito pocitmi vyrovnali a aby v sebe
upokojili svoj vnutorny pocit neistoty, za¢nt sa zameriavat
na budovanie si moci, statusu, prestize, nadradenosti a na
robenie vonkajsieho dojmu na Iudi. Od svojho okolia vSak
zaroven ocakavaju, Ze uzna, Ze si nie¢im $pecialnym, ze
maju rozli¢né prava a Ze ich prostredie uspokoji ich nena-
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sytnt potrebu po obdive. Co je zvlast na nich desivé, je
sposob, akym dokazu vydierat fudi. Narcisticky jedinec
zije v ilazii, Ze ma pravo, aby mu ini posluhovali, Ze jeho
tuzby maji prednost pre tizbami inych, a Ze si zasluzi,
aby sa s nim v Zivote zaobchadzalo $pecidlne.

Treba vSak podotknut, Ze tieto charakteristiky
narcizmu sa v jedincoch nachadzaju v rozli¢nych
stupnioch a v rozli¢nej intenzite. TaktieZ si treba uve-
domit, ze ista davka narcizmu je nevyhnutna u kaz-
dého ¢loveka. Bez narcizmu by ziaden ¢lovek nebol
schopny fungovat efektivne. A tak je pochopitel-
né, Ze narcistické chovanie je v istej miere viditel-
né u kazdého. Ti, ktori vlastnia iba mierne narcis-
tické sklony, st velmi talentovanymi jedincami a st
schopni velmi pozitivne prispiet k rozvoju spolocen-
stva. Teda, narcizmus sam osebe, ak je mierny, vy-
rovnany, je nevyhnutny. Avsak zasluhou tych, ktori
maju sklony k patologickym extrémom v jeho preja-
voch, sa stalo, Ze narcizmus ako taky ziskal velmi pe-
jorativnu a zlu reputdciu.

V pastoracii sa stretavame s narcistickymi jedincami,
ktorych narcizmus ma rozli¢né odtiene, od zdravého
a vyrovnaného az po vyslovne patologicky. My si tu
popiSeme tri varianty narcizmu, ktoré je mozné najst
u pastoraénych pracovnikov. Tieto popisy su adap-
taciou popisu typov narcizmu u vodcov a exekutiv-
nych managerov, ktory pochadza od Manfreda Kets
de Vriesa. Podla tohto autora to, ¢o odli$uje zdra-
vych jedincov od dysfunkénych, st faktory tykajuce
sa dynamiky v jeho vnutornej psychike a dynamiky
v jeho vztahoch s inymi ludmi.

Diagnosticky a Statisticky manudl duSevnych po-
ruch, 4. vydanie (DSM-IV), hodnoti rozdiel medzi
zdravymi a dysfunkénymi narcistami podla toho, ako
sa jedinec sprava. Manual uvadza 9 kritérii, ktoré st
znakom narcistickej dysfunk¢nosti jedinca: grandioz-
ny pocit, ze je dolezity a jedine¢ny; zamestnavanie
sa fantdziami o bezhrani¢nom dspechu, moci, lesku,
krase alebo idealnej laske; pocit, Ze je vynimoc¢ny; pre-
hnand potreba obdivu zo strany inych; spravanie sa
vydiera¢sky a vykoristujuco v medziludskych vzta-
hoch; pocit opravnenosti (na privilégia alebo osobit-
né zachddzanie); arogancia alebo spupnost (hrdost);
zavist voci inym; nedostatok empatie. O narcistickej
poruche osobnosti hovorime vtedy, ked sa u jedinca
nachadza pét alebo viac zo spominanych kritérii. Ked
ich je menej ako pét, mozno hovorit iba o narcistic-
kych ¢rtach osobnosti.



Reakény narcizmus

Mnohi narcisticki pastora¢ni pracovnici, u ktorych

sa prejavuje reakény narcizmus, jasne zodpovedaju
kritériam platnym pre narcistickd poruchu osobnos-
ti, av§ak st u nich casto viditelné zaroven aj vlastnosti
sadistickych, paranoidnych, antisocialnych alebo so-
ciopatickych osobnosti. M. Scott Peck nazyva tychto
jedincov ,,ludia 12i“%; Otto Kernberg by ich diagnézu
oznacil terminom ,,maligni narcisti® Tito jedinci sa
oby¢ajne navonok javia ako velmi $armantni a davaju
najavo, Ze maja o ludi zdujem. Lenze vzapéti vedia byt
az neuveritelne chladni, vypocitavi a bezcitni. Pod-

la Ketsa de Vriesa tito jedinci st postihnuti vyvojo-
vym deficitom. Normalny vyvoj totiZ zahf1ia rozvoj
dvoch dolezitych sfér jedinca, ktoré v§ak u reak¢ného
narcistu nie su do jeho osobnosti spravne integrované.

2

Je to nazov knihy, ktort M. Scott Peck napisal, anglicky
People of the Lie. Ceské vydavatelstvo Votobia ohlasilo r.
1995 v knihe M. Scott Pecka V jiném rytmu, Ze knihu sa
chysta vydat v ¢eskom preklade. Je to kniha, v ktorej sa au-
tor majstrovskym spdsobom zaoberd tajomstvom ludské-
ho zla, jednak u jedincov, ale aj zla kolektivneho.

formicia

Treba si uvedomit,

ze ista davka narcizmu
je nevyhnutna

u kazdého ¢loveka.

Bez narcizmu by Ziaden
clovek nebol schopny
fungovat efektivne.

Prvou sférou je tendencia vyhladavat u udi okolo seba
uistovanie o tom, Ze st ako jedinci hodnotni, prostred-
nictvom pochval, uznania, obdivu a pod. Toto uistovanie
sa nazyva ,zrkadlenim® a vztahuje sa na tzv. ,,grandiozne
ja“. Druhou sférou je tendencia citit sa silnym. Deje sa to
tym, Ze sa ¢lovek bud identifikuje s inym ¢lovekom, ale-
bo Ze iného ¢loveka idealizuje. Tento ¢lovek potom sli-
Zi jedincovi ako obraz rodi¢a. Reakéni narcisti vyrastali
pravdepodobne pod prisnymi, ba ¢asto priam krutymi
rodi¢mi. Obycajne matka bola kritickd a narocna a otec
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pasivny alebo uplne stiahnuty. V. mnohych pripadoch
matka ocakavala od svojho syna, aby sa stal knazom, za-
svitenou osobou. A tak vyvoj, nutny pre ista fizu jedin-
ca, sa nerealizoval: frustrujice zazitky na jednej strane,
avSak neschopnost poradit si s nimi na strane druhe;j.
Reakéni narcisti si ako deti vybudovali naruseny, biedne
integrovany pocit svojej identity a ako dosledok nebo-

li schopni udrzat si stély a pevny pocit sebaticty a su-
drzny (kohezivny) pocit seba samych. Aby boli schop-
ni vyrovnavat sa s tymito problémami, zacali si budovat
presvedcenie, Ze st ako jedinci $pecidlni a vynimo¢ni.
Takto si vlastne v sebe kompenzovali svoj nikdy neuti-
chajuci pocit, ze ich rodi¢ia nikdy skuto¢ne nemilovali.
Ich minulé traumatické zazitky ich este aj dnes mataja

a vplietaju sa do ich snov a preludov. Nakolko vsak nie
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9 kritérii, ktoré su znakom
narcistickej dysfunkénosti
jedinca:

€@ grandiozny pocit,
ze je dolezity a jedinecny;

@) zamestnavanie sa fantdziami
o bezhrani¢nom tuspechu,
moci, lesku, krase alebo
idedlnej laske;

© pocit, Ze je vynimoény;

@) prehnani potreba obdivu
zo strany inych;

6 spravanie sa vydierac¢sky
a vykoristujico
v medziludskych vztahoch;

@ pocit opravnenosti
(na privilégia alebo osobitné
zachadzanie);

0 arogancia alebo spupnost
(hrdost);

0 zavist voci inym;

©) nedostatok empatie.

st schopni sa s nimi zdravo vyrovnat, ba ich ani potla-
¢it, reagujul na ne uz vopred naplanovanymi a predvida-
telnymi sposobmi.

Vytvorenie si ilazie jedine¢nosti je jeden zo spdso-
bov vyrovnavania sa so svojimi problémami, avsak je to
sposob velmi krehky. Vnutorna krehkost a zranitelnost
reakéného narcistu ovplyviiuje véetky jeho akcie, ktoré
st zamerané na vonkajsie prostredie. Akékolvek rozdie-
ly medzi schopnostami (moznostami) a tizbami vyvo-
laji v nom vnutornu uzkost a zhorsia u neho schopnost
pravdivo vnimat vonkajsiu realitu. Vysledkom potom
bude to, Ze narcista — aby bol schopny vyrovnat sa so
svojou tizkostou - sa bude snazit zdeformovat vonkaj-
$iu situdciu, pred ktorou stoji, a tak vlastne zabranit po-
citu, Ze nie¢o nedostal, Ze nieco stratil alebo Ze sa skla-



mal. Niektori reak¢ni narcisti dospeju az tak daleko, Ze si
okolo seba vytvoria aj kult ctitelov. Napriklad knaz, ktory
je reakénym narcistom, si médze okolo seba zhromazdit
malu skupinku oddanych, lojalnych nasledovnikov, ktori
mu budu pravidelne venovat mnozstvo svojho ¢asu a pe-
nazi, a tak mu sltzit v jeho potrebach. Paradoxom je, Ze
hoci tito Iudia st ¢asto velmi tspe$nymi ludmi vo svojich
profesiach, narcisticky knaz ich bude predsa pritahovat,
pretoze akosi podvedome citia, Ze prave on uznava, ba
dokonca uspokojuje ich vlastné, doposial neuspokojené
potreby. Napriklad mozu sa citit vnutorne neadekvatny-
mi, osamelymi alebo sklamanymi ludmi. Doteraz sa v ich
okoli nenasiel nikto, kto by im pomohol vyriesit tieto ich
pocity alebo sa s nimi aspon vyrovnat. AZ na tohto jed-
ného. Nakolko mnohi z tychto oddanych jedincov nosia
v sebe silnu potrebu od kohosi zévisiet, charizmatickej
autorite pastora¢ného pracovnika budd ochotni podria-
dit sa totalne a vo vSetkom, a to preto, aby na odplatu do-
stali pocit bezpecnosti alebo prijatia, ktory im ich vodca
slubuje a ponuka. Tychto Iudi pritahuje dalej aj to, Ze sa

v Ziare autority a moci svojho vodcu citia dobre. V nie-
ktorych pripadoch sa dokonca stéva, Ze takito reakéni
narcisticki vodcovia budu vyuzivat svojich ctitelov aj se-
xudlne, a to bez toho, Zeby to ich obetiam vadilo.

AKk sa stane, Ze reakéni narcisti sa dostanu do prob-
lémov a Ze za¢ne okolo nich vysetrovanie ¢i uz zo stra-
ny farnosti, diecézy, radu a pod., ich ctitelia sa automa-
ticky postavia na ich obranu a obZaloby, ktoré sa proti
nim vznasaju, a ich pévodcov budu ostro dementovat
a odsudzovat. Svojho vodcu predstavia ako starostlivé-
ho, chvalyhodného, ba dokonca svitého ¢loveka, ktory
sa stal obetou sprisahania. Ak by sa stalo, Ze by ich vod-
cu prelozili alebo zo sluzby vyhodili, jeho ctitelia by sa
pobrali za nim. Tragédie, aké sa dohrali v Jonestowne

Knaz, ktory je reakénym
narcistom, si moze okolo
seba zhromazdit mald
skupinku oddanych, lojalnych
nasledovnikov, ktori mu budua
pravidelne venovat mnozstvo
svojho ¢asu a penazi, a tak
mu slazit v jeho potrebach.

FORMACIA

v Guyane® a vo Waco v $tate Texas, v centre ktorych
stali kultovi vodcovia Jim Jones a David Koresh, jas-
ne poukazujui na to, ako nebezpecne a silne st takito
narcisticki jedinci schopni vplyvat na myslenie svojich
ctitelov a nasledovnikov.

Ak sa reak¢ni narcisti dostant do vyznamnych
a vysokych funkcif v ndbozenskych organizaciach, su
schopni priviest ich do velmi vaznych problémov. Oko-
lo seba zhromazdia okruh jednohlasne ich chvalia-
cich ctitelov. Vdbec ich nezaujima, ¢i svojim sprava-
nim a honbou za naplnenim svojich vlastnych amyslov
a zaujmov niekoho rania. Ak sa ukaze, Ze niekto iny je
v nie¢om nad nimi, nesetria prostriedkami, aby toh-
to jedinca podkopali. Co sa tyka potrieb alebo pocitov
inych, to narcistov tohto typu nezaujima, lebo jednou
z ich charakteristik je to, Ze im chyba schopnost empa-
tie. Casto sa ujimaji velkolepych projektov, avéak takmer
v kazdom z nich skrachuju, pretoze jednak maju velmi
biedny usudok a jednak nie st schopni odhadnut rea-
litu, v ktorej svoj projekt chct realizovat. Typické pre
nich potom je to, Ze ked sa im veci za¢nu ricat, vinu za
to kladd na inych.

V 70. rokoch 20. storocia sa do Guyany nastahovalo mnozstvo
clenov rozli¢nych kultov. Najva¢sim bol kult z USA nazvany
»Ludovy chram® Viedol ho protestantsky pastor Jim Jones. Usa-
dili sa v severnej Guyane a osade, ktort zalozili, dali meno Jo-
nestown. V r. 1978 bol poslany do tejto osady reprezentant USA
z Kalifornie Leo J. Ryan, aby vysetril pravdivost sprav, ktoré tvr-
dili, Ze Jones drzal v osade niektorych ¢lenov sekty proti ich voli
a ze ich mu¢il. Clenovia kultu Ryana zavrazdili, spolu s nim troch
novindrov, ktori ho sprevadzali, a jedného ¢lena kultu, ktory sa
rozhodol opustit Jonestown. Kratko po tom Jones nariadil ¢le-
nom svojho kultu spachat samovrazdu. Zomrelo tam spolu vy-
$e 900 [udi, vratane Jonesa. Niektori sa sami otravili, niektorych
v8ak zavrazdili ini ¢lenovia kultu. Tragédia sa stala znamou pod
menom Jonestownsky masaker.

David Koresh bol vodcom podobnej sekty. Tato sekta sa usadila
v drevenych barakoch nedaleko texaského mesta Waco. Roku
1993 sa odohral tragicky incident, ked federélna policia, infor-
movand, Ze vo vnutri sa pachaju ndsilnosti, obkltc¢ila budovy

a ziadala ¢lenov kultu o rozchod. Av3ak zvniitra sa ozvala strel-
ba a zistilo sa, ze stupenci D. Koresha vlastnia mnozstvo zbrani.
Obkltcenie trvalo niekolko tyzdnov. Niekolkym jedincom sa
podarilo ujst, ostatni po ¢ase spachali samovrazdu, vratane Ko-
resha, a ich teld zhoreli v poZiari budovy, ktoru sami podpalili.
Mnohi, ako sa pri vySetrovani ukdzalo, boli zavrazdeni. Celkove

tam zomrelo asi do sto ludi (pozn. prekl.).
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FORMACIA

Sebaklamny narcizmus

Druhy typ narcistického pastoracného pracovnika tiez
zodpoveda kritéridm pre narcistickia poruchu osobnos-
ti, avSak na rozdiel od predchadzajiceho - reak¢ného -
typu narcizmu sa v nom neobjavuje extrémna surovost
a paranoja. U tohto typu sa v detstve prejavili pri jeho
raste a vyvoji trocha iné charakteristiky nez u reak¢ného
typu. Pocas svojho raného vyvoja boli pastora¢ni pra-
covnici, ktori patria do tejto kategérie, pravdepodob-
ne prestimulovani alebo pretazeni. Jeden z jeho rodic¢ov
alebo dokonca obaja ho pravdepodobne viedli k pre-
svedceniu, Ze je totalne milovatelny a dokonaly, a to bez
ohladu na jeho skutky alebo na vonkajsiu realitu. Tito
jedinci sa ako deti stali plnohodnotnymi reprezentanta-
mi svojich rodic¢ov. Ich rodicia ich poverovali poslanim
naplnit mnohé zo svojich nerealizovanych snov, nadeji
a tuzob. Netreba snad zdoraziovat, ze takto vychova-
vané dieta sa stalo silne azkostlivym, pretoze idedl do-
konalosti, ktory pred neho predkladali rodicia, bol pre
neho prili§ naro¢ny a tiez sa stalo neistym, pretoze si
nebolo nacistom, ako by mohlo idealy, ktoré pred neho
kladli jeho rodicia, naplnit. To, ¢o sa zo strany rodicov
mohlo javit ako rozmaznanost vo¢i svojmu dietatu, bo-
lo v skuto¢nosti opakom: rodic¢ia pouzivali svoje die-

ta na uspokojenie svojich vlastnych potrieb. Prehnané
nadeje a oc¢akdvania, ktoré rodicia kladli na svoje dieta,
ho privadzali do zmétku ohladoch svojich skuto¢nych
schopnosti. Toto ho potom viedlo k vybudovaniu si ilu-
zornych (klamnych) presvedéeni ohladom seba samé-
ho. Takéto nerealistické presvedcenia jedinca o sebe
samom a o svojich schopnostiach sa stali pre neho po-
stupne zdrojom jeho hlavnej hybnej energie, ktora for-
movala jeho Zivot a davala ho do pohybu. Tato hybnd
energia je tym, ¢o odlisuje sebaklamného narcistu od
inych ludi.

V niektorych pripadoch, ak sa jedna o neobycajne
nadané alebo talentované dieta, naozaj pride k tomu,
ze o¢akdvania a presvedcenia rodicov sa naplnia a die-
ta sa stane uspe$nym. V inych pripadoch zasa, ked
dieta nie je dostato¢ne nadané alebo ked nema dosta-
tok prilezitosti a $anci realizovat sa, mdze pouzit pre-
hnané oc¢akavania a presvedcenia svojich rodic¢ov ako
bazu na vyniknutie v inych oblastiach. Vo v§eobec-
nosti vSak sebaklamné charakteristiky nerealistickych
presvedceni narcistu, vytvorené jeho rodi¢mi, ho buda
v kone¢nom désledku viest do problémov. Prehna-
ny a preexponovany imidz seba samého nie je fahké
si udrzat, ked sa objavia tazkosti, ako napriklad skla-
manie alebo neuspech. Nadhodnoteny obraz seba sa-
mého, ktory si jedinec internalizoval do seba samého
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zasluhou svojho idealizujiceho rodica, by sa sice
mohol postupne stat realistickej$im, ak by sa na-
hodou stretol s tprimnymi a kritickymi rovesnik-
mi, avSak stopy davnych traumatickych sklamani
budu mat v jeho Zivote stalu tendenciu sposobo-
vat na jeho krehkom a zdeformovanom koncep-
te seba samého ustavi¢ni bolest. U sebaklamného
narcistu je tiez velka pravdepodobnost, ze bude tr-
piet tazkostami vyplyvajucimi zo vztahov s ludmi.
Tieto jeho tazkosti budud vysledkom jeho tuzby Zit
podla predstav o svojej vlastnej hodnote, ktoré do
neho kedysi vtlacili jeho rodicia. Jednym slovom,
emocie sebaklamného narcistu st povrchné a jeho
chovanie ma charakteristiku ustavi¢ného hladu po
ideali. A tak intimita a blizkost s ludmi budd pre
neho nesmierne tazké. Vzidy sa bude obzerat po
inych, aby do jeho Zivota zaviedli fungujicu $truk-
taru.

Pastora¢na praca je pre sebaklamného narcis-
tu idealnym férom, kde si moze upevnit a utvr-
dit svoje presvedcenie o svojom ,,grandiéznom ja“
Teologicka formulacia povolania ako ,vyvolenia
od Pana“ alebo ako ,,znak oddelenia sa od inych*
slazi narcistovi ako jeden z dal$ich zdrojov upev-
nenia a utvrdenia sa vo svojom presvedceni, Ze je
$pecidlnym a nad inych postavenym jedincom. Ti,
ktori verejne vykonavaju pastora¢nu sluzbu (ako
napriklad ti, ¢o predsedaju liturgii, kazatelia, lek-
tori, dirigenti choru a pod.), sa pozeraju na svo-
ju nabozenskau sluzbu ako na férum, na ktorom
maju moznost vykonavat svoje $pecidlne povolanie
a poslanie. Liturgia je pre tychto jedincov na pr-
vom mieste a predovSetkym predstavenim, na kto-
rom zhromazdeny veriaci Iud je akoby hladinou
vody, ktora im ,,zrkadli“ naspat (napr. vo forme
obdivu alebo pochvaly) obraz ich samych.

Sebaklamni narcisti, nakolko ich najsilnejsou
charakteristikou je zahladenost a ponorenie sa do
seba samych, musia byt velmi tvorivi, aby sa im
podarilo uspes$ne zdeformovat prikaz lasky k Bohu
a k bliznemu. Normalny obraz lasky k Bohu a bliz-
nemu im totiz nezapada do ich patologickej per-
spektivy. Pre nich Boh existuje — a podobne aj
ostatni udia - iba pre jeden ciel: aby miloval ich
samych a aby sa o nich vo vSetkom postaral. Zak-
ladnym nedostatkom ich osobnej spirituality je ne-
schopnost uvedomovat si vo svojom zivote Boziu
milost a byt vda¢nym. Nie je potom prekvapenim,
ze Boha si predstavuju ako vSedarujiceho Otca
a Ze vieru chdapu ako magicku prosbu. Z toho po-
tom plynie ich presvedcenie, Ze Boh urobi presne



to, o ¢o ho prosia vo svojich modlitbach, bez toho, aby
venovali pozornost tomu, ¢o Boh hovori im a ¢o on Zzia-
da od nich. Modlitby ako chvila, spytovanie svedomia,
odpustenie alebo dakovanie znamenaju pre nich velmi
malo. Niektori narcisticki pastora¢ni pracovnici mézu
mat dokonca silné mystické sklony, ktoré ich vedu sme-
rom k mystickym zazitkom, vratane zazitkov okultnych.
Toto je uplne pochopitelné, ked si uvedomime ich pre-
svedcenie o vlastnej $pecialnosti a grandiéznosti. Lenze
to, ¢o zazivaju, nie su vo vacsine pripadov pravé mys-
tické stavy, ale hypomanické stavy sebapovznasania. Ak
ich modlitba nie je vypocuta tak, ako si to zelaju, stant
sa narcisticky zranenymi a za¢nu sa citit odmietnuty-
mi. Vysledkom tohto ich stavu moze byt dokonca az to,
ze odvrhnu Boha, Ze sa stanu ateistami bud nacas, alebo
navzdy, a to vSetko iba preto, Ze Boh ich odmietol.

DalSou moznou charakteristikou narcistov tohto typu
je to, Ze voci utrpeniu a potrebam inych sa mozu stat ne-
citlivymi. Je pravda, Ze ¢asto ich mozno vidiet, ako sa an-
gazuju pre inych a ako inym pomdhaju. Toto vSetko vsak
robia len vtedy, ked su si isti, Ze ich skutky si [udia v§im-
nud. Ak ich usilie zostane bez pov§imnutia alebo veno-
vanie pozornosti ich skutkom zo strany inych prestane,
ziadny dar uz nikomu viac nedaju, Ziadnu pomocnu ruku
uz nikomu nepodaju, ziadnej osobe svoje pocuvajtice
ucho uz viac neposkytnu a pod.

Je v$ak dolezité podciarknut, Ze sebaklamni narcisti
st vo¢i ludom omnoho pristupnejsi nez reakéni narcisti.
Ludi nevykoristuju a nezneuzivaji natolko ako ich reaké-
ni kolegovia a tiezZ su omnoho tolerantnejsi vo¢i odlisnym
nazorom inych ludi. Na rozdiel od reakénych narcistov,
sebaklamni narcisti pdsobia navonok omnoho neistejsie.
Vo svojom prostredi sa velmi obavaju moznych nebezpe-
¢enstiev a maju velky strach z toho, Ze by sa mohli dopus-
tit omylov. V snahe zniZovat inych su omnoho opatrnej-
81 nez reakeni narcisti a taktieZ maju na rozdiel od nich
velku tuzbu inym ludom robit radost. S ludmi st ochotni
dohodntt sa a vyjednavat. Ich styl jednania s ludmi ma
dost kolegialnu charakteristiku na rozdiel od reakénych
narcistov, ktorych jedinou starostou je hladanie, ako pre-
transformovat svoje okolie. Av$ak treba si uvedomit, ze
hoci medzi reakénymi a sebaklamnymi narcistami st jas-
né rozdiely, ¢o sa tyka zakladného pramena ich chovania
a spravania sa vo vztahoch, je tam predsa jedna zasadna
zhoda: obaja trpia na pocit grandiéznosti.

Reakéného narcistu od sebaklamného narcistu nie je
tazké odlisit v tedrii. AvSak odlisit ich v praxi nie je az
také fahké. Je to kvoli rozdielom v reakcidch rodic¢ov voci
svojmu vyvijajucemu sa dietatu. Jeden z rodicov sa mo-
hol spravat voci dietatu chladne, nevrazivo a odmietavo,
kym druhy mohol byt vo¢i nemu zhovievavy a mohol mu

FORMACIA

Ronald Rolheiser
Modlitba
- nasa najhlbsia tuzba

Kniha je napisana jed-
noduchym jazykom. Au-
tor v nej ilustruje dolezi-
tost modlitby a pontka
techniky, ako sa modlit.
Pouziva priklady z kaz-
dodenného Zivota, Sva-
tého pisma aj sticasnych
spisovatelov.
Ponori sa spolu
s nami do miest, kde sa
bojime ist sami s nasimi
otazkami o modlitbe. Povzbudi nds miernou

.....

Je rozdelena do piatich casti.

- Preco sa modlit? Opisuje ciele a prinosy
modlitby za seba, ako aj za SirSie katolicke
spolocenstvo a dokonca aj za svet.

- Preco je to také tazké? Poznamendva, ako
nasa stcasna kultidra spochybriuje cas, ktory
je potrebny na osamotenie a modlitbu, a na
to, ako moze nase vlastné ego - so svojimi
strachmi, nepokojom a narcizmom - pracovat
proti rozvoju hibsieho vztahu s Bohom
prostrednictvom modlitby.

- o je modlitba? Nac¢rtava dva zakladné typy
modlitieb, a to afektivny (osobny) a kiazsky
(pre svet). Popisuje mnoho spdsobov alebo
metdd pre kazdy typ modlitby, ako je medita-
cia, kontemplacia, omsa a Pismo.

- Splynutie s nim. Tato Cast sa zaobera rozvo-
jom zrelej modlitby, diskusiou o sp6soboch,
ako sa modlit v ¢ase nudy, rozcarovania, krizy,
bezmocnosti alebo po smrti milovanej osoby.
- Mysticizmus. Tu sa dozvieme o tejto stéle
populdrnejsej forme intimneho vztahu

s Bohom.

Kniha je pre tych, ktorych viera je pevne za-
korenend, alebo naopak, chvejlca sa medzi
naboZenstvom v detstve a vierou dospe-
lych. Mozno si len nie ste isti, Comu verite -
alebo Ci vobec verite. Rolheiser nds privedie
na miesto kontaktu a pohodlia vo vztahu
nielen s Bohom, ale aj s nasim pravym ja.

Vydavatelstvo Zachej, 2019

ODPORUCAME
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FORMACIA

byt oporou. Tak potom mohlo prist k rozli¢nym od-
tienkom a zmie$avaniam narcistickych $tylov. Navyse
namiesto toho, aby sa dieta stalo frustrovanym, ked sa
ocakavania jeho rodi¢a nezhodovali s vonkajsou reali-
tou, dieta sa mohlo uspesne usilovat o zladenie svojich
schopnosti s o¢akdvaniami, ktoré voc¢i nemu rodicia

a prostredie mali. Na dévazok, skiisenosti neskor v zi-
vote, z ktorych sa jedinec u¢il, mohli mat na neho a na
jeho vyvoj tlmivé alebo zjemnujice Gcinky.

Konstruktivny narcizmus

Konstruktivni narcisti sa nechovaji ani reak¢ne ani
sebaklamne. Nakolko sa u nich objavuje menej nez
pét zo spominanych deviatich kritérii pre narcistic-
kd poruchu osobnosti, touto poruchou ich nemozno

Zasvateny zivot |

Teologicka formulacia
povolania ako ,vyvolenia

od Pana“ alebo ako ,znak
oddelenia sa od inych” slazi
narcistovi ako jeden z dalSich
zdrojov upevnenia a utvrdenia
sa vo svojom presvedceni,

ze je Specidlnym a nad inych
postavenym jedincom.

diagnostikovat. Malokedy u nich prichddza k de-
formaécii vonkajsej reality alebo k pouzivaniu pri-
mitivnych prostriedkov k vlastnej sebaobrane, ako
napriklad diStancovanie sa, projekcia alebo ideali-
zdcia. Taktiez nie st natolko uzkostlivi a ustaroste-
ni ohladom svojich myslienok a pocitov, ako je to-
mu u predchadzajucich dvoch typov. Naopak, svoje
potreby st ochotni navonok jasne vyjadrit a tiez
prebrat plnt zodpovednost sa svoje konanie. Kon-
$truktivni narcisti maju tendenciu byt sebaddve-
rujucimi a nezavislymi myslitelmi, a to predovset-
kym zasluhou svojho dévneho povzbudzovania zo
strany rodicov. Ich rodi¢ia im navyse pomahali vi-
diet veci také, aké s, v spravnej perspektive, a tak
sa vyhnut tomu, aby zhadzovali vinu na inych alebo
aby sa angazovali do inych podobnych destruktiv-
nych tkladov vo¢i inym. Co je viak najdolezitejsie,
ocakavania rodi¢ov voci nim boli realistické a vy-
vazené, ¢o im umoznilo presné odhadnutie reality.
Ak sa konstruktivni narcisticki knazi dostand do
sklamania, iba malokedy reaguju zlomyselne a ne-
vrazivo. Namiesto toho sa snazia inych povzbudit

a zaangazovat sa do akcii, ktoré by pomohli veci dat
do poriadku.

Napriek tomuto vSetkému si tito pastoraéni pra-
covnici predsa len osvojili pocas svojho vyvoja ume-
nie manipuldcie a prilezitostne dokonca jednaju aj
oportunisticky, t. j. vyuzivaju slabu chvilu a priaznivé
okolnosti. Avsak ani tak nestracaju schopnost jednat
s ludmi a so svojimi kolegami kolegidlne. Vyznacu-
ju sa vysokym stupniom dovery vo svoje schopnosti
a su silne orientovani na ciel. Za svoje vlastné roz-



hodnutia prebert v konecnom dosledku plnt zodpo-
vednost a nikdy sa nestane, Ze by za nezdar tychto svo-
jich rozhodnuti obvinovali inych. Niekedy sice navonok
vyzeraju, ako keby im chybalo vnuatorné teplo a laska-
vost voci inym a zdujem aj o inych, predsa ich vnutor-
ny zmysel pre smer im dava schopnost inspirovat inych
a budovat spolo¢nu vec. Maju schopnost dostavat sa
ponad svoje malicherné sebazaujmy.

Ked'si v kréatkosti zhrnieme tieto tri typy narcistov,
tak ich mozeme charakterizovat takto: reakéni narcis-
ticki knazi a zasviteni maji tendenciu byt bezcitnymi,
grandidéznymi a predvadzajucimi sa. Snazia sa domino-
vat, ovladat [udi a ¢asto ich az neuveritelne vykoristo-
vat. Sebaklamni narcisticki knazi a zasviteni su menej
grandidzni a menej sa predvadzaju. Ich tizbou je, aby
ich Iudia mali radi, a tak iba zriedkavo maju tyranské
spdsoby. Lenze aj im chyba empatia a st posadnuti pre-
dovsetkym svojimi vlastnymi potrebami. Ich politika
zaobchadzania s ludmi je diskrétne machiavelisticka®.
Konstruktivni narcisticki kilazi a zasvéteni su tieZ am-
biciézni, manipulativni a hypersenzitivni na kritiku.
Pretoze oplyvaji dostatoénym mnozstvom sebadovery,
prisposobivosti a humoru, v roznych situaciach pasto-
ra¢nej sluzby a medziosobnej vymeny neprestant byt
nikdy pozitivne efektivnymi. Nakolko konstruktivni
narcisti nie st nositelmi poruchy osobnosti, malokedy
sa stane, Ze by svojim konanim sposobili vdzne prob-
lémy alebo dokonca katastrofu vo svojom pastoracnej
sluzbe, ¢o je naopak typickou znamkou reakénych a se-
baklamnych narcistov.

Moznosti intervencie u narcistickych

pastoracnych pracovnikov

Konstruktivni narcisti vo vac¢$ine pripadov nespdsobu-
ju takmer ziadne problémy vo svojej pastoracnej sluzbe
alebo ak ano, tak iba velmi nepatrné. Otazkou vsak je,
¢o by mohli cirkevni a reholni predstaveni robit s je-
dincami, ktori patria do prvych dvoch dysfunkénych
typov narcizmu? V nabozenskych organizaciach, kto-

*  Machiavelli - otec modernej politiky. Na $tat sa pozeral ako na
organizmus, v ktorom vlédca je hlavou a Iud telom. Podla neho
zdravy $tat je zjednoteny, je tam poriadok a rovnovéha a jeho
obyvatelia pozivaju $tastie, re$pekt, silu a bezpe¢nost. Nezdra-
vy §tat je v neporiadku a v nerovnovahe a na znovunastolenie
normalu je potrebna sila. Machiavelli bol za to, aby vodca pouzil
akékolvek prostriedky, ktoré by mohli pomoct udrzat $tat, vrata-
ne surovosti, podvodu a sily, ak ni¢ iné nezabralo. A tak termin
machiavelisticky znamena chytracky, mazany, podvodny a bez
akychkolvek skrupuli.

FORMACIA

Paulo Coelho

Démon a sle¢na Prymova
(roman)

Jedného dna sa v horskom
mestecku Viscos objavi za-
hadny cudzinec s diabol-
skym planom. V lese ukry-
je zlaty poklad a vystavi
tak pokuseniu ludi, ktori
uz roky zija verni tradici-
am v mestecku bez deti
a bez buddcnosti. Do svojej
hry vlaka ako prvi slec¢nu
Chantal Prymovd. Poveti ju,
aby ostatnym obyvatelom
ozndmila, Ze ak spachaji smrtelny zlocin, daruje
im desat pritov zlata. Podlahni obyvatelia Viscos
pokuseniu a dopustia sa zlocinu len pre peniaze?
,Ludia chci vSetko zmenit, ale zarovern si prajd,
aby vsetko zostalo rovnaké.”

Prostrednictvom cudzinca predklada otdzku,
Ci je ludstvo dobré alebo zlé. Ten si nepripusta,
Ze to, ako sa rozhodne jedno malé bezvyznam-
né mesto, nemusi vypovedat o tom, aki s ludia
vo vSeobecnosti. A ani to, Ze odpoved, ktori mu
dajd, nemusi byt liekom na stratu, ktora ho za-
siahla. A tak si na 176 strandch moZete precitat
pribeh o tom, ¢o st [udia schopni spravit kvo-

li vidine penazi a ako si svoje myslienky i sprava-
nie dokazu lahko sami obhdjit. Autor nastavuje
zrkadlo nasmu sebectvu a (ne)schopnosti odolat
pokuseniu.

V knihe si ¢asté naboZenské odkazy. Problém,
ktory sa tiahne celym dejom, a sice Ci je ludstvo
dobré alebo zlé, vsak nie je len vecou ndboZenstva.

Roman Démon a slecna Prymovd je zakonce-
nim trilégie s ndzvom ,A dria siedmeho...”, ku kto-
rej patria dve predchadzajice Coelhove knihy Na
brehu Rio Pedra som si sadla a plakala a Veroni-
ka sa rozhodla zomriet. Vsetky tri knihy hovoria
o jedinom tyzdni v Zivote obycajnych ludi, ktori sa
nahle ocitnu tvarou v tvar laske, smrti a moci. Ako
hovori sam autor: ,Ked to najmenej cakdme, Zivot
sa na nas obrati s vyzvou, aby vyskdsal nasu odva-
hu a volu k zmene: vtom okamziku nam nie je
ni¢ platné predstierat, Ze sa nic¢ nedeje, alebo sa
vyhovarat, Ze este nie sme pripraveni. Vyzva ne-
pockd. Zivot sa neobzerd spit. Tyzder je viac ne?
dostatocna doba k tomu, aby sme sa vedeli roz-
hodniit, ¢i svoj osud prijimame alebo nie.”

ODPORUCAME

Vydavatelstvo IKAR, 2001
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FORMACIA

Otec Jeronym
Moznosti a melodie

Moznosti a melodie
patfi k nejzralejsim
textlm otce Jerony-
ma, mnicha z klaste-
ra Sept-Fons, ktery
v tomto kratkém po-
jednani o BoZi lasce
predklada syntézu
celého svého Zivota,
své zkuSenosti a du-
chovni nauky. Jeho
rady a varovani, pro-
stoupené srdecnosti a dobrotou, jsou urceny
predevsim Feholnikiim, ale nejen jim. Otec
Jeronym se obraci ke kazdému ¢lovéku, kte-
ry upfimné touZi po zivoté modlitby a spojeni
s Bohem.

Neopominutelnou soucdsti pfitomného
svazku je text Modlitba nad zachrannou siti
od otce Mikuldse. Soucasny novicmistr klas-
tera v Sept-Fons v ném predklada osobni své-
dectvi o otci Jeronymovi, svém duchovnim
uciteli, a zaroven ctendre uvadi do jeho nauky
o modlitbé. Kniha je soucasti projektu vyda-
vani spisd otce Jeronyma.

Otec Jeronym (1907 - 1985) vstoupil ve
svych dvacetijedna letech do trapistického
klastera Sept-Fons ve stfedni Francii. V roce
1934 slozil slavné sliby a o dva roky pozdéji byl
vysvécen na knéze. Po cely Zivot zlstal vérny
svému mniSskému a knéZzskému povola-
ni a s jistotou vedl| své ucedniky v oblas-
tech teologie, filosofie a duchovniho Zivota.
Opatstvi Sept-Fons mu vdéci za sviij sou-
Casny rozkvét a za zalozeni klastera v No-
vém Dvore.

ODPORUCAME

Vydavatelstvo Triada, 2010
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Konstruktivni narcisti

maju tendenciu byt
sebadéverujicimi

a nezavislymi myslitelmi,

a to predovsetkym

zasluhou svojho ddvneho
povzbudzovania zo strany
rodicov. Ich rodic¢ia im navySe
pomahali vidiet veci také,

aké su, v spravnej perspektive,
a tak sa vyhnut tomu, aby
zhadzovali vinu na inych.

rych Struktura je centralistickd, ako napriklad reholné
komunity, diecézy a pod., je najvhodnejsou a jedinou
moznostou, ako si poradit s knazom, u ktorého sa pre-
javuju narcistické problémy v pastorécii, zbavenie ho
uradu zo strany jeho predstaveného (horsie je to vSak

v pripade, ak ma jedinec silny vplyv na tych, ktori spolu
s predstavenym toto rozhodnutie robia, napriklad na je-
ho radu a pod.).

Je nesmierne tazké modifikovat narcisticky zdeformo-
vanu osobnost, najma ak sa jedna o reak¢éného narcistu.
Ak sa problémy, ktoré takyto narcisticky jedinec sposo-
buje, stantl netinosnymi, niet inej moznosti, ako ukon¢it
jeho trad alebo ho prelozit, a tak zredukovat jeho vplyv
a zamedzit dalSiemu rastu krizovej situdcie. Tu by mali
byt platné isté stratégie a taktiky, ktoré sa uz v praxi uka-
zali ako Gc¢inné. Napriklad ak je podozrenie, Ze ide o re-
akéného narcistu, je dobré moc, ktort by mal vykona-
vat len on zo svojej pozicie, rozdelit rovnomerne medzi
viacerych Iudi v spolocenstve, a tak zamedzit, aby iba
a vylu¢ne on sam robil vSetky rozhodovania. Vytvorenie
komisii, paralelnych $truktur a vykonnych rad by mohlo
poskytovat potrebné forum, na ktorom by aj ini pracov-
nici v pastoracnej sluzbe mohli vyjadrovat svoje postoje
a nahlady, ¢o by umoznilo jednak narcistickému pasto-
ra¢nému pracovnikovi, aby bol schopny pocuvat inych
a od inych sa ucit, a inym by to dalo moznost miernit
narcistov vplyv na pastoraciu. Poziciam vynimoc¢nos-
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ti, budovaniu ,,rezidencii® a nerea-
listickym perspektivam a projektom,
ktorymi oplyvaju narcisti, by sa malo
vsemozne zabranovat. Je vsak, Zial,
skutocnostou, Ze tieto akcie, ktoré su
jasne namierené na stanovenie limitov
a hranic v ¢innosti reakénych a se-
baklamnych narcistov, dost ¢asto ne-
funguju. A tak cirkevni predstaveni

— ak by neprislo u narcistov k zmene

— by mali byt pripraveni aj na takuato
moznost a v tom pripade nekompro-
misne ukoncit ich ¢innost, prelozit ich
alebo pouzit inti moznost, vyplyvaja-
cu zo zakona.

Hlavnou prioritou pre cirkevnych
a reholnych predstavenych by mala
vsak byt prevencia. Vo vsetkych nabo-
zenskych institiciach, ¢i uz v semina-
roch alebo v reholnych komunitach,
by mali byt zavedené strategické pla-
ny, ktoré by umoznili zodpovednym
¢initelom vidiet ¢o najpravdivejsie do
kandidatov, byt schopnymi rozliovat
a robit spravny vyber. Jedinci z pre-
hnanym narcizmom by mali byt uz
vopred z moznosti prijatia vyliceni.
Co sa tyka zadelovania do istych kon-
krétnych typov pastoracnej prace ale-
bo nabozenskej aktivity, cirkevni a re-
holni predstaveni by mali uz vopred
dbat na to, ¢i ten-ktory jedinec sa na
ta-ktoru pracu hodi.

DalSou z moznosti prace s dys-
funkénym narcistickym pastoraénym
pracovnikom je moznost terapie, ak
by bol ochotny uznat si svoj problém
a nieco s nim robit. Tu hrd dolezi-
ta rolu skontaktovanie sa s vhodny-
mi profesionalmi z oblasti psychote-
rapie. Velmi vhodna je aj skupinova
terapia, ktora sa v zahranici osvedci-
la. Ak by sa nasli viaceri, ktori by si
boli schopni uznat svoju dysfunk¢-
nost a robit s nnou nieco, pod vede-
nim skuseného terapeuta by mohli
spolo¢ne dosiahnut dobré vysledky
a zlepSenie stavu. M

FORMACIA

/ﬁ\ www.luc.sk

Apostolky Bozieho
milosrdenstva
Bartolomej Kucharski OCD

Preco Boh o svojom milosrdenstve hovori
Zenam? Apostolky BozZieho milosrdenstva
st krestanské Zeny, ktorych poslanie,
vdaka tajomnému rozhodnutiu Boha,
spocivalo v ohlasovani posolstva o BoZom
y milosrdenstve. Pocas jestvovania Cirkvi
Zilo velmi vela takych zZien. V knihe je ich
predstavenych sedem: bl. Juliana z Norwicha,
sv. Margita Maria Alacoquova, sv. Terézia od Dietata JeZiSa a Svitej
Tvare, sv. Faustina Kowalska, Marta Robinova, Kunegunda Siwiecova
a Adrienne von Speyr.
Kniha obsahuje ich vzacne vypovede, ktoré si citované
zich Zivotopisov ¢i osobnych zapiskov.
128 stran o broZovand « 6 €

Malé kroky
svedectva najblizSich
Chiara Corbella Petrillo

Mnohi ste si precitali knihu Chiara Corbella
Petrillo - Narodili sme sa a viac nezomrieme.
Je o Chiare, Talianke, ktord zomrela v r. 2012 vo
veku 28 rokov na rakovinu. Diagnostikovali jej
ju v 5. mesiaci tehotenstva. Predtym jej
dve deti zomreli.
Nova kniha o Chiare - adeptke blahorecenia -
obsahuije svedectva tych, ktori ju sprevadzali v poslednych rokoch jej Zivota.
Zivot a umieranie Chiary sii zdrojom obrovského povzbudenia
k prehibeniu viery, dodévaiju silu prekondvat tiskalia vlastného utrpenia,
poukazujd na jeho zmysel a pontkajd velkid nade;j.
128 stran « broZzovand « 6 €

Nasli sme Jezisa
Olgierd Nassalski MIC

Hrdinovia knihy st sirodenci Emka a Jakub. Ja-

kub sa pripravuje na prvé svaté prijimanie,

Embka je o rok mladsia. Mali ¢itatelia ich budd
sprevadzat takmer cely rok. V pribehoch sa
dozvedia, ako riesili napr. lakomstvo, strach,
stcit, pomoc spoluZiakovi ¢i chorej babicke

a mnohé dalSie situacie v ich detskom Zivote. PreZij s nimi Vianoce, Velkd

noc i pripravu na prvi spoved a prvé svaté prijimanie.

Primerané texty s ndbozenskym obsahom sa mo6zu hiboko vryt do

Cistych detskych srdiecok a pomdct im ndjst JeZisa v ich kazdodennom

detskom Zivote.

Kniha poskytne rodi¢om, kilazom i katechétom namety pre dobri

nabozensku vychovu deti od 5 do 10 rokov.

200 stran ¢ viazand « 11,90 €

Zasvéteny zivot |
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RECENZIA

Klerus

Rudolf Smoter

Drama / Polsko / 2018 / 132 min

Rézia: Wojciech Smarzowski

Scenar: Wojciech Smarzowski, Wojciech Rzehak
Kamera: Tomasz Madejski

Hudba: Mikotaj Trzaska

Hraju: Janusz Gajos, Arkadiusz Jakubik, Robert
Wieckiewicz, Jacek Braciak, Joanna Kulig

Zid sa rozhodol, Ze je ¢as pre vyber synovho za-
mestnania. Dal pred neho alkohol, Bibliu a peniaze.
Ved povolanie kr¢mdra, rabina alebo bankara rodi-
ne hanbu neurobi, pomyslel si. Syn si zobral fTasu

aj Bibliu, do ktorej este zastr¢il bankovky. Otec mu
iba povedal: ,,Nevedel som, Ze chce$ byt katolicky
knaz...“ Ak by sme na dramu od nasich susedov po-
zerali optikou vtipu, alkoholu a pefiazije vo filme
dost. Menej uz ndjdeme biblickej mudrosti. A vieru?

48 Zasvéateny zivot |

Ta najdeme akurat u podnikatelov; ktori silno veria,
ze dostanu lukrativne zakazky od miestneho biskup-
stva. Smarzowski potvrdzuje zalubu vo vybere kon-
fliktnych tém, ktoré sa zaoberaju polskou minulos-
tou i sucasnostou.

Dva miliény divakov v polskych kinach pocas prvé-
ho tyzdna vytvorilo na konci septembra 2018 rekord
pri uvedeni nového filmu na platno. Klérus dostal dve
ocenenia na filmovom festivale v Gdansku. Film sa
tocil hlavne v Cechéch. Niektor{ by v tom cheeli vi-
diet neochotu polskych tradov a Cirkvi k spolupraci.
Uspesné premietanie v kinach viak ukazuje, e kultira
si v Polsku dopraje slobodu vyjadrenia aj v ¢ase vlad-
nutia strany Pravo a spravodlivost.

Film Klérus, s dobrym vykonom troch hercov
v tlohe knazov (Kukulu, Lisowského a Trybusa),
neobjavuje ni¢ nové. Vezie sa na popularnej vine
zneuzivania v Katolickej cirkvi (ako skorsie filmy
Padleé zeny, Zld vychova alebo Spotlight), k comu nas
tvorcovia dorazne nasmerovali pouzitim skuto¢nych
zaznamov zo svedectiev obeti. Ich mena st aj
v zavere¢nych titulkoch.

Humor a karikatura su pouzité v zaciatocnej scé-
ne, pri neustalom nadavani troch klerikov a hra-
mi s chlastom. Dost rychlo sa tito zlozka vytrati.

Je nahradena ich ¢udnym rozchodom a presunom
do dramy, ¢o vidime vo vyvoji postavy Kukulu. Na
konci je to jasnd obzaloba institucionalizované-

ho zla, ktoré neunikne nebeskému ohnivému oku.
Mozno aj kvoli efektu su niektoré excesy skoncen-
trované na malej ploche, ¢o nepridé na uveritel-
nosti. Pouzitie prvkov dokumentarizmu sa javi ako
rucna brzda, aby polsky rezisér neodbocil do ab-
surdnej komeédie.

Je tento film iba pokra¢ovanim moderného refré-
nu vykreslovania viery ako fabriky na neurézu
(Freud)? Prihovaraja sa za to kiazi, vykresleni ako
sirokospektralni ¢uddci, i ostatni veriaci, vystupu-
juci ako $tatisti bez naznaku aktivity a premyslania.
A ako by mohol vyzerat nazov filmu pre fudi, ktori
si'vazia papeza Frantiska a jeho dokumenty? Antie-
vangelium gaudii.




Personalne zmeny,

ktoré nastali v radoch vys$sich predstavenych a Statutarov
Zenskych a muzskych reholnych instititov na Slovensku za
posledné obdobie (od 1. 2. 2019):

1. Dna 12. marca 2019 zvolili ¢lenky Spolo¢nosti socidlnych
sestier na svojom provincialnom zhromazdeni
v Kosiciach nové provincidlne vedenie na obdobie 4,5
roka. Novou provincialnou predstavenou sa stala sr.
Renata Jamborova, ktord sa ujala iradu dna 17. méja
2019. Nahradila tak sr. Danielu Kimli¢kovu, ktora
provinciu viedla poslednych 8 rokov.

2. Dna 17. maja 2019 bola sestrami slovenskej provincie
Kongregéacie Milosrdnych sestier sv. Vincenta -
Satmarok zvolend do sluzby provincialnej predstavene;
sr. M. Belarmina Lucia Ivané¢akova. Sluzbu prebrala po
doterajsej provincialnej predstavenej sr. Blazeji Martine
Kubanikovej, ktora zastavala tento urad Sest rokov.

3. Pocas generalnej kapituly sestier Kongregacie Dcér sv.
Frantiska Assiského bola dna 21. juna 2019 zvolena za
generalnu predstavenu sr. M. Chiara Antalova, CFSF,
doterajsia provincialna predstavena, ktora v sluzbe
nahradila sr. M. Gerardu Farsku, CFSE

4. V dnoch 14. - 17. januara 2019 sa uskuto¢nila v Stropkove
10. viceprovincialna kapitula Michalovskej viceprovincie
redemptoristov. Za viceprovincidla bol opdtovne zvoleny
P. Metod Marcel Lukacik, CSsR.

5. Provincidlna kapitula Kongregécie najsvitejsieho
Vykupitela Provincie Bratislava — Praha si 23. januara
2019 zvolila nové vedenie. Za provinciala bol na najblizsie
$tyri roky zvoleny P. Vaclav Hypius, CSsR.

6. Reholu piaristov na Slovensku bude v druhom obdobi
najblizsie $tyri roky viest provincialny predstaveny
P. Juraj Durnek, SchP. Rozhodla o tom provincidlna
kapitula, zidena v Trencine v diioch 29. - 30. aprila 2019.

7. Od 1. maja 2019 vedie reholu verbistov znovuzvoleny
provincial P. Pavol Krutak, SVD. P. Krutaka menoval na
dalsie stvorro¢né obdobie P. Paulus Budi Kledenm, SVD,
generalny predstaveny so sidlom v Rime.

8. Sestram klariskdm kapucinkam v Kopernici slazi v arade
opatky od 1. augusta 2019 sestra Jozefa od Dobrej smrti
(Beatrix Seppova). Urad prevzala po opatke sestre Klare
Hlinkovej, ktorej uplynula doba vykonavania uradu.
Menovanie udelil banskobystricky diecézny biskup
Marian Chovanec, pod ktorého ochranu a spravu sestry
v Kopernici spadajt.

B Marta ChraScova
sekretariat KVRPS

AKTUALNE DIANIE

Jim McManus, Stephanie Thornton
Vyrovnanost a pokoj
(Spiritualita pribudajicich rokov)

Redemptorista
a psychologicka,
obaja dochodcovia,
pontkaji akého-
si sprievodcu pri-
bddajdcimi rokmi.
Ich dielo ma dva
zakladné rozmery.
Na jednej strane
pontka starndcim
¢lenom rodin i ko-
munit uvaZovanie,
ako plnohodnotne preZivat svoj Zivot az do
poslednych chvil, pricom byt obohatenim
(nie pritazou) pre tych, ktori s nimi Zijd. Na
druhej strane odhaluje mladsim ¢lenom ro-
din i spolocenstiey, ¢o starsi [udia preZivaju
a ako im ulah¢it ich odchadzanie.

Vydavatelstvo Slovo medzi nami
- redemptoristi, 2019

Modlitbovy dennik 2020

Témou uz 19 rokov
vydavaného dia-
ra je sprevadzanie
odchéadzajdcich.
Myslienky autori -
manzelia - Cerpali
z vlastnej skidsenos-
ti a prezivania, ked
rok a pol opatrovali
svoju leZiacu mamu
a svokru. Nejde
o nejakd praktickd
prirucku, skor o po-
delenie sa pokladom srdca pri vnimani Jezi-
Sovej pritomnosti v trpiacom ¢lenovi rodiny.
Dennik chce byt duchovnou inspi-
rdciou pre tych, ktori hladaju cesty, ako
sprevadzat svojich starnicich ¢lenov
rodiny ¢i komunity priich pomalom od-
chadzani domov, k Otcovi.

Vydavatelstvo Slovo medzi nami
- redemptoristi, 2019

ODPORUCAME
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AKTUALNE DIANIE

Rozbeh novozriadenej Konferencie
vySSich reholnych predstavenych

na Slovensku (KVRPS)

Na prvom zhromazdeni ¢lenov spolo¢nej Konferencie
vyssich reholnych predstavenych na Slovensku
(KVRPS) dna 30. januara 2019 v bratislavskom
Centre Salvator zasviteni z reholnych spolocenstiev
posobiacich na Slovensku zvolili nové vedenie

a schvalili dokumenty suvisiace s fungovanim
Konferencie, ako aj jej organiza¢nu Struktdru.

Konferenciu tvori 76 ¢lenov zo 45 zenskych a z 28
muzskych reholi. Na zhromazdeni bolo pritomnych
63 ¢lenov. Ti si spomedzi seba zvolili nové vedenie
na trojro¢né obdobie. Predsedom KVRPS sa stal
P. Vaclav Hypius, CSsR, a zéstupkyiiou predsedu sr.
Petra Si¢akova, SSNPM. Za ¢lenov rady boli dalej
zvoleni P. Ambréz Martin Strbak, O. Praem, sr.
Rafaela Zvrskovcova, OSFE, Agnesa Jenc¢ikovd, CJ, a P.
Vladimir Kasan, OSB. Za tajomni¢ku Konferencie
bola menovana sr. Jana Kurkinova, FMA, a v sluzbe
sekretarky a ekonémky bola potvrdend sr. Marta
Chrascova, CSSsS.

V ramci KVRPS sa rozbehla ¢innost 5 odbornych
komisii, ktorych animaciu prevzali jednotlivi
¢lenovia rady KVPRS. Socialno-zdravotnicku
komisiu povedie sr. Petra, Komisiu pre vychovu
a vzdelavanie sr. Rafaela, Ekonomicko-pravnu komisiu
P. Ambréz, Teologicko-spiritudlnu komisiu sr. Agnesa
a Masmedialnu komisiu P. Vladimir. Zostavené
komisie sa stretli na svojich prvych zasadnutiach,
kde si pomenovali priority a uskutoc¢nili planovanie
¢innosti v ramci svojich oblasti.

KVPRS pripravila slovensky preklad dokumentu
Ekonoémia v sluzbe charizmy a poslania, ktory
vydala Kongregacia pre instituty zasviteného zivota
a spolo¢nosti apostolského zivota vo Vatikane. Ako
sa uvadza v sprave, ktorou Kongregacia uvadza
tento dokument, v uplynulych rokoch museli
mnohé institaty celit ekonomickym problémom.
Vzhladom na tuto situdciu Kongregacia vyzvala
viac si uvedomovat délezitost ekonomickych
zéalezitosti a poskytla kritéria a prakticku instrukciu
pre spravu majetku. Predkladany text pokracuje
v ceste uvazovania o majetkoch a ich spravovani,
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chce pripomentt a vysvetlit niektoré aspekty
kanonickych noriem tykajucich sa ¢asnych
majetkov, navrhnut niektoré nastroje planovania
a programovania tykajuce sa riadenia diel,

ako aj povzbudit institaty zasviteného

zZivota a spolo¢nosti apostolského Zivota, aby
prehodnotili ekonémiu vo vernosti charizme

a boli aj dnes pre Cirkev a pre svet svedectvom
pozornosti vo¢i chudobnym a vo¢i materialnym,
moralnym a duchovnym biedam.

Konferencia ponuika aj nové DVD z vlastnej
produkcie o slovenskej misionarke sr. Veronike
Terézii Rackovej, SSpS, ktora tragicky zahynula
v Juznom Sudéne. Autorkou dokumentu je sr. Ivica
Kusikova, SSpS. V pripade zaujmu je moznost
si ho objednat na e-mailovej adrese asistentka@
kvrps.sk, prispevok za DVD je 10 EUR/ks.

Pocas prvého polroka 2019 KVRPS
v spolupraci s Centrom na ochranu maloletych
(COM) realizovali v Bratislave vzdelavaci kurz
Ochrana deti a zranitelnych dospelych pred
sexudlnym zneuzivanim. Kurz bol urceny
forméatorom a reholnikom pracujicim s detmi
a mladezou. Zapojilo sa 25 zasvitenych z 19
reholnych spolocenstiev. Kurz pozostaval zo 6
stretnuti, v ramci ktorych sa ui¢astnici venovali
témam: Rizikové a ochranné faktory, Symptémy
sexualneho zneuzivania, Rozhovor s dietatom,
dokumentacia v danej oblasti, Pachatelia,

Média a pornografia, ale aj oblast legislativy

a prevencie. Lektorkou kurzu bola sr. Agnieszka
Ewa Jarkowska, SCdSC. Cielom kurzu bolo ziskat
zakladné vedomosti o sexualnom zneuzivani
deti, rozpoznat mozné znamky zneuzivania

a identifikovat aj vhodné prostriedky intervencie
a implementovat prevenciu v podmienkach,

v ktorych sa reholnici pohybuja. U¢astnici
pozitivne zhodnotili ponuku a priebeh kurzu.

M Marta Chrascova
sekretaridt KVRPS



