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Mili Citatelia!

V aprili 2020 uplynie uz 70 rokov od
rozhodnutia, ked’ si komunisticky rezim
v byvalom Ceskoslovensku zaumienil
zlikvidovat muzské i Zenské rehole na
Slovensku.

Takzvana Akcia K mala dopad na tisice
zasvatenych osob, ktorym sa od tej chvile
radikalne zmenil zZivot, narusila sa kontinuita
jednotlivych rddov a spolocenstiev, coho
désledky pocifujeme dodnes, hoci uz tridsat
rokov Zijeme v slobode.

Statny prevrat vo februdri 1948 bol
milnikom rezimu, v dosledku ktorého
sustredili komunisti do svojich ruk totalnu
moc. Na svojej ceste za mocou vyuzivali
nasilie a nezakonnost. Podla sovietskeho
vzoru oznacili za nepriatelov vSetkych,
ktori sa nehlasili k ich ideoldgii. Brutalita
komunistickej moci sa prejavila aj

v politickych procesoch s vlastnymi ¢lenmi.
V zdpasoch o absolutnu moc postavili pred
zmanipulované sudy aj svojich vrcholnych
predstavitelov. No najvacsim nepriatelom
komunistov na religiéznom Slovensku bola
Katolicka cirkev, proti ktorej sa do boja
rezim pustil tymi najostrejSimi prostriedkami:
odsudenim biskupov a vyssej cirkevnej
hierarchie, priamou likviddciou reholnikov,
uvaznenim stoviek knazov, podriadenim
Cirkvi prostrednictvom tzv. cirkevnych
zakonov a systematickou spolo¢enskou
diskriminaciou angazovanych veriacich.

Represadlie mali obrovsky dopad a ochromili
spolocenstva takym drastickym spésobom,
Ze po znovuziskani slobody v roku 1990,
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respektive v novembri 1989 nebolo
jednoduché znovu zacat a uviest na pravu
mieru fungovanie cirkevnych institdcii

a obnovit reholny Zivot.

Tieto skutocnosti st vdznym dévodom na

to, aby sme si pripomenuli, ¢o sa stalo, ¢im
presla Cirkev a hlavne reholné spolocenstva.
Len vd'aka dobrej historickej pamati je mozné
so zapalom pracovat na obnove a stat sa
vda¢nymi hoci aj za tvrdu a bolestivu skusku.

Prave historickd pamé&t ndm méze pomahat
v dnesnej situdcii, ked Cirkev prechddza
sériou rozli¢nych skusok, kde je potrebna
rozhodnost, Ziv4 viera, odhodlanie, obeta,
nelnavnost a doéslednost. Sexudlne $kandaly,
zneuzivania, odpad od viery, neschopnost
uchopit realitu modernej doby, aby sme
vedeli odovzddvat radostné posolstvo, su
vyzvy, ktorym potrebujeme celit a ako zasva-
teni sa stat uprostred toho vsetkého akymsi
prorockym hlasom. Hlasom, ktory vie precitat
znamenia Cias a potreby sucasného C¢loveka.

Pri tomto vyrodi, ktoré je istym spésobom
smutné, no uz tridsaf rokov ho rok ¢o rok
sprevadza novd nadej, sa pokusme kazdy
za seba zit svoje zasvatenie zivotodarne.
Povzbudzujme sa navzdjom, budme si
oporou, ved to, ¢o nds spdja a ¢comu sme
zasvatili Zivot, je zivy JeZzi$ v naSom strede,
a to je hodnotou, pre ktoru sa oplati zit

i zomierat vzdy, ked je to potrebné.

A

Jén Stefanec, SVD
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INFO Z KVRPS

Kratke spravy zo Zivota Konferencie

V dnoch 24. - 25.

septembra 2019
sa v Duchovnom centre
sv. Franti$ka Xaverského
v Badine konalo v poradi
druhé zasadnutie Zhro-
mazdenia KVRPS od
jeho $trukturalnej zmeny,
ktora nastala zluc¢enim
dvoch konferencii vys-
$ich reholnych predsta-
venych k 1. januaru 2019.
Zastupenych bolo takmer
50 predstavenych rehol-
nych institatov z celkové-
ho poétu 76 ¢lenov Kon-
ferencie.

Oficidlny program
Zhromazdenia sa zacal
svatou oms$ou, ktoru ce-
lebroval predseda Rady
KBS pre indtituty zasva-
teného Zivota a spolo¢-
nosti apostolského Zivota
- vladyka Milan Chautur,
CSsR, kosicky eparcha.
Vo svojom prihovore po-

vzbudil pritomnych, aby
sa v kazdej dobe sna-
zili byt svedkami jed-
noty a svedkami zivota
stvarnovaného JeziSom
Kristom, ktorého kazdy
nasleduje v duchu svojej
charizmy.

V pracovnych blokoch
sa Ucastnici Zhromazde-
nia spolu s odbornikmi
zaoberali témou posta-
venia reholnych institi-
tov na Slovensku z hla-
diska $tatneho prava,
ako aj témou pripravo-
vaného nového zakona

o financovani ¢innos-

ti cirkvi a ndbozenskych
spolo¢nosti a jeho moz-
nych dopadov na ¢innost
Konferencie a jej clenov.
Zhromazdenie schvililo

aj dva interné dokumenty

Konferencie, ktoré upra-
vuju fungovanie vlastné-
ho reholného skolského
uradu, fondu solidari-
ty, a prijalo uznesenie
na rieSenie niektorych
majetkovych zélezitosti
KVRPS.

Predseda Komisie KBS
pre pripady sexualne-

ho zneuzivania malole-
tych Mons. Marek Forga¢
predstavil Zhromazdeniu
zévazné postupy v pri-
pade riesenia moznych
podnetov adresovanych
tejto komisii, ktorymi su
viazané aj reholné insti-
taty. Pritomni nasledne
diskutovali najmi o tom,
ako si vzdgjomne pomoct
pri rieSeni preventivnych
opatreni v tejto oblasti.

V diloch 22. - 24. novembra 2019 bola vo
Vranové u Brna otvorena Medzinarodna sko-
la riadenia instittitov zasvdteného Zivota a tr-
valej formacie. Ide o formu §tudia, ktora je urcena
predovsetkym zasvitenym, ktori vykonavaja sluzbu
autority v institatoch zasviteného Zivota a v spolo¢-
nostiach apostolského zivota na generalnej i provin-
cidlnej drovni. Cielom Skoly je pontknut priestor
a formu na ,,ziskanie kvalifikovanych poznatkov uce-
nia Cirkvi v otazkach autority a réznych dynamik roz-
liSovania a animadcie, ktoré su zamerané na sprevadza-
nie 0s6b v sluzbe zasvitenému Zivotu v Cirkvi v trvalej
konfrontacii so si¢asnou kulturou® Prvy rok kur-
zu 2019/2020 je zamerany na tému: Zasviteny Zivot
v exode Cirkvi medzi minulostou a budiicnostou. Kur-
zu sa zucastnilo priblizne 60 zasvitenych zo Slovenska.

Zasvateny zivot | 2020/01



Zaciatkom roka 2020 bol cez sekretariat

KVRPS odovzdany vsetkym vy$sim reholnym
predstavenym na Slovensku slovensky preklad doku-
mentu motu proprio papeza FrantiSka Commu-
nis Vita [Spolo¢ny zivot]. Papez nim uviedol novy
dovod prepustenia z institatu v pripade nezakonnej
dlhodobej nepritomnosti v reholnom dome. Okrem
tohto dokumentu bol zverejneny aj okruzny list pre-
fekta Kongregacie kard. Jodoa Braza de Aviz, ktory by
mal pomdct spravnemu aplikovaniu smernic tohto
dokumentu do praxe. Dokumenty budu zverejnené aj
na webovej stranke Konferencie v ¢asti Dokumenty
(https://kvrps.sk/kto-sme/dokumenty/).

Personalne zmeny,

ktoré nastali v radoch vyssich predstavenych a $tatu-
tarov Zenskych a muzskych reholnych institatov na
Slovensku v druhej polovici roka 2019:

1. Na riadnej provincialnej kapitule Kongregacie $kol-
skych sestier de Notre Dame v Novom Meste nad
Vahom bola dna 7. jula 2019 na dalsie $tvorrocné
obdobie zvolena do sluzby provincidlnej predstave-
nej sr. Maria Metoda Piatnickova, ktora tak po-
kracuje v sluzbe v druhom funkénom obdobi.

2. Dna 23. jula 2019 bol prostrednictvom Biskupstva
Banska Bystrica zverejneny menovaci dekrét Kon-
gregacie pre instituty zasviteného Zivota a spoloc-
nosti apostolského Zivota, ze od 12. juna 2019 bo-
la za novu opétku Klastora Neposkvrneného srdca
Panny Maérie Radu klarisiek kapucinok na Sloven-
sku menovana sr. Maria Jozefa Seppova.

3. V dnoch 5. — 7. augusta 2019 sa v Brehove pri Tre-
bisove konala druha cast piatej volebnej kapituly
Slovenskej kustddie (viceprovincie) Rehole men-
$ich bratov konventuédlov - minoritov. Za kustdda
(viceprovinciala) Slovenskej kustédie bol zvoleny
P. Lucidn M. Bogucki.

4. Dna 12. augusta 2019 bol vymenovany novy predsta-
veny komunity Misionarov Najsvitejsich Stdc Pana
Jezi$a a Panny Marie v Ziline P. Ondrej Sabé.

INFO Z KVRPS

Rada KVRPS na svojom decembrovom zasad-

nuti schvalila navrh podujati, ktoré sa uskutoc¢-
nia v roku 2020 pri prilezitosti spomienky 70. vyrocia
Akcie K a R. KVRPS bude iniciovat realiziciu dvoch
hlavnych podujati: spomienkového podujatia, ktoré sa
uskutocni v ramci jarného Zhromazdenia KVRPS v Ba-
dine 15. 4. 2020 za Gcasti hosti, ako aj Dnia otvorenych
klastorov II., ktoré sa uskuto¢ni dna 20. 6. 2020 v jed-
notlivych komunitach reholnych instititov na Sloven-
sku. Ostatné iniciativy jubilea buda predstavené prie-
bezne. Predseda KVRPS P. Vaclav Hypius, CSsR pozyva
zasvitenych na Slovensku, aby ,,tento rok bol predo-
véetkym rokom vdacnosti za obetavost tych, ktori zo-
stali verni Bohu aj v ndro¢nom obdobi prenasledovania
a vdaka ktorym sme tu teraz aj my, ktori mame dalej
rozvijat dar zasviteného Zivota na Slovensku®.

m za KVRPS informovala

sr. Jana Kurkinova, FMA

5. Generalnym predstavenym Kongregacie bratov te-
sitelov z Gethseman zostava P. Michal M. Krysz-
tofowicz. Dna 27. augusta 2019 bol na Generalnej
kapitule opatovne zvoleny do sluzby na dalsie Sest-
ro¢né obdobie.

6. Personalne zmeny nastali aj v Institute sestier Ka-
pucinok Najsvitejsieho Srdca JeziSovho v Stupave.
Sluzbu predstavenej prevzala sr. Magdaléna Flor.

7. Novou predstavenou Sestier frantiskdnok Preme-
nenia Pdna v Mel¢iciach - Lieskovom je od augusta
2019 sr. Damiana LiSkova.

8. Do sluzby provincialnej predstavenej Kongre-
gacie Dcér sv. Frantiska Assiského bola od sep-
tembra 2019 menovana na 3-rocie 2019 - 2022
sr. M. Alzbeta Mikulova.

9. Od 22. septembra 2019 prevzal sluzbu predstavené-
ho Rehole sv. Augustina na Slovensku P. Jozef Jur-
dak.

10. Diia 21. novembra 2019 sa uskutoc¢nila na zasad-
nuti kapituly autonémneho klastora volba vyssej
predstavenej Kanonisiek sv. Augustina rehole No-
tre Dame v Bratislave. Na obdobie 3 rokov bola
s platnostou od 1. decembra 2019 zvolena sr. Mdria
Faustina Nemesova.

m Marta Chrascova, sekretariat KVRPS

Zasvateny zivot |
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B DIAKON EMIL MORAVGIK (verbisticky chovanec)

klaétorov na Slovensku i v Cechéch a reholnikov odviezli do tzv.
sustred'ovacich klastorov. Na Slovensku bolo takto zlikvidovanych 89 klastorov
a z nich odvlecenych 740 reholnikov. V ramci celej republiky, teda Slovenska

a Ciech, bolo zlikvidovanych 230 muzskych klastorov a 2 192 reholnikov bolo
internovanych. V lete zlikvidovali 720 zenskych klastorov odvliekli 10 660
reholni¢ok. Za obet aprilovej akcie padol aj misijny dom verbistov v SpiSskom
Stiavniku. Aj ked sa prepady klastorov vykonavali v najvac¢sej tajnosti, nemohli
pritom ujst pozornosti obyvatelov blizkeho okolia klastorov.

Zasvateny zivot | 2020/01




Misijny dom Matky Bozej
v Nitre

Po prvej vlne razii v klastoroch sme
sa aj my v Nitre zacali intenzivne
pripravovat na odchod. Star$im cle-
nom komunity kupili predstaveni
baganée. Ja som pétrovi Stefanovi
Bosanskému odniesol domov nejaké
knihy a pisomnosti a potom som sa
rozlucil s rodinou. Moja draha ma-
micka vtedy zialila ovela viac, ako
ked sa lucila s dcérou Juliou a sy-
nom Jozefom, ktorych vyprevadzala
do zdmorskych misii. Bolo to vietko
umocnené velkou neistotou a oba-
vou o budticnost.

Polnocny budicek

O polnoci z 3. na 4. maja 1950 za-
buchali na dvere Misijného domu
Matky Bozej v Nitre zastupcovia
$tatnej moci a ziadali ich v mene

nych veci a nastup pred vratnicu.

My sme si Septom povedali, Ze sa
pojdeme najskor pomodlit do kos-
tola. Ked sa o tomto umysle dozve-
deli policajti, chceli ndm v tom na-
silne zabranit. No my sme sa nedali,
do kostola sme sa dostali. V tichosti
sme prijali Eucharistiu ako viatikum
a potom organista zaintonoval pie-
sen na rozlucku: ,Neopustaj nas, ne-
opustaj nds. Matka, neopustaj nas!“
Tento spev mohutne znejuci z hrdiel
bezbrannych muzov poculi aj tamoj-
$i obcania, ktori zobdale¢ sledovali
nas nuteny exodus.

Deportacia

Medzitym uz ozbrojené zlozky poli-
cajtov a milicionarov vytvorili kor-
doén od kostola az k autobusom,
ktoré stali pripravené pod briezkom
kalvarie. Nastupili sme neorgani-
zovane do troch autobusov v pocte

zakona otvorit. Najprv zaistili rek-
tora domu p. Jozefa Skodu. Potom
sa okolo stovky uniformovanych
policajtov a milicionarov so samo-
palmi rozbehlo po chodbach, aby
vyburcovali zo spanku vSetkych
obyvatelov domu. Podla pokynov
sme sa zisli v jedalni, kde ndm obe-
tavé sestricky kucharky pripravi-

li potravinové balicky na cestu do
neznama. Od velitela prepadove;j
posadky sme dostali ¢asovy limit,
myslim 20 minut, na zbalenie osob-

120 ¢lenov reholnej komunity. Tato
minikoldna autobusov prechidza-
la aj popred moj rodny dom v Mly-
narciach. Podarilo sa mi cez okno
autobusu vyhodit do dvora balicek
fotografii. Hoci nad na$imi hlavami
stale visela otazka: ,Kam nas veza?",
nélada bola optimistickd. Sme v Bo-
Zich rukach, a preto sa nemame ¢o-
ho bat, aj keby nas odviezli na Sibir.
Noc v autobuse prebehla s jednou
malou prestavkou na Povazi. Oko-
lo obeda sme zastali celi utrmacani

SVEDECTVO

Nalada bola
optimisticka.
Sme v Bozich

rukach, a preto sa
nemame ¢oho bat,
aj keby nas
odviezli na Sibir.

pred branami redemptoristic-
kého klastora v Podolinci. V tu
noc odviezli aj 73 verbistov zo
zoborského klastora.

Koncentracny klastor
v Podolinci

Privitala nas skupina ozbroje-
nych zandarov a $tekot vl¢ia-
kov. Na velké prekvapenie sme
sa stretli so spolubratmi zo Spis-
ského Stiavnika. Okrem nich
tam boli saleziani, redempto-
risti a neskor priviezli z Jasova
aj hromadu jezuitov. Ubytovali
nas v celach po 10 a viac bratov.
V niektorych celach bolo viac
noclaznikov ako posteli. Miesto
kapelne bol k dispozicii len je-
den vodovodny kohdtik s vy-
levkou na chodbe. Podmienky
velkého lagru ndm pripominali
mury a ploty s ostnatymi drétmi
s piatimi strdznymi vezami s re-
flektormi. K vybave ozbrojenej
posadky patrili aj dva lahké gu-
Tomety. Takto bol klastor zme-
neny na opravdivy koncentrak.
V maji 1950 bol pocet re-
holnikov ubytovanych v tomto
koncentra¢nom klastore takyto:
jezuiti 134, saleziani 225, verbis-

Zasvateny zivot |
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Podmienky
velkého lagru ndm
pripominali mary
a ploty s ostnatymi
dr6tmi s piatimi
strdZnymi veZami
s reflektormi.

K vybave
ozbrojenej
posadky patrili

aj dva Iahké
gulomety. Takto
bol klastor
zmeneny na
opravdivy
koncentrak.
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ti 122, redemptoristi 33, tesitelia 19,
bazilidni 8, minoriti 4, premonstrati
3, milosrdni bratia 3 a dominikani 2.
Spolu 553 reholnikov. Tato $tatistika
nebola kone¢na (pohyb obyvatelov
v tomto koncentraku). Autor knihy
Zapisky spoza mrezi salezian Ernest
Macak uvadza pocet internovanych
reholnikov 654.

Zmocnencom koncentraku bol
Roman Grigel. Ten velil organi-
za¢nym veducim Janovi Turanské-
mu, predtym vizenskému dozorco-
vi z Leopoldova, Mirovi Veselému
a Michalovi Rodakovi. Jezuitov ko-
mandoval dozorca Ladislav Speduk.
Tito bachari boli nasi novi predsta-
veni a aj policajti, ktori nas strazili vo
dne a v noci. Ich pri¢inenim tu vla-
dol teror, nastupy, arogancia, cyniz-

U T

o e e L P P g il

mus a eSte k tomu aj mizerna strava.
Podavanie obedov trvalo od 11.30
hod. do 14.30 hod. Neboli dovole-
né nijaké kontakty so svetom - ani
pisat rodi¢om ¢i dostavat listy alebo
baliky. Tieto obmedzenia boli neskor
pod tlakom kritiky zmiernené, tak-
ze sa mohli dostavat baliky potravin
a prijimat navstevy. To vSetko vSak
bolo podrobené prisnej kontrole.

Vo vSedny den rano bola v klas-
tornom kostole sliizena jedna svita
omsa pri hlavnom oltéri pre vsetkych.
Okrem toho mali knazi moznost sli-
zit sv. om$e pri piatich bo¢nych olta-
roch. Cez del sme sa zamestnavali na
dvore napriklad tak, Ze sme prena-
$ali skladku dreva z jednej strany na
druhd, aby sme to potom na druhy
den mohli zopakovat opacne. Pre




zmenu sa nasla praca aj v zahrade
a pri upratovani zanedbanej a za-
prasenej povaly.

Jedného dna prisiel medzi nés
dozorca a zbadal, Ze isty pater sa
modli breviar. Pristtpil k nemu,
vytrhol mu ho z rik a surovo sa
nanho osopil, Ze nepracuje. Aky
osud stihol breviar, nikto nevie.

Doslova otravné a ponizuju-
ce boli kazdy den s¢itacie nastupy
na $tvorcovom dvore ako v nacis-
tickych koncentra¢nych taboroch.
Na sviatok Nanebovstipenia Pana
sme museli stat na ,,apelplaci® sty-
ri hodiny. Na staruckého patra sa
dozorca oboril: ,,Ked nebudes po-
riadne stat, taku ti vrazim, Ze vyle-
ti$ na prvé poschodie.”

54-ro¢ny redemptorista pater
Kliment Augustin trpel na fad-
vinové kamene. Lekar, ktory do
klastora prisiel na prehliadku, mu
dal odportcanie na hospitalizaciu.
Ked raz dostal bolestivy zachvat,
prisiel skrucajuci sa do kancela-
rie dozorcu Rodéka s prosbou, aby
ho pustil do nemocnice, odvola-
vajuc sa pritom na lekara. Ten ho
vyhodil z kancelarie so slovami:
,O tom, ¢i pojdete do nemocnice,
rozhodujem ja.“ A nepustil ho.

Redemptoristicky pater Jozef
Bedndrik (29 r.) dostal telefonic-
ka spravu, ze mu zomrel otec. Na
pohreb ho nepustili s odévodne-
nim: ,,Co by ste tam robili? Uz mu
aj tak nepomézete.” Inokedy akasi
dobra dusa z Podolinca donies-
la na vratnicu pét litrov mlieka
pre chorlavych na TBC. Dozor-
ca tabora dal to mlieko vl¢iakom.
Prenho boli tie Selmy dolezZitejsie
nez ludia.

l'Jteky

Napriek striktnym vazenskym
opatreniam sa podarilo niektorym
odvazlivcom utiect. Prvym bol te-

$itel Hieronym Havlovi¢ (34 r.).

V noci ho spustili z poschodia ako
po lane pomocou zviazanych pos-
telnych plachiet. Dal${ usli boho-
slovci od verbistov — Bakos (24 r.)
a Magdolen (22 r.). O niekolko dni
sa vratili, aby dozorcovi Michalovi
Rodakovi odovzdali list zo Sloven-
ského tradu pre veci cirkevné. Po
kratkom vysluchu ich zavreli do
kolne s naradim.

Dalim utec¢encom bol verbista
pater Jozef Baran. Tomu pomohol
preliezt za bieleho dna dva a pol
metra vysoky mur jeden silny fra-
ter. O nejaky cas sa tento odvazny
pater ozval z rozhlasu Slobodna
Eurdpa v Mnichove.

Patra Barana zakratko nasledo-
val salezian Andrej Sandor, bas-
nickym menom Gorazd Zvonic-
ky (37 r.) a verbista pater Babin
(29 r.).

O utek sa pokusil aj hlavny sku-
pindr a najvacsi rebelant, verbis-
ta pater Jan Krasnansky (37 r.).
Ked sa $tastlivo ocitol na slobode,
ukryl sa v lese v Slovenskom raji.
Tam 7il 6 mesiacov ako pustov-
nik. Zaciatkom oktébra 1951 ho
prislusnici tajnej policie vysliedili
a poslali na sud do Bratislavy, kde
ho odsudili na 5 rokov vazenia. Po
amnestii bol po 3 rokoch prepuste-
ny na slobodu.

Na dobrodruzny vylet sa od-
hodlal aj salezian don Ernest
Macék (30 r.). V juli 1950 tajne
opustil koncentra¢ny klastor, aby
zmapoval situdciu vonku: o sa
stalo s juniormi reholnych spoloc¢-
nosti, ktorych koncom mdja vysta-
hovali z Podolinca, a ¢o je s rehol-
nikmi v Pezinku a v Ba¢i. S nami
sa skontaktoval uz na brigade na
Priehrade mladeze. Po tyzdni pu-
tovania sa tajne vratil do lagru.

Co k tomu dodaf? Interna¢né
klastory mozno porovnat s istymi
odchylkami s nacistickymi kon-

SVEDECTVO

centra¢nymi tabormi. Jedno vsak
mali spolo¢né - obmedzovanie
slobody a ponizovanie fudskej
dostojnosti. Do tychto kldstorov
zatvarali reholnikov bez obvinenia
a bez moznosti obhajoby. Interna-
cia nikdy nebola zd6vodnena ani
¢asovo obmedzena. Koresponden-
cia podliehala cenzure natolko, Ze
napriklad provincialovi jezuitov
p- Srnovi nedorucili oznamenie

o smrti jeho otca.

Sialené barbarstvo

Do vyludnenych klastorov sa vra-
tili zmocnenci s komandom a vy-
rabovali obyvacie priestory, aby
pre seba nakradli vSetko, ¢o ne-
bolo priklincované. Po nich prisli
dalsi sudruhovia z oblasti kultary
a ti rozhodli o osude biblioték, ob-
razov a inych vzacnych artefaktov.
Tak sa tony knih ocitli na dvoroch
klastorov. K nim pristavili traktory
s vleckami, do ktorych ich vidlami
nahadzovali a odvazali do Srotu.

Represivna funkcia vykonne;
moci totalitného statu postupne
spustila mechanizmus likvidacie
vSetkého, ¢o pripominalo kres-
tanstvo. Priamy tcastnik tychto
represalii jezuita Jan Chryzostom
Korec v knihe Od barbarskej noci
napisal toto: ,,Noc ojedineld za ti-
sic rokov krestanstva na Sloven-
sku a v Cechéch. Noc, v ktorej nasi
vlastni udia, pohrdajtc dejinami,
vykonali to, ¢o neprislo na mysel
ani Tatarom, ani tureckému pan-
stvu, ani nikomu inému v predl-
hych dejinach nasho ludu a na-
roda. Noc, ktord zostane navzdy
najtemnej$ou, najbarbarskejsou
nocou a to pre neslychany ¢in pro-
ti tisicom reholnikov, ale aj pre ne-
slychany ¢in, ktory sa tym spachal
proti kulture a duchovnosti nasho
naroda.“ M
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AKTUALNA TEMA

Sexualne zneuzivanie

Rana, ktora
pretrvava, ¢i nadej
na uzdravenie?




V poslednej dobe pocut vela

o jave, akym je CSA (sexudlne
zneuzivanie mladistvych).

A zdd sa ndm, ze je to len akasi
bublina, ktoru vytvaraju média,
aby pritiahli Citatelov.

Ved medzi nasimi znamymi,
ktorych stretdvame,
nenachadzame takych, ktori
maju nejaku podobnu skusenost.
A ani v nich nerozoznadvame
potencidlnu obet ¢i pachatela.
Je to vSak preto, ze rana je velmi
hibokda. Zasypand viacerymi
vrstvami hanby, hnevu, bolesti,
snahy o normalny zZivot.

Aky je vnutorny svet obete?

S ¢im bojuje? Existuju viaceré
oblasti zivota, ktoré su
poznacené aktom sexudineho
nasilia. A vo vela pripadoch je

s nimi celozivotny boj. Dnes
bude pre nds dolezitd otazka
odpustenia. Je to zaklad ndsho
krestanského zivota. Povinnost,
ku ktorej sa citime pozvani,
dokonca prinudteni, aby sme
mohli zit naozajstny krestansky
Zivot.

Otazka znie:

Je obet povinna odpustit
pachatelovi?

Co vlastne o¢akdvame
od obete?

Nejde len o odpustenie
jedného alebo viacerych
aktov. Je to Cosi viac.

Sd tam nasledky

z minulosti, rany
pritomnosti a budacnosti,
ktoré poznacuju Zivot
cloveka. Je to ZLO.

AKTUALNA TEMA

ed rozmyslame nad odpustenim ako nad krestanskou
I{ povinnostou, zda sa nam, Ze pri nom neexistuje Ziadna

alternativa. A tak Casto chapeme odpustenie ako zabud-
nutie. Myslime si, Ze ked skuto¢nost pochovame hlboko, nebude
uz mat na nas ziaden dopad a vtedy odpustime aj tomu, kto nam
ublizil. A predsa, ked zabudneme, uz vlastne ani sami nevieme,
¢o odpustame. Je to unik pred bolestou a ten nie je aktom odpus-
tenia. ,Odpustame prili§ malo a zabidame prili§ vela.“! Cesta od-
pustenia vyzaduje oboje: dobrti pamit a jasné vedomie urdzky.
Niekedy aj do konca Zivota.

Uvedomenie si krivdy, ktord mi niekto spdsobil, je cestou
pravdy. Obete velmi ¢asto brania svojho pachatela, ospravedliuju
ho a maju s nim vela stcitu. Je to sposob, ako si vysvetlit, Ze taky
blizky ¢lovek mi mohol tak velmi ublizit. On nechcel, ale musel,
ved na vine som bola ja. Tak vlastne nie je ¢o odpustat. Takéto
popretie nepomaha odpusteniu. OspravedInit niekoho zname-
na zbavit ho vSetkej moralnej zodpovednosti. Také triky sldzia na
zmiernenie nasho utrpenia. Na uzdravenie je ale potrebné pri-
jat a pomenovat, ¢o sa stalo. Uznat, Ze sme zraneni. A ti rana ma
v na$om Zivote velky vyznam. Pomenovat, ¢o vSetko mi sposobi-
la. Obete potrebuju niekoho, s kym sa podelia o svoje zranenie,
kto ich vypocuje. Vdaka tomu sa rana moze liecit a obet ziskava
viac sebavedomia. Ked stretnes niekoho, kto je pre teba uchom,
uZ nie si sam.

Ako deti sme boli u¢eni odpustat na prikaz, silou vole. Nie je
to také jednoduché. Odpustenie zahfna vsetky nase schopnos-
ti: citlivost, srdce, inteligenciu, usudok, predstavivost a tak dale;j.
Nie je to len moralna povinnost, duchovna praktika. Je to slobod-
né rozhodnutie, ku ktorému potrebujeme dozriet. Takze ma obet
préavo neodpustit?

Skusme pochopit, ¢o pre obet sexudlneho zneuzivania zname-
nd odpustit? Je to stihlas, aby zneuzivanie pokracovalo? To zna-
mend, akoby som sthlasil zo zlom. Vnuatorny boj je este potlace-
ny pocitom, Ze musim odpustit, a ked to nerobim, nie som dobry
krestan. Tak pocit viny e$te viac narasta. Preto je také dolezité
prijat cloveka s tym, ¢o dviha, a v tej situdcii, v ktorej sa nachadza.
Dat mu cas.

Pozrime sa na Jezi$a. Co ndm hovori Evanjelium?

,Co teda urobi Pén vinice? Pride, vinohradnikov zahubi a vini-
cu dd inym.“ (Mk 12, 9)

»Ale pre toho, kto by pohorsil jedného z tychto malickych, ¢o
veria vo mna, bolo by lepsie, keby mu zavesili mlynsky kamen na
krk a hodili ho do mora.“ (Mk 9, 42)

»Ked sa tvoj brat prehresi proti tebe, chod a napomen ho me-
dzi $tyrmi oCami. Ak ta pocuvne, ziskal si svojho brata. Ak ta
nepocuvne, priber si este jedného alebo dvoch (...) Keby ani ich
nepocuvol, povedz to cirkvi. A keby ani cirkev nechcel posluch-
nut, nech ti je ako pohan a mytnik. Veru, hovorim vam: Co zvia-

' John Monbourquette, How to forgive. A Step-by-Step Guide (preklad
vlastny)
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Odpustenie

je slobodné
rozhodnutie,
ku ktorému
potrebujeme
dozriet. Takze
ma obet pravo
neodpustit?

Zasvateny zivot |

Zete na zemi, bude zviazané v nebi, a ¢o rozviaZete na zemi, bude rozviazané
v nebi.“ (Mt 18, 15 - 18)

V Biblii nie je odpustenie nikdy na strane toho, kto je slabsi, ale vidy moc-
nej$i odpusta tomu, komu hrozi vizenie, otroctvo, strata vSetkého, ak nespla-
ti svoj dlh. Preco teda ziadame obet - slabsieho - o odpustenie? KedZze od-
pustenie je otazkou moci, potrebujeme posilnit obet. Pomdct jej postavit sa
na vlastne nohy. Dat jej pravo neodpustit, ked to este nezvlada, a vinu za to
nekl4st na jej ramend. CiZe ,,robit vietko pre to, aby bolo odpustené, ale uznat,
Ze nie vzdy sa to dari*% Také pochopenie velakrat dovoli ¢loveku otvorit sa
moznosti, ze pride taky den, ked celé moje ja, moje srdce, dusa, telo, povedia:
odputstam.

Pravdivé odpustenie nas nevrati na miesto, kde sme boli pred urazkou.
Bolo by nespravne mysliet si, Ze ked raz odpustime, nda$ vztah s tym, kto nam
ublizil, sa mdze vratit tam, kde bol pred krivdou. O to viac, Ze odpustit ne-
znamend zrieknut sa svojich prav. Spravodlivost je sic¢astou odpustenia. Vin-
nik musi splatit dlh. Trest je normalnym nasledkom previnenia. A az ked ho
pachatel dostane, m6Zem sa rozhodnut odpustit. TakZe je tam priestor aj na
porozumenie pachatelovi. Mat nanho jasny pohlad a porozumiet véetkym di-
menzidm. Je to nieco iné ako popretie, ktoré pouZivame na zaciatku, a pricha-
dza skor ku koncu procesu odpustenia.

Cely ten proces ma este dvoch ,,skrytych vinnikov“: ja a Boh. Na ceste k od-
pusteniu sa obet stretne aj sama so sebou. S otazkami: pre¢o som neutiekla,
preco som to dovolila, preo som tam zasa isla a tak dalej. Obrovskému poci-
tu spoluti¢asti nosenému roky v sebe je tazko porozumiet aj odpustit ho. Cela

2 John Monbourquette, How to forgive. A Step-by-Step Guide.



snaha odpustit ostatnym bude
znicena, ked nedokazem od-
pustit sam sebe. Spoznat v sebe
oblasti a situacie, v ktorych
bolo aj mne odpustené, je vel-
mi dolezité. Lebo len ti, ktori
zazili odpustenie, mézu sami
odpustit. Nemo6Zeme sa spolie-
hat len na nase sily a mysliet si,
ze sme jedini odpustajici.

Tu prichadza otazka na
Boha. Ale predtym, ako mu
dovolime konat v nds svojou
milostou, potrebujeme uznat,
Ze je v nas pritomny hnev na
Boha. Hnev, Ze nezasiahol.
Preco nezasiahol? Pre¢o ma
nebranil? Preco pachatela ne-
zastavil? Ako mu mdzem ve-
rit, doverovat? Obet to vSetko
potrebuje vyjadrit. Bez strachu
z toho, ze je to proti moral-
ke. Bez pocitu viny, Ze sa hne-
vam na Boha. Len ked mu to
poviem, ked to vyplac¢em, vy-
kri¢im, m6Zzem v kone¢nom
désledku prist k odpusteniu.

Je to ako otvorenie sa milos-

ti odpustenia, ktord vidy po-
chadza od Boha. Nie je to utek,
kde v$etko nechdavam na Boha,
mysliac si, Ze len on moze od-
pustit. Je to nasa cesta a ked sa
na nu vydame, urcite budeme
posilneni jeho milostou.

A tak sa rana, ktora krvéca,
zacina hojit. Hladanie zmys-
lu je pozvanim pre obet, aby
objavila nejaky pozitivny vy-
znam toho, ¢o sa stalo v jej
zivote. Mdme na vyber. Mo-
ze$ zostat obetou. Ale mo6ze$
byt survivor, ten, ktory prezil.
Ten, v ktorom trauma nezabila
tazbu po Zzivote. A este je tam
cesta dalej. Nemusi$ len exis-
tovat. Moze$ byt eine Betroffen,
ten, ktory presiel cez traumu,

a ona je uz za tebou. Uz ta ne-
definuje. UZ nou nie si pozna-
Ceny. Ides dalej. Prekvitas, lebo
tvoje rany st uzdravené. B

AKTUALNA TEMA

Nové bojisko

pre krestanov

v 21. storoci.

B THDR. STEFAN NOVOTNY, PHD.

Katolicka univerzita v Ruzomberku Centrum pre ochranu maloletych

Teologicka fakulta v KosSiciach Hlavna 89, 040 01Kosice

P. G. Crowley v uvodniku' k najnovsSiemu

Cislu ¢asopisu Theological Studies, tematicky
zameranom na problematiku sexudalneho
zneuzivania, varuje pred lacnym a pokryteckym
optimizmom.

iSe, Ze napriek tomu, Ze $tatisticky nie je vyskyt sexualneho zneuzi-

vania zo strany vysvitenych ¢lenov Cirkvi horsi ako v inych profesi-

ach; Ze sa to podarilo v niektorych oblastiach a diecézach vyznam-
ne znizit; Ze mnohé pripady, ktoré sa dnes v médiach publikujt, sa odohrali
desiatky rokov dozadu a pachatelia st uz zvic¢sa po smrti; Ze sa v niektorych
diecézach zaviedli ohlasovacie kontaktné body; Ze sa na mnohych miestach
organizuje povinné vzdeldvanie v tejto oblasti pre vSetkych nositelov akej-
kolvek cirkevnej autority a poverenia a ze prevazna vac$ina pripadov sexual-
neho zneuzivania sa deje v ramci blizkej rodiny, nemozno ani jednu z vyssie
uvedenych skuto¢nosti pouzit ako argument na upokojenie prekvapenych
veriacich i neveriacich a na odloZenie problematiky ad acta do prie¢inku vy-
riesenych problémov.

Emeritny papez Benedikt XVI. poukazuje vo svojej kritizovanej eseji* na
absenciu Boha v spolo¢nosti ako na pri¢inu aktualnej krizy. PiSe, Ze ,,zdpad-
na spolo¢nost je spolo¢nostou, v ktorej Boh absentuje vo verejnej sfére a uz sa
mu nenactva. A preto je spolo¢nostou, z ktorej sa stale viac vytraca rozmer
ludskosti. Pri niektorych bodoch sa potom odrazu stane citelnym, Ze priam
samozrejmym sa stalo to, ¢o je zI¢é a nici ¢loveka. Tak je to s pedofiliou. Este

' Porov. P. G. Crowley, From the Editor’s Desk, Theological Studies 2019, Vol. 80(3), 505.

2 Benedikt XVI., Missbrauch und der Lésung der Kirchenkrise. Slovensky preklad: https://svet-
krestanstva.postoj.sk/42574/cirkev-a-skandal-sexualneho-zneuzivania.
Esej bola kritizovana najma pre jej prvu Cast, ktora odkazuje na kontext sexuéalnej
revollcie v 60. rokoch 20. storocia ako na pric¢inu zvySeného poctu pripadov

sexudlneho zneuzivania.
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AKTUALNA TEMA

prednedavnom sa teoretické-
mu vyskumu pedofilie veno-
vala zna¢na pozornost. A teraz
so zhrozenim spozndvame, ze
na nasich detoch a mladych

sa deju veci, ktoré ich ohrozu-
jl. Ze sa toto mohlo rozsirit

aj v Cirkvi a medzi knazmi, to
nami musi otriasat v osobit-
nej miere. Ako to, Ze pedofilia
mohla dosiahnut takyto roz-
mer? Posledny dovod spociva
v nepritomnosti Boha. Aj my
krestania a knazi radsej neho-
vorime o Bohu, pretoze tito re¢
sa nejavi byt prakticka.“ Treba
vSak v pokore pred skuto¢nos-
tou priznat, ze problém sexu-
alneho zneuzivania je univer-
zalny a postupne sa odhaluje aj
v inych spolo¢nostiach a kultu-
rach nevynimajic Afriku, Aziu

3 Tamze.

Bolest tychto
obeti je staznost,
ktora vystupuje
do neba, ktora
sa dotyka dusSe

a ktora bola dlhy
¢as ignorovana,
zakryvanad alebo
umlcovana.

Zasvateny zivot | 2020/01

a Latinski Ameriku a tyka sa aj miestnych cirkvi v nich. Stredna Eurdpa a Slo-
vensko nie si ziadnou vynimkou. Postreh Benedikta XVI. o nepritomnosti Boha
v slovach (a skutkoch!) krestanov a ordinovanych sluzobnikov je v tomto kontex-
te velmi dolezity. Emeritny papez je zhrozeny z toho, Ze sa tento prakticky ateiz-
mus dostal dovnutra Cirkvi. Vo svetle odhaleni poslednych rokov treba dodat, Ze
velmi $iroko a velmi vysoko.

Co sa udialo v takychto pripadoch? Bazen pred Bohom sa vytratila zo Zivo-
ta niektorych pokrstenych, ktori boli navyse ordinovani do sluzby Cirkvi a vy-
strojeni autoritou rozneho stupna. Bazen pred Bohom sa stavala v ich Zivote
viac a viac nepraktickou - stale s mensim vplyvom na myslenie a na rozho-
dovanie. Boh prestal byt Bohom v ich praktickom zivote. Teda problém nie je
primarne v spolo¢nosti a jej nastaveni, ale — biblicky povedané - v suchych ra-
tolestiach na vinici, ktorym je Cirkev, Kristovo tajomné telo. Preto ma kritika
smerovat nie k spolo¢nosti, ale naopak — dovnutra cirkevného spolocenstva,
ktoré podobne ako zli vinohradnici z JeziSovho podobenstva stratilo zo zretela
bazen pred majitelom vinice (Mt 21, 33 - 46).

Péapez Frantisek to s bolestou a zhrozenim vyjadril a priznal v Liste Boziemu
fudu dna 22. 8. 2018: ,,Bolest tychto obeti je staznost, ktora vystupuje do neba,
ktora sa dotyka duse a ktora bola dlhy ¢as ignorovand, zakryvana alebo uml-
¢ovana. Ale jej volanie bolo silnejsie nez vSetky opatrenia, ktoré ju chceli uml-
¢at alebo sa tiez pokusali niec¢o vyriesit opatreniami, ktoré tomu este pritazi-

li, upadnuc do spoluviny. Pan toto volanie po¢ul a dal nam opéatovne vidiet, na
¢ej strane chce stat. Mariina velpiesen sa nemyli, a ako zvukova kulisa precha-
dza dalej dejinami, pretoze Pan si pamatd prislubenie, ktoré dal nasim otcom:



Dlhodoba
skdsenost s bojom
proti zabijaniu
pocatého zivota
sa moOzZe preniest
aj do boja

proti trapeniu

a suzovaniu
narodeného
zivota.

AKTUALNA TEMA

«Rozptylil tych, ¢o v srdci py$Sne zmyslaju. Mocndrov zosadil z trénov a povysil po-
nizenych. Hladnych nakfmil dobrotami a bohatych prepustil naprazdno» (Lk 1, 51
- 53). A pocitujeme zahanbenie, ked si uvedomujeme, Ze nas spdsob zivota popie-

ral a popiera to, ¢o vyslovujeme svojimi tstami. S hanbou a pokanim ako cirkevné

spolocenstvo priznavame, Ze sme nevedeli byt tam, kde sme mali byt, Ze sme nere-

agovali v¢as rozoznajtic rozsah a zavaznost §kod, ktoré boli sposobené v tolkych zi-
votoch. Zanedbali a opustili sme mali¢kych.“

Pozornému ¢itatelovi neujde definicia tohto hriechu ako ,,do neba volajuceho”. Ka-
techizmus nas udi, Ze suzovanie vdov a sirdt je jednym z troch do neba volajucich hrie-
chov. Do tejto kategorie patri aj sexualne a mocenské zneuzivanie maloletych a zrani-
telnych osob. Pomstu za to neslubuje ¢lovek, ale samotny Boh! A Bozie mlyny melu
pomaly; ale isto. Apostol Pavol pripomina Solin¢anom, Ze za hriechy proti ¢istote
a ucte tela druhého c¢loveka sa Pan pomsti: ,,Lebo to je Bozia vola, vase posvitenie: aby
ste sa zdrZiavali smilstva a aby kazdy z vas vedel mat svoju nadobu vo svitosti a v ucte,
nie v naruzivej ziadostivosti ako pohania, ktori nepoznaji Boha, aby nik v tejto veci ne-
vybocil z medzi a nepodvadzal svojho brata, lebo Pan sa za to vSetko pomsti, ako sme
vam uz povedali a dosved(ili. (1 Sol 4, 3 - 6). Dostat sa do boja proti Bohu je to najhor-
Sie, ¢o modze cloveka stretnut, a zaroven to najdiabolskejsie, co moze robit.

Zoci-voci diabolskej zakernosti tohto hriechu treba uvazovat o néprave a preven-
cii. Prvym krokom, ku ktorému vyzyva aj papez Franti$ek, je modlitba a pokanie.
Hned za tym ide maximalna snaha ochrdnit zranitelnych a pomdct obetiam, ktora je
motivovana baznou pred Bohom a laskou k bliZznemu. Vidno tu podobnost s bojom
za ,kultaru zivota®, ktora je proti interrupciam a dal$im formam nespravodlivosti
vodi zranitelnym a bezbrannym. Dlhodobad skusenost s bojom proti zabijaniu pocaté-
ho Zivota sa moze preniest aj do boja proti trapeniu a suzovaniu narodeného Zivota.
Podobne ako v prvom boji sa ukazalo ako Gc¢inné ukazat krasu a dostojnost pocaté-
ho ludského Zzivota v kontraste vo¢i ohavnosti jeho zabitia, tak v pripade sexualneho
a mocenského zneuzivania maloletych a zranitelnych oséb bude osoznym odhalenie
hroznych nasledkov zneuzivania a zaroven odhalenie zakernosti stratégii pachatelov
spolu s uvedomenim si rizikovych faktorov, ktoré vedu k tymto ohavnym ¢inom.

Netreba sa divit, ked sa pocas toho ukaze pravda vyjadrena uz apostolom Pav-
lom, 7e ,,nas necaka zapas s krvou a telom, ale s kniezatstvami a mocnostami,

s vlddcami tohto temného sveta, so zloduchmi v nebeskych sférach.“ (Ef 6, 13).
Oblast sexualneho a mocenského zneuzivania je totiz priestorom, kde sme ako
krestania povinni konat nie preto, Ze to od nds Ziada nejaka ludska ustanovizen, ale
prave preto, Ze to od nas Ziada Boh, a preto, Ze sme pokrsteni v jeho mene a mame
na to vSetky Gc¢inné prostriedky. ®

4 https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20180822031

— | & )
S Tireria sd Jrtida I

Bosi karmelitani, 2019, 244 s.,
tvrda vazba, cena 7 eur

Sv. Terézia z Avily
Cesta dokonalosti

Po napisani svojho duchovného zivotopisu — Knihy Zivota — vyhovela sv. Terézia Avilska
svojim sestram z Klastora sv. Jozefa v Avile a napisala knihu o vnutornej modlitbe.

O modlitbe samotnej vSak zacina pisat az v polovici knihy. Najprv sa zaobera fudskymi
kvalitami tych, ktori sa jej chcu venovat. Pokora, odputanost a laska k bliznemu tvoria
zdklad, na ktorom modlitba rastie a vyvija sa, bez tejto ,terezidnskej triddy” ide iba

o sebaklam alebo ilGziu duchovného zivota. V druhej ¢ast diela origindlnym spésobom
vysvetluje modlitbu Pdna Otce nds a uci o vyvoji vnutornej modlitby, t. j. o zvndtorneni,
pohrizenosti, modlitbe pokoja a pociatkoch mystického zjednotenia.

ODPORUCAME

Zasvateny zivot |
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® STEFAN TURANSKY, SDB

Hnev nas
kazdodenny

Problém ¢i prilezitost na rast?

Z kazdodennej skusenosti
vieme, ako nas vedia prejavy
hnevu v nasich komunitach
a medziludskych vztahoch
zaskocit, prekvapit, ba aj
znechutit. HIboko v naSom
vnutri ¢asto pretrvavajl
zranenia, ze nam niekto
hnevlivo nieco vytkol alebo
na nas vyskocil, nakrical...
Este tazsie ndm padne, ked
Uprimne skonstatujeme, ze
my sami sme niektoré svoje
negativne pocity a prejavy
hnevu nezvladli. Najhorsi
je azda neprijemny pocit
@ilia, nepochopenia,
enia, ktory po
enasleduje.

k neprislo k vzajomnému zmiereniu a odpus- nymi a formalnymi... no vo svojom vnutri vahimame,
A teniu, ,,docasne® pretrvava akési nedeklarova- Ze takyto stav nie je v stulade s nasim zasvitenim a dek-

nd dohoda o neutoceni, ktord v nds postup- larovanymi hodnotami. Aky postoj zaujat? Na ¢o klast
ne vyvolava pocit sklamania, frustracie, uzavretia sa do doraz pri nasej vnutornej premene? Je to nasa prehra
seba, ba aj vzdjomné vztahy sa postupne stavaju chlad- alebo prilezitost na rast?

14 Zasvateny zivot | 2020/01



Prijat svoju l'udskost a krehkost

Casto opakujem, ze komunita — medovnik neexistu-
je. Totiz aj my zasvitené osoby sme ,,z mésa a krvi®

V prvom rade kazdy z nds mé svoju povahu: niekto
je sangvinik, dalsi cholerik alebo melancholik a po-
dobne. Vo vidsine pripadov aj nase reakcie vyplyvaja
z nasej povahy. Napriklad u sangvinika sa hnev pre-
javi lahko, ale rychle sa strati; cholerik sa zas nahneva
velmi ¢asto a dokdze nahnevat predovsetkym iného
cholerika. Aj melancholicka a flegmatickd povaha ma-
ju svoje osobitné prejavy. Samozrejme, ze povahy nie
st vzdy v ,,¢istom stave, ale byvaju vzajomne prepo-
jené.

Dolezité je uvedomit si intenzitu hnevu u seba, ale
aj u tych, s ktorymi prichddzame do kontaktu. Totiz
nie kazdy preziva hnev a vnutorné napétie rovnakym
spdsobom. Nizsia intenzita hnevu nas zvicsa nevyve-
die z rovnovahy.

Podstatnou zlozkou nasho hnevu st emdcie. A tie
nemame vzdy a hned pod kontrolou, ¢asto sa ozva
necakane, su silnej intenzity, niekedy nimi zostaneme
zaskoceni, ba aj inych vedia prekvapit najmi vtedy,
ked si myslia, Ze sme pokojnej a privetivej povahy.

Zvycajne st rozsirené dva protikladné nazory na
hnev: podla niekoho je hnev ,,zly“ a nemali by sme ho
vyjadrovat, pretoze ten, kto straca kontrolu nad se-
bou, je sebec a nie je pAnom samého seba; ini zasta-
vaju opacny nazor: hnev je ,,dobry“ a uzito¢ny pocit
a mame ho prezivat a davat najavo, v opacnom pri-
pade sa to prejavi negativne v psychickej i telesnej ro-
vine. Odbornici v$ak tvrdia, Ze Ziadna z krajnosti nie
je spravna. Ako iné ludské sklony aj hnev treba prijat
ako sucast nasej Tudskosti a krehkosti, no su¢asne pra-
covat na jeho stvarnovani.

Musime mat na zreteli, Ze hnev je vasen, ktora je
sucastou nasho zivota. Casto si to viak priamo ¢i ne-
priamo nechceme priznat. Hovorime skor, Ze nés nie-
kto alebo nieco nahnevalo! Vietci mame cosi, ¢o nas
nahneva, pretoZe vietci nie¢o netolerujeme, mame

FORMACIA

slabosti alebo nejaké staré zranenie, ktoré sa este ne-
zacelilo: ked sa nahnevame, casto to nie je pre objek-
tivnu vec, ale pre nieco iné, pre Cosi ,,starsie®, na ¢o
sme azda zabudli. Ide o klasickd kvapku, ktord prete-
¢ie pohdrom, a my ,vybuchneme® Prejavy hnevu st
vSak rozne. Niekto hnev prejavi priamo, pretoze uz je
neovladatelny, ale vzhladom na to, ¢o sa stalo, je jeho
prejav neprimerany. Niekto zameria svoj hnev na oso-
bu, ktora ho nevyprovokovala, pretoze nema odvahu
postavit sa proti povodcovi hnevu alebo mu nemoze
¢elit: jednoducho ,vyvrsi sa na inom®

»SInko nech nezapada nad vasim
hnevom* (Ef 4, 26)

Ked sa v nedelu vecer modlime kompletérium,

v 4. zalme najdeme vers, ktory hovori: ,,Hnevate sa,
ale nehreste® (v. 5). Aj svity Pavol v Liste Efezanom
hovori podobne: ,,Hnevajte sa, ale nehreste! Slnko nech
nezapadd nad vasim hnevom® (4, 26). Iste, svity Pavol
nés nepovzbudzuje, aby sme sa hnevali... Pouziva
totiZ sémanticky sposob vyjadrovania. Ako hovori
Milan Bubdk: ,,Pavol zrejme, tak ako to robia moder-
né psychologické vedy, rozliSoval medzi emdciou hne-
vu a spravanim zalozenym na hneve. Emécia hnevu
je dobra, pretoze (...) upozornuje nas na nespravod-
livost. No sprévanie zalozené na hneve moze uz byt
zlé, a teda hrie$ne. MozZe, ale nemusi! Existuje totiz

aj dobré spravanie zaloZené na hneve.“ Azda najza-
kernejsim hnevom je tzv. pasivna agresivita. Klinicki
psycholdgovia takto definujui spravanie, ktorym chce-
me niekoho nepriamo potrestat (¢asto v nom vyvola-
vame pocit viny nasim imyselnym tichom, chladny-
mi reakciami, spravajuc sa, akoby bol ten, kto je pred
nami, za niec¢o vinny, a preto ho trestame). Kto iného
»hapadne® tymto pasivnym spdsobom, mdze ocaka-
vat bezprostrednu agresivnu odpoved, pretoze takéto
spravanie uto¢nika poklada obet zvyc¢ajne za agresiu
a trest. Bohuzial, ten, kto sa uchyluje k pasivnej agre-
sii, vyprovokuje u iného roztrpcenie a bude sa dané-
mu ¢loveku vyhybat. Odbornici konstatuju, Ze vztahy
¢loveka s pasivno-agresivnym spravanim nie st dlho-
trvajuice, ba naopak - st povrchné.

Svity Pavol nas povzbudzuje, aby sme na zaver dna
nezotrvavali v negativnych pocitoch a hneve, ale vset-
ko odovzdali Panovi a ,,Boh pokoja nas utvrdi v kaz-
dom dobre* (Hebr 13, 20 -21).

Zasvateny zivot |
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Niektoré rady
na zvladnutie
konfliktnych situacii

Co konkrétne by sme mohli urobit, aby sme
rieili konfliktnu situdciu. VSimnime si niekolko
praktickych rad:

1. Prosit Pana, aby upokojil nase emdcie
a obdaroval néds vnutornym pokojom.
Kratkou modlitbou vzyvat Pana a pozerat sa na
konflikt z dialky, akoby sme stali na nejakom
vy$$om kopci alebo na balkéne. Tymto spdso-
bom nepodlahneme lahko emécidm, nepokoju
a napitiu.

2. Zamerat sa iba na predmet debaty.
Pri konfliktoch ¢asto stracame z dohladu pri-
tomny problém a v nekonecnej $pirale si navza-
jom vy¢itame minulé omyly a nepochopenia,
pripadne don vtahujeme nepodstatné fakty a ar- !
gumenty. Treba sa zamerat iba na dany problém ﬁ 6. Zhrnut idey, pocity a nazory druhého

a vyjadrit ochotu hladat spolo¢né riesenie. prv, ako vyjadrime svoje.

Tymto spdsobom ma druhy pocit, Ze sme ho
pozorne a so zaujmom pocuvali, a je vic-

$i predpoklad, zZe aj my budeme podobnym
spésobom vypocuti.

3. Nezovseobecnovat.
Nevyjadrovat nekompromisné a zov§eobecnu-
juce tsudky a tvrdenia: ,,Nikdy neprides nacas!*,
,»Si stale rovnaka!®, ,Vzdy mi to robis!“... Takéto
tvrdenia zrafiuju a ochladzujt vztahy. 7. Uznat svoje omyly a chyby, poprosit
o prepacenie.

4. Kritizovat spravanie, rieSenie a nie osobu. Ide o naro¢ny krok, pretoZe nase ego sa brani

16

Ked vyjadrujeme svoje pocity z toho, ¢o druhy
urobil, a z nasej vndtornej nepohody, netreba
vyjadrovat usudky o danom ¢loveku, ale hovo-
rit o i¢inkoch jeho spravania a pocitoch, ktoré
v nas vyvolalo. Tymto spésobom druha osoba

nezaujme obranny postoj a je vacsi predpoklad,

ze zvazi dosledky svojho spravania.

. Formulovat s$pecifické poziadavky.
I ked niekedy vyjadrime s nie¢im svoj nesthlas,

mozeme zarovenl ponuknut konkrétne kroky
s rieSenim.

Zasvateny zivot | 2020/01

a vykruca. Je to vSak zlata ihla, ktora odstrani
kazda bublinu nedorozumenia, napétia a ne-
vrazivosti.

. Naucit sa pocuvat, byt empatickym

a tolerantnym.

Konflikty ¢asto vznikaju aj preto, Ze iného ne-
dokazeme poctvat. Casto si totiz pocas kon-
fliktu myslime, Ze iného poc¢tvame, ale de
facto po¢uvame samych seba, t. j. myslime uz
dopredu na to, ako inému odpovedat na jeho
argumenty. Treba prejavit viac empatie, teda
vcitit sa do sveta a idei druhého. Nemusime
vo vSetkom s druhou osobou suhlasit, ale to-
lerovat iny nazor, postoj, rieSenie je ziaduce.
|
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Priprava
na likvidaciu
reholného zivota
v Ceskoslovensku

B TOMAS GERBOC, SVD
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Predzvest
utoku na Cirkev
a rehole

Cirkev, predovsetkym Katolic-

ka, bola komunistickému rezimu
nielen tfiom v oku, ale postupom
Casu sa stala hlavnym nepriate-
lom tohto totalitného zriadenia.
Vitazny februdr 1948 sice priniesol
vytuzené vitazstvo strany a zmoc-
nenie sa vSetkej moci, predstavi-
telia Komunistickej strany vsak ve-
deli, Ze to vsetko je vSak stale len
zaciatok.

Uchvatit moc je jedna vec, udr-
zat si ju zase druhd. Preto sa hned
od zaciatku zacal $tat stavat ne-
priatelsky a odmietavo voci Cirkvi.
Jeho predstavitelia zacali nielen na-
vonok, ale aj v skrytosti konat tak,
aby oslabovali Cirkev a jej predsta-
vitelov s cielom zlikvidovat Cirkev
v Ceskoslovensku.

Rehole, rady a kongregacie sa
spolu s biskupmi dostali na ¢elo
rebricka hlavnych nepriatelov. Pre-
¢o to tak bolo, vietci vieme. Dolezi-
té je uvedomit si, Ze sa to nezacalo
zo dila na den. Nenastal zrazu april

Zasvateny zivot |

¢i maj 1950'. Zrazu sme sa neocit-
li v zavere augusta 1950. I tymto
medznikom predchadzali mnohé
kroky (mensieho ¢i vacsieho cha-
rakteru), ktoré pripravovali rehole
i verejnost na to, ze casom asi dojde
k definitivnemu skoncovaniu s re-
holami a ich ¢innostou.

Uz po prechode frontu, po ukon-
¢eni bojov druhej svetovej vojny
a po obnoveni Ceskoslovenskej re-
publiky sa rehole postupne streta-
vali s roznymi obmedzeniami. Tie
sa tykali ich verejného u¢inkovania,
pastordcie ¢i hospodarskej ¢innos-
ti. Je potrebné spomenut, Ze nielen
rehole, ale aj mnohi knazi a predo-
véetkym diecézni biskupi, ktori boli
internovani, boli vdzobne stihani
a nasledne i odstideni na vézenie.

1 Prave tento rok si pripomenieme 70 ro-
kov od tzv. Barbarskej noci, ked doslo
k likvidacii, resp. k snahe o likvidaciu re-
holi v Ceskoslovensku. V pripade muz-
skych reholi to bolo predovsetkym v no-
ci z 3. na 4. aprila a potom z 3. na 4.
maja 1950; v pripade zenskych reholi to
bolo v noci z 28. na 29. augusta 1950.

‘{]1’&2’.\\ Q

Rozne sposoby
obmedzovania vplyvu
a oslabovanie reholi

V suvislosti s obnovovanim hos-
podarstva po vojne sa rehole stretli
s tym, Ze niektoré majetky — pozem-
ky (polia, luky, hospodarstva) im
boli odobraté, resp. neskor, po roku
1948 a 1949, zostatnené. Mnohé re-
hole v Ceskoslovensku boli ¢inné

v $kolskej sluzbe, ich ¢lenovia pdso-
bili ako ucitelia, katechéti, ale aj ako
zriadovatelia ¢i prevadzkovatelia
$kol. Aj z tejto oblasti svojej sluzby
museli postupne odist a prenechat
ju civilnym zamestnancom. Neme-
nej dolezity bol pre mnohé rehole
tla¢ovy apostolat. Vydavali sa knihy,
¢asopisy, noviny, rozne publikdcie

a brozury. V ramci obnovy hospo-
darstva dostali mnohé rehole zakaz
(resp. nedostali povolenie na obno-
venie) vydavat svoje tla¢oviny. To-
to obmedzenie sa udialo na zak-
lade prijatia vyhlasky ¢. 696/1948

U. L. o hospodareni s papierom

pri vydavani ¢asopisov a vyhlasky

& 1144/1948 U. 1, ktorou sa vyd4-
vaji podrobné smernice o podavani
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ziadosti na povolenie tlace ¢asopi-
sov. I ked' bola argumentacia logicka
a mala opodstatnenie, predsa poci-
tala s tym, Ze po obnoveni zdrojov
a zasob papiera bude mozné obnovit
dovtedajsie stavy vydavania tlaco-
vin. To sa v§ak udialo len v niekol-
kych pripadoch.

Velkym medznikom druhej po-
lovice 40. rokov boli parlament-
né volby, ktoré sa konali na konci
maja 1946. V suvislosti s ich kona-
nim sa aktivizovali nielen ¢leno-
via parlamentnych strdn, ale aj ich
podporovatelia ¢i neprajnici. Prva
Ceskoslovenska a neskor i Sloven-
ské republika si pamétala mnohych
aktivnych politikov z radov knazov.
A aj vo volbach '46 sa knazi akti-
vizovali. Nie ako ¢lenovia kandi-
datok, ale ako ti, ktori aktivizovali
voli¢ov. Toho sa niektori obava-
li, preto sa od zaciatku roku 1946
viedla kampan namierena proti
knazom - diecéznym aj reholnym.
V tom c¢ase mnohi knazi pisali do
periodik, ktoré vydavali; zdacast-
novali sa predvolebnych diskusii
a stretnuti s voli¢émi; boli aktivni

a mali vplyv. Preto museli viace-
ri Celit nespravodlivym tutokom,
slovnym, publikovanym v tladi,

ba dokonca i fyzickym. Zname su
aj situacie, ked doslo k obvineniu
a vzatiu do vizby ¢i odsideniu re-
holnikov, ktori boli verejne ¢inni
a boli hrozbou pre niektoré politic-
ké strany. Ano, uz v roku 1946 pa-
novali takého nalady a erveny ta-
bor mal takdto moc.

Dalsim medznikom, ktory vy-
tvaral pred verejnostou negativny
obraz o knazoch, reholnikoch a re-
holnickach, bol proces s byvalym
prezidentom Slovenskej republi-
ky, Dr. Jozefom Tisom. Pred pro-
cesom, pocas neho i po iom bolo
v médiach prizvukované, ze jeho
najva¢sim podporovatelom a obdi-
vovatelom je Cirkev, ktora je teda
priamo zodpovedna za vSetky ne-
pravosti, ktoré sa pocas trvania Slo-
venskej republiky odohrali. Navyse
sa viedla dost $pinava kampan na-
mierena predovsetkym proti kia-
zom. Viaceri boli obvineni z toho,
ze chcu Jozefa Tisa nasilim oslo-
bodit z vdzenia, vytvorit ozbrojené

Dal$im medznikom,
ktory vytvaral pred
verejnostou negativny
obraz o knazoch,
reholnikoch

a reholnickach, bol
proces s byvalym
prezidentom
Slovenskej republiky,
Dr. Jozefom Tisom.
NavySe sa viedla
dost §pinava
kampan namierena
predovsetkym proti
knazom.
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Jednou z foriem
perzekucie bolo
vydanie zdkazu
vycestovat

do zahranicia

na navstevu,

na Studia, na misie
a pod.

povstanie namierené proti repub-
like a jej predstavitelom, ze chcu
zvrhnat demokraciu a zaviest vladu
Cirkvi. V niektorych pripadoch ob-
vineni voci reholnfkom sa stretne-
me i s tak zavaznou vecou, ako bola
priprava atentatu — vrazdy Kle-
menta Gottwalda, predsedu vlady
a neskor i prezidenta republiky. Tak
boli mnohi knazi diskreditovani,
na ¢o bola zneuzivana policia (cle-
novia Zboru narodnej bezpe¢nos-
ti) i armdada. V klastoroch a na fa-
rach sa vykonavali prehliadky, boli
zaistené osoby i zhabany majetok.
Tla¢ prinasala nepodloZzené spravy
o tom, aku nepriatelsky zameranu
snahu vyvijaju reholnici vo svojich
domoch a klastoroch.

Po tzv. februdrovom prevra-
te v roku 1948, ked Komunistic-
ka strana Ceskoslovenska prevzala
do svojich ruk takmer vietku moc
v republike, sa z boja v skrytosti stal
boj, ktory sa ¢oraz viac prejavoval aj
vo verejnom Zivote. Rastli iitoky na
Cirkev a jej ¢lenov. Postupne sa vy-
tvarali predpoklady na celoplo$né
zrusenie cirkevného $kolstva a vo-
bec vplyv reholi na spolo¢nost. Za-
¢ali sa dalSie sudne procesy, ktorych
vysledkom bolo vazobné stihanie
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reholnikov. Jednou z foriem perze-
kicie bolo vydanie zakazu vycesto-
vat do zahranicia — na navstevu, na
$tudid, na misie a pod.

Po vytvoreni jednotnej komu-
nistickej vlady doslo v parlamen-
te k prijatiu zakonov, ktorymi sa
ulah¢ilo zostatnovanie majetkov.
Mnohé rehole tak stratili ¢ast alebo
i véetok svoj nehnutelny majetok -
hospodarstva, polia, liky, v niekto-
rych pripadoch i domy a klastory.
Dialo sa tak pod zamienkou vyko-
névania pozemkovej reformy, ktora
mala priniest blaho v$etkému Iudu
v novom socialistickom zriadeni.

Po februarovom prevrate si pred-
stavitelia republiky mohli dovolit
viac. Postup vo¢i Cirkvi uz nebol
skryty, ale mohol sa kone¢ne pre-
zentovat aj na verejnosti. Bol sice
zahmlievany, ale naberal jasné kon-
tary. Jednym z prvych krokov bolo
zriadenie Uradu pre veci cirkevné
v oktdbri 1949, predchadzala mu
tzv. Katolicka akcia z leta 1949, kto-
rej ciefom bolo rozbit Cirkev a prila-
kat na svoju stranu ¢o najviac kato-
lickych duchovnych.

Mohli by sme vymenovat azda
eSte desiatku udalosti, ktoré mali za
ciel zneistit a oslabit Cirkev, pozba-

vit ju moci a vplyvu ¢i vniest rozkol
do vztahov v jej vnatri.

Statny urad pre veci
cirkevné - Slovensky urad
pre veci cirkevné

Ak chceme hovorit o priprave na
Akciu K a Akciu R, je dolezité za-
stavit sa pri ddtume 14. oktéber
1949. Prave v tento den schvali-

lo Nérodné zhromazdenie CSR na
svojej schodzi zéakon ¢. 217/1949
Zb. z., ktorym bol zriadeny Stétny
trad pre veci cirkevné (SUC), pri-
¢om na Slovensku mal pdsobit cez
Slovensky urad pre veci cirkevné
(SLOVUC). Na jeho ¢elo sa dostal
neskorsi ,,otec a vitaz normalizécie®
a dlhoro¢ny prezident CSSR, ktory
nestratil svoje sny o socializme ani
v socialistickych védzeniach, JUDr.
Gustav Husak.

Ustredny vybor Komunistickej
strany Ceskoslovenska v spolupra-
ci so SUC a SLOVUC pripravova-
li ,,kone¢né“ rieSenie otazky reholi
a reholnikov, ¢omu predchadzalo
viacero uz znamych krokov a an-
gazovanost mnohych vtedajsich
politikov. Vytvorila sa tzv. Cirkev-
na $estka (akési konzilium, ktoré



malo ideologicky pripravit postup
$tatu vodi Cirkvi, jej predstavitelom
a ¢lenom) a podla jej prikladu vzni-
kali tzv. cirkevné trojky na kraj-
skych narodnych vyboroch, pricom
na narodnych vyboroch zacali svo-
ju ¢innost aj tzv. cirkevni tajomnici.
To vSetko smerovalo k snahe mat
Cirkev, teda knazov, ale i veriacich
neustale pod kontrolou a postupne
ju ovladat. A nakoniec zlikvidovat.

Vypracovanie planov na postup-
né obmedzovanie a likvidaciu re-
holi bolo krokom, ktorym politicki
predstavitelia chceli pevne uchopit
moc a zbavit sa Cirkvi.

Akcia K

V Akcii K, ktord bola vypracovana
ako plan kone¢ného riesenia otaz-
ky reholnikov a reholi v republike,
mozeme vidiet pokracovanie sna-
hy predstavitelov pofebruarového
Ceskoslovenska o ,,...zbavenie sa
posledného a najvicsieho nepriate-
la - Cirkvi®

Plan Akcie K vypracoval Stat-
ny urad pre veci cirkevné v Prahe.
SUC pripravil konkrétne spresne-
nia pre Cechy a Moravu, v sloven-
skej casti republiky sa plan predlozil

Slovenskému uradu pre veci cirkev-
né v Bratislave, ktory mal podrob-
nosti dotiahnut sam. Samotny plan
sa delil na niekolko etap, ktoré za-
hrnali pripravu na zasah. Politic-
ky program pripravy likvidacie ob-
sahoval viacero bodov, ktoré bolo
potrebné zabezpecit pre jej hlad-
ky a uspe$ny priebeh. Azda najdo-
leZitejsie body sa tykali nakladania
s reholnikmi, ich klastormi, resp.
domami a dal$im osudom inventa-
ra objektov. Doslednost v priprave je
mozné vidiet i na priklade prepra-
covanosti obsadenia klastorov, pre-
sunu reholnikov, pripravy discipli-
narnych a ststredovacich taborov,
pri¢om v nich bolo potrebné zabez-
pecit ,dobrych a oddanych strdz-
cov.“ Bolo potrebné pripravit politic-
kého a hospodarskeho zmocnenca
pre kazdy klastor, ale i vdzenskych
odbornikov. Ddlezité bolo i zabez-
pecenie kiaza, ktory by v danom
kldstornom kostole alebo kaplnke
vykonaval duchovn sluzbu v ¢ase
po vyvezeni reholnikov. Toto bolo
dolezité zabezpecit na uspokojenie
a udrzanie pokoja veriacich.
Sucastou pripravy likvidacie re-
holnikov bolo zaslanie dotaznikov
do klastorov a domov. V nich sa od
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predstavenych domov Ziadalo, aby
vyhotovili presné zoznamy - in-
ventar hnutelného i nehnutelné-

ho majetku, oznamili stav financii
a nahlasili vSetko, ¢o suviselo s ma-
jetkom. Zaroven mali byt vede-

né presné zdznamy o stave (pocte)
a personalnom obsadeni domov.
Kazda miestnost mala byt ozna-
¢ena a izby, ktoré sluzili na uby-
tovanie, mali mat okrem oznace-
nia i menny zoznam o0s6b, ktoré sa
v miestnosti pocas noci zdrziavaju.

Stcastou dotaznikov bolo i tzv.
Hldsenie, ktoré si nasledne vytvara-
li ndrodné vybory samostatne. Ak
by sme sa pozreli napriklad na re-
holu verbistov, dozvedeli by sme sa,
Ze Jednotny narodny vybor v Nitre
vyhodnotil pritomnost a ¢innost
Spolo¢nosti BozZieho Slova v Nitre
ako ,,neziaducu po kazdej strdanke®,
kedZe jej ¢lenovia pdsobili na oby-
vatelstvo — predovsetkym na veria-
cich - ,,demoralizacne po stranke
socialistickej“. Nevyhovujuici boli
najma knazi so svojimi kaznami
a tlatovym apostolatom.

Na rozdiel od vztahu k ,,miest-
nym civilnym tradnikom® mali re-
holnici vo¢i miestnym cirkevnym
predstavenym - nitrianskemu arci-
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biskupovi (i inym biskupom) klad-
ny, velmi dobry vztah. Postoj ku
Katolickej akeii (KA) i vo¢i Spolku
priatelstva Zvazu sovietskych socia-
listickych republik (SP ZSSR) bol
podIa hlaseni negativny, dokonca
mozno predpokladat (ako konsta-
tovali zhotovovatelia posudku), Ze
rehola, resp. jej ¢lenovia podnika-

li akcie proti KA. Reholnici verbis-
ti maju podla Hldsenia kontakty

S0 sebe rovnymi, Ciastocne s fardr-
mi v obciach a majii mozZnost stykat
[sa] s reakciou.“ Predstaveny domu
(rektor) p. Jozef Skoda, SVD, bol vy-
hodnoteny ako ¢lovek, ktory verejne
prejavuje ,,negativny postoj k ludovo-
demokratickému Statnemu zriade-
niu’, a svojimi kdznami to ,,zakry-

te a nepriamo* vyjadrovali i ostatni
patri sliZiaci sv. om$e pre ¢lenov
rehole, ako i pre verejnost. Instruk-
cie na takéto spravanie sa postup-
ne prichadzali (idajne) z Rima, od
najvacsieho nepriatela. Zaujimavos-
tou moze byt i poznamka v spra-

ve, ze rektor domu p. Skoda sa tesi
zvlast velkej oblube medzi veriaci-
mi. Politickd orientacia ¢lenov reho-
le sa v Hldseni javila ako prozapad-
na, predovsetkym vsak protiludova.
Za obzvlast reakénych (vystupu-
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jucich aktivnejsie proti vtedajsie-
mu $tadtnemu zriadeniu a republike)
boli oznaceni reholnici p. Vojtech
Bosansky, SVD, vtedajsi provincidl,
a Jozef Skoda, SVD, rektor na Kal-
varii. Zo spravy sa dozvedame, Ze
reholny dom zamestnaval 19 civil-
nych zamestnancov, ktori vykona-
vali prace ako kraj¢iri, zamoc¢nici,
pekari a pod., ale i kucharky a upra-
tovacky. KniZnica rehole obsahovala
priblizne 2 000 r6znych kusov knih.
Hnutelny majetok bol odhadnuty na
500 000 K¢s, nehnutelny predstavo-
val budovu misijného domu, obytny
dom na Stracej ceste ponize Kalvarie
a zahradu v rozlohe asi 2 mad. jutar.
Pri otazke, ¢i je nejako potrebné pre-
myslat o ponechani rehole a o povo-
leni jej ¢innosti v budicnosti, bola
odpoved jasna — ,,javi sa potreba za-
stavit jej Cinnost.“ Ak by sme ¢itali
Hldsenie dalej, dozvedeli by sme sa

i to, aké boli dalsie plany s hnutel-
nym i nehnutelnym majetkom, kto-
ry Spolocnost Bozieho Slova v Nitre
vlastnila alebo spravovala. Taktiez

i mend zmocnencov, ktori mali pre-
brat zodpovednost za uprazdnené
budovy, aké mali byt ich odmeny,
kde mali byvat a na ¢o vsetko si mali
dat pozor. I na ziklade tohto moze-

Sucastou likvidacie
klastorov bol

proces s desiatimi
predstavitelmi
jednotlivych reholnych
radov. Obzalovani
boli z velezrady

a vyzvedadstva

v prospech zapadnych
mocnosti a Vatikanu.
Tento proces mal

za tlohu nielen
zastraSit reholnikov,
ale i masirovat
verejnd mienku,

aby bola naklonena

v neprospech reholi

a Cirkvi.

me konstatovat, Ze priprava na likvi-
déciu bola z vacsej Casti precizna.
Stcastou tejto pripravy bol pro-
ces s desiatimi predstavitelmi jed-
notlivych reholnych radov. Obzalo-
vani boli z velezrady a vyzvedacstva
v prospech zapadnych mocnos-
ti a Vatikanu. Tento proces mal za
ulohu nielen zastrasit reholnikov,
ale i masirovat verejni mienku, aby
bola naklonena v neprospech re-
holi a Cirkvi. Sideni predstavitelia
boli ,,spracovani®, a tak pred sud-
cami vyznavali svoju protistatnu
¢innost, tieZ nendvist voci Statne-
mu a [udovodemokratickému zria-
deniu, tizbu po zdpadnom impe-
rializme ¢i prechovavanie zbrani,
ukryvanie financii a cennych pred-
metov, vyzvedacstvo, vyrobu a $ire-
nie ilegalnych letdkov a ukryvanie
nepriatelskych (rozumej zapad-
nych) agentov.



Samotné uskutocnenie celej akcie
mal na starosti SLOVUC, ktorého
predsedom (poverenikom) sa medzi-
¢asom stal Ladislav Holdos. To prislo
v aprili a maji 1950. Likvidacia casti
reholi v aprili pocitala so zasahom
proti tzv. najreakénej$im reholiam.
Medzi ne bola zaradena rehola ba-
zilidnov, frantiskanov, jezuitov, re-
demptoristov, premonstratov, sale-
zidnov a tesitelov Bozského Srdca.

Zasah vykonali represivne zlozky
$tatu pod vedenim Statnej bezpec-
nosti (armada, Narodna bezpe¢nost
— ZNB a CLudové milicie) v noci z 13.
na 14. aprila 1950. V spomenutt
noc bol v§ak vykonany i ,nadplan®
k Akcii K. Klastory minoritov (v Le-
vodi, v Spisskom Stvrtku a v Stra-
zach pod Tatrami), milosrdnych
bratov (v Spi$skom Podhradi), do-
minikénov (v KoSiciach) a verbistov
(v Spisskom Stiavniku), ktoré mali
byt pévodne vyprazdnené az v maji,
boli takisto zlikvidované. Ziadost
o ich likvidaciu prisla zo strany cir-
kevného tajomnika KNV v Kosi-
ciach a KV StB v Kosiciach.

V prvej etape bolo zo svojich
klastorov a domovov vyvezenych
881 reholnikov z jedenastich reholi.
V druhej etape - tzv. Akcia K2 bolo
vyvezenych za noci 1 180 reholni-
kov z patnastich reholi, ktori zili
dovedna v 75 komunitach.

Akcia K trvala od aprila 1950 do
roku 1952, resp. az do roku 1955,
kedZe az v tomto roku opustili svoje
domovy a pracoviska posledni re-
holnici (milosrdni bratia v Skalici).

Ako uz bolo vyssie spomenu-
té, SUC, resp. SLOVUC pripravili
vSetky podklady, ako sa malo na-
kladat s reholnikmi a ich majet-
kom. Zriadené boli klastory cen-
traliza¢né (sustredovacie; Jasov,
Podolinec, Saétin a i.), disciplindrne
(trestné; Pezinok, Ba¢, Muceniky)
a preskolovacie (Pezinok, Muceni-
ky, Malacky). Okrem nich vzniklo
i sustredovacie stredisko pre sta-
rych reholnikov (Belusské Slatiny)
a strediska na preskolenie mladych
reholnikov (Kostolna pri Tren¢ine,
Puchov, Pezinok).

Mladi reholnici boli poslani zo
sustredovacich klastorov do tdborov
na preskolenie ($kolenie prebiehalo
popri, resp. po praci; azda najzna-
mejsia je stavba priehrady v Pucho-
ve), starsi, resp. stari reholnici, ktori
potrebovali opateru, ostali sustrede-
ni v Belusskych Slatindch.

Akcia R

Velmi podobny priebeh ako zaiste-
nie, vyvezenie a sustredenie rehol-
nikov mala i akcia namierena voci
reholnym sestram. Pravdou vsak je,
Ze sa neuskutoc¢nila v noci, ale za
bieleho da. Na 29. augusta ju pri-
pravili funkciondri $ttnej spravy,
ktori boli povereni, aby koordino-
vali vyvoz sestier z klastorov a do-
mov. Vyvoz pokracoval i nasledu-
juce dva dni. Pocas troch dni bolo
vyvezenych 1 962 reholnych sestier,
ktoré boli sustredené do Sestnastich
klastorov. Viac ako 1 600 dalsich
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reholnych sestier, prevazne pracu-
jucich v zdravotnictve, bolo pone-
chanych na svojich miestach, kedze
nebolo mozné najst za ne nahradu.
Bez nich by ostalo zdravotnictvo

v Ceskoslovenskej republike vyrazne
ochromené.

Na viacerych miestach obyvatel-
stvo protestovalo proti vyvezeniu
reholni¢ok. Tam, kde sa to neda-
lo zvladnut bez emdcii a miestami
i nasilnych protestov, sa vyvezenie
uskutocnilo v noci a za asistencie
represivnych zloziek.

Osudy reholnych sestier a rehol-
nikov - knazov i bratov tak boli od
roku 1950 do roku 1989 poznacené
pecatou neziaducich osdb. Postihlo
ich tvrdé prenasledovanie spojené
s vyhnanstvom, obvifiovanim, po-
¢etnymi vazbami, sidnymi proces-
mi a odstideniami na mnohoro¢né
vizenie. Stratili ob¢ianske prava,
nemobhli vyuzivat svoje schopnos-
ti a zruc¢nosti, boli zazndvani, neraz
opovrhnuti. Niekedy Zili na pokraji
chudoby. A predsa vytrvali. Mnohi.

Ich svedectvo je silnejsie ako
prejav Gustava Husédka z 28. au-
gusta 1968, v ktorom krical i tieto
slova: ,,Nech odpadne, ¢o je kolisa-
vé, nech odpadne, Co je oportunis-
tické, ale nech v tej strane zostane,
Co je pevné, Co je charakterné, co
chce za tento ndrod zdpasit.“ De-
jiny ukézali, ze luk sildkov sa zlo-
mil a slabi sa opasali silou (porov.
1Sam?2,4). |

Timotej Krizka

strdvenych vo vazeni poc¢as komunizmu.

i
[ ID\I'\I['JJ .\JICP(}HU_II Pol(ojni v nepokoji Za to, Ze sa stretdvali, Studovali alebo

len jednoducho Zili podla svojho TT]

21 foto-pribehov politickych véziov, presvedcenia. Ich tvére a pribehy ndm E

ktori aj v neslobode dokazali najst pokoj ukazuju, ze medzi vonkajSou neslobodou >g

a vnutornu slobodu a vnutornym postojom existuje priestor o

Uplnej slobody duse. Svedcia o tom, ze 2

LIGHT IN Timotej Krizka niekolko rokov navétevoval  vnutro Cloveka tvaruje jeho zoviajSok 8
DARKNESS Zeny aj muzov, vdznov svedomia, ktori na a ze aj v nepokoji mozno néjst hiboky

sklonku svojho Zivota hovorili o rokoch pokoj.
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Mnisske srdce
Johna Henryho
Newmana

,Dobry Zivot
nie je Zivot
bez namahy,
bez namahy sa
neda dojst k tym
veciam, ktoré su
v zivote podstatné.”

J. H. Newman

Zasvateny zivot |

® JAN DOLNY, OSB

John Henry Newman (1801 — 1890), ktorého pred
kratkym Casom papez Frantisek vyhlasil za svatého,

sa v Cirkvi na zapade uz desatrocia teSi omnoho

vacsej popularite ako u nas. V USA sa vysokoskolské
pastoracné centra (nase UPC) bezne nazyvaju Newman
Center. Praci v oblasti vzdelavania a vychovy zasvétil
anglicky kardindl velku c¢ast svojej ¢innosti a venoval jej
aj jedno zo svojich najznamejsich diel Idea univerzity.
Newman vSak nebol iba pedagdg, jeho zivotné poslanie
v najsirSsom zmysle definovalo Usilie privadzat ludi

k Bohu — tym, Ze pomahal ludom s tazkostami vo viere,
obhajoval krestanské ucenie pred antindbozenskymi
trendmi moderného myslenia a vSemozne sa usiloval

o obnovu nabozenského Zivota.

ed mam v krétkosti pred-
stavit Newmana, ktorého
Zivotu a dielu som veno-

val podstatn cast svojich doktorand-
skych $tudii, zvyknem ho nazvat mo-
dernym cirkevnym otcom. Myslim
tym osobnost formatu velkych cirkev-
nych otcov, ako boli sv. Atandz alebo
sv. Augustin, ktora ale zila v dobe pre
nés celkom blizkej. Nazdavam sa, Ze
Newmanovo myslienkové posolstvo je
aktudlne nielen pre veriacich v zapad-

nom svete, ale aj pre nasu spolo¢nost,
ktora dnes ¢eli velmi podobnym vy-
zvam ako Cirkev na zapade. TiezZ som
presvedceny, ze od anglického svitca
sa mézeme mnohému naucit nielen
ako od velkého ucenca a teoldga, ale aj
ako od uc¢itela modlitby, duchovného
Zivota a zasviteného Zivota.

Pred niekolkymi rokmi sa mi do
ruk dostala zaujimava kniha $vajéiar-
skej mysticky Adrienne von Speyerovej
Kniha vsetkych svitych. Obsahuje cha-



rakteristiku vnutorného Zivota a mod-
litby mnohych svétcov naprie¢ dlhy-
mi dejinami Cirkvi, v ktorych autorka
dokazala svojim mimoriadnym darom
zmyslu pre Cirkev (sensus Ecclesiae) ¢i-
tat ako v otvorenej knihe. So zvedavym
ocakavanim som si nalistoval stat o kar-
dindlovi Newmanovi. Adrienne von
Speyerova o nom piSe toto:

Vidim ho pohriizeného do
modlitby. Modli sa pozorne,

s vytrvalym dsilim a Cistou

laskou. Je to laska, ktord nema
trpezlivost s ni¢im, ¢o nie je Uplne
priezracné a spravodlivé... Potom
zapiera seba a vrha sa do Bozieho
narucia, odovzdava sa celkom ako
mnich. Jeho askéza, zmysel pre
poslusnost, zmysel pre chudobu,
Cistotu a bezvyhradnu lasku su
hodné mnicha, naozaj vynikajuceho
mnicha. Je to akoby sa v momente
obratenia vlial donho cely zivot
mnicha v koncentrovanej podobe.
Riadi sa regulou, ktora je v Bohu.

Newman nebol ¢lenom mnisskeho
spolocenstva v prisnom zmysle slo-

va. Po svojej konverzii na katolicku
vieru z anglikanizmu, ro¢nom studiu
a knazskej vysviacke v Rime zalozil
v anglickom Birminghame Oraté-

rium sv. Filipa Neriho. Bol teda rehol-

nym kilazom, no podla Adrienne von
Speyerovej mal srdce mnicha. Co to

znamena? Ktoré Crty typicky mnisskej

spirituality boli Newmanovi vlastné?

Vo svojej Zivotopisnej knihe Apolo-

gia pro vita Sua Newman takto opisu-
je milost vnatorného obratenia, ktord
zazil vo veku piatnastich rokov a ktora
natrvalo ur¢ila zdkladné nasmerova-
nie jeho Zivota na Boha:

Moje vnutorné obratenie, ktorého
som si bol vedomy (a ktorym som
si eSte vzdy istejsi ako tym, ze mam
ruky a nohy)... ma upevnilo v ne-
dovere voci skutoénosti hmotnych
javov a natilo ma zotrvavat v mys-
lienke na dve bytosti — jediné dve
bytosti, vrcholné a ziarivo zrejmé,
ktorymi sme boli ja a mgj Stvoritel.

V tej istej knihe Newman charakte-
rizuje podstatu svojho nabozenské-
ho Zivota ako vztah k Bohu tvarou

SPIRITUALITA

,Zit znamena
menit sa. A dostat
sa na takua uroven

dokonalosti,
ktoru este nikto
nedosiahol,
znamena prejst
mnohymi
a Castymi
zmenami.”

J. H. Newman
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v tvar, solus cum solo — vztah jedi-
ného s jedinym. V zbierke vyrokov
egyptskych pastnych otcov som
nedavno nasiel nasledujuce slova:
»Niekto sa starca opytal: ,Aky ma
byt mnich?‘ A on odpovedal: ,Pod-
la mna ako jediny pred jedinym.
Zakladnou ¢rtou mnisskeho Zivo-
ta je uplna oddanost Bohu, ktorou
mnich kladie vztah s Bohom na vy-
sostné, jedine¢né miesto. Tato ¢rta
je naozaj vlastna Newmanovi, ktory
si od svojho obratenia v mlados-
ti po cely Zivot zachovaval vedomie
zivej pritomnosti Boha, pred kto-
rym sa skldnal v bazni a laske.
Dalsou charakteristickou &rtou
mnisskeho Zivota je konzistent-

nost. Regula je v mnichovom Zivo-
te nastrojom, ako byt konzistentny
v modlitbe, v ¢nostiach i v praci.
Ako Newman na ktoromsi mies-
te napisal, vzdy ho sprevadzalo
presvedcenie, ze svitost ma nie-
¢o spolo¢né s konzistentnostou.

V Apologii uvadza, ze sa riadil
heslom ,rast je jedinym znakom
zivota®“ Rast je organicky prejav
konzistentného vyvinu, kontinui-
ty, ktort nepretrhavaja nicivé za-
sahy, ktoré su pre zivot destruk-
tivne. Znamkou nabozenského
Zivota bola pre Newmana konti-
nuita opakovaného suhlasu viery,
ktorym uskuto¢noval v kazdoden-
nom zivote BoZie slovo a spolu-
pracoval vo svedomi s Bozou vé-
Tou. Vysledok je existencia, ktoru
mozno oznacit ako Zivot vo svet-
le Bozej lasky. Newman tuto ¢rtu
svojej (mnisskej) spirituality azda
najkrajsie vyjadril vo svojej slavnej
béasni Oblacny stip:

Ved ma, Laskavé Svetlo,
hustou tmou navokol,
dalej ma ved!

Noc je tmava a ja som
od domu daleko,

dalej ma ved!

Upevni moje kroky,
nemusim vidiet za obzor,
staci mi jeden krok.

Osobna laska k Bohu ako vztah je-
diného pred Jedinym a d6raz na
konzistentnost v duchovnom Zivo-
te st skuto¢ne osobité ¢rty mnis-
stva a zaroven charakterizuji New-
mana. Anglického kardinala teda
mozno v istom zmysle pokladat

za velkd mni$sku osobnost nasich
¢ias. Adrienne von Speyerova za-
koncuje svoj opis jeho duse slo-
vami: ,Newman bol naozaj velky
svitec. V. mnohom mi pripomina
Ignaca [z Loyoly], najma vo vytrva-
losti svojho usilia.“ B

Jozef Hajko
Krvava cesta do raja

Ako a preco si komunizmus podmanil
Slovensko

Slovensko bolo jednou z prvych eurép-
skych krajin, kde nakratko vznikla bol-
Sevicka republika. Této kniha zachytéva
sled udalosti, po ktorych sa tu neskor na-
plno presadil komunisticky rezim. Pomo-
cou bohatej faktografie, o ktora sa opiera,

pomaha pochopit, ako sa mohla diktattra
presadit bez vacsieho odporu obyvate-
lov Ceskoslovenska. A nasledne opisuje
teror, ktory im priniesla. Cely proces za-
chytdva od prvych prejavov v Rakusko-
-Uhorsku az po rozvinutie v Ceskoslo-
vensku v druhej polovici 20. storocia. Od
idealistického koketovania s Marxovymi
myslienkami po krvavé prenasledovanie
tisicov ludi. Od reSpektovanej slobody
nazoru jednotlivca po sputanie ¢loveka
v zastrasenej a zmanipulovanej mase.

ODPORUCAME

26

Zasvateny zivot | 2020/01



John Henry Newman:

Intimny dennik

Dennik kardindla Newmana je pisany
od 15. decembra 1859 do 10. septembra 1876

k niektorym znepokojenym a burlivym Gvaham

svatého Augustina.

predslove knizocky to

uvadza aj don Primo Maz-

zolari: ,Newman napisal
tieto stranky na sklonku svojich
dni, a preto nesu svetlo zapadu sln-
ka, ked ndm hrozi, Ze nds premoéze
skltic¢enost.”

30. august 1874

Mam dojem, dost deprimujuci, Ze
som pocas mojho dlhého Zivo-

ta ni¢ neurobil a predovsetkym ze
ni¢ nerobim ani teraz. V sti¢asnos-
ti anglikani ocenuju viac nez v mi-
nulosti to, ¢o som napisal, sudiac
podra listov, ktoré dostdvam. Co
sa tyka katolikov, ti sice pripusta-

ju, Ze som urobil nejaké sluzby, ked

som pomohol niektorym anglika-
nom, aby vstupili do Cirkvi, a do-
konca pripustajui, ze som aj teraz
uzitocny. A predsa ked ide o velké
spory o bozskom pdvode krestan-
stva a o iné veci, myslia si, Ze ma
ini prekonali alebo dokonca ze moj
nazor na tieto problémy je myl-
ny. Takyto je asponl nazor jezuitov.
Mpyslia si, ze som sledoval prilis li-
beralny a pochybny smer a urobil
som vela ustupkov. Nem6Zem s ni-

mi vobec sthlasit, ale kedZe je ich
aktualny vplyv velmi velky, ako aj
intolerancia ich nazorov, znamend
to, Ze cesta, ktorou som sa uberal,
nie je t4, ktora sa vo vSeobecnosti
nazyva ,,katolickou cestou.

Je mozné, Ze ma pokladaju
za nevdadnika, lebo, a to musim
uznat, ma nikdy nenapadli tak, ako
to bolo v pripade Rosminiho. Prave
naopak.

Napriek tomu si myslim, ze po
Vatikdnskom koncile a Gramatike
suhlasu (Grammar of Assent) sa
ich posudzovanie mojej osoby
zmenilo. Tak to vidim ja, niet
o tom pochyb. Avsak moje city voci
nim su prilis silné na to, aby mohli
ohrozit zdravé vztahy v BoZzom tele
Cirkvi, ved z neho cerpaju svoju
silu a ich poslanim a povinnostou
je mu sluzit.

A tak si hovorim: ¢o mam
v tom vietkom vidiet? Boh sa
o to postara. On vie, ¢o je lepsie.
Stard sa azda o Cirkev menej nez
0 mna, je neschopnejsi nez ja, aby
ju branil? Prec¢o sa mam nad tym
trapit? Kto som ja? Cas pokrocil.
Som ,,prekonany“. Mozno, Ze
niekedy som nieco urobil; ale
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dnes nie som schopny urobit nic.
Teraz je rad na inych. A ak ini
urobia nieco, ¢o nebude velmi
dobré, mojou povinnostou nie je
kritizovat ich, ale doverovat Bohu.

Zalm 131 je prave pre mna.
Skoda, Ze ho nerecitujeme v oficiu:

»Pane, moje srdce sa
nevystatuje, moje o¢i nehladia
povysene. Nezeniem sa za velkymi
vecami ani za divmi pre mna
nedosiahnutelnymi. Ale ja som
svoju dusu upokojil a utisil. Ako
nasytené dieta v matkinom narudi,
ako nasytené dieta, tak je moja
dusa vo mne...

Staci mi teda pripravit sa na
smrt; vSetko poukazuje na to,
Ze ni¢ iné nemam ocakavat ani
ni¢ iné robit. A ten, ktory vzdy,
po cely moj zivot mi bol tak
Uzasne nablizku, ani teraz ma
nesklame, viem to, aj ked nemam
na to pravo... Citim sa ovela slabsi
a menej aktivny, nez to bolo kedysi;
a ako mozem vediet, ¢i tito moja
slabost spdsobi alebo nesp6sobi
vo mne rychly duchovny postup?
Uz nie je treba mysliet na buduce
generacie, ale len a viac na samého
seba.
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Bozi sluZzobnik
Jan Ivan
Mastiliak,
CSSR (911-1989)

B ATANAZ DANIEL MANDZAK, CSSR

Zasvateny zivot | 2020/01

Na obrazku z prvej svatej
liturgie redemptoristu Jana
lvana Mastiliaka je citovany
vers z listu Hebrejom: , Kazdy
velknaz, vybraty spomedzi
ludi, je ustanoveny pre

ludi, aby ich zastupoval

pred Bohom, aby prinasal
dary a obety za hriechy...*
(Hebr 5, 1). Tieto slova su
pozvanim k hodnotnému
zivotu, ktory otec Ivan urcite
zil, a to nielen ako novoknaz.
Jeho kazdodenny vsedny
zivot nebol v skuto¢nosti
vSednym. On sam ho zil
nevSedne a tym sa stal
obohatenim a inSpiraciou
pre svoje blizke okolie

i pre fudi, ktori k nemu
prichadzali ako k rehol/nému
knazovi s réznymi potrebami
a tazkostami.



KTO BOL OTEC IVAN?

arodil sa 5. novembra

1911 v Niznom Hrabov-

ci v okrese Vranov nad
Toplou. Po zakoncen{ juvenatu re-
demptoristov v Lib&joviciach vstu-
pil do noviciatu v Stropkove, kde
2. augusta 1929 zlozil reholné sluby.
Po filozoficko-teologickych stadi-
ach v Oboristi bol 12. augusta 1934
vysvateny za knaza. Od roku 1937
zil v Rime, kde $tudoval na Vy-
chodnom institute a Gregorianskej
univerzite. Na Slovensko sa vratil
v aprili 1944 a p6sobil v Podolinci.
Dna 5. janudra 1945 sa stal igume-
nom klastora v Michalovciach. Od
10. septembra 1945, uz ako zna-
my unionista, vyu¢oval v seminari
redemptoristov v Obotisti. Ked ho
14. marca 1950 zatkla Statna bez-
pecnost, skoncil vo vysetrovacej
vézbe, kde boli proti nemu pouzi-
té protizdkonné met6dy. Statny sud
v Prahe ho po vykons$truovanom
procese 5. aprila 1950 nespravodli-
vo odsudil na dozivotny trest. Bol
vdzneny na Mirove, vo Valdiciach
a v Leopoldove. Po amnestii sa 9.
méja 1965 dostal na slobodu. Zil
v Presove, kde bol stale pod kon-
trolou Stétnej bezpecnosti. V ro-
koch 1968 - 1981 bol protoigume-
nom Michalovskej viceprovincie
redemptoristov. Zasluzil sa aj o ob-
novu Gréckokatolickej cirkvi. Taj-
ne unho vystudovalo viac ako 30
reholnych a eparchidlnych kiazov.
Prispieval do ¢asopisov a kalenda-
ra, prelozil viac ako 100 diel z roz-
nych svetovych jazykov, ktoré sa
$irili ako samizdaty. Bol aj forma-
torom a spovednikom reholnych
sestier a laikov. Zomrel 18. septem-
bra 1989 v Presove. Pochovany bol
na Mestskom cintorine v Micha-
lovciach. Od janudra 2015 prebieha
eparchidlna faza jeho procesu bla-
horecenia. Dna 18. septembra 2019
sa uskuto¢nila exhumacia jeho te-
lesnych pozostatkov, ktoré boli po

JAN IVAN MASTILIAK PORTRET

prislusnom preskiimani 5. novem-
bra 2019 uloZené v Chrame svitych
Cyrila a Metoda pri Klastore re-
demptoristov v Stropkove.
Hlavnymi doévodmi zadatia pro-
cesu blahorecenia bol jeho spsob
Zivota, povest svitosti a prianie udi,
ktori ho bliz$ie poznali. Pritaho-
val ich nielen svojou vzdelanostou
a pracovitostou, ale hlavne velkou
skromnostou a pokorou. Svojou
zboznostou a spdsobom modlitby
in$piroval mnohych laikov, knazov
i Bohu zasvitené osoby.

PRECO SA VYBRAL
CESTOU DUCHOVNEHO
POVOLANIA?

Staré latinské verba docent, exempla
trahunt, teda slovd vyucuju, prikla-
dy pritahujii sa potvrdilo aj v Zivo-
te Jana Ivana Mastiliaka. Ako maly
chlapec mal moznost ztcastnit sa
Tudovych misii, ktoré konali redem-
ptoristi v Niznom Hru$ove. Nielen
slovd, ale aj vystupovanie misiona-
rov nanho natolko zaposobili, Ze aj
on sam sa chcel stat jednym z nich.
Na svoj vstup do zakladnej forma-
cie, aby sa mohol stat misionarom
- redemptoristom, spominal v roku
1934 na strankach c¢asopisu Vestnik
Sdruzenia svitého Jozefa:

»Roku 1922 zjara rozostreli re-
demptoristi — misionari z novo-
zalozeného klastora v Stropkove
svoje siete po vychodnom Sloven-
sku. Zacali velky misijny turnus.
Tazko opisat, kolko potechy a sily
vliali do zmeravenych dusi a zro-
nenych stdc. Pri sv. misii v rim-
skokatolickom farskom kostole
v Niznom Hru$ove, kam prisla-
chaju rimskokatolici aj mojej rod-
nej dediny — Nizného Hrabov-
ca (okres Vranov nad Toplou),
otvorila sa mi branka do kl4stora,
hoci som gréckokatolik. Zasluhu
o to ma vtedajsi a i terajsi superior
v Stropkove a toho ¢asu vodca

Ronald Rolheiser
Modlitba, nasa najhlbsia
tazba

Kniha Ronal-
da Rollheisera,
O.M.1,, Modlit-
ba, nasa naj-
hibsia tuzba
nie je modlit-
bovy navod,
pretoze exis-
tuje vela dob-
rych knih, ktoré
hovoria o r6z-
nych metédach
modlitby. ,Toto je zbierka zamysleni

z Pisma, od starovekych i si¢asnych
spisovatelov aj z mojich vlastnych
skusenosti,“ hovori autor knihy.

Neexistuje zly sposob modlitby
a neexistuje ziadna Startovacia Ciara
pre modlitbu. VSetci velki duchovni
majstri ponukaju len jedno neodSkrie-
pitelné pravidlo: Musime sa mod-
lit @ musime sa modlit pravidelne.

O v8etkom ostathom mbézeme pole-
mizovat.

Zamyslenia v knihe Modlitba,
nasa najhlbsia tuzba vdm maju po-
moct, aby ste sa prestali modlit me-
chanicky a zvykovo, aby ste modlitbu
nevnimali ako neprijemnd povinnost,
mrhanie vzdcneho ¢asu ¢i rozprava-
nie do steny. Je tu ponuknuté zdrava
kombinécia Utechy, pretoze kazdy ma
tazkosti pri modlitbe, a povzbudenia,
pretoze vSetci musime prostrednic-
tvom modlitby zatiahnut na hibinu.

Pamétajte, ze vase srdce je stvo-
rené na to, aby spocivalo v Bohu. Ak
ma sv. Augustin pravdu a on ju ma,
mozete sa spolahndt na to, ze vasa
nespokojnost vas privedie k hlbsej
modlitbe, k takej modlitbe, ktora ve-
die k ozajstnej premene, k takej mod-
litbe, ktord vds neneché s prazd-
nymi rukami. Kniha vdm pomoéze
v hibke svojho srdca jasnejsie po-
¢ut Boha a druhych ludi, ktori hovo-
ria: Milujem ta! Len toto nds moze
uzdravit.

ODPORUCAME
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Sdruzenia sv. Jozefa. Boli uzhovo-
rené i nizke prispievajice pod-
mienky, ale predsa musim sa di-
vit a dakovat i teraz odvahe svojej
chudobnej matky vdovy, ktora ich
na seba vzala. 21. augusta 1922 uz
som sa lucil a odchadzal - ani nie
11-ro¢ny - do juvenatu redem-
ptoristov. Bol v Hlu¢ine, v Sliez-
ku. Chodili sme tam do $tatne-
ho redlneho gymnazia. Ale po
dvoch rokoch putoval cely juve-
nat daleko do Libé&jovic v juznych
Cechéch - a ja sa ocitnul takmer
na druhom konci republiky.“!

Nasledujtice roky mal dostatok
¢asu skumat, ¢i to, ¢o v sebe poci-
til, je iba detska tuzba, chvilkové
zapalenie sa nie¢im, ¢o sa mu pa-
¢ilo, alebo je to skuto¢né povolanie
k Bohu zasvitenému spdsobu Zivo-
ta. Obdobie $iestich rokov studia
v juvenate vyuZil nielen na intelek-
tudlnu a duchovnu form4ciu, ale
aj na oboznamenie sa so zZivotom,
poslanim a tradiciami Kongregacie
Najsvitejsieho Vykupitela, ludovo
nazyvanej redemptoristi.

V tomto obdobi Zivota urcite
hladal jasné odpovede na rodia-
ce sa otazky v oblasti povolania.
Niektoré odpovede vsak vyzaduju
vlastnu skusenost a teda aj potreb-
ny ¢as. Ani po rokoch este nedo-
kazal na vetko jasne odpovedat,
preco Boh povolal prave jeho, pre-
¢o prave do Kongregacie Najsvi-
tejsieho Vykupitela. Citil to vo
svojom vnutri, ale nevedel to este
jasne sformulovat, nevedel ¢i azda
nechcel o tom e$te otvorene ho-

1 MASTYLAK, Jan: Jak som sa stal re-
demptoristom. In: Vestnik Sdruzenia
svdtého Jozefa na Slovensku na pod-
poru Slovenského kriazského dorastu
Redemptoristov, 1. 1, 1934, ¢. 6,

s. 95 - 96.
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vorit, vydat svedectvo.? Na stran-
kach Vestnika Sdruzenia sv. Jozefa
sa ako novoknaz delil so svojimi
pocitmi: ,,Prizndvam sa, Ze mi bolo
neprijemné, ked ma vyzval redak-
tor «Vestnika», aby som opisal, ako
som sa stal redemptoristom. My
neradi vobec prezerame uplynulé
vlny Zivota, ked sa ndm z nich do
oct vysmieva tolko chyb a never-
nosti k Bohu. Ale cesta do klastora
a k Boziemu oltaru je Bozie dielo

a dielo Tej, ktord sa vzdy povazu-
je za vychovavatelku redempto-
ristov, Najblahoslavenej$ej Pan-

ny Mérie. Preto «oslavovat budem
teba, Pane, celym svojim srdcom»
(Z 110, 2). Povolanie za kilaza a do
klastora je ako nebeské semiacko,
ktoré vlozil Boh do detskej duse. Ze
toto semiacko nebolo udusené tf-
nim, Ze ho vtici nezozobali a [udia
neposliapali, Ze vzi$lo a neuschlo,
je novym darom a ochranou Bozej
Opatery.“* Clanok dalej pokracuje,
akoby prili$ stroho, vymenovanim
miest, kde a kedy sa nachddzal, kde
$tudoval, kde bol v noviciate a kde
bol vysviteny za knaza. Citatela ur-
Cite prekvapi, Ze nendjde jasnd mo-
tivaciu, preco urobil krok k Bohu
prave prostrednictvom kongregacie
redemptoristov; ani slovko o tom,
kto ho ovplyvnil svojim prikladom,
kto ho povzbudil naplno odpovedat
Bohu na jeho volanie.*

2 MANDZAK, Daniel Atanaz: Zndmy ne-
zndmy. Zivot a dielo redemptoristu
Jana Ivana Mastiliaka (1911 — 1989).
Michalovce : Redemptoristi, Vydava-
telstvo MISIONAR, 2009, s. 11. (dalej:
MANDZAK, D. A.: Zndmy nezndmy).

3 MASTYLAK, Jan: Jak som sa stal
redemptoristom. In: Vestnik SdruZenia
svdtého Jozefa na Slovensku na
podporu Slovenského knazského
dorastu Redemptoristov, r. 1,1934, ¢. 6,
s. 95.

4 CACKOVA, Frantigka: Dejiny duse
ThDr. Jana Mastiliaka CSsR. PreSov :
Petra, 2015, s. 13.

Ked sa ho bratanec pytal, pri-
blizne o 50 rokov neskér, ako bolo
publikované jeho svedectvo vo
Vestniku, ¢o ho viedlo k tomu, ze
odisiel k redemptoristom, dostal
takuto odpoved: ,,Hlavnou po-
hnttkou jeho rozhodnutia bola
tazka choroba a utrpenie jeho
dedka (maminho otca), ktory trpel
na rakovinu koze na tvéri. V du-
chu si povedal: «Boze, preco si do-
pustil tento kriz, ¢i je to snad trest
za nieco?» Vtedy som sa rozhodol,
Ze svoj zivot zasvitim Bohu, ¢o sa
tak aj stalo.“® Tento postoj uz bol
ovela otvorenejsi, lebo to nebo-

li iba jeho pocity, ale aj konkrétna
zivotna skusenost, nad ktorou dlhé
roky premyslal. Sam totiz pre-

giel velkymi utrapami, tazkosta-
mi, skuskami povolania, preto mo-
hol hovorit zo skdsenosti o prijati
povolania zasvitit sa Bohu, ale aj

s uréitym nadhladom. Podla fran-
tiskanky, sestry Frantisky Cacko-
vej, »prave tymto priznanim ndm
otvoril dvere svojho srdca a pustil
nas na miesto, kde nebol schopny
pustit pred rokmi citatelov Vestni-
ka.“ Dalej jeho rodacka z Nizného
Hrabovca pise: ,Nemdze nds pre-
kvapit, Ze na tom najvnutornejsom
mieste nachadzame pritomné hla-
danie zmyslu Zivota a hned vedla
stoji kriz a utrpenie s nadejou na
vzkriesenie. V dnesnej dobe, kto-
ra je plna nerozhodnosti, zmatku
a neschopnosti urobit trvaly zava-
zok, ¢o vidime v Zivotoch mladych
okolo nas, pohlad na 11-ro¢ného
chlapca, ktory je schopny odpo-
vedat na otazku hladania zmys-

lu zivota tym, Ze chce dobrovolne
a uplne obetovat svoj zivot Bohu

a ostat mu pritom po cely Zivot
verny, nas vedie k udivu nad tym,

5 Archiv Frantisky Caékovej, Svedectva.
Svedectvo Tobiasa Polaka. Nizny
Hrabovec 30. 12. 2005.



ako si Boh niektorych Iudi vedie
a robi schopnymi odpovedat na
jeho volanie hned, naplno a bez

vyhovoriek, bez prispdsobovania
((6

sa tomuto svetu.

Stiidium nebolo
iba nutné zlo,
ktoré je potrebné
absolvovat,
aby mohol byt
knazom. Skrze
Stidium sa snazil
lepSie poznat Boha
a Cirkev a eSte viac
si ich zamilovat.

6 CACKOVA, Franti$ka: Dejiny duse
ThDr. Jana Mastiliaka CSsR.
PreSov : Petra, 2015, s. 13.
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AKO PREZIVAL
SVOJE REHOLNE
ZASVATENIE?

Hlavnou ulohou $tudenta je $tudo-
vat. A ¢o je ulohou $tudenta, ktory
je zaroven aj reholnikom a pripra-
vuje sa na prijatie kilazstva? Pre
Jana Ivana Mastiliaka nebolo $tu-
dium cielom, ale prostriedkom.
Sttdium nebolo iba nutné zlo, kto-
ré je potrebné absolvovat, aby mo-
hol byt kitazom. Skrze $tidium sa
snazil lepsie poznat Boha a Cir-
kev a e$te viac si ich zamilovat. Je

o nom zname, Ze bol velmi dobrym
a usilovnym $tudentom. Svoje na-
danie dokazal zaro¢it najprv v rod-
nom Hrabovci a potom aj v juve-
nate redemptoristov. Darilo sa mu
zvlast v $tudiu cudzich jazykov, naj-
ma gréctiny, francuzstiny a nemdi-
ny, a to aj vdaka jeho vynimo¢nej
pamiti. Talent, ktory dostal, ,,ne-
zakopal’, ale stale rozvijal, preto-
ze znalost jazykov bol velmi dobry
zaklad na dalsie $tudium. Reholné
zasvitenie v tomto obdobi zivo-

ta sa untho prejavovalo horlivostou
a ochotou pracovat na sebe.”

Z jeho $tudentskych ¢ias v semi-
nari vieme, Ze aj tu vynikal dobry-
mi $tudijnymi vysledkami. Rad pi-
sal basne a prispieval ¢lankami do
niekolkych ¢asopisov. Z jednej stra-
ny sa ucil pisat text davajtci zmy-
sel, ale piSuc vela sa nau¢il, lebo to,
¢o mu nebolo jasné, musel dostu-
dovat. Svoj pohlad na dolezZitost re-
holného Zivota pontkol v ¢lanku
Zivot feholni starosvétskym piezit-
kem?, ktory v roku 1932 publikoval
v seminarnom c¢asopise Alfons.®

7 MANDZAK, Daniel Atandz: Redempto-
rista Jan Ilvan Mastiliak — Student a pro-
fesor. Theologos, roc. 12, 2010, ¢. 1,

s. 116 — 117.

8 Mastylak: Zivot feholni starosvétskym
prezitkem? In: Alfons, r. 28, 1931/1932,
¢.7,s.323 - 328.

Po stadiach v Rime a po krat-
kom pobyte na vychodnom Sloven-
sku vyucoval v seminari redem-
ptoristov v Obofisti. Bol muzom
modlitby, skromnym ¢lovekom,
ktory sa nevyvys$oval svojimi zna-
lostami a snazil sa byt otvoreny pre
druhych. Pocas prednasok a skusok
nejavil znamky netrpezlivosti ale-
bo rozéulenia nad nevedomostou
$tudentov. Ked mu Bretislav Vanék,
jeden z jeho vtedajsich Studentov,
pocas skisky nevedel odpovedat na
vSetky otazky, snazil sa ndjst v jeho
odpovedi nie¢o spravne a nakoniec
mu mohol dat zo skusky trojku. Po
skugke vsak vysiel von, zavolal si ho
a ospravedlnoval sa, ze mu mohol
dat iba trojku.’

9 Osobny archiv autora. Zvukovy zéznam
rozhovoru s Bretislavom Varnkom.
Svatad Hora 28.12. 2005.
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JE MOZNE ZIT
REHOLNE ZASVATENIE
V TOTALITNOM
REZIME?

Vo februari 1948 sa v Ceskoslo-
vensku dostali k moci komunisti,
ktori otvorene zacali budovat to-
talitny rezim, ¢o sa v kratkom case
premietlo aj do zivota Katolickej
cirkvi. Prenasledovanie duchoven-
stva a veriacich bolo na dennom
poriadku. Ked si prislusnici Statnej
bezpecnosti prisli 14. marca 1950
do klastornej jedalne aj po Jana
Ivana Mastiliaka a odviedli ho do
vySetrovacej vizby, nikto z pritom-
nych spolubratov neveril, Ze sa za
kratky ¢as vrati spat do klastora.
A mali pravdu.

Potom ¢o J. I. Mastiliak nute-
ne absolvoval vySetrovaciu vazbu,
v ktorej boli proti nemu pouzité ne-
zakonné prostriedky, musel celit aj
nespravodlivému a vykonstruova-
nému obvineniu. Ked bol 5. apri-
la 1950 odstideny Statnym sidom
v Prahe na doZivotny trest, kaz-
dy, kto ho poznal osobne, si mu-
sel uvedomit, Ze v komunistickom
Ceskoslovensku sa neda dovolaf
pravdy a aj v tomto pripade dostala
spravodlivost poriadne zaucho. J. I.
Mastiliak nehundral na svoj udel,
ale snazil sa stato¢ne a trpezlivo
niest svoj kriz. Aj ked dlhé mesiace
stravil na samotke, so sebe vlast-
nym humorom hovorieval: ,,Mal
som tam vlastnd, Gtulnd izbicku.*
Hoci odstdeny na dozivotny trest,
po jeho skrateni a amnestii, bol
otec Mastiliak napokon v mdji 1965
prepusteny z vizenia. Chcelo by sa
povedat na slobodu, ale v skutoc-
nosti to sloboda nebola, pretoze zil
pod drobnohladom Stétnej bez-
pecnosti. Osobné doklady sa mu
stratili pri zatknuti a po prepusteni
z vazenia bol stale v podmienke, ta-
kze nemohol ocakavat, ze by sa mu
podarilo ziskat slu$né zamestnanie.
Ako gréckokatolicky reholny kiaz
nemohol nastupit do duchovnej
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spravy, lebo Gréckokatolicka cirkev
bola stale zakdzana. Do pastoracie
k rimskokatolikom by nebol prijaty,
lebo by na to nedostal statny sthlas
od cirkevného tajomnika. Uvazoval
preto realisticky a hladal si civil-

né zamestnanie. Nebolo to prentho
jednoduché rozhodnutie, zaradit
sa do svetského prostredia po tol-
kych rokoch zivota v klastore a vo
vdzeni.'

Aj ked po udalostiach tzv. Praz-
skej jari bola obnovend Gréckoka-
tolicka cirkev, reholnici nedostali
spét svoje klastory, preto boli nute-
ni 7it ako diecézni knazi na fardch
alebo dokonca dalej pracovat v ci-
vilnom zamestnani. Aj otec Masti-
liak, v tom case uz ddochodca, hoci
bol reholny knaz, byval na priva-
te na Sazavského ulici v Presove.
Neustale vsak posobil v apostolate,
primeranom svojim moznostiam
a schopnostiam. Venoval sa hlavne
tajnej formacii bohoslovcov, rehol-
nikov a laikov, ako aj tajnému tla-
¢ovému apostolatu.'!

Zivot reholnika, niitene mimo
komunity a klastora, bol velmi né-
ro¢ny. Dodrziavanie reholnych
slubov a pravidiel vtedy zaviselo
predovsetkym od osobného pristu-
pu konkrétneho reholnika. Otec
Mastiliak vSak v tejto ulohe obstél

10 MANDZAK, Daniel Atanaz: ,Kto
nechce pracovat, nech ani neje.
Ucast redemptoristu Jana Ivana
Mastiliaka na JeziSovom vykupitelskom
diele. In: V brdzde Metodovej 2017 :
gréckokatolicky kalenddr, KoSice :
Byzant, 2016, s. 79 — 80.

11 MANDZAK, Daniel Atanaz: llegélne
vzdeldvanie a formacia knazov gréc-
kokatolickym redemptoristom Janom
Ivanom Mastiliakom v rokoch 1965 —
1989. In: Skryté pésobenie cirkvi na
Slovensku v rokoch 1948 — 1989. Zost.
P. Jakubcin. Bratislava : UPN, 2018,
s.160 — 197 a MANDZAK, Daniel
Atanaz: Vzdy a vSade Bozi muz.

In: SLOVO, r. 51, 2019, €.19,s. 4 — 6.

a mohol byt prikladom aj pre svo-
jich spolubratov ¢i inych reholni-
kov, ktori museli zit v podobnych
podmienkach. Naro¢nost tohto
sposobu Zivota pripomenul aj svo-
jim spolubratom: ,,Drahi bratia, vie
akiste Pan, v akych tazkych okol-
nostiach zZijeme a vie tiez dobru
volu, s akou sa snazime «stat verne
v svojom povolani» «ut digne am-
buletis vocatione qua vocati estis»
(Eph 4, 1). Ostatne velmi podob-
nu, az ku podivu podobnu situaciu
mali nasi za ¢ias svitého Klementa
a ctihodného P. Passerata.“!?

Zivot reholnika,
ndtene mimo
komunity
a klastora, bol
velmi naroény.
Dodrziavanie
reholnych slubov
a pravidiel
vtedy zaviselo
predovsetkym od
osobného pristupu
konkrétneho
reholnika.

12 Dokument €. 38. List Jana Mastiliaka
spolubratom redemptoristom. PreSov
1.7.1970. In: MANDZAK, D. A.: Zndmy

nezndamy, s. 262.



AKO CHAPAL
REHOLNE SLUBY
CISTOTY, CHUDOBY
A POSLUSNOSTI?

V zachovévani reholnych slubov
a pravidiel sa snazil byt horlivy a do-
kladny, pricom podobny pristup
mal aj v inych veciach, takze nieko-
mu sa mohol javit ako skrupulant.
Séam tento prisny pristup chéapal ako
plnenie Bozej vole. Spolubratom
odporucal a sam tak Zil, aby sa za-
merali na jadro redemptoristického
apostolatu: ,,Pre vlastny duchovny
Zivot obnovujme sa stale v pokornej,
kajticnej, ale aj horucej laske k Boz-
skému Spasitelovi, vtelenému, eu-
charistickému, trpiacemu — a v laske
a dovere k Matke Bozej i Matke na-
$ej — a pritom oZivujme svoju tuzbu
tato spasonosnu lasku a déveru ¢o
najviac $irit v dusiach.“?®
Spolubratom kladol na srdce dé-
lezitost spolo¢nych stretnuti, ked
uz nemobhli zit v komunitach. Za
potrebné povazoval objasnit no-
vého ducha revidovanych general-
nych Konstitucii a Stanov, vysvetlit
reorganizaciu riadenia v kongrega-
cii a tiez zmysel kongregacie. ,, Las-
ka k Spasitelovi a k nesmrtelnym
dusiam nech nas vedie vo vsetkych
udalostiach nasich i udalostiach
s nami. Podoba toho sveta pomi-
nie - na ve¢nost putujeme. Dokial
mame ¢as, robme dobro! Dobrymi
skutkami snazme zabezpecit svo-
je povolanie, tu drahocennd per-
lu, ktort nam Bozie milosrdenstvo
ustedrilo! A nezabudajme, Ze cez
mnohé strasti musime vojst do ne-
beského kralovstval“!*

13 Dokument ¢&. 50. List Jana Mastiliaka
spolubratom redemptoristom. Presov
2.8.1971. In: MANDZAK, D. A.: Zndmy
nezndmy, s. 278 — 279.

14 Dokument €. 39. List JAna Mastiliaka
spolubratom redemptoristom. PreSov
7.9.1970. In: MANDZAK, D. A.: Zndmy

nezndmy, s. 264.

JAN IVAN MASTILIAK PORTRET

Pre vlastny duchovny
zivot obnovujme
sa stdle v pokornej,
kajtucnej, ale aj
hortcej laske
k Bozskému
Spasitelovi,
vtelenému,
eucharistickému,
trpiacemu - a v laske
a dovere k Matke
BozZej i Matke nasej,
a pritom ozivujme
svoju tizbu tito
spasonosnu lasku
a doveru ¢o najviac
§irit v duSiach.

Trpezlivo spolubratom vysvetlo-
val, ako chépat a Zit sfub chudoby,
zvlast v podmienkach, ked kazdy
¢len musi mat svoje peniaze a viest
samostatne ekonomiku. Neobisiel
ani novy §tyl reholnej poslu$nos-
ti, kde autorita ma byt chapand vo
svetle sluzby a spoluzodpovednosti.
O reholnych sluboch, zvlast rehol-
nym sestram, ¢asto zvykol hovorie-
vat: ,Tri Panove kliny su tri svité
sluby, ktorymi sa zasvitena osoba
spdja s JeziSom Kristom. Tymito
sfubmi ho mdme oslavit.“**

K slubu ¢istoty sa priamo v jeho
textoch zachovalo malo myslienok.
Mozeme vsak s istotou konstato-

15 Archiv redemptoristov Michalovce,
f. KM, Pers. MJI. List Bernadety Pancio-
vej Jozefovi Oharcakovi. Vricko, bez

udania datumu.

Thomas Frings
Buh nefunguje a proto
v ného vérim

~ &proto v ného véfim

port:l

Thomas Frings v roku 2016 opustil
svoju farnost a odisiel do klastora.
Bol frustrovany z toho, ako cirkev
tape vo svojom poslani posobit

v modernom svete. Vo svojej knihe
odpovedd na otdzky, preco veri,
¢omu veri a ako veri. Boh nie je
prenho automat na ludské potreby.
Takéhoto obrazu Boha sa pokojne
vzddva a svojou autentickou
vypovedou vychddza v Ustrety
hladajicim a pochybujtcim.

Vydavatelstvo Portél, 2020
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PORTRET JAN IVAN MASTILIAK

vat, Ze si vazil tento spdsob zivo-
ta, povazoval ho za dar a sim sa za
tento dar aj modlil. Jednej reholnej
sestre, ktorej brat — gréckokatolic-
ky knaz nezostal v celibate, ale pred
knazskou vysviackou sa oZenil, na-
pisal:

»V tej dobe, ked sa brat rozhodo-
val v tejto veci, bolo e$te dost silné
nedorozumenie aj medzi duchov-
nymi osobami a teologmi, pokial
ide o chépanie u¢enia Druhého
vatikanskeho koncilu a jeho do-
sledkov. Konkrétne aj o celibite
a reholnom povolani. Toto nedoko-
nalé chapanie z velkej Casti zavini-
lo aj odchod z duchovnych povola-
ni a maly zaujem o tieto povolania.
Druhy vatikansky koncil spravne
a hlboko, a prozretelnostne zdo-
raznil vyznam zakladného zasvi-
tenia sa Panovi pri svitom krste.
Toto zasvitenie treba rozvijat po
cely zivot a Zit ho celym Zivotom
k ¢o najvicsej dokonalosti. Mnohi
z toho mylne usudzovali (a z Cas-
ti e$te usudzuju): staéi mi teda do-
konale zit a rozvijat krstné zasva-
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tenie, na ¢o mi teda treba reholné
zasvitenie? Ich omyl je v tom, ako
predneddvnom vo Vatikanskom
rozhlase vysvetlil P. Vraga$ v pre-
jave pre sestri¢ky: Reholné povola-
nie alebo povolanie k evanjeliovym
radam distote (celibatu), chudobe
a poslusnosti je zvlastna pridana
milost, ktord nie je formalne ob-
siahnuta v milosti sv. krstu ako ta-
kej: «Kto moze$ pochopit, pochop»
- nie je teda vSetkych pokrstenym
dané; «Ak chces$ byt dokonaly... »;
«To moze pochopit len ten, komu
je to dané.»“1¢

Skromny, ba priam chudobny
spdsob Zivota bol v pripade otca
Mastiliaka na prvy pohlad zjav-
ny. Stravoval sa velmi striedmo
a skromne, v podobnom duchu sa
obliekal a v takomto $tyle mal za-
riadeny aj svoj podkrovny byt. Vela

16 Dokument ¢. 122. List Jdna Mastiliaka

reholnej sestre. [Presov] 24. 11.1983. In:

MANDZAK, D. A.: Zndmy nezndmy,
s. 386 — 387.

dostaval, ale vela aj daval, zvlast
tym, o ktorych si myslel, Ze to sku-
to¢ne potrebuji. Zo svojich dobier,
finan¢nych ¢i materidlnych, podpo-
roval dobré diela a chudobnejsich
ludi ¢i rodiny. Svoj pohlad na re-
holnu chudobu sformuloval v obez-
niku spolubratom v marci 1974:
»Mam radost, Ze sa u vas teraz
prevadza svedomite snaha dat do
poriadku podla svatych pravidiel
i zalezitosti svitej chudoby.
Priznavam sa, Ze toto ma nema-
lo 8krelo i skrie, totiz nedotiahnu-
tost tejto zaleZitosti doteraz. Dover-
ne musim povedat, Ze to vstupuje
ako druhy najzavaznejsi bod do
mojho zrkadla spytovania svedo-
mia a «spovedného zrkadla» ohlad-
ne reh.[oIného] Zivota: 1.) Ci moja
starostlivost a laska ako predstave-
ného voci spolubratom je dostato¢-
naz; 2.) Ci moja starostlivost ako
predstaveného o zachovavanie sva-
tej rehole je dostato¢na - a vieme,
ze veci chudoby boli od pociatku
povazované za zdkladné a Ze pred-
staveni na pociatku svojho tradu



skladali zvlastnu prisahu, ze buda
bedlit nad zachovavanim svitej
chudoby.

Doteraz som akosi stale nevedel,
ako nakolajit tu realizaciu. Teraz
vidim, Ze sa tu ponuka prilezitost,
moznost a potrebnost a Ze treba ju
vyuzit. Vase ochotné vychddzanie
v Ustrety ma velmi potesilo. Daku-
jem vam za to a prosim vas, drahi
bratia, podoberajte sa na to svedo-
mité plnenie svitej chudoby, slu-
bu svitej chudoby, v duchu Isusa
Christa a Nasho Otca sv. Alfonza.
V tom je aj zdruka nasho pokroku
v duchovnom Zivote a zaruka po-
Zehnania pre nase prace v prospech
nesmrtelnych dusi a svitej Cirkvi.

Zakladny postoj vnutorny «chu-
dobného» redemptoristu, syna sv.
Alfonza je: Vsetko, ¢o po sv. slu-
boch ziskavam a uzivam, je spo-
lo¢né duchovnej rodiny, uzivam
to len so zverenim nadriadenych
a s dovolenim sv. pravidiel a pred-
stavenych, s dovolenim skuto¢-
nym, aktualnym, kde je to potrebné
a mozné, alebo asponi s dovolenim
predpokladanym, o ktorom aspon
dodato¢ne predstaveného obozna-
mim a vec mu predlozim.

Drahi bratia, chudoba spojena
s poslusnostou a «podriadenostou»
zastupcom Isusa Christa ma isty
«sviatostny» charakter — sakramen-
talny acin, ako to krasne poveda-
la aj velka sluzobnica Bozia svitd
Alzbeta od Najsvitejsej Trojice.

Prijmy alebo veci «inkorporuje»
- prideluje a prijima do spolo¢ného
predstaveny.“!’

Nemenej dolezity je aj jeho po-
hlad na slub poslusnosti. Pokora,
ktoru s horlivostou pestoval a o kto-
ru sa vzdy usiloval, nebola len po-
vinne pestovanou cnostou, ale skor

17 Dokument €. 90. List Jana Mastiliaka
spolubratom redemptoristom. PreSov
marec 1974. In: MANDZAK, D. A.: Znd-
my nezndmy, s. 339 — 340.

presvedcenim, ze takyto postoj

k bliznemu je spravny. S pokorou
pristupoval nielen k predstavenym,
ale ako predstaveny aj k podriade-
nym. Uvedomoval si, Ze ak ma vyza-
dovat poslusnost, sam musi byt po-
slusny prislu$énym autoritim. Snazil
sa o poslusnost v dialégu, v ¢om sa
mu pochopitelne nie vzdy darilo,
lebo aj on sa u¢il takémuto pristupu
v sulade s novymi cirkevnymi doku-
mentmi po II. vatikdnskom koncile
a obnovenym reholnymi pravidlami
redemptoristov. V liste spolubratom,
pri prilezitosti jedného nedorozu-
menia vysvetloval, ako chéape po-
slusnost v dialogu:

»1. Snazim sa veru na jednakej
Urovni so vsetkymi vami prejed-
navat veci i rovnako s vami Zivo
prediskutovavat problémy — jed-
nako vidim, Ze by som mal predsa
byt rezervovanejsi, pretoze pred-
sa vo vasom ponfati — a tu vidim
pbsobenie BoZej milosti a zako-
renenost reholnej subordinécie,
pozicia predstaveného je predsa
len umocnena a jeho slova v hori-
zontdlnej rovine diskusie prene-
sené maju svoj vertikdlny dopad
tarchou autority, a preto pripadne
viac zranuju. Teda nabudice mu-
sim byt viac rezervovany.

PREDSTAVUJEME

2. Snazim sa a tuzim — a vidim
v tom svoju velkl zaviazanost
a povinnost, v tychto nasich mi-
moriadnych dobéch disperzie
navodit onoho ducha zjedno-
tenosti koagulacie, ktory ovla-
dal nase horlivé komunity, a tiez
toho ducha chudoby a absolut-
nej viazanosti a oddanosti Panovi
v poslusnosti, ktord je vrcholnym
prejavom Synovej lasky (poslusny
az k smrti), kedy eSte vodu sme
uzivali a pili s dovolenim a pozeh-
nanim predstaveného, ziadanym
kazdy tyzden.

Tato tendencia je spravny ideal
a zaroven zavazny pre mna i pre
nds, lenze sa nepodarilo preciz-
ne vyznacit trasu k nemu veddcu,
z nedostatku pevnej opory auten-
tického textu kanonickych smer-
nic.“*®

NAMIESTO ZAVERU
ESTE JEDNO
SVEDECTVO

Pohrebné obrady Jana Ivana Masti-
liaka sa uskuto¢nili 22. septembra
1989 v presovskej katedrale a viedol
ich ordinar Jan Hirka. V prihovore
okrem iného povedal:

»,Otec ThDr. Jan Mastiliak ako
veriaci ¢lovek miloval Pana Boha
z celého svojho ducha. Pre svoju
velku erudiciu, intelektudlnu jem-
nost a svoj zmysel pre realitu sa stal
autoritou medzi teolégmi svojej
doby. Jeho znalost Svétého pisma
a svedectiev tradicie mu umoz-
nili lahko prekladat pravdy viery
do jasnej, priamej a presved<ivej
reci. (...)

18 Dokument ¢. 38. List Jana Mastiliaka
spolubratom redemptoristom. PreSov
1.7.1970. In: MANDZAK, D. A.: Zndmy

nezndmy, s. 260.
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PANE, ZOSTAN S NAMI
... lebo sa zvecerieva
a denl sa uz schylil!

je dalSou knihou kardinala Roberta Saraha,
prefekta Kongregacie pre Bozi kult

a disciplinu sviatosti. Prvy zvdzok BOH
alebo NIC vysiel v roku 2015, druhy zvazok
SILA TICHA vysiel v roku 2017. Opéat ide

o knihu rozhovorov. V knihe kardinal podava
autenticku diagnézu sicasnej neutesenej
situdcie v Cirkvi, najmé v kapitolach
venovanych kfazom. Dramaticky sa
vyjadruje hlavne o stcasnej krize Cirkvi,
ktora je najvaznejsia od Cias reforméacie,
poukazuje na jej korene a hladé vychodisko
z nej. Napriek vSetkym vaznym symptémom
vidi kardinal aj uprostred duchovného
amoralneho Upadku zablesk nadeje.

Sv. Augustin « BOZI STAT

je hlavné dielo sv. Augustina, pisal ho trinast
rokov. Po prvy raz vyslo v slovenskom
preklade v roku 1948, teraz vychadza

v piatom vydani. Kniha obsahuje historicky

i metafyzicky pohlad na boj dobra so

zlom v celych ludskych dejindch. Autor
vyvracia argumenty nepriatelov krestanstva
a vysvetluje jeho hlboky zmysel.

Sv. Augustin « VYZNANIA

je ndbozenské, filozofické a literdrne

dielo. Z diel sv. Augustina je najzndmejsie.
Vzniklo koncom 4. stor. a znie, ako keby
bolo napisané dnes a zaiste i pre nés. Patri
k najhodnotnejsim dielam svetovej literatdry.
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256 s. - viaz. -« 10x15cm « 5,50 €

Sv. FrantiSek Salesky « FILOTEA
patri k najc¢itanejsim klasickym dielam
ndbozenskej literatdry. Autor ju rozdelil do
piatich zékladnych casti, v ktorych hovori

o duchovnom zZivote, modlitbe a sviatostiach,
o cnostiach, pokus$eniach a tazkostiach

a o pravidelnej duchovnej obnove.
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Sluzil cirkvi i v ¢ase plnej tmy.
Trpel s cirkvou a pre cirkev, mi-
loval cirkev bez vyhrady a cel-
kom sa jej z celého srdca daroval.
Je Bozim muzom a len Bozim
a za tato cenu mohol hlasat Bo-
zie skutky a prinasat dusiam slo-
bodu.

Ak je nam dovolené skiimat
dno srdca tohto muza, takého
plachého a vzdy velmi skromné-
ho, ktory vyhybal uznaniu a sla-
ve a ktory obcas tuzil po vicsej
laske, potom odhalime v iom
celkovu nezistnost a toto ho
viedlo k tomu, Ze vedel pocu-
vat druhych a uznavat vsetko,
¢o bolo v ich Zivote a zmyslani
kladné. Pre svoju nenaro¢nost si
vzdy zachoval pokoj srdca. Nikdy
mu nenapadla myslienka nieko-
ho urazit. Mal velku tctu k svo-
jim bliZnym. V $kole utrpenia
a modlitby sa naucil, aby bol ¢o
najlaskavejsi, najjemnejsi a naj-
zhovievavejsi. Hibka jeho pokoja
vo chvili, ked bol chorobou pri-
nuateny obmedzovat, ba aj preru-
$it svoju pracu.

Oslavil svoje 55-ro¢né knazské
a 60-ro¢né reholné jubileum.

Dva dni pred svojou smrtou,
netusiac, Ze st to posledné dni
Zivota na zemi, povedal: «Som
plny vdaky Panu Bohu, pretoze
to, ¢o mi dal v Zivote, si samé ra-
dosti. Pan sam mi povie, ako mu
mam v budicnosti slazit. Chcem
verne slizit nasej tazko skuisanej
cirkvi, diecéze, ale i celej Katolic-
kej cirkvi.»

A Pan ukazal svojmu vernému
sluzobnikovi, ¢o od neho Ziada.
Prijal ho do svojej ve¢nosti.“” B

19 NAas priatel usnul ... In: SLOVO, r. 21,
1989, ¢. 12, 5. 12.
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Prud milosti
- sluzba Charis.
O co ide?

B JURAJ DURNEK, SChP

Tlacova kancelaria KBS priniesla 2. novembra

2018 spravu z Vatikanu, ze Svéata stolica zriadi

novy organ s nazvom Charis, ktory sa stane
medzinarodnou sluzbou pre vsetky zlozky Sirokého
prudu Katolickej charizmatickej obnovy. Ponikame
vam zakladné informacie zo statutu Charis

o tejto sluzbe, pretoze sa bude dotykat mnohych
spolocenstiev, hnuti a komunit, s ktorymi sa na

Slovensku stretdvame.

Co je Charis?

Charis je medzinarodny organ pre
sluzbu vsetkym zastiipeniam Kato-
lickej charizmatickej obnovy (1. ¢l.
§1 stanov). Vsetky vyjadrenia Ka-
tolickej charizmatickej obnovy spa-
ja skusenost s ovocim Turic skrze
vyliatie duchovnych darov, ktord sa
nazyva krst v Duchu Svitom a za-
hrna osobné stretnutie s JeZiSom

Kristom ako Spasitelom, otvorenost

Boziemu slovu, otvorenost pouzi-
vaniu chariziem a evanjelizacii vo
vernej sluzbe Cirkvi. Je to nastroj
na budovanie jednoty Kristovho te-
la, ako je to vyjadrené v modlitbe
JeziSa Krista (Ju 17) (¢&l. 1 §2).

Tato jednota ma dve zakladné
linie:

o prvé je linia jednoty, ktord pod-
poruje a posililuje spolo¢enstvo
medzi vSetkymi charizmaticky-
mi subjektmi;

o druhd linia jednoty ma ekume-
nicky rozmer a ma viest k jedno-
te vSetkych krestanov. Charis ma
byt prométorom ekumenizmu.

Charis je verejnou pravnickou
osobou. A tu je zakladny rozdiel
oproti doteraz existujticej Katolic-
kej charizmatickej obnove (KCHO)
a Katolickej fraternite, ktora pdso-
bila vo svete ako dalsie vyjadrenie
obnovy v Duchu Svitom.

Cl. 2 §2 hovori: Charis bola zriade-
nd Svitou stolicou prostrednictvom
Dikastéria pre laikov, rodinu a Zivot
ako verejna pravnicka osoba podla

IO
S
/s

CHARIS

kénonov 116 - 123 Kédexu kano-
nického prava. Riadi sa tymito sta-
novami a analogicky kdnonmi 312
- 320 Kédexu kanonického prava,
ako aj véeobecnymi normami cir-
kevného prava.

Co nie je Charis?

Charis nie je siet spolocenstiev ¢i
asocidcia veriacich, ¢i federacia
asociacii. Charis nemd ¢lenstvo.
Charis je sluzba, preto nedava
pravne zastresenie jednotlivym vy-
jadreniam KCHO (spolocenstvam,
komunitam). Tie aj nadalej spadaju
priamo pod jurisdikciu prislusnych
cirkevnych autorit (¢l. 1 §3).
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Dovody vzniku sluzby
Charis, kto ju inicioval,
odkial’ sa vzala a kam
smeruje

Svity Otec FrantiSek adresoval
12. juna 2015 prezidentom Me-
dzinarodnej sluzby pre Katolic-
ku charizmaticku obnovu (ICCRS)
a Katolickeho bratstva charizmatic-
kych komunit a zdruzeni — Frater-
nity (CF) list, ktory im odovzdal po
skonceni 3. svetovych duchovnych
cviceni pre kiazov charizmatickej
obnovy, na ktoré bol pozvany, aby
s nimi slavil svitd omsu. V liste sa
Svity Otec vyjadril, Ze nechce, aby
sa charizmatici v Katolickej cirkvi
$tiepili. Dalej hovori, ze existujt dve
medzinarodné sluzby pre obnovu
v Duchu Svitom: ICCRS a Fraterni-
ta, pri¢om si praje, aby bola vytvore-
na jedna nova sluzba. Dodava vsak,
ze nema vzniknut zli¢enim ICCRS
a Fraternity. Ma vzniknut nieco
uplne nové, ¢o bude zahrnat aj iné
reality, vyjadrenia, pritomnosti, kto-
rym ma byt tato sluzba k dispozicii.
Dna 9. novembra 2015 pri-
chadza odpoved od preziden-
tov ICCRS a Fraternity, v ktorej
vyjadruju, Ze st Svatému Otcovi
k dispozicii a jeho prianim st velmi
prekvapeni. Ale chct sa s padpezom
stretnut, aby zéleZitost prerokova-
li a tiez pripravili Zlaté jubileum,
teda oslavy 50. vyrocia pdsobe-
nia KCHO. V aprili 2016 k tomu-
to stretnutiu doslo a prezidentke
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ICCRS Michaele Moranovej a vi-
ceprezidentovi Fraternity Pinovi
Scafurovi spolu s tajomnikmi bolo
odovzdané poverenie na ustanove-
nie Charis. Cely proces zastresovala
Pépezska rada pre laikov. Medzi-
tym vzniklo Dikastérium pre lai-
kov, rodinu a Zivot (4. 6. 2016), pod
ktoré sluzba patri.

A tak pred Zlatym jubileom dia
29. maja 2017 bola zaloZena tato
sluzba, ktora zatial e$te neniesla
meno Charis.

Vratme sa vSak k Stanovam Cha-
ris. Tie st schvalené 6. marca 2018
a obsahuju v ¢lanku 4 charakteristi-
ku stalych sluzieb Charisu.

Sluzby, ktoré poskytuje
Charis

CHARIS je v sluzbach vsetkych ve-
tiev v ramci Katolickej charizma-
tickej obnovy a je k dispozicii, aby
sluzila a pomdhala biskupom a kila-
zom, ktori si vyziadaju jej pomoc.

Stale sluzby st zamerané na tie-
to oblasti:

» spoloc¢enstvo a komunikacia
informacii: m4 zabezpecovat
komunikaciu s narodnymi sluz-
bami a vSetkymi vetvami v ramci
Katolickej charizmatickej obno-
vy (modlitbové skupiny, spolo-
¢enstva, komunity, siete, evanje-
liza¢né skoly, reholné instituty,
vydavatelstva a iné sluzby);

» formécia a vzdelavanie: ma
naplnat vzdelavacie a formac¢né

potreby vyjadrené valnym zhro-
mazdenim alebo ingpirované zi-
vou skusenostou Iudi v obnove;
« poradenstvo: bude sa uskutoc-
novat prostrednictvom doktri-
nélnej a kdnonickej komisie.

Alebo mozu byt ad hoc vytvorené
docasné organy, aby reagovali na
konkrétne potreby.

Ciele CHARIS

Treti ¢lanok stanov podava 13 vse-

obecnych cielov:

a) napomahat prehlbovanie a pod-
porovanie milosti krstu v Du-
chu Svitom v celej Cirkvi;

b) podporovat pouzivanie chari-
ziem nielen v Cirkvi;

c) podporovat duchovné prehlbo-
vanie a svitost u [udi, ktori pre-
zivaju skusenost krstu v Duchu
Svdtom;

d) podporovat zavazok k evanjeli-
zacii predov$etkym prostrednic-
tvom novej evanjelizacie a evan-
jelizacie kultury, respektujic
pritom nabozenska slobodu;

€) podporovat spolupracu medzi ko-
munitami, ktoré sa zrodili z Kato-
lickej charizmatickej obnovy;

f) podporovat ekumenicky rozmer
Katolickej charizmatickej obno-
vy a pestovat zavizok sluzit jed-
note vietkych krestanov;

g) identifikovat a podporovat kon-
krétne témy, ktoré mo6zu pomdct
prehibif milost Turic;



h) podporovat sietovanie a spolu-
pracu medzi subjektmi v ramci
Katolickej charizmatickej obno-
vy v oblasti formacie, evanjeli-
zécie atd;

i) podporovat sluzbu chudobnym
a iniciativy socialnej oblasti;

j) poskytovat prileZitosti na vzde-
lavanie a formaciu;

k) umoznovat kitazom a reholni-
kom prehibit svoju skiisenost
s Katolickou charizmatickou ob-
novou a viac sa do nej zapajat;

I) podporovat spolocenstvo: me-
dzi osobami zapojenymi v roz-
manitych vetvach KCHO; cir-
kevnymi hnutiami, ktoré sa
neodvolavaju na tento prad mi-
losti; a dal$imi krestanskymi
cirkvami a spolocenstvami, pre-
dovsetkym tymi, ktoré zakdsaju
skusenost Turic;

m) organizovat vyznamné podu-
jatia, kolokvia, vodcovské
stretnutia s cielom vymienat si
rozne skusenosti pradiace z Du-
cha Svitého a delit sa o ne.

Proces ustanovenia

Tieto stanovy boli podpisané

6. marca 2018 na sku$obné obdobie
- ad experimentum. Boli rozpo-
slané narodnym sluzbam, vedicim
spolocenstiev a komunit po celom
svete. A v m4ji 2018 boli oficidlne
zverejnené. Odvtedy zacina proces
re$trukturalizacie jednotlivych na-
rodnych rad KCHO, aby sa vsetky
reality mohli podielat na vytvore-
ni tejto sluzby na narodnej trov-
ni. Na Slovensku bolo 21. jula 2018
prvé takéto stretnutie s Michaelou
Moranovou, ktort poveril Svaty
Otec, aby sme odpovedali na vy-
zvu tejto novej sluzby. Nasledne 25.
oktdbra 2018 sa v Centre Jana Pav-
la IT. v Banskej Bystrici uskuto¢ni-
lo dalsie stretnutie, kde bol zvoleny
13-¢lenny Nérodny koordinac-

ny tim sluzby CHARIS na Sloven-
sku. 8. decembra 2018 boli rozpo-

slané Stanovy Charis jednotlivym
biskupskym konferencidm, a tak
bola této sluzba predstavena celej
Cirkvi. Od tohto dna sa zacalo tzv.
prechodné obdobie, ked sa ma-

ju jednotlivé narodné koordinac-
né timy pripravit na kontinentalne
stretnutia a maju zacat diskuto-
vat s otcami biskupmi o dispozi-
cii tejto medzindrodnej sluzby. Na
Slavnost Zoslania Ducha Svitého
9. juna 2019 sa uskutocnilo prvé
valné zhromazdenie Charis v Rime
a od tohto datumu funguje sluzba
oficialne.

Aj pri vzniku Charis treba pri-
pomentt, Ze nejde o nové hnutie,
ale o prud milosti, preto sa nemaju
vytvarat $truktdry, ale timy, ktoré
sluzia. Aj Svaty Otec sa na zaciatku
vyjadril, Ze chce, aby sa ponecha-
li identity a charizmy jednotlivym
spoloc¢enstvam. To znamena, Ze ne-
treba, aby jednotlivé spolocenstva
zanikali.

Narodna sluzba
spolocenstva

Cielom narodnych sluzieb spolo-
¢enstva je budovat a posilnovat
$iroku a rozmanita rodinu Kato-
lickej charizmatickej obnovy. Preto
by mali byt ¢o mozno najinkluziv-
nejsie a otvorené novym a vznika-
jucim subjektom. Model sa zame-
riava viac na spolocenstvo nez na
vladu alebo $truktaru.

Narodné sluzby spoloc¢enstva
(communio) by mali pozostavat
zo zastupcov subjektov a vyjadre-
ni pradu milosti, ktoré sa povazuju
za sucast Katolickej charizmatickej
obnovy a usiluja sa budovat spolo-
¢enstvo v ramci Sirokej a rozmani-
tej rodiny Katolickej charizmatickej
obnovy. M6zu zahfnat modlitbové
skupiny, komunity, siete, evanjeli-
zacné $koly, reholné instituty, vyda-
vatelstva, jednotlivé sluzby, ekume-
nické iniciativy, mladez atd.

PREDSTAVUJEME

Clenovia medzinarodnej
sluzby CHARIS

Dikastérium pre laikov, rodinu a 7i-
vot zverejnilo dna 30. oktobra 2018
nominacie na moderatora, eklezial-
neho asistenta a 18 ¢lenov medzi-
néarodnej sluzby CHARIS, ktori sa
ujali svojej sluzby dna 9. jina 2019.

Moderator: Dr. Jean-Luc Moens
(Belgicko) z komunity Emanuel

Clenovia medzinarodnej sluz-
by spolocenstva: biskup Peter
Leslie Smith (USA), Andrés Aran-
go (USA), o. Etienne Veto (USA),
Maria Eugenia de Géngora (Gu-
atemala), Pino Scafuro (Argen-
tina), Gabriella Marcia da Rocha
Dias (Brazilia), Cyril John (India),
br. James Shin San-Hyun (Juz-
na Korea), Jean-Christophe Sakiti
(Togo), Fred Mawanda (Uganda),
Paolo Maino (Taliansko), Giulia
Rancan (Taliansko), diakon Etien-
ne Mellot (Franctizsko), Franco-
is Prouteau (Francuzsko), Shayne
Bennett (Australia), José Prado
Flores (Mexiko), Jean Barbara
(Libanon), diakon Johannes Fich-
tenbauer (Rakusko)

Eklezialny asistent: Raniero
Cantalamessa, OFMCap, papez-
sky kazatel (Taliansko).

Na Slovensku sa podobne formuje

narodny tim.

Charis sa ako prud milosti rozlie-
va aj v nasich reholnych komuni-
tach. Svaty Otec FrantiSek aj nas
vyzyva: ,Kolkokrét nés to laka, aby
sme zostali na pohodlnom pobrezi!
Ale Pan nas vola vyplavat na more

a spustit siete do hlbsich vod (porov.
Lk 5, 4). Pozyva nas, aby sme svoj
zivot stravili v sluzbe. Uzko s nim
spojeni mame odvahu vlozit véetky
nase charizmy do sluzby druhym.“
(Gaudete et Exsultate, 130) Zatiah-
nime teda na hlbinu a nechajme ozi-
vit na$e komunity a zasvitenie tym-
to prudom Ducha. B
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Devastacny
dopad e
ateizacie A
v Albansku ... .

O Albéansku sa dnes mozno vela dozvediet z internetovych
zdrojov, takze ak vas zaujima histoéria, kultdra, geografia,
priroda... istotne viete, kde hladat. Spomeniem vsak doélezity
historicky fakt, ktory je potrebné mat na pamati, ked sa hovori
o nabozenskej situacii v Albansku.
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o druhej svetovej vojne sa

v Albansku dostala moc

do ruk komunistov a Al-
béansko sa vydalo cestou budovania
socializmu. Vedtcu poziciu ziskala
Albénska strana prace a komunis-
ticky diktator Enver Hodza.

To, ¢o pozname z nasej “Cesko-
slovenskej” historie, bolo pritomné
i tu: znarodnenie priemyslu, indus-
trializdcia a kolektivizacia polno-
hospodarstva a pod. V roku 1967
zakazala albanska vlada praktizo-
vanie nabozenstva a vyhlasila ateiz-
mus ako $tatnu doktrinu. Albansko
sa tak oficidlne stalo prvym ateis-
tickym $tdtom na svete. Hlavnym
pilierom rezimu bola tajna statna
policia Sigurimi, ktora kontrolovala
vSetok politicky a spolocensky Zivot
v krajine. To sa odrazilo v kazdo-
dennom zivote Albancov (prena-
sledovanie duchovenstva, zakaz vy-
cestovania, odstranenie tradicii).

Pocas totalitného rezimu boli

vaznené, mucené a umucené tisi-

ce [udi, medzi nimi knazi, reholni-
ci a reholné sestry, laici angazuju-
ci sa (tajne) v nabozenskom Zivote
a mnohi dal$i ,,nepriatelia“ rezi-
mu. Oficidlne $tatistiky hovoria, Ze
42 772 0s6b albanskej narodnos-
ti malo status politicky prenasle-
dovanych, z toho bolo vdznenych
14 563 0s6b (z nich takmer 1 000
vo vazeni zomrelo) a odsudenych
bolo 5 540 0sdb. V koncentrac-
nych taboroch bolo umiestnenych
21 401 osdb, takmer 300 osob psy-
chicky tazko ochorelo v dosledku
vazenia, nasilia a mucenia (uva-
dzam tuto zakladnu $tatistiku, kto-
ra sa nachddza na jednom z miest,
kde st dodnes zachované cely vi-
zenia, vypocuvania a mucenia, me-
dzi nimi i cely dvoch zo 40 alban-
skych mucenikov). Katolicka cirkev
Albanska ma teda 40 mucenikov,
z ktorych viaceri su jezuitski a fran-
tiskanski knazi.

Z hladiska cirkevno-juridické-
ho ¢lenenia ma Albansko 5 diecéz

MISIE

a jednu Apostolsku administrataru
- td v sebe zahra i farnosti, ktoré
spravujui misionari verbisti.

Aspon par riadkami vam pribli-
Zim pastorac¢ndu situdciu v Apos-
tolskej administrature, ktora je
geograficky situovana v juznom
Albansku. Podla statistik z roku
2017 spada do Administratiry
vys$e 1 433 000 obyvatelov, z toho
je pokrstenych 3 730 (teda ani nie
0,3 %). Administratura pozostava
z 15 farnosti a viacerych reholnych
komunit. Pocet kitazov v Admi-
nistrature klesol oproti roku 2017
z 12 na 5. Z toho je lahké usudit, ze
- bohuzial - v niektorych farnos-
tiach z dosledku nedostatku knazov
nemaju veriaci ani v nedelu moz-
nost zucastnit sa eucharistického
slavenia. Vic¢sinu izemia Adminis-
tratury tvoria oblasti s moslimskym
a ortodoxnym nabozenstvom. Ka-
tolicka cirkev je poctom viac situ-
ovana na severe Albanska, kde sa
nachadza i knazsky seminar. Z na-
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$ej Administratury je v iom jeden
seminarista, ostatni 6smi st z inych
diecéz Albanska, traja st z inych
krajin (Kosovo, Chorvatsko, Cierna
Hora), kam sa po vysviacke vratia.
Kedze Albansko je prevazne
moslimskou krajinou (najma pre-
to, Ze od 15. storocia bola sucas-
tou Osmanskej riSe a krestania boli
znevyhodiiovani, ba neskor i pre-
nasledovani pre vieru), myslim, ze
je zaujimavou otazka, ako tieto tri
nabozenstvd (moslimovia, kresta-
nia ortodoxnych cirkvi a krestania
katolici) spolu ziju a vzajomne vy-
chadzaju... Na lepsie pochopenie
situdcie sa s vami podelim o jed-
nu konkrétnu iniciativu prevazne
moslimskej dediny blizko mesta
Elbasan (44 km od Tirany). Dr-
zal som v rukach ziadost s viac nez
150 (!) podpismi moslimov, kto-
ri sa v nej obracaju na katolickeho
kniaza (m4 na starosti mala histku
katolikov v tej dedinke) s vyslov-
nou tuzbou viac poznat, kto je Jezi§
podla katolickej nauky. Odvolava-

ju sa na svoje krestanské korene,
ktoré siahaju hlbsie nez tie moslim-
ské (datované az od nastupu nasil-
nej islamizacie v 15. storo¢i). Tito
moslimovia osobne poznaju isté-
ho mladého muza, ktory bol po-
krsteny ako dospely a ktory v ich
dedine vela pomohol chudobnym

a chorym... Jeho priklad a nezi$tna
sluzba mnohych moslimov natol-
ko inspirovala, Ze sa zacali zaujimat
o jeho hlbsie motivacie, s ktorymi
kona sluzbu krestanskej lasky. Pri-
klad jedného zapalil tazbu poznat
Jezi$a Krista v mnohych. Verim, ze
prave toto je nasa prvorada misia.
Prave priklad tohto mladého muza
je dokazom toho, Ze verba movent,
exempla trahunt. Hoci uvadzam iba
tento priklad (je ich v$ak vela, napr.
i to, Ze kazdy rok sa u nds pripra-
vuju na sviatosti dospeli pochadza-
juci z moslimskych rodin), plati -

a sami Albanci by vam to potvrdili
—, ze koexistencia troch ndboZen-
stiev je v Albansku mierova a vy-
znacuje sa vzajomnym re$pektom.

Chcem vas poprosit o isti formu
pomoci... VysSie som spomenul,
Ze nds je v celej Administrature
iba 5 knazov. Ak pozndte nieko-
ho, kto premysla nad misijno-pas-
toracnou skusenostou (myslim
najma knazov Fidei donum), po-
vzbudte ich pre misiu v Albansku.
O rec¢ nech nie su ustarosteni,
¢asom sa Clovek so Stipkou chuti
nauci i to, ¢o by nikdy neveril, ze
sa mdze naudit... Som hlboko pre-
svedceny, Ze i takdto sluzba zo
strany kfazov tuziacich po misij-
nej skusenosti, by mohla Katolic-
kej cirkvi (nielen) v Albansku vel-
mi poméct. |

Gorazd Koht, SVD, pochadza z Mocenku,
je ¢lenom rehole verbistov a v Albansku

pracuje od roku 2019.

Marshall B. Rosenberg

Marshall B.

Rosenberg

Co Feknete,
zméni vas svet
Readiilng unibsge
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Vydavatelstvo Portél, 2015

Co reknete, zméni vas svét

V kazdé situaci mlze ¢lovék tim, jak mluvi (k ostatnim, ale i k sobé ve svych
myslenkéach), bud’ podporovat pokoj, porozumeéni a mir, nebo nasili. Rosenberg
ukazuje, jak jazyk a komunikace v tomto smyslu funguji a uci, jak redukovat bolest
a nésili, které z nich mohou bezdécné vychézet, a naopak IéCit zranéni, budovat vnitfni
pokoj a lasku. Jeho cilem je rozvijet vnitfni védomi miru, které mlze byt zakofenéno
v jazyce, ktery denné uzivame.
Rosenbergova kniha neni ndvodem, jak vést nendsilnou komunikaci, ale
spiSe ilustraci toho, jak funguje. Je pInéa inspirativnich pfikladl a pfibéhl ze svéta
mezilidskych vztahd, které vychéazeji z autorovy vice nez ¢tyficetileté zku$enosti.
Nabizi mnohem Sirsi a hlubsi pohled na problém komunikace, ktery se méni v jisty druh
spirituality — vyzvy k nendsilnému chovani jak vici sobé, tak okoli.
Marshall B. Rosenberg byl mezindrodné uznavany odbornik na komunikaci,
zakladatel Centra pro Nendsilnou komunikaci a mediator. V Portale vySla jeho velmi
Gspésna kniha Nendsilnd komunikace.

ODPORUCAME
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Milosrdenstvo na styroch
kolesach

B EVA RUSINOVA

iekedy

rozmys-

Tam, ¢i nie
som nejaka ,fej-
kova“ ked mam
rada to, ¢o drviva
vacsina popula-
cie aZz tak nemusi.
Napriklad vasen
pre upratovanie
po malovani, moja
stuptiujuca sa po-
treba chladu pri
horucke, vrcho-
liaca umyvanim
okien alebo na-
klonnost k pora-
dam a semina-
rom. Nie k tym, ktoré su naplnou mojej prace,
ale k tym, kde som ako plnokrvny ucastnik.

Kuzelna skutocnost je cestovanie. Cestujem

Casto, takze rada, dobrovolne rada. Je za tym
Cista, nekomplikovana emécia. Vtedy sa dé len
tak byt s ludmi a medzi ludmi, vnimat ich, po-
Cuvat, nasavat, ¢im ziju. Stava sa, Ze si z navni-
maného nieco zalozim do herbara inspiracii
na Skolenia a workshopy. Lebo je to o Zivote
a realite, nieco ako uvedomovacia pauza pri
predstaveni, ked ¢loveku dojde pointa. Jediné,
¢o ma odradza na cestovani, je moment jazdy
v autobuse ¢i trolejbuse, ked akakolvek jesen-
na melanchélia musi ustupit hned, ako Sofér
brzdi na zastavke. Pretoze zo Stylu jazdy sa zda,
Ze je prinajmensom exfinalista jazdy Formuly
1. Vtedy nie je ¢as na myslienkové uvahy, lebo
Clovek je rad, Zze vybalansuje Start zo zastavky
so sucasnym pokusom oznacit si listok v Stan-
dardne nefungujucom stroji na tretikrat. Ked
po paraolympijskom skoku na sedadlo si ¢lo-
vek Stastne vydychne, no vzapati na najblizsej
ostro vybratej zakrute, zatinajuc paty do podla-
hy, prihlasi sa k¢ v lavom stehne a naznaci, ze
organizmus potrebuje doplnit zasobu magné-
zia. Pri pripravnom manévri na vystupovanie
v dostato¢nom predstihu mi prebehne podvy-

zivena myslienka, ¢i
Sofér robi svoju pracu
rad alebo ho k tomu
donutila hypotéka.

K rozkladu klasic-
kych nazorov na za-
svatenu Zenu prispie-
va aj moja vasen pre
auta. Nie pre niekto-
ré negativne zazit-
ky z cestovania. Ked
vidim pekné auto,
srdce sa mi presuva
z hrude do spankov
a busi omnoho rych-
lejsie. VSimam si na
nich vsetko, kazdy
detail. Redlna Sanca
jazdy v kvalitnom aute sa vSak pre mna logicky
potaca. Bolo to vSak len nedavno, ked som zazi-
la pomerne vypatu situaciu, ktora ma precvi-
¢ila v schopnosti zvladnut kumulovany stres,
situdciu, ktora je tazka ako pondelkova cesta do
prace.

Vtedy to mam tak rada! Ked to pride necaka-
ne! Spadnut zo stresu do neocakavanej, prekva-
pujucej radosti. V tomto pripade to bola spra-
va od Cloveka, ktory naskenoval moju situdciu
a preplneny empatiou mi poslal spravu, ze do-
stanem k dispozicii jeho auto aj s plnou nadr-
Zou na cely den, kedy budem chciet.

Sprava v spravny cas, ktora akoby nasadila
dusi Iahku Sportovu obuv a pomohla jej pre-
behnut cez naroéné chvile odpruzene a IahSie.

Je pravda, Ze s cudzim autom jazdim kicovi-
to a upotene, s plnym vedomim, Ze Skrabanec
na aute je pre muza podobnad katastrofa ako
pre Zenu zlomeny opatok. V tomto pripade vsak
jazda v krasnom aute zvonku aj zvnutra, poho-
dlny a prijimajuci dizajn, kvalitné ozvucenie
a dynamika motora bola balena do milosrdnej
velkodusnosti srdca, ktoré vedelo zareagovat
citlivo a pohotovo. V ten deti som si uvedomila,
Ze milosrdenstvo nie je vec statickd. MozZe byt aj
na Styroch kolesach. B
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Byvam vedla svatej

»Je pravda, Ze sa citime unave-
ni z namahavej cesty, ale nadej
nam dava silu ist dalej. Ked hla-
dime na zivot svatych, povzbu-
dzuje nas to napodobnovat ich.
Je medzi nimi vela svedkov tzv.
«svatosti vedlajsich dveri, tych,
ktori zZiju medzi nami a s odra-
zom Bozej pritomnosti».“

(Svaty otec Frantisek)

yvam vedla svatej. Spolu-

sestra z vedlajsej izby by

sice vedela k tomu volaco
dodat, ale nech. V$imat si sva-
tych vedlajsich dveri je oblube-
nou témou Svatého Otca Fran-
tiska. Tak si podme vsimat.

Ked som sa sem prestahova-
la, mala som jednu tajnu tuzbu.
Pocitam s tym, Ze sa prave stane
verejnou, ked to sem teraz napi-
Sem. Ale hodi sa k téme.

Chcela som byvat v istej kon-
krétnej izbe v tomto nasom ve-
likom domisku. Lebo v tej izbe
byvala do februara 2019 svata
sestra. Kristinka. Pochadzala
z mesta, kde som preZila svo-
jich zatial najdlhsich 8 rehol-
nych rokov. A uz rok je u Otca.
Doma. No a ja som si do ,tuzob-
nika“ - ¢ize do zoznamu kade-
jakych tuzob a priani zapisala,
ze ked uz sa mam stahovat do
Ziliny, chcem ,byvat v Kristin-
kinej izbe“. Mala sice aj vacsie
kamaratky ako mna, ale ved..
Otec chce vzdy pocut o mojich

tuzbach, tak mu o nich hovorim.

Viem, ¢o ma pritahovalo. Vo-
bec nejde o tu izbu. Skor o to,
Ze poznam niekoho, kto statoc-
ne a hlavne s Kristom presiel
zivotom a ja to chcem tiez tak.
Tak byt tam, kde aj ona utiera-
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B FRANTISKA CACKOVA

la prach z polic a rano odostierala zaluzie.. to sa mi zdalo také
svato romantickeé.

,Duch Svaty svatost rozlieva viade.“ (Gaudete et Exsultate
6) Aké je to zit so svatymi? InSpirativne. Provokuju pridat sa.
Pretoze svatost znamena ,zit v plnom spolocenstve s Bohom
uz teraz, pocas nasho pozemského putovania.“ (pp. Frantisek
1. novembra 2019) TakzZe stretnuf svatu ¢i svatého niekde na
chodbe, ked vynasa smeti ¢i Cisti zeleninu v kuchyni, zname-
na stretnut niekoho, kto je prave s Bohom. A to vidiet i citit.

Isto uz nervdzne ¢akate na to, ¢i som si zaskrtla do zosit-
ka ,vybavené“ k tejto svojej tuzbe. Aj ano, aj nie. Byvam vedla.
Mala by som byt svata vedlajsich dveri. Lebo aj moje dvere su
pre niekoho tie vedla. B

R




Z BOZEJ LEKARNE

Prirodné prostriedky
na zdravy spanok

B TATIANA BERECKA

Prisla jesen, prichadza
zima a s nimi po
dovolenkovom
obdobi aj vysoké
pracovné nasadenie.
Nervozita, Uzkost,
stres Coraz Castejsie
sprevadzaju zivot
Cloveka. Su to velmi
neprijemné emocné
stavy Casto suvisiace
prave s vysokym
pracovnym nasadenim
a kazdodennym
zhonom. Méze

ist o stavy od
kratkodobého nepokoja
az po generalizovanu
Uzkost a paniku.

asledok nervozity, stre-
su ¢i strachu je vacsi-
nou nespavost, ktord

moze viest k dal$im zdravotnym
komplikdciam. Ak sa u ¢loveka dI-
hodobejsie vyskytuju tieto pri-
znaky, mal by ¢o najskor vyhladat
odbornu pomoc. Podla $tatistik

je velmi vela Iudi, ktori kazdu noc
uzivaju uspavacie prostriedky, ¢o je
pre telo skodlivé, lebo to blokuje je-
ho repara¢né procesy. Niet sa ¢o di-
vit, ze ludia sa po prebudeni necitia
osviezeni. Vzhladom na mnozstvo
neziaducich ucinkov syntetickych
lie¢iv sa Iudia v snahe odstranit
nervozitu, stres, uzkost ¢i nespa-
vost Coraz Castej$ie orientujui na
prirodné latky a rastliny s upokoju-
jucim uc¢inkom. Medzi najcastejsie
pouzivané lie¢ivé rastliny s upoko-
jujucim a¢inkom patria:

e Valeridana
lekarska
Je jednou z naj-
znamejsich lie-
c¢ivych rastlin s
upokojujucim
uc¢inkom. Je vhod-
nd aj pri nespavosti.
Na terapeutické ucely sa vyuziva jej
koren. Pre tuto rastlinu je charak-
teristicky silny, nie velmi prijemny

pach. Vyraznou vonou laka macky

i hmyz, ludovo sa jej hovori macaci
koren. TImi nervozitu, stavy vzru-
$enia, uizkosti a dusevné napitie. Vo
vyssich davkach sa pouziva ako hyp-
notikum (liek na spanie). Okrem se-
dativneho (upokojujuceho) a¢inku
ma valeridna aj protiki¢ovy ucinok.
Zname je tieZ pouzitie tejto rastli-
ny pri maternicovych kf¢och, bo-
lestiach hlavy, zalido¢nych neurd-
zach, ¢revnych poruchach. Valeriana
lekdrska nie je ur¢end na dlhodobé
uzivanie. Odporucana doba uziva-
nia je maximalne 2 tyzdne.

e Mucenka
Je dal$ou vyznamnou lie¢ivou rast-
linou so sedativnym (upokojuju-
cim) u¢inkom. Z tejto

rastliny sa pouzi-
va celd nadzem-
nd Cast - viat.
Ide o popinavu
rastlinu s ruzovy-
mi aZ purpurovy-
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mi kvetmi. V tradi¢nej medicine

sa pouziva na ulavu od mier-

nych symptomov dusevného

stresu. PouZiva sa pri nervovom
nepokoji, napdti, podrazdenos-

ti, ako aj pri poruchdch spanku ¢i
nervovo podmienenych tazkostiach
zalidka a ¢riev. Popri sedativnom
uc¢inku ma aj anxiolyticky efekt (ru-
$iaci vnutorné napitie).

e Medovka
lekarska
Medovka je
velmi oblube-
nou lie¢ivou
rastlinou s in-
tenzivnou citré-
novou vonou. Casto
sa pestuje i v nasich zahradach. Na
terapeutické ucely sa vyuziva jej list,
ale moze sa pouzit aj cela vnat. Sili-
ca medovky ma upokojujuce, pro-
tikf¢ové a antibakteridlne uc¢inky.
Pouziva sa najmad ako mierne se-
dativum na uvolnenie symptémov
stresu. Nachadza sa vo viacerych
pripravkoch uré¢enych na spanie
a upokojenie, najcastejsie v kombi-
nécii s dal$imi sedativne posobia-
cimi vytazkami. Vdaka vysokému
obsahu kyseliny rozmarinovej maju
jej extrakty aj antivirusové uc¢inky
a pouzivaji sa zvonka proti virusu
herpesu.

e Lubovnik
Lubovnik
bodkovany je
rastlina, kto-

ra sa bezne
vyuziva aj vo
farmaceutickom
priemysle najma pre jej upokoju-
juce ucinky na Iudska mysel. Cel-
kovo pomaha tieZ proti depresidm
a upokojuje zvysenu nervozitu ale-
bo stres.

Ak vas trapi ne-
spavost pre ki-
Ce alebo bolesti,

nikom je harman-
¢ek. Najcastejsie sa

z neho pripravuje harmancekovy
¢aj a ten sa uziva pri zaludo¢nych
problémoch, bolestiach pri men-
$trudcii, pri nachladnuti. Blahodar-
ne tiez posobi na celkové zlepSenie
nervového systému.

e Levandula
Levandula ma
velmi pozi-

tivne ucin-

ky na uvolne-

nie nervového
systému. Znizuje
hladinu stresovych

hormoénov v tele, takZe velmi dobre
posobi prave vtedy, ak nespavost spo-
sobuje stres a napitie. Ma priaznivé
ucinky aj vtedy, ak vas trapia dlhodo-
bejsie migrény a silné bolesti hlavy.

C€o nam o spanku
hovori svidta Hildegarda
z Bingenu
Prirodzeny spanok je najlepsi spd-
sob, ako obnovit imunitny systém,
a je predpokladom aj na udrzanie
dobrého nervového systému. Pocas
spanku sa nas nervovy systém dobi-
ja podobne ako batéria. To isté plati
aj pre ostatné regeneracné proce-
sy v tele. Udaje svitej Hildegardy st
velmi zaujimavé. Néjdeme v nich
informadciu, Ze kostna dren, ktora
produkuje kmenové bunky, sa pocas
noci regeneruje. Je to velmi dolezité,
kedZe tieto bunky st zakladom pre
na$ imunitny bunkovy systém.

Aby spanok dosiahol Zelany uci-
nok, je potrebné mat dobré sny. Mozu
tomu pomoct rozne prostriedky:

Prajem vdm dobry spdnok a prijemné sny!
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¢ Harmancek

idedlnym pomoc-

o teply kapel's levandulou;

« lanovy alebo bavlneny vanku-
$ik naplneny betonikou, ktory
si polozime pocas noci blizko
hlavy;

o prechadzka pred spanim;

o citanie dobrej knihy;

o pohar ,haseného” vina.

Stara Iudova mudrost hovori: ,Nik
by nemal ist spat bez toho, aby bol
v stllade a v pokoji saim so sebou

a so svetom!“

Stres, ktory sa pocas diia nahro-
madil, treba nevyhnutne odstré-
nit. Prave na to sliZi ,hasené” vino

s mys$im chvostom (moze sa véak

pit aj bez neho). Tento ndpoj nam

pomaha, aby sme sa uvolnili a ne-
stravili sme noc s pocitmi hnevu ale-
bo uzkosti. Napoj eliminuje stresové
hormoény adrenalin a dopamin.

Svita Hildegarda hovort:

»Ak ¢lovek citi hnev alebo smii-
tok, je potrebné rychlo zohriat
vino, potom ho zmiesat s trochou
vody a vypit ho este teplé. Takto sa
pricina, ktora to vyvolala, a hnev,
ktory z toho povstal, dostant
pod kontrolu“ (Pri¢iny a lie¢enie
chordb, Shulz, s. 293).

Recept na ,,hasené“ vino
K jednému poharu dobrého cerve-
ného vina sa prida jedna kavova ly-
zicka mysieho chvosta, zmes sa da
varit, az kym sa neobjavia bublin-
ky (alkohol sa uz pri 80 °C vypari).
Hned sa prida studend voda a vino
sa odoberie z ohna. Pije sa este teplé
po duskoch prv, nez sa ulozime spat.
Tento napoj je vynikajicim, jed-
noduchym a rychlym prostriedkom
na kazdu zIu naladu: teplé vino po-
siliiuje a sposobuje ustup smutku
a podrazdenosti. MoZeme ho pit aj
pocas dna, ak sme napriklad vstali
lavou nohou, aby sme si nepokazi-
li cely den. Mozeme si ho pripravit
aj vo va¢$om mnozstve, nechat ho
v termoske a postupne z neho upijat.
|



