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Mili citatelia!

Drzite v rukach nové Cislo ¢asopisu
Zasvateny zivot. Mozno si kladiete otazku, ¢i
bude nie¢im Specidlne alebo ani nie, ked’ze
pandémia koronavirusu zmenila vela v naSich
Zivotoch, ale tiez aj v Zivote spolocenstiev,
kde zijeme nase zasvétenie.

Mnohi z nds po prvy raz v Zivote zazili na
vlastnej kozi, ¢o to znamend obmedzenie
pohybu, ¢o to znamena re$pektovat
zdravotnicke nariadenia, ¢o dokdaze

s ¢lovekom robit strach.

Nase komunity sa zrazu zacali menit na
hermeticky uzatvorené pevnosti, odkial
sme nevychadzali a kam sme nikoho
nevpustali. Moznost ndkazy nebezpecnym
virusom odrazu zacala diktovat a menit
nalady, ovplyvriovat rozhodnutia, vplyvat

na duchovné praktiky, menit rezim prace

a sluzby, oddychu atd. Obdobie koronavirusu
zrazu zacalo byt prilezitostou otestovat sa,
premyslat, ujasnovat si postoje, vztahy,
hladat nové cesty, ako vyplnit den, hladat
nové moznosti... Vzniklo obrovské mnozstvo
novych iniciativ a aktivit, o ktorych sa
doneddvna len hovorilo alebo snivalo, a to
nielen vo virtudlnom priestore.

Cas pandémie nédm pomohol redlne spomalit,
stidit sa, hibat nad tym, ¢o Zijeme, a hradat

odpovede. Prispel aj k napatiam, o akych sme

len tusili, Ze mézu byt, zacal vyplavovat na

povrch nielen dobré veci, ale aj nespokojnost,

bol, hnev, konflikty atd.

Tento Cas sa stal pre nas pozehnanym ¢asom
na ,upratanie“ zovnajsku aj vnutra.

Aj preto sa toto Cislo venuje témam,

ako vediet véas odist, vediet poziadat

o uvolnenie zo sluzby, pripravovat sa na
zasluzeny oddych v zariadeni pre seniorov,
seniorky. Venuje sa téme zneuzivania moci,
ktorou méze byt manipuldcia, vydieranie, ¢o
je vlastne vulgarny sposob zivota, ktory by
nemal byt mozny v Ziadnom klastore, na fare
¢i v malom modlitebnom spolocenstve.

Vediet spravne nakladat s ¢asom je vysledok
mudreho postoja k Zivotu. To, Ze dnes

si potrebujeme ¢as strazit, je kazdému

jasné. Aj preto ndjdete tuto tému velmi
pekne rozvinutu v prispevku o vyuzivani
novych technoldgii, ktoré maju reholnikom

a zasvatenym sluzit a nie ich zotrocCovat.

V celej Cirkvi sa blizi sldvenie vyvrcholenia

— zaveru Roka Bozieho slova. Mali sme vela
prilezitosti byt s Bozim slovom blizSie a lepsie
ho spoznat. Verim, Ze sme aj vd'aka pandémii
vyuzili tito moznost a v budtcnosti budeme
moct z tejto skldsenosti vela ¢erpat. Vsetkym
ndm to z uprimného srdca vyprosujem.

Zeldm vém podnetné a indpirativne ¢itanie!

Jan Stefanec, SVD
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® + STEFAN TURANSKY, SDB

Vernost Kristovi
ma svoj zaklad v krste
a svoje ,predlZenie”
nachadza vo volbe
zasvateného
zivota.




Preco mnohi spolubratia a spolusestry zanechavaju
zasvateny zivot? Aké tazkosti ¢i pohnutky ich vedu
k takémuto rozhodnutiu? Je to iba ich problém?
Aké su pravne kroky v tychto pripadoch?
Dokument, ktory nedavno vysSiel vo Vatikane, sa
zaobera touto palcivou a naliehavou problematikou.

poslednych desatrociach
sme svedkami odchodov zo
zasvateného Zivota nielen na

Slovensku, ale aj v mnohych inych
¢astiach sveta. Nedévno to potvrdil aj
Svity Otec Frantidek:

idl
\ |5/
A/

M 0zeme povedat, Ze v tej-
174 to chvili je vernost povo-
laniu [zasvatenych 0s6b] podrobena
skuske. Ide o ,krvacanie’, ktoré osla-
buje zasviteny zivot a samotny zivot
Cirkvi. Sme ustarosteni odchodmi zo
zasviteného Zivota. Je pravda, ze nie-
ktori odchddzaju preto, ze su kohe-
rentni, kedZe po seriéznom rozlisova-
ni uznali, Ze nikdy povolanie nemali;
avSak niektori casom svojmu povo-
laniu prestavaju byt verni, ¢asto sa to
stava len niekolko rokov od zloZenia
dozivotnej reholnej profesie. Treba si
polozit otazku: Co sa stalo?!

1 Prihovor Svatého Otca Ucastnikom ple-

narneho zhromazdenia Kongregacie pre

zasvateny Zivot a spolo¢nosti apostolské-

ho Zivota (27. januar 2017).

Na tuto a vyssie uvedené otazky od-
poveda Kongregdcia pre zasviteny
Zivot a spolo¢nosti apostolského Zivo-
ta, ktora koncom aprila 2020 vydala
rozsiahly dokument pod nazvom Dar
vernosti a radost vytrvalosti. Doku-
ment si kladie za ciel ,,vypracovat

a predlozit niektoré usmernenia alebo
kroky preventivnych opatreni a spre-
vadzania“ (¢. 3), ktoré maji pomoct,
aby vSetci zainteresovani zodpovedne
pristupovali k tejto paléivej a aktual-
nej zalezitosti.

Mnohi odchadzaju

Co sa to dnes deje so zasvitenym Zi-
votom najmi v zdpadnom svete? Sta-
tistiky hovoria, Ze zasviteny zivot
ro¢ne zanecha od dvoch do troch ti-
sic 0s6b.

Rozhodnutie opustit zasvéteny Zi-
vot je velmi delikatnou zéleZitostou,
a preto potrebujeme pozorne hladiet
a vediet aj pozorne poc¢uvat. Doku-
ment nastoj¢ivo kladie doraz na roz-
liSovanie zainteresovanej zasvitenej
osoby, ale aj toho, kto ju sprevadza,

i samotnej komunity. ,,Planovat a za-
¢lenit chvilu odchodu zo zasvitené-
ho zivota do sprevadzania v povo-
lani znamend spolo¢ne pracovat na
rozli$ovani, ktoré ma zmysel predo-
vietkym v najdelikatnejsich a najdo-
leZitejsich chvilach Zivota re$pektujic
odli$nu volbu spolubrata alebo spolu-
sestry“ (. 46).

Text dokumentu hovori, Ze do za-
sviteného Zivota sme vstupili slobod-
ne a slobodne z neho mozeme aj odist,
ale k takejto volbe treba pristupovat

FORMACIA

Kto odchadza,

musi si polozit vazne
otazky, preco zlyhal
vo volbe svojho
povolania,

a ten, kto zostava,

sa ma pytat, ¢i
koherentne zotrvava
vo svojom povolani
a ¢i nemal nejaky
podiel na pricinach
vzdialenia sa

a ochladenia

vo vytrvalosti toho,
kto odiSiel.
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FORMACIA

seriézne a koherentne, ¢o plati pre
jednotlivca, ale i pre reholny in-
Stitat, pripominaji ndm to nase
konstitucie, ale aj veriaci fud. Nie
je spravne nekriticky prijimat ,,em-
paticky a pochopitelny sthlas nas-
ho spolocenského kontextu voci
zasvitenym osobam, ktoré preru-
$ia zivotné puta, ku ktorym sa ne-
odvolatelne zaviazali“ (¢. 57). Na
druhej strane, ,,ked vidime, Ze dnes
mnohi bratia a sestry, ktorf spociat-
ku velkodusne nasledovali Kris-

ta, nevytrvali vo svojom povolani,
mozeme sa stat prisnymi sudcami
tym, Ze budeme prstom poukazo-
vat na chyby a krehkosti, ktorym
sa nevedelo spravnym spdsobom
Celit z osobnej, institucionalnej ale-
bo kolektivnej zodpovednosti. Kto
odchadza, musi si polozit vazne
otazky, preco zlyhal vo volbe svoj-
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ho povolania, a ten, kto zostava, sa
ma pytat, ¢i koherentne zotrvava
vo svojom povolani a ¢i nemal ne-
jaky podiel na pri¢inach vzdialenia
sa a ochladenia vo vytrvalosti toho,
kto odisiel“ (¢. 99).

Zivotné vol'by a duch doby

Dokument hovori predovsetkym
o dnesnej dobe. T4 je totiz sil-

ne poznacend kultdrou fragmen-
tu, provizornosti, ,,zavazkov, ktoré
nezaviazuju®, ¢o ma dosah aj na za-
svitené osoby, u ktorych sa obja-
vuju napriklad rézne formy neis-
toty, dezorientacie, neschopnosti
vnimat ndznaky nepohody, krizy,
tazivych pocitov, citovej nezrelosti,
ktorym casto podliehaju prave ti
najkrehkejsi.

HorSie je, ak
zasvitend osoba
nema odvahu

odist, ale uspokoji

sa s priemernym
duchovnym Zzivotom,
¢o ma neblahy
dosah na chapanie
komunitného Zivota.



O vernosti Boha hovori cely Sta-
ry i Novy zakon. Vernost Kristovi
ma svoj zaklad v krste a svoje ,,pre-
dizenie“ nachadza vo volbe zasvite-
ného Zivota. ,V iom spociva zmy-
sel povolania k zasviatenému Zivotu.
Ide totiz o uplnu iniciativu Otca:
od vetkych, ktorych si zvolil, Zia-
da, aby sa mu uplne a vylu¢ne od-
dali. Skusenost tejto nezistnej lasky
Boha je tak hlboko intimna a siln4,
Ze osoba vnima povinnost odpove-
dat na nu nepodmienenou odda-
nostou svojho Zivota vloziac véetko
do jeho ruk: pritomnost i buduc-
nost“ (&. 32).

Svedomie a rozliSovanie

Hodnoty zasviteného Zivota a prv-
ky konkrétnej charizmy nie vzdy
najdu pozitivou odozvu v konkrét-
nom Zivote. Aj u zasvitenych moze
vzniknut kriza viery. Ak niou ¢lovek
neprejde pozitivne, moze sposo-
bit odchod. Horsie je, ak zasvite-
né osoba nema odvahu odist, ale
uspokoji sa s priemernym duchov-
nym Zivotom, ¢o ma neblahy dosah
na chépanie komunitného zivo-

ta. Nezriedka sa stava, Ze niektoré
zasvitené osoby nepriamo prebe-
raju a nasdvaju zosvet$tené zmys-
lanie a spravanie. Samota sa ¢asto
meni na izolaciu, tnik z komuni-
ty alebo najnovsie na zavislost od
socialnych sieti. Ba nekontrolova-
telna velkodus$nost v poslani moze
vyustit do aktivizmu a individua-
lizmu.

Preto dokument velmi nastoji na
osobnej formdcii, na rozvoji totoz-
nosti ,,v psycho-sexudlnej rovine
alebo v kognitivnej a emotivnej ro-
vine®, no a samozrejme aj v rovi-
ne duchovnej a eklezialnej (¢. 12).
V zasvitenom Zivote ¢oraz viac do-
zrieva presvedcenie, Ze je potrebna
»opravdiva sluzba rozliSovania nie-
len pre tych, ktori prechadzaji ne-
jakou krizou, ale aj pre tych, ktori

chct vo vytrvalosti svojho povola-
nia znovu nachadzat zmysel svojej
vernosti“ (&. 49).

Okrem rozli$ovania kladie do-
kument doraz na formdciu osob-
ného svedomia, ktoré je schop-
né prejst skaskou, pristupuje k nej
zodpovedne a nepodlahne nalieha-
vej improvizdcii. Formované sve-
domie totiz dokaze pocuvat vlastné
city, hodnotit ich vo vztahu k Bo-
Zim podnetom, spoznat vlastné
povolanie, zhodnotit svoje zivotné
rozhodnutie. Bezodkladné a upl-
né darovanie sa Bohu tlmi narok
na ,neustale potvrdenia o prijatej
zivotnej volbe a nedovoli, aby sa
osoba stala otrokom nevyhnutnych
obav, ktoré zivot prinasa“ (¢. 52).
Iba tymto spdsobom ma zmysel vy-
slovené ,navzdy", ktoré, zda sa, sa
vytratilo z reci sucasnej kultary —
ide totiz o neodvolatelnu volbu.

Bratsky zivot a pravo

Doélezitd rolu vSak zohrava spre-
vadzajuca osoba, duchovny vodca
a predovsetkym komunita: ,,Ako
dévod viacerych odchodov sa uva-
dza slaba kvalita bratského zivo-
ta, pre mnohych Zité bratstvo alebo
sesterstvo bolo a aj nadalej je opo-
rou vytrvalosti. V komunite, ktora
je skuto¢ne bratska, kazdy sa citi
byt spoluzodpovednym za vernost
druhého, kazdy prispieva k pokoj-
nej atmosfére v ticasti na spolo¢-
nom zivote, pochopeni a vzdjomnej
pomoci... Takato reholnd komuni-
ta, ktora podporuje vernost svojich
¢lenov, nadobuda aj silu byt zname-
nim trvalej Bozej vernosti“ (¢. 37).
Poslednd ¢ast dokumentu obsa-
huje aj normativny rdmec, ktorym
sa reguluju rézne formy suspenzie
- odchodu/navratu do Zivota ko-
munity. Dokument rozobera aj via-
ceré formy odlicenia od reholné-
ho institatu: zakonnu a nezakonnu
nepritomnost; Ziadanu a nariade-

FORMACIA

nu exklaustraciu; indult od docas-
nych alebo dozivotnych slubov pre
reholnikov i klerikov; automatické,
povinné, fakultativne prepustenie
a pod. Ide o technicku ¢ast pontka-
jucu viac svetla a pravnych rieseni
tym, ¢o sa ocitnu v tazkostiach, ale
aj predstavenym, ktori maju k dis-
pozicii sposoby a formy, na zaklade
ktorych mézu zosuladit vlastné pro-
cesy rieSenia a urobit rozhodnutia.
Zaver dokumentu sa nesie v du-
chu vyzvy ,ostat v jeho laske, kto-
ré Jezi$ opakuje svojim ucenikom
v Janovom evanjeliu (por. Jn 15,9
- 10). Tato vyzva je aktudlna pre
vSetkych, ktori aj v dnesnej dobe
chct zodpovedne a dosledne prezi-
vat svoj zasviteny zivot.

Zasvateny zivot | 2020/02
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Slovenska provincia piaristov
si pripomina

90. vyrocdie svojho zaloZenia

P red 90 rokmi napisal rek-

tor Kolégia piaristov v Nitre

P. Alexander Cserhelyi tuto spravu:
»S radostou vam oznamujem velku
zmenu, ktord nastdva v nasom re-
holnom zivote, ze od materinskej
provincie samostatne budeme si
riadit svoju budicnost podla inten-
cii patra generala. Co mame robit
v tomto novom polozZeni, upovedo-
mim vas neskor. Ale i dotial prosim
vasu pomoc, aby sme spolo¢nou
pracou previedli volu nagho své-
tého Zakladatela, vychovu mlade-
Ze in maius pietatis incrementum.“
Tymito slovami sa za¢ina pisat his-
toria samostatnej provincie Rehole
piaristov na Slovensku. Samozrej-
me, piaristi neprisli na uzemie te-
rajsieho Slovenska az v roku 1930.
Prisli k ndm uz v roku 1642, ked

sa usidlili v Podolinci, ktory patril
v tom case Polskému kralovstvu.
Piaristi na naSom tzemi patrili do
nemeckej provincie. V roku 1695
bola zriadena uhorska viceprovin-
cia na Cele s prievidzskym rekto-
rom Eustachom. Od ich prichodu
na Slovensko boli postupne zakla-
dané kolégia v Podolinci (1642),
Prievidzi (1666), Brezne (1673),
Svatom Jure (1685), Nitre (1701),
Krupine (1720), Ruzomberku
(1729), Sabinove (1740), Banskej
Stiavnici (1772), Trenéine (1772)

a v Leviciach (1815).

Po vzniku samostatnej Cesko-
slovenskej republiky v roku 1918
spravovali piaristi na Slovensku de-
vat gymnazii a jednu fudovi skolu.
Medzi novovzniknutou Ceskoslo-
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venskou republikou a Svitou sto-
licou bola v roku 1928 podpisana
medzinarodnd dohoda Modus vi-
vendi, v ktorej sa pisalo: ,, Kongre-
gacie reholnikov a mnichov, ktoré
majti svoje domy v Ceskosloven-
sku, nebudi podriadené provinci-
alnym domom v cudzine. Keby sa
nemohla v Ceskoslovensku otvorit
provincia, vtedy také reholné domy
ceskoslovenské budu podriade-

né priamo generalatu v Rime. Za
provincialov a predstavenych ta-
kych reholnych domov, ktoré budu
podriadené generalatu, budud vzdy
menovani len ob¢ania ceskoslo-
venského $tatu.“ Preto nitriansky
rektor P. Alexander Cserhelyi zia-
dal vytvorenie samostatnej sloven-
skej provincie. Generalny predsta-
veny rehole piaristov P. Giuseppe
del Buono na zéklade stthlasu Sva-
tej stolice zriadil s u¢innostou od
6. jula 1930 Slovensku provinciu.
Do funkcie provincidla meno-

val P. Alexandra Cserhelyiho a za
jeho asistentov P. Jozefa Branecké-
ho a P. Leopolda Kal¢oka. Dal$imi
provincialmi boli P. Jozef Branecky
(1934 — 1947), P. Jozef Chura (1947
- 1969), P. Jozef Horvatik (1969 —
1993), P. Ernest Svec (1993 - 2003),
P. Jan Kovac (2003 - 2015), P. Juraj
Durnek (2015 — stasnost).

Od svojho vzniku presla sloven-
skd provincia ré6znymi obdobiami
pokoja i zapasov. Piaristi vychova-
li slovenskému narodu vyznamné
osobnosti ako napriklad biskupov
Jana Vojtas$aka, Michala Bubni-
¢a ¢i Karola Kmetka; knaza - na-

rodovca Andreja Hlinku, spisova-
tela Joza NiZndnskeho a maliarov
Frantiska Belopotockého a Ludovi-
ta Fullu.

Vychovno-vzdelévacia ¢innost
rehole bola prerusena poc¢as komu-
nistického rezimu po Barbarskej
noci od roku 1950 az do Neznej
revolticie v roku 1989. Navrat slo-
body znamenal aj navrat piaristov
do $kol. A tak postupne piaristi pri-
chadzali a obnovili ¢innost svojich
diel v Trenéine, v Nitre, v Prievidzi
a vo Sviatom Jure. V sucasnosti na
troch $kolach vychovavaju vyse
1 500 ziakov.

Piaristi v suc¢asnosti hladaja
cestu, ako premenit svoje diela na
skoly, kde by rastla nova genera-
cia hodnotovo zakorenenych Iudi,
ktori objavili svoju jedine¢nost,
poslanie a su pripraveni pretvarat
spolo¢nost v laske k Pravde, Dobru
a Krase. Nasou misou je dnes vzde-
lavanie a sprevadzanie mladého
¢loveka v rodinnej atmosfére, aby
spoznal, kym je, tvoril zdravé vzta-
hy, pripravil sa na zivot a ziskal du-
chovné bohatstvo.

Pri dne$nom vyro¢i dakujme za
vSetkych pétrov, bratov a piaristic-
kych spolupracovnikov, ktori na
Slovensku naplnali priekopnicke
vizie svatého Jozefa Kalazanského,
a modlime sa za budtcnost piaris-
tickych $kol, aby réstli v zboznosti
a vede!

6. jula 2020
P. Juraj Durnek, SchP
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na cele kom
Co s tym?

® JAN STEFANEC, SVD

Ked v Zivote dospejeme do bodu,
ze rozliSime Boziu v6lu o nasom
povolani, spravidla nastupime do
formacie. Pocas tohto vynimocného |
obdobia mdme moznost oboznamit
~sa s charizmou konkrétneho
radu prehlbovat Zivot modlltby,

eI

. napredovat v teologickom LTl
vzdelavani a v neposlednom rade a_J
ludsky dozr|et Zit vztahy, prebera ]
' zodpovednost é' profllovat sa pre
sluzbu. ZIozemm slubov sa napokon
zaclenit do spolocenstva kde je

mozné dalej sagrozvuat a rast, slazit

Bohu a Iudom




pociatocnej faze formacie,

ked je vSetko nové a za¢ina

sa, nikomu sa ani len ne-
sniva o nie¢com takom, Ze by sa ¢lo-
vek dostal do zIého prostredia, Ze
by sa stretol s niekym nevhodnym,
kto by ho mohol na ceste povolania
zneistit, pripadne zmiast. Naopak,
je v nas akoby zakddovany predpo-
klad, Ze je vSetko v stvislosti s nami
v najlepsich rukach a sme zvereni
tym najkvalitnej$im z najlepsich,
lebo takto sa pristupuje v reholiach
k vyberu formatorov.

Pravdepodobne nikto sa neza-
mysla nad tym, kto je jeho forma-
tor, len slepo doveruje. Na zaciatku
je to uplne prirodzeny postoj. Ved
napoveda nam duch rehole, jej spo-
loc¢enstvo, apostolska horlivost, cie-
lové skupiny pastoracnej sluzby atd.
Nepotrebujeme predsa psychologic-
ky posudok profesora na to, aby nas
mohol ucit. Institucia garantuje jeho
kvalifikaciu a kvality.

Vela raz sa v$ak stane, Ze po ro-
koch precitneme a zistime, Ze sme
boli pod vplyvom kohosi, u koho sa
prejavovala porucha osobnosti.

Rola formatora, ktoru taky ¢lo-
vek zastaval, eSte umocnila vsetky
negativne vlastnosti, ktoré vyzera-
li na prvy pohlad ako ¢nosti - sta-
rostlivost, zaujem, tuzba dokonale
poznat Zivot druhého, nasadenie,
obetavost, vynimo¢nost, dovera
atd. Nie, nemylite sa, ide o mani-
pulatora, i ked je tomu tazké uverit,
lebo sme zili v tom, Ze to ma byt
déveryhodna osoba a nie niekto
s porusenou osobnostou.

Toto vSetko je velmi nenapadné,
Casto uplne skryté a demaskovat to
je velmi zlozité. Dokonca malokto
sa odvazi ¢o i len pomysliet, Ze by
to tak mohlo byt. Zvlast v nabozen-
skych prostrediach sa apeluje na du-
chovnd motivéciu a s nie¢im takym
sa ani nerata. To, Ze takéto spravanie
sa vSak moze stat doslova zdrojom
teroru, toxického rozkladu osobnos-
ti a spolo¢enstva zverenych osdb, je
druhad trpka stranka problematiky.

Manipulator potrebuje, aby sa
vSetci okolo neho spravali presne
podla jeho predstav. Rola forma-
tora alebo predstaveného mu dava
neobmedzeny priestor na taku-
to poziadavku. Uplatiiovanie tohto
naroku mu zaistuje absolitnu pre-
vahu a prind$a mu pocit istoty, robi
ho automaticky nadradenym a se-
bavedomym, poskytuje mu bezpeé-
né pole posobnosti. Manipulator
svoju obet presveddi, Ze jeho zauj-
my a tazby su vlastne jej zdujmami.
V takejto ,,klime“ dochddza nie-
kedy az k strate vlastnej osobnos-
ti a sebavedomia. Nasledne sa obet
snazi navonok prispdsobit, hoci
jasne citi, Ze vndtorne nie je s veca-
mi a postojmi stotoznena. Pre obet
je to v8ak velmi naro¢né, lebo na-
vodeny pocit vynimoc¢nosti, dovery
a bezpecia, neraz vytvorenie istej
formy citovych vézieb a ndklonnos-
ti, sa lahko nezanechava. Vytvara sa
puto, navyk.

A tak spravidla pokracuje v Zivo-
te v spolocenstve, kde sa nevladze
ozvat, nevlddze ho zanechat, nemd
moznost poziadat o pomoc a trpi.

oldva vo vds pocity viny
voldva sa na vasu lasku &

~ Meni svoje ndzory a spravanie
podla situdcie tak, aby mal
z toho ¢o najvacsi prospech.

Sam seba stavia do pozicie
obete a z véas robi vinnika
z kazdého svojho netspechu.

FORMACIA

Manipulator svoju
obet presveddi,

ze jeho zaujmy

a tuzby st vlastne
jej zaujmami.

Manipulaciu vyuziva ¢lovek,
ktory potrebuje byt respektovany
a uznany; ¢lovek, ktory zakusuje
doslova hlad po uznani a potrebuje
sa presadit. Clovek tZiaci po tom,
aby ostatni zdielali rovnaké ndzory
a pocity ako on sam.

Formator alebo predstaveny
s manipulativnou poruchou osob-
nosti je prehnane egocentricky
a neempaticky. Takmer vzdy najde
sposob, ako bagatelizovat problémy
druhého, a vzdy stavia do popredia
svoje vlastné trapenia. Z jeho po-
hladu ni¢ nie je také naro¢né, aby
to on sam nemal este tazsie. Ma-
nipulator taktiez rad vyuziva vy-
hody komunitného priestoru, kde
platia isté pravidla. Tam nadobud-
ne presvedcenie, Ze dosiahol isty
pocit zdzemia a stability. Spolo-
¢ensky kontakt ¢lenov komunity
je skor trpeny nez vitany, navstevy,
ktoré nie st jeho, st viac tolerované
ako vitané a samozrejme, tie jeho
sa tesia celkom odlisnému pristu-
pu v spravani sa k nim. Sldzia mu
totiZ na posilnenie ega hostitela.
Idealne je, ak nikto nevychadza, ale
ani nevchadza, ked st vietci doma,
»ha poriadku®. Domace prostredie
s osobami, ktoré méze ovladat, je
véetkym, ¢o manipulator potrebu-
je k $tastiu.

Manipulator sa nepyta, ¢i st cle-
novia spolodenstva, na ktorého Cele
stoji on sam, $tastni. Skor ho zauji-
ma, ¢o by mohol este zakdzat, aké
obmedzenie pohybu, kontaktov
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FORMACIA

Pri manipulacii
vyuziva
manipulator
dobromyselnost,
naivitu, neistotu,
nevedomosti,
slusnost, strach
a dalsie skor
pozitivne nez
negativne city

a vlastnosti inych
0s0b s cielom
realizovat svoje
vlastné vacsinou
utajené a skryté
zamery, ciele

a plany.
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a moznosti by mu prinieslo este vac-
$iu moc. A to je uZ ozaj vazne! Exis-
tuje velké riziko, ze v takejto klime sa
¢lovek, hoci to prirodzene odmieta,
stane obetou manipulativneho vzta-
hu. Niekedy to moze vyustit az do
rozli¢nych foriem zneuzivania.

Velkym nebezpecenstvom pre
zdravie jednotlivcov sa moze stat psy-
chicka manipulacia. Pod pojmom
psychickd manipulacia rozumieme
snahu ovladat myslenie druhej oso-
by ¢i viacerych osob. Manipulator sa
snazi vnitit cielovej osobe mygslienky,
nazory ¢i spravanie, ktoré nie st obe-
ti vlastné a ktoré by dobrovolne ne-
prijala. Ziskava vyhodu voci nej bez
toho, aby mala volbu, ¢i mu vyhovie
alebo nie. Obet si casto ani neuvedo-
muje, Ze je manipulovana.

Pri manipulacii vyuziva manipu-
lator dobromyselnost, naivitu, neis-
totu, nevedomosti, slusnost, strach
a dalsie skor pozitivne nez negativ-
ne city a vlastnosti inych oséb s cie-
lom realizovat svoje vlastné va¢sinou
utajené a skryté zamery, ciele a plany.

Zo strany manipuldtora ide o zne-
uzitie prevahy (tykajucej sa druhu,
mnozstva ¢i pristupu k informaciam,
inteligencie, verbalnej zdatnosti a vy-
re¢nosti, aktualnych okolnosti ¢i situ-
acie, roznych osvojenych psychotech-
nik, metdd a ciest) na ovplyviiovanie
rozhodnuti inych jedincov vo vlastny
prospech. Problém psychickej mani-
pulécie tkvie v tom, Ze berie cloveku
pravo na slobodné rozhodnutie.

ie udi ako nastrojov
j vole;
ektovanie a obchddzanie
bodnej vole inych;
Iporovanie agresivity;
‘vyuzivanie dovercivosti;
: .,f‘aidost’ z utrpenia inych;
- zédkerné konanie;
klamstvo;
~ prijatie moznej trestnosti konania;
zneuzitie dovery;
predstieranie naklonnosti.




V pozadi
manipulacie

stoji komplex
menejcennosti

- zafixovany
dlhodoby vnutorny
konflikt.

Vedecké vyskumy, ktoré sa
venuju téme manipulacie, jed-
noznacne potvrdzuju, ze obete
manipulativneho spravania ¢asto
spochybnuju vlastny usudok, spo-
mienky, spravanie, potreby, ako
aj tuzby. Citia velku emocionalnu
neistotu vo vztahoch. Kritickym
momentom byva bod, ked obet
uveri, Ze musi obetovat samu seba,
aby boli ini spokojni. Nebezpecen-
stvo uviaznutia v takychto vzta-
hoch hrozi najma veriacim muzom
a zenam, ktori boli prirodzene ve-
deni a vychovavani k premahaniu
vlastného sebectva a k obetavos-
ti a maju vazny tmysel obetovat
svoj zivot Bohu a Zit svoje zasvé-
tenie v spolocenstve. Pre nich je
neskor velmi tazké ndjst hranicu,
kedy sa obetuju z lasky a z vlast-
nej vole a kedy st do tohto stavu
vmanipulovani. To neskor usti do
rozli¢nych kriz, depresie, straty
motivdcie, nenaplnenia, vyhorenia,
odchodov z rehole atd.

V pozadi manipuldcie stoji
komplex menejcennosti - zafixo-
vany dlhodoby vnutorny konflikt.
Konflikt medzi snahou uplatnit sa
a dosiahnut uznanie ¢i ocenenie na
jednej strane a strachom z vlastnej
slabosti, nedostatocnosti ¢i vlast-
ného zlyhania na druhej strane.
Zaroven ide o presveddenie, Ze os-

tatni [udia sd viac ako manipulator.
Z toho prament Casto prezivana
uzkost na strane manipuldtora, ne-
istota, obavy, a to najma v zatazo-
vych situaciach.

- _menejcennosti su:

tendencie prenasat
zodpovednost za svoje ¢iny na
ostatnych;

hyperkriticky postoj voci
okoliu;

porovnavanie sa s inymij
prehnana tizba po ocenent;
zvy$ena citlivost na kritiku;
oc¢akavania neuspechu.

Shostromova typolégia rozpo-
znava az 9 druhov manipulativ-
nych osobnosti.

Technik manipulacie je samo-
zrejme ovela viac a mozu sa vza-
jomne prelinat. VSeobecne plati, Ze
kazdy manipulator sa snazi vyvo-
lat v nds urcity pocit. Moze to byt
pocit viny, stcitu alebo dobrého
sebahodnotenia, lichotok. A prave
prostrednictvom toho pocitu chce
dosiahnut svoje.

Nie je lahké zbavit sa manipula-
tivneho spravania predstaveného
a odist na iné miesto alebo opustit
spolodenstvo definitivne. Pre va¢si-
nu obeti je to nemozny scenar pre
vek, zdravotné tazkosti, povola-
nie samotné. Je vSak velmi dolezZité
pomenovat veci, zaujat konkrétny
a spravny postoj a v danej situacii
nerezignovat.

Vsetci velmi dobre pozna-
me citat: ,Pravda nas oslobodi.”
Veci treba pomenovat, diskutovat
o nich, delit sa o ne s ostatnymi,
zabranit, ak sa to ¢o len trochu d4,
aby manipulatori zastavali aké-
kolvek zodpovedné miesto — vo

FORMACIA

formacii alebo vo vedeni rehole.
Nedovolit, aby jedinci s takouto
vaznou poruchou osobnosti ni¢ili
zivoty inych a presadzovali sa. Ak
uz nemdzeme inak, je dobre nau-
¢it sa manipulaciu aspon nejakym
spdsobom odrazit.

Tu je niekolko sposobov:

1. Poznajme svoje hodnoty
a zakladné l'udské prava

a rozpoznavajme, kedy su
narusané.

Zékladné fudské prava predstavuju

nase hranice.

» Maéme pravo na tctu a re$pekt.

= Mame pravo vyjadrit svoje po-
city, ndzory a poziadavky.

= Mame pravo stanovit si vlastné
priority.

= Madame pravo povedat ,,nie“ bez
pocitu viny.

= Madme pravo ziskat to, za ¢o
platime nejaku cenu.

» Mame pravo mat iné nazory
ako ostatni.

» Mame pravo starat sa o svoju
fyzickt, dusevnu alebo emocio-
nélnu hrozbu.

» Mame pravo vytvorit si svoj
vlastny $tastny a zdravy Zivot
v sulade s charizmou, pre ktort
sme sa rozhodli.

Kritickym
momentom byva
bod, ked obet uveri,
ze musi obetovat
samu seba, aby boli
ini spokojni.
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ODPORUCAME

Keith Strohm

DESAT

nepriatela

Keith Strohm

Desat najvacsich
klamstiev
nepriatela

Klamstvé patria medzi zak-
ladné néastroje diabla. Maju
schopnost mimoriadne pua-
tat nasu pozornost. Priji-
mame ich ochotnejsie nez
pravdu najma vtedy, ak ide
o nasu vlastnu identitu. LZi
nam vsak znemoznuja zit
pravdu o svojej identite mi-
lovaného Bozieho dietata.
Kniha Desat najvdcsich
klamstiev nepriatela nds
prevedie mnohymi spo-
sobmi — |zami, ktorymi nds
satan ovplyvnuje. Hovorfi
o jeho taktikach, no najma
o neochvejnej moci Otco-
vej lasky. Bozou odpove-
dou na tieto IZi je Slovo,
ktoré prijalo nasu prirodze-
nost a stalo sa vtelenou
pravdou. Diablove IZi nds
zvdzuju, no nikdy nemozu
premdct Otcovu lasku zja-
venu v Kristovi JeZiSovi.
Autor knihy Keith Strohm
nés povzbudzuje: z nepria-
telovych IZi sa d& vyslobo-
dit, treba sa vsak drzat
nadeje. Vychodiskom
je Jezis, ktory je Cestou
a Pravdou.

Vydavatel:
Redemptoristi
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2. Vyhnime sa
sebaobvifnovaniu
a prispoésobovaniu.

KedZe agendou manipuldtora je hla-
danie a vyuzitie nasich slabosti, je
pochopitelné, ze sa mdzeme citit
neadekvatne alebo sa dokonca obvi-
nujeme z toho, ze sme neuspokoji-
li manipulatora. V tychto situaciach
je dolezité mat na pamati, Ze nejde
0 nas problém. Sme jednoducho
manipulovani, aby sme sa citili zle,
aby sme pravdepodobne odovzdali
SVoju moc a prava.

3. Pouzivajme otazky na
objasnenie poziadaviek.

Ak manipulator pozaduje nieco, ¢o
sa nam javi neadekvatne alebo ne-
rozumné, je potrebné vritit to for-
mou otazky. Opakujme to, o ¢o nas
manipulator ziada, vo forme otazky.
Tieto otazky minimalne prinutia
manipulatora pozriet sa na situaciu
z nasej perspektivy.

4. Vyuzivajme Cas
Vo svoj prospech.

Je tazké urobit dobré rozhodnutie
pod tlakom. A s tym manipulator
pocita. Bude nds nutit, aby sme nie-
¢o odsuhlasili skor, nez budeme mat
$ancu premyslat o tom. Namiesto
toho, aby sme ihned odpovedali,
vezmime si ¢as na rozhodnutie. Je
potrebné vzdialit sa, aby sme neboli
pod jeho vplyvom, zatial ¢o zvazi-
me, ¢o chceme urobit.

5. Naucme sa laskavo,
ale rozhodne povedat NIE.

Odolat manipulatorovi je zlozité,
ale je to mozné. Ak si myslime NIE,
povedzme NIE. Ni¢ nevysvetluj-
me, ni¢ nepridédvajme, jednoducho

povedzme NIE. NeospravedIiuj-
me sa za svoje NIE. Ked sa za¢neme
ospravedlnovat, nepriamo vypro-
vokujeme manipulatora k novému
tlaku.

6. Chranme sa.

Vicsina ohrozujliceho spravania
manipuldtorov je len neprijemna,
no ak nadobudneme pocit, ze ich
nétlak nas moze ohrozit aj fyzic-
ky, zotrvajme na verejnom mieste

s va¢s$im poctom ludi okolo. Zostat
v bezpeci znamena aj ochranu du-
$evného zdravia. Obmedzme svoje
vystavenie sa emocionalnemu tlaku
manipuldtora ¢o najviac. Obmedz-
me kontakt s nim.

S manipuldciou a jej nasledkami sa
mozno vyrovnat. Tym, Ze sa voci
manipuldcii vymedzime a odmiet-
neme ju, prideme azda kratkodobo
o isté vyhody, no v dlhodobom ho-
rizonte ziskame Cosi cennejsie. Pocit
vnutorného vitazstva, sebaddveru,
sebauvedomenie, sebaprijatie a to
najddlezitejsie, ostaneme slobodny-
mi. Zisk za cenu zavislosti a per-
manentného poniZovania nestoji za
ni¢, ak nemame vnutornu slobodu.

Prave vdaka nej budeme vediet
ucinne odovzdavat nasu charizmu
a radost plynticu z evanjelia vsade
tam, kde budeme poslani. Nikdy na
to nezabudnime.




U
INFo z kvrRprs JUJU

Kratke spravy zo Zivota Konferencie

o 70. vyrocie Barbarskej noci

KVRPS aj napriek pan-
démii spojenej s korona-
virusom animuje spo-
mienku na 70. vyrocie
Barbarskej noci, ktoré si
pripominame v tomto
roku. Predseda KVRPS
P. Vaclav Hypius, CSsR,
k tejto udalosti povedal:
»Spomienka na Barbar-
skii noc nie je pre nds len
symbolickym gestom, ne-
jakou pripomienkou vy-
znamnej dejinnej uda-

U Zriadenie strediska domacej

losti, ale je aj konkrétnou
skolou lasky, huizevnatosti
a pevnosti na ceste povo-
lania. Chceme sa povzbu-
dit prikladom nasich bra-
tov a sestier, ktori presli
tymto ndroénym obdobim
prenasledovania a zosta-
li verni Bohu. Vdaka ich
nasadeniu a obete sme

tu dnes aj my, ktori ma-
me dalej niest pochoden

a rozvijat dar reholného
Zivota na Slovensku.“

70 ROKOV

BARBARSKE]J

NOCI

Na webovej stranke Kon-
ferencie (www.kvrps.sk)
je postupne zverejnovana
séria dokumentov s na-
zvom Barbarstvo mo-

ci, ktoré sprostredkavaju
svedectva doby cez po-
menovanie historickych
faktov, ako aj vypovede

starostlivosti (SDS) pod KVRPS

Od 1. 3. 2020 prevza-

la KVRPS doterajsiu cast
¢innosti Slovenskej kato-
lickej charity (SKCH) -
siet charitnych domovov
a uskutocnila sa transfor-
mdcia charitnych domo-
vov na reholné domy.

|

V ramci KVRPS bolo k 1.
3. 2020 zriadené Stredisko
domdcej starostlivosti
(SDS) vykonavajuce ¢in-
nost pre reholné instituty,
ktoré uzatvorili s KVRPS
Zmluvu o spolupréci pri
domdcej starostlivosti

o vlastnych ¢lenov. Ak-
tualne je zapojenych do
systému 16 zenskych re-
holnych institatov, ktoré
maju zriadenych 19 miest
vykonu ¢innosti SDS.
Celkovo sa staraji o 392
klientov - ¢lenov rehol-

U

svedkov. Autormi doku-
mentov su sr. Ivica Ku-
sikova, SSpS, a P. Tomas
Gerboc, SVD. Pripravova-
né spomienkové poduja-
tia spojené s vyroc¢im boli
presunuté na jeseri 2020.
Celoslovenska spomien-
kova slavnost za ucas-

ti pozvanych hosti bude

v Badine dna 29. septem-
bra 2020 a Den otvore-
nych klastorov II. sa usku-
to¢ni v nasich miestnych
realitach v sobotu 3. ok-
tobra 2020.

nych institatov (z celko-
vého poctu cca 780 sestier
v déchodkovom veku /
cca 140 reholnikov - do-
chodcov, z ktorych je viac
ako 50 odkazanych na
opatrovanie). Postupne
budd mat moznost vsthpit
do systému SDS aj dalsie
reholné institaty, ktorych
¢lenovia si vyzadujua taka-
to formu pomoci.

Zasvateny zivot | 2020/02
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V)
UUU INFO Z KVRPS
U

o Informacia k domu
sv. Gorazda v Baclrove

Chceme informovat

o zruseni cirkevnej orga-
nizécie Dom sv. Gorazda
v Bactrove, uskutoc¢ne-
ni jej vymazu z Evidencie
cirkevnych pravnickych
0s6b na MK SR a vyspo-
riadani zmluvnych zaviz-
kov, ktoré s tym stviseli.

O Realizacia kurzu Safeguarding

Nehnutelnost v Baciro-
ve v$ak nadalej zostava
vo vlastnictve KVRPS.
UZivanie a spravovanie
domu bolo nateraz zve-
rené Farskému uradu
Zvolen - Sekier na zak-
lade podpisanej Zmluvy
o najme s cielom realiza-

na vychode Slovenska

KVRPS v spolupraci

s Centrom na ochranu
maloletych (COM) zorga-
nizovala v rdmci preven-
tivnych programov kurz
pre zasvitenych posobia-
cich na vychode Sloven-
ska na tému ochrany deti
a zranitelnych dospelych

o Nové dokumenty z Kongregacie
pre instituty zasvateného zivota
a spolocnosti apostolského zivota

Vatikanska Kongregécia
vydala v zavere minulé-
ho roka novy dokument
pre kontemplativne reho-
le Umenie hladania BoZej
tvdre. Ide o in$trukciu pre
formdciu kontemplativ-
nych mni$ok, ktord nad-
vdzuje na apostolsku kon-
§titiciu papeza Frantiska
Vultum Dei quaerere.
KVRPS aktudlne zabezpe-
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pred sexudlnym zneuzZiva-
nim (Safeguarding). Kurz
sa uskuto¢nil v Kosiciach
od oktdbra 2019 do aprila
2020. Zucastnilo sa ho 23
reholnych sestier z roz-
nych reholnych institd-
tov. Kurz bol ukonceny
17. 4. 2020 online stretnu-

¢uje jeho preklad, v prie-
behu septembra by mal
byt k dispozicii kontem-
plativnym klastorom na
Slovensku.

Koncom aprila 2020
vysiel dal$i dokument tej-
to Kongregacie pod na-
zvom Dar vernosti a ra-
dost vytrvalosti, ktory sa
zaobera aktualnou témou
odchodov zo zasvitené-

Jana Kurkinovd, FMA, tajomnic¢ka KVRPS

P c T
s s ey

||

cie pastoracnych aktivit

tejto farnosti. V pripade 3
zaujmu je nadalej moz-

nost vyuzit dom na poby-

ty ¢lenov reholnych insti-

tatov (po predchadzajiicej
komunikacii s do¢asnym
uzivatelom objektu).

- ) % 4

tim (pre opatrenia na
ochranu pred ochorenim
COVID-19). Sestry ab-
solvovali spolu 6 stretnu-
ti pod vedenim lektor-
ky sr. Agnieszky Ewy
Jarkowskej, SCASC.

s o
i T AT
Tt ARSI HYOTA

UMENIE HLADANIA
BOZE] TVARE

ho Zzivota. Dokument po-
nuka reflexiu doby, ako

aj jej dosledky na reholny
zivot a predklada niekto-
ré usmernenia a kroky L e
na sprevadzanie vsetkych i 155
zainteresovanych. Aj na
preklade tohto dokumen-
tu pracujeme a zabezpe-
¢ujeme jeho spristupnenie
v slovencine.
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~ 10 spﬁsobov,

AKO SVOJ TELEFON
POUZIVAT O COSI MENEJ
A MODLIT SA O TROCHU VIAC

B ED CYZEWSKI

Nevieme si ndjst ¢as na modlitbu
a citime sa vinni, ze nam to nejde.
Aj pat minut k dobru by pomohlo.
Co robit, ked zistime, ze je to nas telefén,

ktory nas najviac obera o Cas
na modlitbu a aj pocCas nej
nas vyrusuje?

Zasvateny zivot |
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ezny ¢lovek pouziva svoj smartfén v priemere
B jednu az $tyri hodiny denne. A to nepocitame

¢as straveny za notebookom, tabletom ¢i pri
pozerani televizie. Staci zniZit ¢as straveny pred tymito
zariadeniami a mdme vicsiu $ancu nadobudnut pravi-
delny rytmus v modlitbe. Smartfény sa stali ¢iernymi
dierami, ktoré pohlcuju nds ¢as viac, ako si pripustime.

Dobrou spravou je, ze je vcelku lahké zmenit to, ako
¢asto pouzivame nase telefony. Ak by sme ziskali ,na-
vy$e“ sedem hodin tyzdenne, pre¢itame alebo azda aj
napi$eme niekolko knih. Alebo vyrobime nejaké iné
hodnotné umelecké dielo. Ako by ste vyuzili tych 7 ale-
bo aj 14 ,extra“ hodin tyzdenne?

D4 sa zredukovat ¢as straveny na teleféne a navysit
¢as modlitby? Ponukam vam svoje postrehy, aby ste si
ich vyskasali a nadli, ¢o z nich bude fungovat u vas. Nie
véetko vam sadne - prave preto je postrehov viac.

Identifikujte svoju
motivaciu pouzit teleféon
a ist sa modlit.

Ked som vystresovany, plny uzkosti alebo prilis za-
neprazdneny, telefon je pre mna najvac¢sim lakadlom.
Tazba uniknit vahe stresu a mojim povinnostiam je
dévodom, prec¢o ho chcem vziat do rak. Je plny appiek,
moznosti Cetovat ¢i prezerat si rodinné fotky a priate-
lov - prave v tej chvili nado mnou vyhrava.

Dalsim dévodom na jeho ¢asté pouzivanie je moz-
nost byt v kontakte s rodinou a priatelmi. Na to je
predsa povodne vyrobeny a kym takato komunika-
cia nenahradza ozajstné vztahy, je to dokonca uzito¢-
né a zdravé. Vyletik na socidlnu siet, aby sme sa ozvali
kolegovi z prace, sa v§ak mdze zvrtnut na polhodinové
zbyto¢né skrolovanie najnovsich statusov.

Tak ako mame rozdielne motivacie na pouzivanie
telefénu, nesieme si aj rozdielne zranenia a stresory. Co
ak by sme sa vo chvilach uzkosti, strachu alebo stre-
su rad$ej obratili k modlitbe a nevzali do ruky tele-
fon? Zmenit to nebude fahké. Modlitba sa uz tolkokrat
v tychto situaciach ukdzala ako nedcinnd, lebo nepri-
niesla ovocie hned. A tak sme si zvykli, Ze telefén nds
aspon kratkodobo zabavi a odputa od nasich problé-
mov.

Prepnut sa a modlit sa, ked pride tazoba, si od nas
vyzaduje ¢as a tréning. Mozno vam poméze jednodu-
ché uistenie o tom, Ze JeZis vas pozyva modlit sa aj vte-
dy, ked nevidime ovocie ihned. Jezi$ je tu, aby sa s nami
stretol prave v nasej slabosti, zlyhani a v bolesti. Na to
sa mozeme spolahnit viac ako na nas telefon.

Zasvateny zivot |

Naucte sa
blokovat a nedat sa
vyruSovat

Zablokovat je niekedy najlepsia volba, ¢i ide o odstra-
nenie nejakej konkrétnej appky, alebo o pridanie inej
na zablokovanie aplikdcii a obmedzenie ¢asu ich pouzi-
vania. Tym si vytvorime prekazku, aby nas vyrusovalo
menej veci a aby nenapliali nage mysle nepokojom.

Ak sa vam nedd modlit, lebo vam v hlave lietaju naj-
novsie statusy na socidlnej sieti, najlepsim riesenim je
vzdialit sa. Staci, ak mate v ¢ase modlitby telefén po-
ruke, a mozete mat problém sustredit sa. Aj ked travite
¢as s tymi, na ktorych vam zalezi, s telefénom v ruke je
tazké byt pritomny naplno a nenechat sa rozptylovat.
Plati to pri fudoch rovnako ako pri Bohu.

Skontrolujte si $tatistiku, kolko ¢asu travite za mo-
nitorom (Screen Time), alebo si nainstalujte aplikaciu
(napr. Moment), ktora vam to zrata. Ked zistite, kolko
¢asu tam redlne miniete, moze to pomdct odstranit ru-
Si¢e vadej pozornosti.

Denne som si prezeral mnoho stranok s aktualnym
spravodajstvom, no viem, Ze to nebolo nutné robit aj

Ked zredukujeme mnozstvo
hluku, ktoré sa na nas vali
z nasSich telefénov ¢i inych
zariadeni, bude pre ndas lahSie
vstupit do modlitby napriklad aj
vo chvilach, ked pocas ¢akania
stojime kdesi v rade.




Prepnitt sa a modlit sa,
ked pride taZoba,

si od nas vyzaduje ¢as
a tréning.

o deviatej vecer tesne pred tym, ako som $iel spat. Vy-
mazal som si teda vSetky aplikacie so spravami a stia-
hol som si aplikdciu Freedom, ktora mi kazdy vecer

0 21.00 hod. zablokovala pristup na internet. Takto
som znizil mnozstvo rozptyleni, ktoré spésobovali, ze
bolo tazké ukoncit den, odpocinut si s uvedomenim
si BozZej pritomnosti a stravit ¢as duchovnym ¢itanim.
Neskor som odinstaloval aj appku NHL, lebo som
pocas celého dna skroloval novinky z hokeja a rusi-
lo ma to v ¢ase modlitebnej prechadzky ¢i pracovnej
prestavky. V podstate som prisiel na to, Ze nepotrebu-
jem byt kazdu chvilu vyrusovany novinkami zo sveta
hokeja.

Cim menej bolo rozptylenia, tym lahsie sa mi
usporaduvali myslienky, prednasali Bohu moje oba-
vy a lahSie sa mi doverovalo Bohu, ze ma vedie a stara
sa o mna. Urovnat si mySlienky nikdy nie je Iahké, ale
vypnut priliv informacii pradiaci z telefénu tomuto
procesu velmi poméha.

Ked zredukujeme mnozstvo hluku, ktoré sa na
nas vali z nasich telefénov ¢i inych zariadeni, bude
pre nas lahsie vstupit do modlitby napriklad aj vo
chvilach, ked pocas ¢akania stojime kdesi v rade.
Vytvorime tak viac priestoru, v ktorom sa mdzeme
pravidelnejsie obracat k Bohu.

Stiste svoj telefon
a modlitbu spravte
putavou

Ak nie ste pripraveni vymazat konkrétne appky, ktoré
vas vyrusuju, zvazte, ¢i by ste si mohli aspon vypnut
notifikcie, prepnut zo zvonenia na vibrovanie a po-
uzivat CastejSie moznost ,,Nevyrusovat® U pouzivate-
lov smartfénov sa vypozorovalo, Ze maja viac stresu

a uzkosti, ak nemo6zu zdvihnit telefén alebo odpo-
vedat na spravu, ktord im prigla. VA4S telefén si bude
vyzadovat pozornost, ak ho budete pocut. V nastave-
niach mozete urobit niekolko zmien a vypnut ozna-
menia pre vSetky aplikacie alebo znizit hlasitost zvo-
nenia. Zvazte to a skuste vypnut véetky notifikdcie na
jeden tyzden. Uvidite, ¢o to urobi. Lahko ich zapnete
spéat, ak prehliadnete nieco strne.

Pravdepodobnejsie v§ak bude zistenie, Ze ste ni¢
délezité neprepasli a dokonca sa zmenila kvalita va-
$ho Zivota, kedZe nie ste neustale vyrusovani. Ked sa
snazim sustredit sa viac na modlitbu, pracu alebo na
¢as s rodinou, zacal som pouzivat Castejsie funkciu
»Nerusit“. Ak sa deje nieCo surne, ndjdem zmeskany
hovor alebo spravu. Ni¢ nie je také dolezité, ked tra-
vim cas s rodinou, Ze by to nepockalo hodinku, kym
vypnem funkciu ,Nerusit“ Kedysi pradavno bolo
normalne, ze sme mali doma telefény bez odkazova-
¢ov a neboli sme neustale vietkym k dispozicii.

Treba dodat, Ze Gplné vonkajsie ticho nie je nevy-
hnutné pre vnutorné ticho. Av§ak zmena miesta, kde
sa modlite, alebo zmena v drZani tela mozZe priniest
zmenu aj do vasej modlitby.

Zasvateny zivot |
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Urobte nieco,
aby bol vas telefén nudny
a modlitba zaujimava

Zamyslite sa, na o ste pouzivali za posledny tyzden
svoj mobil - okrem telefonatov a sprav. Moj zoznam by
vyzeral nejak takto: mapy, poznamkovy blok, kalen-
dar, e-mail, spravy, budik, clanky o hokeji. Staci, Ze sa
pozriem na tento zoznam a chcem hned telefén znova
pouzit, aj ked som uz odstranil viacero aplikacii social-
nych sieti, sprav a $portu. Teraz je lahsie odolat mu, le-
bo je v iom toho menej zaujimavého. Ale aj tak! Je taz-
ké nevziat ho znova do ruk.

Sociélne siete sledujem nadalej, ale vyhradne na po-
¢itaci, kde mi appky obmedzuju ¢as straveny skrolova-
nim. Snazim sa vyhybat pouzivaniu aplikacie Pozndm-
ky a nosim so sebou viac pero a lepiace papieriky, kde
si zapisujem, ¢o mam este urobit alebo na ¢o nemam
zabudnut. (Aj ked tie listky niekedy stratim.) Kalendar
som tiez nahradil papierovym. A dokonca, aj budik sa
da nahradit!

Chytili ste sa. Jeden z dovodov, preco pouzivat tele-
fon, je ten, Ze je velmi uzito¢ny a plny zaujimavych veci.
Néjdeme v nnom skoro vsetko, ¢o hladame: socidlne kon-
takty, spravy zo sveta, zoznamy toho, ¢o este treba uro-

Zasvateny zivot | 2020/02

Jeden z dévodov,
preco pouzivat telefén, je ten,
ze je velmi uzitocény a plny
zaujimavych veci.
N4ijdeme v nom skoro vSetko,
¢o hladame: socidlne kontakty,
spravy zo sveta, zoznamy toho,
¢o eSte treba urobit.
Po odstraneni oblibenych
aplikacii nemame tolko pokuSeni
vziat ho do ruak.

bit. Po odstraneni oblubenych aplikacii nemame tolko
pokusenti vziat ho do ruk. Takto ho uz nepotrebujeme
mat na dosah ruky, ked ideme vecer spat. Nepotrebuje-
me ho. Toto bola prva ¢ast — nech je telefén nudny.
Druha je taz$ia — nech nas modlitba bavi. Pomdha
pri nej ¢itat knihy o modlitbe, ako sa modlia ini a ¢o
o tom napisali. Alebo pomaha odber kazdodennych
e-mailov so zamysleniami, alebo pozeranie videi od
majstrov modlitby. Néjdite si format, ktory vam vyho-
vuje, a zainvestujte don zo svojho ¢asu. Niektorym po-
maha, ked pri modlitbe pouzivaju ruzenec alebo ¢otky,
ini zasa potrebuju modlitebntl knizku, breviar a litur-
gické ¢itania.

Telefon drzte z dohladu,
modlitbu majte pred
sebou

Uz len to, Ze vidite svoj telefon, vas tahd vziat ho do
ruk, zapnat ho a pouzivat. Viac vyrusuje pri ¢comkol-
vek, ¢o robite, dokonca stadi, Ze ho citite vo vrecku -

a chcete ho z neho vybrat von a znova zapntt. Cim me-
nej vidime alebo pocujeme svoj telefon, tym skor nan
zabudneme.



Ked si chcem viac uvedomovat, ze sa modlim, spajam
si modlitbu s nie¢im, ¢o prave robim, zvlast ak ide o ¢osi
prijemné. Napriklad si na modlitbu vyhradzujem cas,
ked si sadnem k $4lke kavy alebo ked $oférujem. Casto
si zapalim sviecku, ¢im vyjadrim moj tmysel modlit sa.
Odkedy pouzivam pri modlitbe modlitebnu knizku, sna-
zim sa mat ju na takom mieste, kde ju vzdy uvidim, na
stole niekde blizko kalenddra. Aby bola hned k dispozi-
cii. Aj hudba mi pomdha modlit sa (napriklad Taizé).

Nastavte si redlne ciele,
ako chcete svoj telefon
pouzivat a ako sa chcete

modlit

Obmedzenie pouzivania telefénu alebo kroky, ako zis-
kat viac ¢asu straveného v modlitbe, nebudu fungo-
vat, ak to uz od zaciatku prezeniete. Pride znechutenie
a s nim pocit, Ze to nezvladate, a to moze zmarit aky-
kolvek pokrok.

Je ovela lepsie za¢at v malom s tym, ¢o isto zvlddne-
te, aj ked by to bolo na zaciatok iba mali¢kou vyzvou.
Ak napriklad pouzivate telefén denne v priemere $tyri
hodiny, skuste to v najblizéom mesiaci najprv znizit na
tri a pol, alebo ak ste na socidlnej sieti 50 mintt denne,
skuste to zosekat na 40. A postupne to moZete posuvat.

Podobné je to s modlitbou. Ak je aktualne vasim
cielom modlit sa dvakrat denne po polhodine, za¢nite
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s piatimi minttami ticha denne. Pat minut je vzdy viac
ako ni¢. Az neskdr pridajte dalsich pat minut. A mod-
litbu v tichu mozete zapracovat medzi svoje kazdoden-
né povinnosti. Ale ved to uz viete.

Zistite, kedy je pocas dna

pre vas Iahké pouzit
telefon a kedy je lahké
modlit sa

Pre mna je ozaj tazké odolat telefénu na konci dna.
A je lahké modlit sa rano.

Toto jednoduché pozorovanie mozem vyuzit vo svoj
prospech. Okolo poludnia nemdm chut robit ni¢ pro-
duktivne a ked si idem Iahnut, jediné, ¢o sa mi chce, je
pozerat sa na obrazovku. A preto popoludni idem na
kréatku prechadzku, upracem nie¢o v dome, zacvi¢im
si, lahnem si na 20 minut alebo si ako formu kratkej
prestavky precitam nieco z knihy. Skii$al som sa mod-
lit, ale zistil som, Ze sa mi vtedy tazko sustredi.

Zvycajne, ked mi dojde energia a som pokdsany
znova sa zapozerat na monitor, beriem to ako moznost
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N. T. Wright
Ako sa Boh
stal kralom

Bozie kralovstvo a JeziSo-

vo ukrizovanie su Ustrednymi
témami evanjelii a tieto témy
neodmyslitefne patria k sebe.
Bozie kralovstvo bolo nasto-
lené vdaka JeZiSovej verej-
nej sluzbe a té dosiahla svoj
vrchol prave na krizi. Zaroven

ho kralovstva.
stal kralom vznikol v Case,

ako biskup v Durhame. Mno-
ho zborov na severovychode
Anglicka sa stretévalo a citalo
Bibliu. Zapojili sa tisice veria-

tradicii. V obdobi P6éstu a Vel-
kej noci v roku 2010 sa rozo-
beralo LukaSovo evanjelium.
Len niektori ¢lenovia Studij-

Vtedy si biskup Wright dal za
ciel cestovat po celom regié-
ne a vysvetlovat ludom, ako
porozumiet posolstvu BoZie-
ho krélovstva v naSich evan-
jeliach.

My, krestania, ¢asto zabu-
dame, o ¢om evanjelia su.
Zivy Boh je krélom na nebi
a verime, ze je nim rovnako
na zemi — je to predsa pri-
beh, ktory ndm rozpravaju
Styri evanjelid.

Vydavatel: Porta Libri

vyznam kriza dokdzeme lepSie
pochopit len v kontexte Bozie-

Napad na knihu Ako sa Boh

ked jej autor N. T. Wright slazil

cich z najréznejsich cirkevnych

nej skupiny porozumeli pojmu
a vyznamu BozZieho kralovstva.
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oddychnut si alebo zmenit ¢innost. Najlepsie je, ked telefon pouzivame
s jasnym cielom a umyslom, kedZe aplikacie si navrhnuté tak, aby sme
od nich boli zavisli a aby bolo pre nés tazké nepouzivat ich.

TaktieZ som si vymyslel pravidlo: ked som v aute, nekontrolujem si e-
-maily. VZdy som to robil, ked som nastupil do auta alebo som z neho
vystupil. Stalo sa to sucastou méjho denného programu a potreboval
som to zmenit, aby som dokazal svoj telefon viac kontrolovat. Aby som
si vytvoril viac priestoru na modlitbu, prestal som poc¢uvat radio alebo
podcasty v ¢ase, ked som pripravoval veceru alebo upratoval kuchyiiu.
Menej pouzivania médii v tom Case vytvorilo viac miesta v mojej mysli
a pomohlo mi vyuzit ten ¢as na modlitbu.

Viem o sebe, Ze rano sa mi modli najlahsie. Avsak aj vecer si vyhra-
dim ¢as na modlitbu aj na ¢itanie. Ranny cas si strazim. Ak som vecer
viac unaveny alebo rozbity, aby som mal z modlitby aspon nieco, viac si
¢itam alebo pouzivam modlitbovu aplikdciu.

Vytvorte si Specificky Cas
na svoj telefon a ¢as na modlitbu

Nie je ziadnym tajomstvom, Ze majstri produktivity a mnisi majd nie-
¢o spolo¢né: riadia sa dennym programom. Su taki nastaveni na dennu
rutinu, Ze sa na dal$iu dlohu prepnu skoro automaticky. Rozvrh dna sa
moze stat pascou, kde zlyhame alebo prezijeme pocit viny, avsak sta-
novené hranice nam moézu pomact lepsie zachytit rytmus dna. Tak ako
sa modlime pravidelne pred spanim, nase telo a mysel mézeme naucit
modlit sa aj v inych ¢asoch dna.

Réno si mézeme urdit ¢as, dokedy nebudeme kontrolovat svoj tele-
fon, napriklad az po rannej svitej omsi. Alebo si doprajeme péat minut
na socialnej sieti predtym, ako za¢neme pracovat (ale len v pripade, ze
nemame pred sebou v ten den nejaky dolezity projekt a nepotrebujeme
sa nan naplno sustredit, a preto rad$ej tplne zablokujeme socidlne siete
hned rano).

Porozpravajte sa s niekym o svojom
telefone a o modlitbe

Trvald a vyznamnd zmena sa vzdy deje s podporou spoloc¢enstva. Moze
ist o radu od priatela, podporu blizkych. Ak nikomu nepoviete o tom,
Ze sa snazite zmenit spdsob, akym ste pouzivali svoj telefon, bude pre
vas taz$ie drzat sa svojich planov a predsavzati.

Niekedy staci, ze priatelom na socidlnej sieti poviete, Ze sa snazite ob-
medzit pouzivanie svojho telefénu a oni vam daju dalsie uzitoéné rady,
ktoré by vam mohli pomoct.

V suvislosti s rastom v modlitbe pomaha duchovné sprevidzanie,
kde vam sprevadzajici pomaha viac si v§imat to, ako Boh konad vo va-
$om Zivote, a navrhne dalsie kroky ¢i konkrétne formy modlitby pre
dany cas. V urcitej miere mo6zu pomdoct aj online skupinky, webinare
alebo Cety, no neda sa to porovnat so sprevadzajiicim rozhovorom tva-
rou v tvar.



Vsimajte si Sirsie
suvislosti vo svojom
zivote

Viimat si pokroky moze ¢loveka rychlo vykolajit, ak

sa dosiahnutd zmena stane mierkou osobnej hodnoty
alebo zboZnosti, takze je potrebné pouzivat to opatrne.
Aj ked moze byt velmi povzbudzujice vidiet v kalendari
pribudat X za kazdy den, ked sa nam podari dosiahnut
svoj ciel a obmedzit v ten den ¢as pred monitorom alebo
obetovat vyhradeny ¢as modlitbe.

Viimajte si radsej Sirsie savislosti: ako vyzerali vase dni,
ked ste si ¢as na modlitbu ustrazili alebo ked ste si ho ne-
ustrazili? Ako ste sa citili pocas dni, ked ste nemali ¢as na
modlitbu? Ako ste sa citili, ked ste ten ¢as mali? Kedy je
pre vas pocas dna alebo pocas tyzdna tazsie modlit sa?

Ja som si napriklad v§imol, Ze sa mi taz$ie modli, ked
mam toho v didri na dany dent menej. Znie to mozno
zvlastne, no dava to zmysel, ak si uvedomime, Ze plny den
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si Ziada viac planovania a lepsie vyuzivanie ¢asu. Lahsie sa
mi vycleni ¢as na modlitbu, ak viem, Ze m6j deni bude pre-
plneny. Ak plny nie je, vzdy sa pri niecom zdrzim a skor,
ako si to uvedomim, mi na modlitbu ¢as neostane.

Samozrejme, Ze sa moZem citit vinny a zahanbeny, Ze
som si to neustrazil a méze ma to znechutit. Na druhej
strane, ak si zavediem a drzim dokonaly modlitbovy
zvyk, moZem o sebe a o svojich duchovnych vykonoch
zmyslat vysoko.

Vsetci si potrebujeme vediet nastavit zdravé hrani-
ce pri pouzivani techniky, zvlast telefénov, lebo prave
tie boli vyrobené tak, aby si vynucovali nasu pozornost,
aby sa lahko pouzivali a aby bolo velmi tazké odlozit
ich. Vyrobcovia chcti, aby sme im nedokazali odolat
a nekontrolovali sa pri ich pouzivani.

Ked si vS§imnete Sirsie suvislosti tykajtice sa pouziva-
nia mobilu a travenia ¢asu v modlitbe, ukazu vam, kde
mate rezervy a na com mozete zapracovat.

® Podla knihy Reconnected spracovala
Frantidka Cac¢kova, OSF
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MISIE

zbrani
vela viery

RIPRAVUJE
VY BOJ

aute ako kazdé rano cestou do $koly nam z radia vysvetluju dovody

pomalého $irenia sa virusu COVID-19, ktory sa tak rychlo rozsiril

na inych kontinentoch. Podla redaktora su d6vodmi vysoké teploty
a nizky priemerny vek obyvatelstva. Bolo by tazké nedat mu za pravdu. V Stre-
doafrickej republike, kde Zijem uz jedenast rokov, teplota ¢asto presahuje 30 °C
a 70 % populacie ma menej nez tridsat rokov. Moji spolubratia, ktori s hrdos-
tou patria k tym 70 %, nie st v$ak o tom tak skalopevne presvedceni a katego-
ricky vyhlasuju: ,Virus nds nezabije, lebo Afriania majui vieru a modlia sa!*
Zial, viera a modlitba netvoria kritéria, ktoré by vzal do ivahy redaktor radia
France Internationale. A aj prezident republiky, hoci poznd Gprimnt zboznost
svojich obyvatelov, sa predsa len rozhodol prijat isté opatrenia na zabranenie
$irenia epidémie: miesta kultu, koly, letisko, restauracie, bary a diskotéky st
zatvorené. A tak, ako ked nam hrozila ebola, bol som nuteny nejest viac neto-
piere a zosmutnel som z toho, Ze uz nemézem ist na diskotéku. Nastastie je do-
volené sluzit svété omse s icastou maximalne 15 osob.

Zivot v klastore pokracuje pokojne — v modlitbe a v praci, v tichu, na kto-

ré sme neboli zvyknuti v case, ked zurila vojna a ked sme boli zavreti v dome
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sice zo strachu pred bomba-
mi, ale s 10 tisicami utec¢encov.
Samozrejme, Ze nam chybaju
veriaci a deti, ktoré vzdy pobe-
hovali okolo klastora. Prajeme
si, aby tento typ postu netrval
prilis dlho.

Koronavirus u nas nedal na
seba dlho cakat. Zatial ¢o vam
pisem, bolo ohlasenych jede-
nast pripadov, vSetky v hlavnom
meste. Zvacsa ide o pripady
prinesené z cudziny, niekto-
ri z nakazenych st uz zdravi.
Nastastie dosial neboli zazna-
menané ziadne umrtia. Teda
jednotlivych pripadov je malo.



Avsak musime si uvedomit, Ze v krajine existuje len jedno laboratérium, ktoré
je schopné analyzovat vzorky. Skuto¢nych ochoreni teda moze byt viac. Napri-
klad v Kamerune, v krajine, ktora susedi so Stredoafrickou republikou a s kto-
rou dochadza aj k viacerym ekonomickym vymenam, je situacia ovela hor-

$ia — ¢i ide o ochorenia alebo o umrtia. Nerobime si preto ziadne iltzie, aj ked
moji spolubratia stale prejavuju svoj optimizmus, so zdpalom sa modlia a maju
zvlastnu chut vratit sa do $koly. Ak by sa virus v tychto astiach rozsiril tak,

ako je to v mnohych inych krajinach, bola by to skuto¢na katastrofa. Zdravot-
ny systém v nasej krajine nie je na takej urovni, aby celil takémuto nebezpecen-
stvu. Krajina dvakrat va¢sia ako Taliansko s asi 5 milidonmi obyvatelov dispo-
nuje len tromi dychacimi pristrojmi. Ked som sa to dozvedel, celkom som sa
potesil. Myslel som si totiZ, Ze nemaju ani jeden. Co sa tyka dodrziavania od-
stupu, je to ¢osi, ¢o sa da len tazko realizovat. Auly v Skolach ¢asto pojmu aj sto
ziakov, kostoly st pocas nedelnych svitych omsi preplnené, pestrofarebné trhy
v roznych $tvrtiach st miestami, kde je fyzicky kontakt (aj s neznamymi fudmi)
nevyhnutny a vysoky pocet cestujtcich v autach, taxikoch, malych autobusoch
aj velkych kamionoch je normalnym javom takmer v kazdom africkom meste.
Samozrejme, uz niekolko tyzdnov sa $iri kampan, ktord upozoriuje na dodr-
ziavanie urcitych hygienickych opatreni a odstupov, aby sa tak vyhlo rychle-
mu $ireniu virusu. Aj keby sa nerozsiril velmi - a to je to, ¢o si véetci prajeme

-, u¢inky pandémie by vsetci pocitili, ba istym spdsobom sa uz pozorujd. Hoci
v Bangui nie st vlaky ani metro a fabriky a obchodné centrd sa dajui spocitat na
prstoch jednej ruky, je mozné badat zvysenie cien veci kazdodennej potreby.
Takéto zdraZenie sa najviac dotkne chudobnejsich Casti krajiny. Paradoxne je
vsak krajina po niekolkych rokoch po vojne pripravena lepsie nez ostatné kraji-
ny na to, aby Celila ohrozujiicim situaciam a mohla prezit aj v extrémnych pod-
mienkach. Uz sa napriklad stalo, Ze nebolo mozné mesiace alebo roky chodit
do $kol, nesmelo sa vychadzat z domov, bolo treba vytvorit polné nemocnice,
zriect sa cestovania a organizovania udalosti a vetko zariadit len zo zreduko-
vaného mesa¢ného zarobku bez toho, aby sme sa nechali ovplyvniovat chodom
burzy na Wall Street.

MISIE

Nezabudajme, Ze v Afri-
ke zomiera ro¢ne na maldriu
asi 400 tisic Tudi. Dalsie tisice
st obetami inych chorob, ako
je tuberkul6za a osypky. Deti
st hlavnymi obetami tychto
tichych hromadnych pohrom,
ktoré sa nie velmi objavuju
v spravach, ¢o k vam pricha-
dzaji. Mozno stupajuce ¢isla
obeti na COVID-19, ktoré nés
tak velmi zasahuju, by v nés
mali vyvolat otazky a prehod-
notit nase naroky a reakcie na
udalosti, ktoré teraz prezivame.

V Stredoafrickej republike je
malo zbrani na boj proti koro-
navirusu. Ale nevzdavame sa.

A ako vzdy doverujeme Bohu

a pripravujeme sa na slavenie
Velkej noci, tentoraz nie v prepl-
nenych kostoloch a ani pred tele-
vizorom alebo cez streaming, ale
zhromazdeni pri radiach.

Azda viac nez inokedy je
priat si dobra Velkt noc zéro-
veii tazké aj nevyhnutné. Taz-
ké, lebo uz zopar tyzdnov Zije-
me so smrtou a predovsetkym
v strachu zo smrti. Nevyhnut-
né, lebo prave tuto udalost sme
tolkokrat prezivali v roztrzZitos-
ti a s istotou, Ze ako krestania
slavime porazenie smrti a oslo-
bodenie od kazdého strachu.
Virus, ktory vtieravo zamest-
nava nase myslienky, slova aj
nasu modlitbu, pravdepodob-
ne znepokojil a prebudil nasu
vieru a prekvapil nas nepripra-
venych viac, nez boli nase ne-
mocnice ¢i vlady.

Ak by mal koronavirus od-
halit to malo, ¢im sme pred
velkostou Jediného, ktory nas
moze oslobodit od strachu a za-
chranit nas od smrti, bol by to
nie zanedbatelny vedlajsi efekt.
A teda: Stastnd (dobrt)

Velku noc!

M Preklad Tatiana Berecka
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Zena, ktord sedela predo mnou, hrbiac sa vo svojom kresle

a podopierajuc si rukou bradu, aby jej nepadala hlava, vyzerala tak
na 70. Vedela som vSak od niektorych jej spolusestier, s ktorymi
som sa rozpravala, ze bola o dve desatrocia mladsia. Prisla som

za nou na konzultaciu na Ziadost sestier jej komunity, ktoré boli
vazne znepokojené nielen tym, ako chatrala, co mohli denno-denne
pozorovat, ale zvlast tym, ¢o opisali ako jej ,ustavicné odmietanie
uznat, Ze niec€o nie je v poriadku“.
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estra, ktord mi telefonovala

a prosila ma, aby som pri-

$la, opisala svoju spoluses-
tru ako osobu, ktord uz roky doka-
zala 7it s nevyliecitelnou chorobou
a ,pomerne dobre sa dokdzala vy-
sporiadat s obmedzeniami, ktoré
jej choroba prinasala“ Pozname-
nala, Ze posledny rok su spoluses-
try Zijuce s niou v komunite ,,vel-
mi ustarostené“ z toho, ¢o opisala
ako stale sa zhorsujtce sympto-
my prina$ajuce viac a viac skutoc¢-
nych obmedzeni v tom, o sestra
eSte mdze urobit, pricom vsak sta-
le opakuje a tvrdi, Ze sa ma ,tak
dobre ako nikdy“. Ked sa jej nie-
kto opyta, ako sa m4, ako je to s jej
zdravim, vzdy len odvrkne: ,,Mdm
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sa dobre! Dobre! Dobre! A Vy sa
mate ako?“

Pocas rozhovoru so sestrou,
ktora mi telefonovala, som v jej
hlase postrehla rad emécii po¢-
nuc starostlivostou, ustarostenim
a konciac frustraciou az hnevom:
»Jednoducho uz nevieme, ako by
sme jej mohli pomdct, a momen-
talne nevieme ani to, ¢o mame
robit, aby sme jej vdbec mohli po-
moct. Je to zIa situdcia a zhorsuje
sa zo dna na den.®

Po hodinovom telefonickom
rozhovore mdzem povedat, ze vela
z toho, ¢o mi td sestra povedala,

i to, ¢o nepovedala, potvrdzovalo
jej obavy. Bolo jasné, ze zdravotny
stav spolusestry, ktort opisovala,

dosiahol ten bod, v ktorom sa to, ¢o
bolo kedysi este znesitelné obme-
dzenie, zmenilo na velké vysilenie.
Ked som sa potom s 1iou sama roz-
pravala, v§imla som si, ze kracanie,
pohyb, dokonca i sedenie dlhsi ¢as
vzpriamene boli uz pre iiu velmi
naméhavé. Sli sme spolu po chod-
be dlhej asi desat metrov a ked sme
prisli k hovorni, kde sme si spolu
sadli, dychala tazko a potrebovala
niekolko minut, kym mohla zacat
rozpravat. Pocas nasho rozhovo-
ru stracala suvislost v tom, o com
sme viackrat hovorili, a opakova-
ne menila tému svojho rozpréava-
nia. Povedala mi tri rdzne verzie tej
udalosti, ktora urychlila jej posled-
nu hospitalizaciu, kazdy raz s pod-

~




Popieranie
znamena, ze

ak ¢lovek stoji
z0ocCi-voci faktu,
ktory mu je prilis
neprijemny

na to, aby ho
prijal, poprie ho
tvrdiac, Ze to nie
je pravda, nech
ide o akékolvek
skutocnosti, ktoré
bude musiet pritom
odstranit alebo
ignorovat, aby sa
mohol pred nimi
chranit.

statne inym ¢asom, miestom a pod-
mienkami. Ked som poznamenala, ze
jedno protire¢i druhému, sestra bola
najprv trocha zmétena a potom sa
obhajovala. Tvrdila, Ze sa mdze znova
vratit do zamestnania (do prace v ne-
mocnici, pri ktorej bolo treba vela
chodit a ktord si vyzadovala jasnost

a rozpoznanie), Zeby jej sestry mali
znova dovolit $oférovat (spolusestry
jej to zakazali po tom, ¢o zistili, Ze uz
nebola schopnd zaparkovat) a ze ju
maju nechat, aby si sama vybavova-
la navstevy u lekdrov (tuto zodpoved-
nost prebrala jedna jej spolusestra po
tom, ¢o sa zistilo, Ze vynechala nie-
kolko navstev u lekéra).

Sestra nebola prvou osobou s po-
dobnymi symptémami, ktort som
stretla, hoci mozem povedat, ze je
azda najextrémnej$im pripadom zi-
jucim stale v spolocenstve s tymi,
ktoré st este ¢inné. Odmietla dat sa
premiestnit ¢o i len na nejaky ¢as na
oddelenie chorych sestier — ¢o sa tiez
zhoduje s jej symptémami. Preco by
tam mala ist? Ved ona ,,sa ma dobre!
Dobre! Dobre!“ Této sestra bola uz
hlboko v stave popierania.

Co je popieranie?

Popieranie, pri ktorom nam chyba
jasna konceptudlna definicia, sa kate-
gorizuje ako primitivny alebo primar-
ny obranny mechanizmus zakoreneny
v pociato¢nom svete dietata — v Case
predverbalneho, predlogického a ma-
gického myslenia. Anna Freud ho vy-
svetluje ako normalny archaicky pro-
ces v podiatoénom vyvojovom $tadiu
dietata a dodava, ze ,,zrelé ego nepo-
kracuje v extenzivnom uzivani po-
pierania, pretoze sa dostava do kon-
fliktu s kapacitou spoznévat a skusat
realitu®. Délezitym je slovo ,exten-
zivny®, Vadsina ludi sa priklana k istej
forme popierania v stresovych a ka-
tastrofalnych zivotnych situaciach,
zvlast v situaciach ohrozujucich Zivot.
V tychto okolnostiach moéze obranny
mechanizmus fungovat ako ,,potreb-

ODPORUCAME
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C. S. Lewis
Uvahy o Zalmoch

Medzi najvacsie skvosty
C. S. Lewisa patria jeho
Uvahy o zalmoch, ktoré
st mnohymi odbornikmi
povazované za jedny
z najlepsich komentéarov
o zalmoch.
Uzndvany odbornik
sa v knihe venuje
mnohym zalmom, ktoré
velmi nendtene a vecne
aplikuje do jednotlivych
kapitol, ktorymi nés vedie
k sebareflexii. Zameriava
sa na kazdodennu sucast
zivota ¢loveka — odsudenie,
smrt, Bozia nadhera,
priroda. Svojou typickou
spisovatelskou noblesou
vtiahne citatela nielen
do hibky porozumenia
zalmoy, ale aj do centra
nasej viery.

Vydavatel: Porta Libri
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ODPORUCAME

Gary Chapman
Hnev

Hnev je nieco, ¢o zaziva bezne
kazdy z nas. Hnev je medzi
manzelmi, medzi detmi, medzi
reholnikmi, medzi rodi¢mi
a ich potomkami i naopak.
Hnev prezivame ako obcania,
zamestnanci, susedia. Mnohi
sa dokonca hnevame aj sami
na seba. Vacsina z nds ma
s hnevom problémy a ako
krestania si mozno kladieme
otazku, ¢i existuje vobec
prijatelny spésob hnevu.
Aky je pbévod hnevu
a v ¢om spociva jeho zmysel?
Odkial' sa hnev vlastne berie?
Toto su otdzky, na ktoré
potrebujeme najst odpovede
a pochopit ich, aby sme
hnev dokazali konStruktivne
spracovat.
Gary Chapman vo
svojej knihe Hnev ponuka
mnoho odpovedi a podnetov
a prindsa krestansky pohlad
na vec. Pripomina ndm,
aby sme nezabudli na to
najpodstatnejsie, ak chceme
dosiahnut Uspech: odovzdat
svoj hnev Kristovej vlidde, aby
sme mohli uzdravit nase
vztahy a v neposlednom
rade naplnit plany, ktoré ma
Boh s nami.

Vydavatel: Porta Libri
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Rodiny a priatelia chorého mo6zu
byt nielen obetami popierania,

ale aj jeho uskutoénovatelmi,

ked slepo prijimajt refrén chorého

,mam sa dobre”.

ny na zachovanie blaha a zdravia ...
ako ochrana pred stresovymi fak-
tormi, ktoré su prilis§ zdrvujuce ...
na nadobudnutie potrebného ¢asu
na mobilizaciu zdrojov, nevyhnut-
nych na zvladnutie situdcie ... na
zachovanie a udrzanie dolezitych
vztahov ... ked je ¢lovek prili§ la-
bilny na to, aby sa dokazal pozriet
pravde do o¢i“ Pozitivny vplyv
popierania v tychto pripadoch je
¢asto zjavny na zaciatku krizy ale-
bo na konci dlhotrvajiceho zépasu.
Jednoducho povedané, popie-
ranie znamena, ze ak clovek stoji
zodi-voci faktu, ktory mu je prilis
neprijemny na to, aby ho prijal, po-
prie ho tvrdiac, Ze to nie je pravda,
nech ide o akékolvek skuto¢nosti,
ktoré bude musiet pritom odstra-
nit alebo ignorovat, aby sa mohol
pred nimi chranit. KedZe popiera-
nie sa kona vo velkej miere podve-
dome, mdzeme povedat, Ze naozaj
nejestvuje ,,jednoducha® forma po-
pierania s jeho mnohymi prejav-
mi po¢nic minimalizovanim az po
stavy $ialenstva. V suvislosti s fy-
zickymi chorobami sa za posledné
desatrocia uskutoc¢nilo vela vysku-
mov a snah o pochopenie tykaja-
ce sa ochrannych a azda aj Zivot za-
chovavajucich efektov niektorych
foriem popierania. Zhang, upozor-
nujuc, Ze tlohou lekdra, ktory sa
u pacienta stretdva s popieranim,
je vyhnut sa ,,zrazke s nim®, hovori,
Ze vysledok vyskumu tykajiceho sa
popierania, zvlast u udi s nevylieci-
telnou rakovinou, ,,priniesol zmie-

$ané vysledky®. Uzatvara, Ze kym
»hiektoré pokusné stadie tvrdia, Ze
popieranie mdze v zadiatkoch slazit
uzito¢nému cielu, ak sa podporuje
dlhsiu dobu, stédva sa zle adaptova-
nym". Rabinowitz a Peirson opisujt
niekolko ukazovatelov stavu popie-
rania, o ktorom médzeme povedat,
ze je zle adaptované. Tymi ukazova-
telmi st napr. stavy, ked popieranie
zabranuje potrebnym opatreniam

v lie¢eni choroby ... ked popieranie
zmens$uje Sancu prijat potrebny za-
krok, ktory by ulavil, vylie¢il choro-
bu alebo predlzil Zivot, ako aj ked si
popieranim pacient osvojuje spra-
vanie, ktoré ohrozuje jeho samého
alebo iné osoby. Stephenson upo-
zornuje, ze rodiny a priatelia choré-
ho moézu byt nielen obetami popie-
rania, ale aj jeho uskuto¢novatelmi,
ked slepo prijimaju refrén choré-
ho ,,mam sa dobre“ alebo ked ich
vlastna potreba ochranit sa ,,pred
najhor$im“ podporuje popieranie

v tom, kto trpi.

Stav sestry, o ktorej piSem na za-
¢iatku tohto ¢lanku, je zle adapto-
vané popieranie. Co ho takym robi
a ako s nim moézu zaobchadzat jed-
notlivci, ktori s r6znymi jeho po-
dobami mali do ¢inenia, uvddzam
dalej.

Zlozky zle adaptovaného

popierania

Tym, ktori pracuji s ludmi so zle
adaptovanym popieranim, moze
pomoct pochopenie jeho prvkov.



Este stéle prebieha snaha opera-
tivne ho definovat. Je to poma-
ly proces, kedze vychadza hlavne
z ¢innosti s pacientmi v nemoc-
nici a z informacii od psychiatrov
a inych zdravotnickych pracov-
nikov, ktori sa u pacientov streta-
vaju s tazkymi stavmi obranného
mechanizmu. Z toho, ¢o vide-
li v nemocniciach ako absolutne
popieranie choroby a odmietanie
akejkolvek liecby, navrhli vyskumni
pracovnici v roku 1990 (s malo
zjavnym uspechom), aby sa to ne-
jakou formou dostalo do Manud-
lu diagnoz a statistik mentdlnych
choréb (Stearns, Spitzer and Mus-
kin), potom opét v roku 1998 do
edicie DSM-IV-TR (Muskin, Feld-
hammer, Gelfand a Strauss) a naj-
novsie v roku 2007 do publikacie
DSM-V (Fava, Fabri, Sirri a Wise).
Pamela Stephenson, zdravotna
sestra pracujiica na onkoldgii, na-
vrhuje, aby sa popieranie nebralo
ako fixnd diagndza alebo udalost,
ale ako ,,dynamika s plyntucimi
hodnotami, ktoré sa menia skuse-
nostou a ¢asom®. Mozno to vidiet
na pripade sestry, o ktorej som pi-
sala v uvode. Ona sa nesprava ani
dobre, ani zle, nerobi ani vhodné,
ani nevhodné rozhodnutia tyka-
juce sa svojej choroby, ale robi to,

¢o si vyzaduje jej najvnutornejsie

a v mnohych pripadoch detské ja,
o ¢om je v hibke presvedéend, Ze je
to jej prezitie. Ako zviera chytené
do pasce, metajtic pazirmi okolo
seba, alebo - jemnejsie povedané —
ustrachané dieta, ktoré sa citi opus-
tené a osamelé, robi — hoci zde-
formovanym sposobom - ¢o musi
robit, aby sa chranila.

Vynara sa tu niekolko kltico-
vych faktov, ak ¢lovek chépe pro-
ces popierania (nie jeho diagndzu)
ako plyntci a ochranujuici. Prvym
je fakt, Ze osoba v overenom $ta-
diu vidiny alebo v stave zvratenos-
ti sa moOZe preniest na menej nicivé
emocionalne miesta. KedZe obra-
na je zvac¢sa podvedoma, vyzadu-
je si to pomoc zvonka. Ak sa sestra
obhajuje proti niecomu, musime
konstatovat, Ze je posadnuta stra-
chom. Velkou pomocou pre nu by
bolo zistit pri¢inu jej strachu a po-
moct jej ju zmiernit natolko, nakol-
ko je to len mozné. Idealne by sa to
mohlo udiat s pomocou terapeu-
ta alebo poradcu, no kym by sestra
bola schopnd takuto pomoc prijat,
mobhli by to robit starostlivé osoby,
ktoré jej chcii pomoct. Ak by mala
moznost vyrozpravat sa niekomu,
kto by ju neodsudzoval (niekto-
rej priatelke v komunite, nejaké-

FORMACIA

mu ins$truktorovi, niekomu, komu
déveruje a koho si vysoko ceni),
pomohlo by jej to oslobodit sa od
bezprostrednej hrozy. Ti, ktori by
najlepsie dokazali zvladnut v ro-
dindch tato diagndzu a jej dopad,
st s velkou pravdepodobnostou ti,
ktori by dokazali aj pomdct.

Niektoré strachy moézu byt tpl-
ne iracionalne, napriklad: ,, Ak poj-
dem na oddelenie chorych, tak tam
za mnou zavrua dvere a uz sa odtial
nevratim.“ Iné mozu byt racional-
nejsie a dokonca i mozné, napri-
klad: ,,Uz asi nikdy nebudem moct
$oférovat.“ Uz aj oddelit realne od
nerealneho by mohlo pomoct ses-
tre zmensit hrézy objavujtce sa
v jej mysli. Poskytnutie nejakej tla-
vy a/alebo uspechu v liecbe moze
tiez pomdct asponi na ¢as priniest
sestre uvolnenie. Vyjst si niekam
von, napriklad do kina, do arboré-
ta, poprechadzat sa v prirode, moze
tak isto poskytnut ulavu. Zamest-
nat sestru drobnymi pracami, ktoré
eSte moze vykonat, aj ked' s pomo-
cou asistencie, moze podporit mo-
ralku sestry.

Druhym kla¢ovym faktom je,
Ze popieranie je interpersonal-
ny proces. Stephenson tvrdi, Ze
»osobné mienky o popierani mozu
do velkej miery ovplyvnit to, ¢o

Bernhard Meuser
Johannes Hartl

Misijny manifest vznikol ako
iniciativa katolickych mla-

Karl Wallner deznickych spolocenstiev,
o a0 2 q komunit a hnuti Nemecka,
Misijny manifest

Rakuska a Svajc¢iarska. Ttz-
bou jej aktérov je posilnit vie-
ru a misijny zapal krestanov

e

AN

v Eurépe, ktoré sa stdva misij-
nym Gzemim. Publikacia za-
chytdva desat téz, ktoré roz-
vijaju programovy dokument

Téza 1: Zenie nés tizba,
aby sa ludia obratili k JeziSo-
Vi Kristovi.

Téza 2: Chceme, aby sa misie
stali prioritou cislo jeden.

Téza 3: Sme presvedceni,
Ze Sance nikdy neboli vacsie
ako teraz.

Téza 4: Oslovime vsetkych ludi
vo svojich krajindch a nebu-
deme robit nijaké rozdiely

tavo venuju misijnej ¢innosti,
krstia a privadzaju ludi k Je-
ZiSovi.

Téza 7: Musime nanovo obja-
vit obsah viery, jasne a s od-
vahou ju ohlasovat, ¢i je to
+~vhod alebo nevhod*.

Téza 8: Chceme misionarcit,
nie indoktrinardcit.

Téza 9: Potrebujeme ,,demo-
kratizdciu“ misie.

- w
MISIJNY s
MANIFEST papeza FrantiSka Evange- (ako ich nerobil ani Jezis). Téza 10: Musime sa obratit <
TG lii gaudium, a aplikuje ich na Téza 5: Verime, ze nasa misia a ndjst radost evanjelia, ’g
% aktudlnu situdciu krestanov bude taka mocn4, ako su aby sme inych mohli pri- g
v nemecky hovoriacich kraji- nase modlitby. viest k JeziSovi. o
2 z . < s R 52 4 [a]
nach. Oplati sa aj na Sloven- Téza 6: Dakujeme vSetkym fo)
Kniha je nepredajné, sku inspirovat tymto skvelym krestanom mimo Katolickej Vydavatel:

zasielame ju postou na vyziadanie.  dielom. Posudte sami. cirkvi, ktori sa uz dnes obe- Papezské misijné diela
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FORMACIA

si ini myslia o ¢loveku popieraju-
com svoj zdravotny stav. Napiitia,
nepohodlie, frustracie a nakoniec
aj zlost sa nakopia, ak ludia - ¢le-
novia rodiny, priatelia, spolupra-
covnici, zdravotnicky personal -
tvrdia, Ze popieranie je vymysleny
stav ako figel alebo simulovanie,
ktory sa da prekonat, ak ¢lovek len
»riadne potrasie hlavou®. Ked vset-
ci okolo ¢loveka v stave popierania
maju vetky odpovede na to, ako
by sa tento mal, musel a mohol
spravat, odoberaji mu akukolvek
moznost autondmie a sebapomoci.
Zaroven to komplikuje a v konec-
nom dosledku narusi kazdy osob-
ny vztah.

Tato posledna realita moze vy-
tvorit aj nieco také ako vzadjomnost
popierania. Elisabeth Kubler-Ross
to opisuje ako ,,konspiraciu ml-

« v

¢ania®, ¢im chce povedat, Ze oso-
ba, ktora trpi, sa moze — v zaujme
chranit tych, ktori st jej blizki - vy-
hybat rozpravaniu o svojej choro-
be alebo dokonca ani neda najavo,
7e jej nieco je. Casto sa utek alebo
popieranie vyostria, ked sa vyciti
nepokoj tych druhych. Na druhej
strane, otvorena konfrontdcia zo
strany niekoho, kto nevie, ako

s tym zaobchadzat, mdze poskodit
a vrhnut trpiacu osobu este hlbsie
do popierania.

Co méze robit ten,
kto nie je Specialistom?

Ako moézu ini zakrodit spdsobmi,
ktoré su ndgpomocné? Je to v pr-
vom rade otvoreny a sucitny roz-
hovor. Isty ¢lanok, ktory zndmy

lekar Dr. M. E. Sabbioni adreso-
val svojim vrstovnikom, hovori

o0 ,zlatom pravidle® etiky, zdoraz-
nujuc pravo pacienta na informo-
vany suhlas. Pod¢iarkuje, Ze infor-
movanie pacienta o jeho chorobe
so véetkymi jej nasledkami musi
byt ,,ob$irny proces® v normalnych
situaciach. Ak zle adaptované po-
pieranie komplikuje proces prijatia
choroby, zdravotnik komunikujuci
situdciu sa musi uistit, Ze popierac
»ma potrebné zdroje na to, aby do-
kazal zvladnut negativne emdcie

... nachadza sa v prostredi, ktoré
ho vie podrzat ... a Ze vztah medzi
nimi je dostato¢ne silny na to, aby
sa mohli pustit do boja s popiera-
nim® Tu je niekolko krokov, ktoré
mozu podniknuf laici, v pripade

v tomto ¢lanku opisanej sestry jej
komunita:

1. Jemnym a Gprimnym spdsobom zariadit, aby ses- 4. Je potrebné vzdat sa posudzovania a hodnotenia

tra pochopila skuto¢né fakty o svojom stave. To za-
hrna aj veci, ktoré sestra este dokaze robit, ¢o by

jej mohlo pomoct k tomu, aby sa citila lepsie a viac
zainteresovana do zvlddania svojej choroby. Ak od-
mieta profesionalnu pomoc psychiatra, poradenstvo
atd., moze sa hladat pomoc v zdrojoch, ktoré st viac
prijatelné, napr. u odbornika na vyzivu, v alternativ-
nej medicine (masaze, prostriedky na relaxovanie,
vodna terapia ap.) alebo v duchovnom sprevadzani.

. Najst si ¢as na rozhovory, ktoré maju byt spociat-
ku neohrozujtce, prijemné a pozvolné. Ked sa uz
nadobudne urcity stupen dovery, moze sa prejst na
osobnejsie zalezitosti vratane sestrinho spravania.

. Starostlivo volit sposoby boja. Urcity stupen po-
pierania by mohol byt potrebny na to, aby sestra
zvladala svoj stres v tom stupni, ktory dosiahla jej
choroba. Ak popieranie nezasahuje do dolezitych
rozhodnuti o jej Zivote alebo ak nezasahuje nepriaz-
nivo inych, netreba ho konfrontovat.
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sestrinych rozhodnuti a ¢inov. Miesto toho, aby

sa to ¢i ono pokladalo za dobré / zIé, nevhodné /
vhodné, choré / zdravé, je lepsie pytat sa: ,,Pomoze
toto sestre vysporiadat sa so svojimi silnymi emo-
ciami? Ako inak by sme s tym e$te mohli pomoct?

. Sestrine strachy zahfiaji v sebe mnozstvo starosti,

typickych i vystrednych, avsak vSetky majua spolo¢-
ného menovatela, ktorym je hroza z toho, Ze zosta-
ne vo svojej chorobe opustend. Cokolvek mozu ses-
try urobit pre to, aby ju uistili, Ze sa to nestane, jej
moze priniest ulavu v mnohych jej strachoch.

. A nakoniec, staré pravidlo, Ze ¢lovek moéze dat len

to, o ma, je zakladnym pravidlom pre tych, ktori
pomahaju inym vysporiadat sa s takou komplikova-
nou zalezitostou, akou je zle adaptované popieranie.
Preto kazdy, kto je zainteresovany v takomto pro-
cese, potrebuje aj sim oporu a podporu - duchov-
nu i spolocensku. Kazdy sa musi uistovat, aby vedel
zvladat aj svoje zalezZitosti a dostal patri¢nii pomoc.



Jarna laka
a jej lieciva sila

m TATIANA BERECKA

Kazda jar prindsa
novu nadej, teplo

a slnko. Vo vnutri
pocitujeme radost

a povznesenost,
teSime sa z prvej
zelene aj zo spevu
vtakov. Toto vSetko
citime v srdci ako dar
nasho Stvoritela.

Pri pohlade na novu
zelenu nadheru

by sme mali

pamatat na jarné
kary na ocCisteniu
organizmu, ktoré
organizmus po zime
urcite potrebuje.

K uzitoCnym rastlinam
urcite patria medvedi
cesnak, pupava,
zihlava, repik a Salvia.

Medvedi cesnak

Ma dobré ucinky na zaladok a Cre-
va. Je vybornym precistovadlom. Je
znamy svojou detoxikacnou schop-
nostou, preto ho treba konzumovat
vo vSetkych formach pocas aprila,
aby jarna precistovacia kdra ma-

la primerané ucinky. Tato bylinka
moze pomoct aj pri najroznejsich
zaludoénych problémoch, akymi su
napriklad zapcha, plynatost alebo
chronické hnacky. Ak mate prob-
1ém s vysokym krvnym tlakom,
skuste zaradit medvedi cesnak do
jarného jedalnicka. To isté pla-

ti aj o bolestivych ki¢ovych zilach.
Medvedi cesnak sa tiez vyuziva pri
liecbe ochoreni hornych dycha-
cich ciest a vyborne posilni imuni-
tu v jarnom obdobi. Silna korenista
chut cesnaku pomoze vypudit z tela
aj Skrkavky a hlisty.

Z BOZEJ LEKARNE

Zihlava dvojdoma

Je celd lie¢iva: od korena az po kve-
ty. Uz v staroveku si ju velmi vazili.
D4 sa povedat, Ze je to nasa najlepsia
lie¢iva rastlina na precistenie krvi

a na krvotvorbu. Dobre tieZ vplyva
na slinivku bru$nu, preto sa Zihla-
vou zniZuje aj obsah cukru v krvi.
Lie¢i choroby a zapaly mocovych
ciest a chorobné zadrziavanie mo-
¢u. Od urcitého veku sa v nasom te-
le zniZuje obsah Zeleza. V dosledku
toho sa objavuju stavy tnavy a vy-
Cerpanosti, ¢lovek sa citi malatny

a malo vykonny. V tychto pripadoch
je mozné pouzivat erstva zihlavu
prave pre jej obsah Zeleza. Obsahuje
chlorofyl, ktory pdsobi povzbudivo
na metabolizmus, dalej vitamin C -
prekvapivo je ho v zihlave dokonca
viac ako v citrénoch - a tiez vapnik.
Kyselina kremicita zvysuje elastic-
kost ciev. Okrem toho obsahuje roz-
ne vitaminy a mineraly ako sodik,
fosfor, draslik, horéik, kremik, Zele-
zo a iné. Odporuca sa pri sezéonnych
alergiach, bronchitidach, burziti-
dach, zapale hrtanu, nadche, reuma-
tizme a inych zapalovych stavoch.
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Z BOZEJ LEKARNE

PSR
Ebrianiiae duayblame.

!

Pupava lekarska

Rastie ako burina na travnikoch

a len malo Iudi vie, aké vynikajice
lie¢ivé u¢inky ma. Predovsetkym je
to vyborny ucinok na pecen preja-
vujuci sa pri regeneracii alebo pri
chronickom zapale. Pomaha aj pri
cukrovke. Mali by sme teda vyuzit
¢as kvitnutia rastliny a denne zjest
az desat jej stebiel. Okrem toho po-
méha aj pri inych chorobach: od-
stranuje svrbenie koze, lisaje a vy-
razky, vylepsuje zalidoc¢né $tavy

a precistuje zaludok od usadenych
latok. Pouzit mozno aj jej koren,
ktory ma na jesen najviac obsaho-
vych latok. Treba v§ak pamitat na
to, Ze ak chceme pit ¢aj z korena
pupavy, musime ho povarit, aby sa
z neho obsahové latky dostali von.

ILUSTRACIE:

@emelner Mberminnig.

Repik lekarsky

Tato lie¢iva rastlina je velmi sta-

r4; poznali ju uz stari Egyptania.
Repik ma velké lie¢ivé ucinky pri
zéapaloch v krku, v tstach a v hr-
tane. Mali by sme na tuto rastlinu
pamatat pri angine alebo pri zapa-
loch sliznice v ustnej dutine. Lu-
dia, ktori vela spievaju (aj profesio-
nalne), by mali denne preventivne
kloktat repikom. Repik patri medzi
nase najlepsie lie¢ivé rastliny, a to
pre velky obsah lie¢ivych latok. Dr.
Schlerbaum hovort: ,,Sélka tohto
¢aju trikrat denne lieci srdce, za-
ludok i ¢reva a pri dlh§om uziva-
ni aj choroby obli¢iek a mechura.”
Okrem inych latok obsahuje kyseli-
nu kremic¢itd, ktora podporuje ho-
jivé procesy v tele. Preto treba repik
poriadne posekat, aby sa kremik
vylihoval aj z tvrdych stoniek. Ob-
sahuje tieZ triesloviny a silice, ktoré
podporuju travenie.

PROF. DR. OTTO WILHELM THOME — FLORA VON DEUTSCHLAND,

OSTERREICH UND DER SCHWEIZ 1885
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Salvia lekarska

Rastlina sa vyuziva nielen ako lie¢i-
va bylina, ale aj ako korenina. Pou-
zit sa da vnuatorne aj navonok. Ob-
sahuje fytoestrogény, ktoré pdsobia
v ludskom tele ako nahrada hor-
monov a su pozitivne pre Zeny aj
pre muzov. Vzhladom na svoje an-
tibakteridlne u¢inky sa vyuziva pri
vnutornych aj vonkajsich zapaloch
a poraneniach, ale md pozitivne
ucinky aj na travenie, nervovu su-
stavu a krvny obeh. DalSou stiéas-
tou $alvie su flavonoidy, latky zod-
povedné za protizapalovy ucinok

a zlepSenie fungovania imunitné-
ho systému. Pre jej antibakterialny
ucinok je vhodna ako ochrana pred
virusmi a m4 aj fungicidne G¢inky.
Salvia je pomerne bohaté na rozne
druhy vitaminov, mineralov a sto-
povych prvkov. Z vitaminov obsa-
huje napriklad vitaminy A, B, C, E,
K, z mineralov napriklad draslik,
vapnik, med, Zelezo, hor¢ik ¢i ky-
selinu listovi. Oddéavna sa rastlina
pouzivala pri nadmernom pote-

ni napriklad v obdobi dospievania,
u zien v obdobi prechodu aj u tych,
ktori maju problémy s potenim

v dosledku hormonalnych problé-
mov.



Personalne zmeny,

ktoré nastali v radoch vyssich reholnych predstavenych a $tatutarov
Zenskych a muzskych reholnych instititov na Slovensku

v prvej polovici roka 2020.

1. Dna 8. janudra 2020 ozndmila
Kongregacia sestier Neposkvr-
neného Pocatia Panny Marie
IIL. radu sv. FrantiSka z Assi-
si v Lubici, Ze dna 8. decembra
2019 bola pre tato komunitu
menovana nova predstavena sr.
Laura Gabriela Haziova, kto-
ra nastupila na prvé trojrocie po
ukoncéenom funkénom obdobi
st. Marty Marie Skutovej. Meno-
vanie pre slovensku komunitu
uskutocnila generdlna predstave-
na so sidlom v Olomouci.

2. Dna 13. janudra 2020 dostala
druhy mandat na dalsie 3 roky
v tlohe provincidlnej predstave-
nej Rimskej unie Radu sv. Ur-
$ule, Slovenska provincia - sr.
Samuela Harmackova. Menova-
nie uskuto¢nila generalna pred-
stavena so sidlom v Rime.

3. Dna 18. janudra 2020 sa za ucas-
ti provincialneho delegata pre
sestry karmelitdnky — patra Sta-
nislawa Miernika - uskutoc¢-
nila v Klastore sestier bosych
karmelitanok BozZieho milosr-
denstva a Kralovnej Karmelu
v Detve volba priorky, za ktort
bola opit zvolena sestra Bene-
dikta Maria od Eucharistie -
Eva Vendelinova.

4. Dna 3. februdra 2020 doruci-
la KVRPS komunita In§titatu
sestier Kapucinok Najsviitej-
$ieho Srdca JeziSovho v Stupa-
ve oznam, Ze od dna 1. augusta
2019 do 31. jula 2022 je novou
predstavenou komunity - sr.
Magdalena Flor. Ta vystrieda-
la dovtedajs$iu predstavent - sr.
Annu Teresu Szaniawsku.

5. Fraternita malych sestier JeZi-
$ovych presla v Eurépe $truktu-
ralnou zmenou. Oznam bol do

KVRPS doruceny dna 4. februa-
ra 2020. Reholné komunity tejto
spolo¢nosti funguju od 5. augus-
ta 2019 v Eurépe ako jeden velky
region, ktory je tvoreny pritom-
nostou sestier z Ciech, Sloven-
ska, Polska, Madarska, Chorvat-
ska a Srbska. Regionalnou
zodpovednou sestrou za tento
rozvetveny subjekt sa stala mald
sestra z Polska. Za slovenské ko-
munity zodpoveda od 3. augusta
2019 do 31. augusta 2022 miest-
na zodpovedna mala sestra Jo-
zefina Smatralova.

. V.dnoch 10. - 11. februdra 2020

zvolili ¢lenovia Radu sv. Bazila
Velkého na provincialnej kapitu-
le v Krasnom Brode nového pro-
toihumena - o. Vladimira Ju-
raja Sedlacka. Svoje obdobie tak
ukoncil doterajsi protoihumen -
0. Metod Bilan¢ik.

S t¢innostou od 15. februara 2020
menovala generdlna predstavena
Kongregacie Milosrdnych sestier
Sviitého kriza so sidlom v Ingen-
bohle (Svajéiarsko) nové vede-

nie Slovenskej provincie. Na tretie
funkéné trojrocie bola za provin-
cidlnu predstavend menovana sr.
Sebastiana Anna Tuptova.

. Dna 9. maja 2020 sa ujal sluzby

provincialneho predstaveného
Spolocnosti Jezisovej novovy-
menovany pater Jozef Sofran-
ko, ktory vystrieda v tejto tlohe
patra Rudolfa Uhera. Menovanie
vydal generdlny predstaveny so
sidlom v Rime.

. Dna 18. mdja 2020 bol general-

nym predstavenym so sidlom

v Rime vymenovany za vicepro-
vincidla Provincie Centralna Eu-
répa v Institute Skolskych bratov
doterajsi predstaveny slovenskej

U
INFO z kvrRrs QUU
U
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komunity br. Peter Magac. Popri
ulohe viceprovincidla zostava na-
dalej zodpovednym za slovenské
komunity aj v tlohach, ktorymi je
v sicasnosti povereny v KVRPS
(¢len Komisie pre vychovu

a vzdelavanie, zastupca v subko-
misii v KBS).

10. Generélna predstavena Kongre-
gacie Notre-Dame so sidlom vo
Fontenay-sous-Bois (Francuz-
sko) vydala dna 31. maja 2020
predizenie mandatu sti¢asnej
provincialnej predstavenej Slo-
venského vikariatu tejto kongre-
gacie - sr. Marii Filovej - s plat-
nostou do 31. augusta 2021.

11. Dna 1. juna 2020 predsedal die-
cézny biskup Mons. Stefan Secka
volbe predstavenej v klastore Re-
hole Najsvitejsieho Vykupitela
v Kezmarku. Na nasledujuce 3
roky bola znovuzvolena sr. Len-
ka Salekova.

12. Od 8. juna 2020 pokracuje v dal-
$om funk¢nom obdobi na 3 roky
provincialna predstavena Milo-
srdnych sestier Panny Marie Je-
ruzalemskej - sr. Petra BoZena
Danova. Menovanie uskutoc¢nil
velmajster Nemeckého radu so
sidlom vo Viedni.

13. Generalny prior Radu svitého
Pavla Prvého Pustovnika me-
noval nové vedenie Viceprovin-
cie Sedembolestnej Panny Marie
na Slovensku. Za nového vice-
provinciala pavlinov na Sloven-
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sku bol menovany pater Rasti-
slav Ivanecky. Svoje pdsobenie
na Cele slovenskej viceprovincie
zacdal 20. juna 2020, ked nahradil
v sluzbe pétra Martina Lehon¢a-
ka, ktory tento trad zastaval po-
slednych $est rokov.

V sluzbe delegovanej predstavenej
Kongregacie sestier Sluzobnicok
NajsvitejSej Panny Marie nepo-
$kvrnene pocatej na Slovensku
bola potvrdena na dalsie funk¢éné

15. K 30. junu 2020 kon¢i svoju pri-

tomnost na Slovensku komu-
nita sestier Kongregacie Mi-
losrdnych sestier sv. Karola
Boromejského. Rozhodnutim
generalnej predstavenej (so sid-
lom v Prahe) a s vedomim nit-
rianskeho diecézneho biskupa
tak sestry odchadzaju spit do
svojich posobisk v Ceskej repub-
like. Odchodom sestier sa konéi

¢lenstvo v KVRPS predstavenej

16. Hlavny predstaveny Salezianov

dona Bosca vymenoval 12. de-
cembra nového provincidla pre
slovensku provinciu salezianov.
Do tejto sluzby bol na najblizsie
$estrocie menovany don Peter
Timko, ktory prevezme sluz-
bu 1. septembra 2020 a vystrie-
da tak doterajsicho provinciala
T Jozefa IZolda.

sr. Marta Chrasc¢ova, CSSsS
sekretariat KVRPS

obdobie sr. Zbigniewa Kepka.

sr. Christiane Jane Vanovej.

AA‘ www.luc.sk

Kardindl Robert Sarah

Benedikt XV
Joseph Ratzinger
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Z hibky srdca
Robert Sarah
Benedikt XVI.

V jani 2020 vysla kniha

Z HLBKY SRDCA. Francliz-
sky origindl vysiel v PariZi
15. januéra 2020. Mé formu
rozpravy, ktord vedud eme-
ritny pdpez Benedikt XVI.
s kardindlom Robertom
Sarahom. Autori sledu-

ju dianie v Cirkvi, ktoré jej
velmi Skodi. Preto spoloc-
ne napisali text dotykaju-
ci sa tém, ktoré najvacsmi
tazia Cirkev: definicia ka-
tolickeho kriazstva, bu-
ducnost kriazov, resSpek-
tovanie celibdtu a vernost
kriazov i laikov obrazu
JeZisa Krista. Obaja sa vy-
jadrili, Ze sa nechali viest
vricnostou srdca.

Autori knihu venovali naj-
ma knazom, bohoslovcov
a zasvatenym osobdm.

208 s. s viaz. - 10 €

Projekt Scripsi
vobis

Zostavili Jan Kosiar
a Jan Durica

Pri prilezitosti 95. naro-
denin vyznamného slo-
venského historika prof.
Milana S. Duricu vysiel
stru¢ny prehlad jeho ce-
loZivotného diela. Obsa-
huje Uvody z piatich knih
pentalégie Scripsi vobis
(Napisal som vam). Toto
velké dielo obsahuje vy-
ber z diela prof. M. Duricu
na skoro troch tisickach
strdn. SU zhodnotenim
Zivota a diela velkého
¢loveka — znamenitého
historika, skvelého peda-
gbga, badatela, publicis-
tu a salezidnskeho knaza.
Za jeho prinos k pravdivé-
mu poznaniu slovenskych
dejin patri prof. Milanovi
S. Duricovi velka vdakal

JAN HUTYRA
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Jan Hutyra, CM

Osobnost v zapase
o0 nabozZensku identitu
Slovenska

Zostavil Robert Letz

Pater Jan Hutyra (1912 —
1978) bol knaz a rehol-
nik — vincentin. Jeho dielo
bolo motivované krestan-
skou sluzbou v duchu spi-
rituality sv. Vincenta de
Paul. Patri k najvyraznej-
§im osobnostiam sloven-
skych dejin 20. storocia,
no predsa je mélo zn&-
my. Preto sa v aprili 2019
konala v Nitre vedec-

k& konferencia na tému
Osobnost pdtra Jana
Hutyru, CM. Jedenast
Gcastnikov prezentova-
lo poznatky o jeho Zivote
a diele. Z ich prispevkov
je zostaveny zbornik, kto-
ry obsahuje aj obrazovu
prilohu.

Marian helnik

Povolal ma rio § vecer,,

276 s. « viaz. - 10 €

Povolal ma rano
ivecer...

A ¢as medzi rdnom

a vecerom je moj zivot
Marian Kolnik

Zivotny pribeh otca-knaza
Maridna Kolnika je velmi
ojedinely a vzacny. Spo-
znat ho znamena povzbu-
dit sa vo viere. Dozrieval
v zivotnych skdskach: na-
silné ukoncenie novicia-
tu u verbistov v Nitre, tri
roky v PTP, smrt otca, dis-
krimindcia na pracovisku,
smrt syna Jozka i manzel-
ky Mérie, jeho cesta k tr-
valému diakonatu. Uz vo
vysokom veku sa ako vdo-
vec — diakon stal kflazom.
Skoro desat rokov — az
do jeho smrti v r. 2019 ver-
ne a vytrvalo slizil hlavne
ako spovednik.

Kniha obsahuje aj obrazo-
vl prilohu.
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