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Infolist

...aby ste vedeli o nasej ponuke

V Infoliste najdete informacie

0 programovej ponuke a aktivitach
Duchovného centra Lukov dvor na
jesen.

Prichadzame k vam s ponukou
kurzov, ktoré budu prebiehat’ priamo
v Lukovom dvore.

Dalej tu najdete ponuku
psychologickych vecerou formou
webinarov.

Na vSetky programy sa mozete
prihlasit cez prihlasovaci formular
vybraného kurzu na nasej stranke
Www. misionari.sk/courses.

Tim Duchovného centra Lukov dvor

JESEN NA LUKOVOM DVORE

1. NENASILNA KOMUNIKACIA I,
10. - 12.9.2021
Lektor: Eva Rackova PhD., ACC

Kurz je urCeny pre vSetkych, ktori ziju v partnerskom vztahu, Ci
uz ako manzelia, su zasnubeni, alebo len spolu chodia. Je
urCeny tym, ktori chcu porozumiet’ sebe vo vztahu a zarover
pochopit svojho partnera/partnerku.

Pokial ste absolvovali kurz nenasilnej komunikacie, budete to
mat’ o Cosi lahSie, ale nie je to podmienka. Spolu s manzelmi
Evou a Marcelom RaCkovymi sa nauCite chapat vyznam
vyjadrovania emocii a potrieb vo vztahu. Porozumiete, Ze
spojenie medzi vami je vtedy, ked” sa spoja vaSe potreby v
rovnakom Case. NauCite sa empaticky naCuvat svojim
partnerom. Budete sa vediet’ efektivne a konStruktivne ,hadat™,
tak aby ste zmysluplne transformovali energiu hnevu.

Pri DC Nenasilna komunikacia je prispevok pre lektora (mimo
ubytovania a stravy) 30, -EUR.

https://misionari.sk/course/143/nenasilna-komunikacia-i

DUCHOVNE CENTRUM
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2. CESTA K SEBE, CESTA K LASKE I.
13. - 16.9.2021
Lektor: Mgr. Elena Lamackova, psychologicka

Uzdravenie je proces hladania cesty k sebe samému. Nemdzeme tuto cestu prejst za vas, ale mozeme vam
napomahat’ pri odstranovani prekazok, ktoré vas na nej blokuju. Pocas pobytu v pokojnom prostredi Duchovného
centra Lukov Dvor sa dé& oddychnut a nacerpat’ duchovnu silu s moznostou rozhovoru s psychologickou i s
knazom.

Cesta k sebe, cesta k laske II. je pokratovanie programu urceného len pre tych, ktori uz absolvovali Cesta k sebe,
cesta k laske |.

https://misionari.sk/course/144/cesta-k-sebe-cesta-k-laske-i

3. ZATIAHNI NA HLBINU

20. — 23.9.2021

Lektor:

Doc. ThDr. PaedDr. MUDr. et Dr. Maximilian KaSpar(, PhD. Dr.h.c.

Zijeme v dobe, ktord miluje povrchnost. Povrchné nézory, povrchné vzdeldvanie, povrchné vztahy, povrchni
zdbavu... 7ial', aj povrchnu vieru.
Téma bude o ceste na hibinu vztahov k sebe, k druhym, k Bohu.

Duchovné cviCenia prebiehaju prednaskovou formou. V rdmci programu 0. Max nebude poskytovat' rozhovory.

https://misionari.sk/course/179/zatiahni-na-hlbinu

4. PRE ROZVEDENYCH, KTORI Z1JU V NOVOM VZTAHU

24. — 26.9.2021
Lektor: Doc. PhDr. ThDr. Tomas PruZinec, PhD.

Duchovna obnova je urtena veriacim, ktorych rézne zivotné okolnosti prinatili k rozvodu a ktori sa ocitli v novom
vztahu. Obnova je rovnako urCena aj ich partnerom / partnerkam. Ciefom duchovnej obnovy je dat’ priestor Duchu
Svétému, aby zivot v novom vztahu nebol labyrintom, ale aby sa stal zivotnym priestorom pokoja a $tastného
preZivania kazdodennosti.

Program sa vinie tromi etapami, ktoré upevriuju sebavedomie, vyznam a dostojnost kazdého ucastnika vo vztahu

Vv

Sucastou programu je slavenie Eucharistie, eucharisticka adoracia a prihovorné modlitby za budovanie vztahov.
Podstatnou sucastou obnovy je ponaranie sa do Bozieho slova, zdielanie sa a ticho.

https://misionari.sk/course/145/pre-rozvedenych-ktori-ziju-v-novom-vztahu
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5. TRIEZVY ZIVOT
30.9. — 03.10.2021
Lektor:

Rudolf Depes

FrantiSek Kapusnak

Duchovné cviCenia pre zavislych (alkohol, cigarety a iné zavislosti). Program je urCeny aj pre tych, ktori chcu
pomahat’.

Na tieto cviCenia sa prihlasuje telefonicky alebo emailom priamo tym, ktori ich vedu. Ak sa chcete prihlasit' na tieto
cvicenia, mozete to urobit’ prostrednictvom nasledovnych kontaktov:

Rudolf Depes - 0918 266 070

FrantiSek Kapusfiak - 0903 218 531 / email: pmdnr@centrum.sk

6. S HUDBOU NAD BOZIM SLOVOM
01. - 03.10.2021

Lektor:

Magr. Silvia Pistekova, DiS. art.

sr. Miroslava, CJ /Mgr. Martina LukCikovd/

Vikend straveny pri tonoch klavirnej improvizacie, ktora napoméha modlitbe a meditacii nad BoZim Slovom.
Prebieha formou lektio divina nad vybratymi tryvkami zo Svétého Pisma na dand tému.

Hudobné improvizacie vychadzajuce z modlitby tak mdzu napomdct prehibit tdZbu po &itani a rozjimani BoZieho
Slova a tak prehibit na3 vztah s Bohom a tak prehibit i na$ vztah s Bohom a spoznat’ Jeho velki tdziacu lasku k
nam. Zazit, ako nas Pan miluje a ako sa nechavat Nim milovat.

https://misionari.sk/course/147/s-hudbou-nad-bozim-slovom

7. UZDRAVUJUCA CESTA ZIVOTA
11.-17.10.2021

Lektor:

Ing. Mgr. Daniel Filipek, MSC

sr. Marta Andra$Cikova, SSS, pastoralna poradkyria
sr. Miroslava, CJ /Mgr. Martina LukCikovéd/

Mgr. Erika Kopisovd, psychologicka

Vela ludi nosi v sebe velku bolest, spdsobend zlyhanim inych alebo zrariujucimi udalostami, do ktorych sa v zivote
dostali. Tento program ma dopomact k pochopeniu a prezitiu uzdravujucej cesty zo zarmutku, rozhorCenia a
zatrpknutia a tiez k zmiereniu sa s tym, €o sa uz neda zmenit.

Srdcom tychto duchovnych cviCeni je proces odpustenia: s Bozou pomocou moze odpustenie oslobodit a uzdravit
zranené srdce. Duchovny pohfad je prepojeny s modernymi poznatkami psychologie, ktora cez typickeé fudské
etapy Zialenia vedie Cloveka postupne k opravdivému odovzdaniu zraneni Panovi v modlitbe a sviatostnych
slaveniach.

https://misionari.sk/course/149/uzdravujuca-cesta-zivota
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8. NENASILNA KOMUNIKACIA 1.

22.—24.10.2021
Lektor: Eva Rackova, PhD., ACC

NaucCili sme sa mnoho foriem ,nepriatelskej komunikdcie®, ktora vedie k tomu, 7e sa spravame a hovorime
sposobom, ktory zrariuje inych a aj nas samotnych. Ugelom vikendu je naugit sa pocavat druhych, nezraiovat ich
a rozpravat' s nimi tak, aby sme navzajom dosiahli prepojenie srdc.

Vikend II. je urCeny pre tych, ktori uz absolvovali vikend nenasilnej komunikacie |. PokraCovanie kurzu je zamerané
na praktické osvojenie si nadobudnutych poznatkov. Je mozné prihlasit' sa a prist opakovane na viaceré vikendy,
kedZe témy su v kazdom z terminov rozlicné.

Pri DC Nenasiln komunikacia je prispevok pre lektora (mimo ubytovania a stravy) 30, -EUR.

https://misionari.sk/course/150/nenasilna-komunikacia-i

9. DUCHOVNE CVICENIA VEDENE INDIVIDUALNE
22. - 24.10.2021

Lektor:

sr. Miroslava, CJ /Mgr. Martina LukCikovéd/

sr. Maria Ester, SSpS /Mgr. Alena Lahové/

Duchovné cviCenia prebiehaju v tichu, bez prednaSok. Kazdy sa denne streta s exercitantom v osobnom rozhovore,
ktory vychadza z rozjimania nad BoZim Slovom. Je to aj prilezitost venovat’ sa otazkam, ktoré su pre ucastnika
dolezité. Meditacie st priestorom na intenzivne osobné stretnutie s Bohom v modlitbe, na nahliadnutie do

vlastnych hibok a hfadanie rozhodnuti, ktoré vedu k Zivotu v laske - teda blizie k Zivotu a k samotnému Bohu.

Izby su vyhradne jednolozkove. Zaslanie prihlasky zaroven znamena suhlas so zadelenim do skupiny s fubovolnym
duchovnym sprevadzanim.

https://misionari.sk/course/151/duchovne-cvicenia-vedene-individualne

10. UZDRAVENIE Z0 ZARMUTKU
05. - 07.11.2021
Lektor: Mgr. Alena Madlena Rjabininova, certifikovana psychoterapeutka

Zial je zdravé, Zivotne dolezita reakcia na stratu a udalosti odli¢enia. Samotny ¢as ho niekedy nevylieGi.
Kurz je urCeny tym, ktori nedvno prezili smrt’ milovaného Cloveka (dietata, manzela, manzelky, rodiCov) alebo

tym, ktori si uvedomuju, Ze stary zarmutok eSte nie je spracovany.

https://misionari.sk/course/152/uzdravenie-zo-zarmutku
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11. SMUTOK A DEPRESIA

12. - 14.11.2021

Lektor:

Mgr. Jana VindiSova, PhD., psychologicka
Ing. Mgr. Daniel Filipek, MSC

Depresivne poruchy su najrozSirenejSim psychickym ochorenim. K zakladnym priznakom patria depresivna nélada,
neprimerana okolnostiam a pretrvavajlca viac ako dva tyzdne, strata zaujmu a radosti zo Zivota, znizenie energie a
Unava. Zivot s depresiou je zaroveii skuskou v oblasti duchovného Zivota. Clovek preziva akisi ,temnd noc,
nedokaze sa modlit, ma pocity viny z nedostatocnej viery Ci dovery v Boha. Vo zvySenej miere si uvedomuje
vlastnu slabost a hrieSnost. Pritom sa neraz stretdva s nepochopenim zo strany pribuznych ¢i dokonca knazov.
Ciefom programu je priniest inu perspektivu v pohfade na depresivne poruchy, predstavit vnimanie depresie ako
Sance a vyzvy, objasnit mozné spiritudlne aspekty a sucasne priblizit zakladné formy pomoci. Program nie je
vhodny pre pacientov v akutnom $tadiu psychického ochorenia.

https://misionari.sk/course/153/smutok-a-depresia

12. DC PRE ZASVATENYCH A PRE KNAZOV
15. = 21.11.2021

Lektor:

0. Andrej Darmo, Th.D.

sr. Marta AndracSikova, SSS, pastoralna poradkyria

Pozvanka zakusit a objavit tajomstvo nového — vetného zivota, do ktorého sme boli v krste ponoreni a ktory nas
nekonecne presahuje.

Nechame sa inSpirovat krstnou mistagdgiou sv. Ambroza ako i pohfadmi teoldgie, spirituality, exegézy,
psycholdgie. .. aby sme prisli k objaveniu nasej krestanskej identity, z ktorej vychadza naSe povolanie, zasvatenie,
ohlasovanie a sluzba.

https://misionari.sk/course/154/dc-pre-zasvatenych-a-knazov

13. NENASILNA KOMUNIKACIA 1.

10. = 12.12.2021
Lektor: Eva Rackova, PhD., ACC

Vikend II. je urCeny pre tych, ktori uZ absolvovali vikend nenasilnej komunikacie I. PokraCovanie kurzu je zamerané na
praktické osvojenie si nadobudnutych poznatkov. Je mozné prihlasit’ sa a prist opakovane na viaceré vikendy, kedze témy
su v kazdom z terminov rozlicné.

Pri DC Nendsilng komunikécia je prispevok pre lektora (mimo ubytovania a stravy) 30, -EUR.

https://misionari.sk/course/155/nenasilna-komunikacia-ii
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ONLINE KURZY

1. Psychologické vecery z Lukovho dvora - séria webinarov
Lektor: Mgr. Jana VindiSova PhD., psychologicka

17.09.2021 - 18.30 hod. — DEPRESIA: KED ZIVOT BOL] ...
Prednaska zacina o 18:30 hod.

Spolo¢ne budeme hfadat’ odpovede na otazky: Hrozi nam epidémia depresie a moze mat nejaky savis s pandémiou
koronavirusu? Ako odliSit bezny smutok, ,depku” a depresiu? Aké st najcastejSie priciny a priznaky? Ako pomdct
blizkemu Cloveku, ktory trpi a ako mozno pomoct’ sam sebe?

OrganizaCné informacie:

Prednaska sa uskuto¢ni prostrednictvom GOOGLE MEET. Link vam bude zaslany po potvrdeni Gcasti a uhradeni
prispevku.

Prispevok na vedenie kurzu je 10,- eur za osobu a je potrebné ho uhradit’ pred zaCiatkom kurzu na €. G¢tu:

SK83 0900 0000 0051 2414 6020. Variabilny symbol: 562021 Do pozndmky napiSte: ¢islo kurzu 56/21, meno a
priezvisko ucastnika. V pripade Ze sa kurzu nebudete moct’ zicastnit, mozete namiesto seba poslat’ nahradnika
(prosime zadat' emailovu adresu a meno). Uhradené Ucastnicke poplatky sa z organizaénych dovodov nevracaju.
Vasim finanénym prispevkom (milodarom) podporujete Duchovné centrum Lukov dvor - jednotlivé programy,
lektorov, organizaciu kurzov, technické zabezpeCenie, persondl a organizaciu domu Srdca JeziSovho a domu Kana.
Dakujeme.

https://misionari.sk/course/174/depresia-ked-zivot-boli-online

22.10.2021 - 18.30 hod. — OBSEDANTNO-KOMPULZIVNA PORUCHA A PROBLEM SKRUPULOZITY
Prednaska zacina o 18:30 hod.

Zameriame sa na psychické ochorenie, ktoré bolo predmetom zaujmu teologov davno pred vznikom modernej
psycholdgie. Spolotne budeme odpovedat na otézky: Co je to obsedantno-kompulzivna porucha? Mézu byt
neprijemné nutkavé mysSlienky hriechom? Ako s nimi bojovat? Ktori svétci trpeli Skrupulozitou a ako s fiou bojovali?
Ako 7it' z uzkostnym svedomim a kedy mdze ist o prejav zavaznejSieho problému?

https://misionari.sk/course/175/obsedantno-kompulzivna-porucha-a-problem-skrupulozity-online

18.11.2021 - 18.30 hod. — RANY, KTORE SA NEHOJA: TRAUMA
Prednaska zacina o 18:30 hod.

Spoloéne budeme hladat odpovede na otazky: Kedy sa zranenie stava traumou? Aké rany si mozeme niest' z
minulosti a ako mdzu ovplyviovat' sucasny Zivot a prezivanie viery? Je mozné vylieCenie a uzdravenie pomocou
viery a sviatosti alebo je potrebna odborna pomoc? Je potrebné odpustit a zabudnut?
https://misionari.sk/course/176/rany-ktore-sa-nehoja-trauma-online
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