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Mili Citatelial

Papez Frantisek vyhlasil mimoriadny Rok sv.
Jozefa pri prilezitosti 150. vyrocia vyhlasenia
Zenicha Panny Marie za patréna celej Cirkvi.
Urobil tak dna 8. decembra 2020 apos-
tolskym listom Patris corde (S otcovskym
srdcom), v ktorom svéatého Jozefa opisuje
charakteristikami ,milovany otec, ,nezny

g

a laskavy*, ,poslusny*, ,prijimajuci®, ,tvorivo
odvazny*, ,pracovity” a drziaci sa v Uzadi —
LV tieni.

V apostolskom liste Patris corde o vyhla-
seni Roka sv. Jozefa piSe papez Frantisek, ze
na pozadi tohto listu je pandémia COVID-19,
ktord nam umoznila pochopit délezitost
obycajnych fudi, tych, ktori daleko od svetiel
reflektorov kazdy den uplatnuju trpezlivost,
vStepuju nadej a zasievajl spoluzodpoved-
nost. Prave tak ako sv. Jozef, ,Clovek, ktory
prechadza bez povsimnutia, muz kazdoden-
nej diskrétnej a skrytej pritomnosti®.

Svaty Jozef v skuto€nosti vyjadril kon-
krétne svoje otcovstvo tym, ze ,urobil zo
svojho Zivota dobrovolné obetovanie sa
v laske vlozenej do sluzby MesiaSovi“. A pre-
to ,bol krestanskym ludom vzdy milovany*.
A samozrejme aj zasvatenymi.

V encyklike Fratelli Tutti nds zasa papez
Frantisek osloveny sv. FrantiSkom pozyva,
aby sme sa stali tvorcami univerzalneho
bratstva, stréZzcami spolo¢ného domu: zeme
a kazdého stvorenia. Mame byt bratmi a ses-
trami vSetkych, bez ohladu na vieru, kultdru
a tradicie kazdého, pretoze buduicnost nie

je ,jednofarebna“ a svet je ako mnohosten,
ktory umoznuje presvitat svojej krdse prave
cez réznost svojich tvari.

Kardinal Jodo Braz de Aviz v liste zasva-
tenym pripomina, Ze ide o ,zacatie procesoy,
ktoré maju sprevadzat, premienat a podpo-
rovat zivot; vypracovat projekty na podporu
kultdry stretnutia a dialégu medzi réznymi
narodmi a generdciami; po¢nuc viastnou
komunitou povolanych, aby potom zasiahla
kazdy kut Zeme a kazdé stvorenie, pretoze
sme eSte nikdy tak ako v tomto ¢ase pandé-
mie nezazili, Zze vsetko je spojené, vsetko je
vo vzajomnom vztahu, vSetko je prepojene®

Stojime pred novymi vyzvami, oCakava-
nia od nas zasvatenych su velké a to nas
moze naplinat obavami. Predovietkym véak
radostou, ze mdme pred sebou buddcnost,
ktord moze byt ziva, plna prekvapeni, plodna
a dévajlca zmysel. Prekdzky sa mozu stat
novymi prilezitostami, vdiaka ktorym sa posu-
nieme vpred.

V tomto cisle najdete vela podnetov, aby
ste mohli krac¢at dopredu, uchopit mimo-
riadnu situdciu, ktord Zijeme pevne do ruk,

a v spolupréaci s Bozou milostou napredovat.
Nepremrhajme tdto skvelld chvilu a pracuj-
me, rozvijajme sa kazdy tam, kde sme, aby
dar ndSho zasvatenia zaziaril.

Jan Stefanec, SVD

e A
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STEFAN TURANSKY

Za donom
Stefanom Turanskym

m JAN STEFANEC, SVD

N~

tefan Turansky sa narodil 11. septem-
S bra 1956 v slovenskej rodine v Selenci

(vtedajsia Juhoslavia, dne$né Srbsko).
V rodisku navstevoval slovensku zaklad-
nt Skolu. Niektori slovenski exilovi saleziani
zo Slovenského ustavu svitého Cyrila a Me-
toda chodievali aj medzi Slovakov v Juho-
slavii a ponukali chlapcom moznost studo-
vat na slovenskom gymndziu v Rime. Stefan
tuto ponuku prijal. Tam zacal vnimat, ze by
mohol Zit pre mladych podla charizmy dona
Bosca. Po skonéeni gymnézia si podal Ziadost
o vstup do noviciatu k salezianom v Lanuviu
pri Rime a tam 12. 9. 1976 zlozil svoje prvé
reholné sluby a stal sa salezidnom. V rokoch
1981 az 1984 studoval teoldgiu v Turine.
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Dna 18. 9. 1983 zlozil dozivotné sluby
v Rime. Za knaza ho dna 27. 7. 1985 vysvi-
til v jeho rodisku v Selen¢i biskup Dominik
Hrusovsky.

Ako mlady salezian-kiaz pdsobil v rokoch
1986 az 1990 v Slovenskom ustave svitého Cy-
rila a Metoda, kde vyucoval na sikromnom
slovenskom gymnaziu a venoval sa apostolskej
praci s mladymi najma pocas leta pri organizo-
vani pobytovych taborov pre deti slovenskych
exilantov. V roku 1990 prisiel na Slovensko. Od
roku 1991 pésobil v Ziline ako vyuéujici na no-
vom Salezianskom filozoficko-pedagogickom
institute a zaroven bol ¢lenom formacnej komu-
nity. V Ziline ostal az do roku 2002. Ostatné tri
roky (1999 - 2002) bol aj direktorom celého sa-



lezianskeho diela. Po¢as rokov posobenia v Zili-
ne stale pracoval v salezidnskej formacii a spre-
vadzal mladych spolubratov, bol pre nich nielen
formatorom, ale aj spovednikom ¢i duchovnym
vodcom. Rovnako sa horlivo zapajal do pasto-
racie mladych a rodin. V roku 2001 ziskal na
RKCMBEF UK v Bratislave doktorat z posvitnej
teologie. Svoju doktorandsku pracu z oblasti za-
svateného zivota publikoval pod ndzvom Kreh-
kost duchovného povolania (Vydavatelstvo Don
Bosco). V roku 2002 sa stal direktorom sale-
zianskej komunity $tudentov teoldgie v Brati-
slave-Dubravke a zaroven dalej pedagogicky
posobil na Teologickej fakulte Univerzity Ko-
menského, ako aj na Trnavskej univerzite. Od
roku 1999 bol ¢lenom provincialnej rady ako
radca pre formdciu.

Bol zvoleny za generalneho radcu pre re-
gion severnej Eurdpy. Tuato sluzbu musel
v roku 2010 po dvoch rokoch sluzby pred-
c¢asne ukoncit pre zdravotné dovody. V roku
2013 odisiel do Talianska, kde bol direktorom
medzindrodnej komunity $tudentov teolo-
gie v Rime-Gerini pri Salezianskej papezskej
univerzite. Aj tam sa celou dusou a srdcom
venoval formacii mladych spolubratov, budu-
cich knazov. V lete 2016 sa vratil na Sloven-
sko. Aktivne spolupracoval s viacerymi ka-
tolickymi vydavatelstvami, prekladal mnohé
knizné tituly z talianc¢iny najma z oblasti sale-
zianskeho, zasvateného a duchovného Zivota.
Pocas mnohych rokov sa don Stefan Turan-
sky na Slovensku horlivo zasadzoval za rozvoj
zasvateného zivota, od roku 2012 bol ¢lenom
redakcie ¢asopisu Zasviteny zivot, duchovne
sprevadzal mnohé zasvitené osoby a bol ak-
tivny aj v ramci Konferencie vyssich rehol-
nych prestavenych.

Od roku 2016 bol ¢lenom salezianskej ko-
munity v bratislavskej Petrzalke na Mama-
teyovej ulici. Pocas turistickej prechadzky so
spolubratmi v Rohd¢och v stredu 12. 8. 2020
mu nahle zlyhali zivotné funkcie a aj napriek
zasahu zdravotnikov sa uz jeho Zivot nepoda-
rilo zachranit.

Redakcia Zasviteného Zivota straca v do-
novi Stefanovi Turanskom horlivého spolu-
pracovnika, ktory bol nositelom bohatych
skusenosti, citlivého ducha pre potreby rehol-
nikov na Slovensku a netinavného pracovnika
pre dobro vsetkych zasvitenych. Nech odpo-
¢iva v pokoji!

A

ODPORUCAME

BOB SCHUCHTS

Uzdraveny mocou Jezisa
Ako prijat Boziu lasku
a zit naplno

Kniha Uzdraveny mocou JeZisa je kom-
plexny navod na duchovné, emocionalne
a fyzické uzdravenie pésobenim Ducha
Svatého a sviatosti. Bob Schuchts pred-
stavuje uznavany a doéveryhodny proces
uzdravenia zakoreneny v mudrosti Pisma
a v pokladoch Katolickej cirkvi.

Autor — katolicky terapeut na réznych
pripadoch zo svojej praxe ilustruje, kam
az siahaju korene nasich zraneni a ako
ovplyvnujd nase vztahy na vsetkych
troch Urovniach: vztah k sebe samému,

k druhym ludom a k Bohu. Sympatické
je, ze sa nevyhyba ani svojim osobnym
randm a s dojimavou otvorenostou sa
deli o tie najhlbsie traumy: otcovo zlyha-
nie a rozvod rodic¢ov, zranenie zo zrady,
drogova zavislost starsieho brata a smr-
telna choroba, strata dévery v Boha a z&-
pas o vieru.

Hovori, ze fyzické choroby mézu po-
ukazovat na psychické a duchovné taz-
kosti a sU navzdjom prepojené. Ponuka
koncept korerov siedmich hlavnych hrie-
chov a z nich plyndcich siedmich smrtel-
nych zraneni, ktoré deformuji pohlad na
osobnu identitu.

Ako néstroj uzdravenia predklada
sedem Zivych ¢nosti a sedem znameni
uzdravenia, ktoré si znakom, Ze v danej
oblasti prebehlo vnltorné uzdravenie.
Schuchtsov intimny proces hladania vnu-
torného pokoja sluzi celej Cirkvi, poma-
ha ludom rozpoznat ich zranené mies-
ta a véetkym zlomenym na duchu najst
néddej vo vzkriesenom Kristovi. Kniha uci
prijimat oslobodzujlicu Boziu lasku, za-
kusit uzdravenie a naplno Zit zivot v slo-
bode Bozich deti.
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B JAROSLAV RINDOS

Co hovori autenticky ugitel'sky
urad rimskeho papeza o sv.
Jozefovi? Bol len Mariinym
snubencom, zenichom, alebo
bol jej skutocnym manzelom?

4 Zasvateny zivot |

odla vierou¢nej konstitu-
P cie II. vatikdnskeho koncilu

Lumen gentium, 25: ,Ked
biskupi vyucuju v spoloc¢enstve
s rimskym papezom, nech im vsetci
prejavuju uctu ako svedkom Bozej
a katolickej pravdy. Veriaci sa ma-
ju zhodovat s rozhodnutim svojho
biskupa, vynesenym v mene Kris-
tovom vo veciach viery a mravov,



a pridfzat sa ho s naboznou a ochot-
nou myslou. Tato naboznu ochotu
vole a rozumu treba vsak zvlast pre-
javit voci autentickému uditelské-
mu uradu rimskeho péapeza, aj ked
nehovori slavnostne (ex cathedra).”
Pozrime sa, ¢o hovori autentic-

ké magistérium rimskeho papeza

o zvazku Panny Marie a sv. Jozefa:

» PApEZ LEv XIIL., Encyklika
Quamgquam pluries, 15. augus-
ta 1889 — Leonis XIII «Epistu-

la encyclica Quamquam pluries
(15 augusti 1889)», P. M. Acta, 9,
1890, 177 - 178

... ked Boh dal Panne ako man-
zela (sponsum) Jozefa, nedal jej
ho len ako Zivotného spolo¢nika
... ale tiez, aby prostrednictvom
manzelskej zmluvy (coniugali fo-
edere) mohol mat Jozef ucast na
Mariinej vlastnej vzneSenej vel-
kosti.

» Sv. PAPEZ JAN Pavol II.,
Apostolska exhortacia Redem-
ptoris custos, Ochranca Vykupi-

tela, 15. augusta 1989 - Ioannis
Pauli IT «Adhortatio Apostolica
Redemptoris custos (15 augusti
1989)», AAS, 82, 1990, 25

7. ... Tak ako je pre Cirkev dolezité
vyznavat JeziSovo panenské po-
Catie, rovnako dolezité je zastavat
i Mdriino manZelstvo s Jozefom...

18. Spravodlivy muz z Nazareta sa
v$ak vyznacuje nadovsetko jas-
nymi ¢rtami manzela (coniu-
gis dotes). Luka$ oznacuje Mariu
ako ,,pannu zasnubent muzovi ...
menom Jozefovi“ (Lk 1, 27). Do-
konca este predtym, nez sa ,,ta-
jomstvo od vekov skryté v Bohu
(Ef3,9) zacalo napiﬁat’, evanjelia
nam predkladaji obraz manze-
la a manzelky (mariti et uxoris).
Podla zidovského zvyku sa man-
zelstvo uzatvaralo v dvoch eta-

«

V Jozefovi krestania
vzdy spoznavali
toho, kto zil d6verné
spolocenstvo s Mariou
a s JeziSom.

pach: najprv sa uzavieralo zdkon-
né alebo skuto¢né manzelstvo, az
potom, po Case, si manzel odvie-
dol manzelku do svojho vlast-
ného domu. A tak este predtym,
nez Jozef byval spolu s Mariou,
uz bol jej ,manzelom* (coniux).
20. ... z manzelstva (coniugio) s Ma-
riou pochadza Jozefova osobitna
dostojnost a jeho prava tykaju-
ce sa Jezisa. ,Dostojnost Matky
Bozej je istotne taka vyvySena,
Ze vo vzneSenosti ju ni¢ nemoze
presahovat. KedZe medzi Joze-
fom a Preblahoslavenou Pannou
bol uzatvoreny manzelsky zvdzok
(maritale vinculum), niet pochyb
o tom, ze Jozef sa tejto vynika-
jucej dostojnosti, ktorou Bozia
Matka prevysuje kazdé stvore-
nie, priblizil tak, ako by toho ne-
bol schopny nikto iny. Z toho, Ze
manzelstvo (coniugio) je najvys-
$im stupniom spolocenstva a pria-
telstva, ku ktorého podstate patri
spoloc¢enstvo dobier, vyplyva, ze
ked Boh dal Panne ako manzela
(sponsum) Jozefa, nedal jej ho len
ako zivotného spolo¢nika, sved-
ka jej panenstva a ochrancu jej
cti. Dal jej ho aj preto, aby pro-
strednictvom manzelskej zmlu-
vy (coniugali foedere) mohol mat
Jozef ti¢ast na Mariinej vlastnej
vznes$enej velkosti.”

Na konci tohto odseku (kde su ci-
tované uz uvedené slova Leva XIII.)
je latinské slovo sponsus v prekla-
de Konferencie biskupov Sloven-
ska spravne prelozené ,,manzel”
(hoci samo slovo sa da bezne prelo-

TEOLOGIA

zit ,zenich®) a spravne je prelozené
aj v ¢eskom, polskom, nemeckom,
$panielskom a dalsich oficialnych
prekladoch; kontext iné nedovo-

li, pretoze sa tu vyslovne spomina
»manzelsky zvazok® a ,manzelska
zmluva“, ¢o zdrovenl znamena, Ze

aj inde, ked hovorime o sv. Jozefo-
vi, treba sponsus nutne prekladat
ako ,,manzel. Renomovany latinsky
slovnik P. G. W. Glare (ed.), Oxford
Latin Dictionary (Oxford, 1982; re-
print 2000) uvédza pri slove sponsus
na strane 1810 toto: An affianced
husband (zasnibeny manzel, Ze-
nich); b a husband (manzel).

» Sv. PAPEZ JAN Pavol II.:

Generdlna audiencia,
21. augusta 1996

Podla starobylého zidovského
zvyku, na rozdiel od toho, ako je
to v modernej kulttre, ustanovi-
zen zasnub predpokladala zmlu-
vu a normélne mala definitiv-
nu hodnotu: snibencov vskutku
uvadzala do manzelského stavu,
aj ked bola svadba plne zavrse-
nd vtedy, ked si mladik viedol
diev¢a do svojho domu. Dé sa
predpokladat, ze medzi Jozefom
a Mariou ... bola dohoda o pla-
ne panenského zivota. ... Anjel
Pana sa mu zjavuje vo sne a ho-
vori: ,,Jozef, syn Davidov, neboj
sa prijat Mariu, svoju manzel-
ku, lebo to, ¢o sa v nej pocalo, je
z Ducha Svitého* (Mt 1, 20). On
tak dostava potvrdenie, Ze je cel-
kom osobitnym spdsobom po-
volany ist Zivotnou cestou man-
zelstva. ... Konkrétna realizacia
tajomstva Vtelenia si vyzadova-
la panenské narodenie, ktoré by
zvyraznilo Bozie synovstvo, no
zaroven rodinu, ktora by zabez-
pecila normalny rozvoj pre Dieta.
... Spolocenstvo panenskej lasky
Marie a Jozefa, aj ked predsta-
vovalo osobitny pripad ... bolo
pravym manZelstvom. ... Tazkost

Zasvateny zivot | 2021/01
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priblizit sa k velkolepému tajomstvu
ich manzelského spolocenstva viedlo
niektorych, po¢nuc 2. storo¢im, pri-
pisovat Jozefovi pokrodily vek. ... Je
vsak nacase verit, Ze vtedy nebol star-
com, ale Ze jeho vnatorna dokonalost,
ovocie milosti, ho viedla s panenskym
zanietenim zit svoj manzelsky vztah

s Mariou. V Jozefovi krestania vzdy
spoznévali toho, kto Zil déverné spo-
lo¢enstvo s Mériou a s JezisSom, dedu-
kujuc, Ze aj pri smrti sa tesil ich ute-
$ujucej a laskavej pritomnosti. Z tejto
stalej tradicie sa na mnohych miestach
vyvinula osobitna zboznost k Svitej
rodine.

Manzelstvo sv. Jozefa
s Pannou Mariou v liturgii

Stcastou liturgie su biblické texty, kto-
ré su vlastne liturgickymi textami s vy-
sadnym postavenim a si smerodajné
pre dalsie prejavy liturgie: ,,Svité pismo
ma pri slaveni liturgie ten najvacsi vyz-
nam ... ono dalo vnuknutie a popud k li-
turgickym modlitbam, oraciam a spe-
vom a z neho ¢erpaji ukony a znaky
svoj zmysel“ (Druhy vatikansky koncil,
Sacrosanctum concilium, 24). ,,Liturgic-
ky text, ako ritualny znak, je prostried-
kom ustnej komunikécie ... zvlast, ked
sa ¢ita Svité pismo, Boh hovori k fudom,
v evanjeliu sam Kristus hovori k svojmu
Tudu® (Frantisek, apostolsky list motu
proprio Magnum Principium, 3. septem-
bra 2017). Evanjelid, ako to v Redempto-
ris custos, 18 hovori Jan Pavol I1., ,ndm
predkladaji obraz manzela a manzelky
(mariti et uxoris)“. Tomuto biblickému
obrazu sa podrobnej$ie venujem v ¢lan-
ku ,,Sv. Jozef, Zenich ¢i manzel Panny
Marie?“ (Studia Biblica Slovaca 2/2014,
186 — 196; na s. 186 — 189).

Tradicia o pravom manzelstve Panny
Marie a svatého Jozefa zaloZend na evan-
jeliach je navyse zviditelnena liturgickym
slavenim:

Cela Rimskokatolicka cirkev slavi vo
viano¢nej oktave slavnost Svitej rodiny,
ktora predpokladd manzelsky zvizok Jo-
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zefa a Marie (ina¢ o rodine hovorit ne-
mozno).

Na lokalnej Grovni a v niektorych ra-
doch sa stale slavi soba$ Panny Mérie so
sv. Jozefom, napr. 23. janudra sa u stig-
matincov a v niektorych kostoloch v Ta-
liansku este aj dnes slavi sviatok Sposa-
lizio della Santissima Vergine Maria con
San Giuseppe — Soba$ najsvitejsej Panny
Marie so sviatym Jozefom. V obrade tejto
svitej oms$e s ludom sa na uvod pise: ,,Za
sobasom Panny Madrie a sv. Jozefa videl
sv. Ga$par Bertoni [zakladatel kongre-
gacie stigmatincov — CSS] najmudrejsiu
a najvyssiu prozretelnost, ktora naplano-
vala a zrealizovala toto manzelstvo [mat-
rimonio] pre laskyplné a najvznesenejsie
ciele vykuapenia sveta.“ Oblati sv. Joze-
fa slavia v ten isty den sviatok Svétych
manzelov, Mdrie a Jozefa. V prefécii sv.
omsSe schvalenej v angli¢tine zaznieva:
»ty si dal Cirkvi radost slavit sviatok Sva-
tych manzelov [the Holy Spouses], Marie
a Jozefa ... vyvolil si ho, mudreho a ver-
ného sluzobnika, za Manzela [Husband)
Panenskej Bozej Matky.”

Sviatok Sobdsa Panny Marie ma dost
dlht histériu. Uz v roku 1517 sa slavil

Uz sv. Ambroz
vnimal zvazok
Jozefa a Marie
ako ,pravé
manzelstvo”
presvedceny,
ze ,nie strata
panenstva
vytvara
manzelstvo,
ale manzelska
zmluva”.



u Sestier Zvestovania (ktoré zalozila
Jana z Valois) pod nazvom De coniu-
gio; neskor sa slavil u frantiskanov,

u servitov, u cistercitov, u dominika-
nov i v roznych diecézach Rimsko-
katolickej cirkvi a Benedikt XIII. sta-
novil v roku 1725 pre Papezské staty
sviatok na 23. januar; od roku 1684
sa sviatok slavil v dominiu Leopol-
da L. na pocest zachrany Viedne, ¢o
pripomina i tamojsia zndma fonténa
(Vermdhlungsbrunnen). Okrem na-
zvu De coniugio sa pouzival i nazov
De desponsatione (podobne Rimsky
misal, 2001, s. 971, v omsi pri uza-
tvarani manzelstva hovori o manzel-
ke, ktora sa sobasi, Ze sa v Kristovi
»snuibi s tymto manzelom®). V oboch
pripadoch je re¢ o tej istej ceremonii
s definitivnym charakterom, pri kto-
rej sa Jozef a Maria stali manzelmi,
na rozdiel od toho, ¢o dnes nazyva-
me zasnuby, pri ktorych si dvaja len
slubia, Ze sa nimi stanu.

Tradicia uvedenych slaveni ma
zdravy teologicky zéklad: Sv. Jan Pa-
vol II. je vo svojej exhortacii o sv. Jo-
zefovi (Redemptoris custos, 7) zajed-
no so sv. Augustinom a sv. TomaSom
Akvinskym, Ze zvizok Jozefa a Ma-
rie spociva na ,nerozluc¢nej jednote
dusi“ a na ,,sahlase“ (lat. consensu).
Vskutku, Druhy vatikansky koncil
(Gaudium et spes, 48) uci: ,,dover-
né spolocenstvo manzelského zivota
a lasky, ktoré ustanovil Stvoritel [...],
vznikd manzelskou zmluvou, ¢ize
neodvolatelnym osobnym stthlasom®.
Uz sv. Ambréz vnimal zvazok Joze-
fa a Marie ako ,,pravé manzelstvo’,
presvedceny, Ze ,,nie strata panen-
stva vytvara manzelstvo, ale manzel-
ska zmluva® (De institutione virginis
6, 41; PL 16, 316). Jeho ziak sv. Au-
gustin ucil: ,Jozef je manzel (mari-
tus) Marie, svojej spolo¢nice, nie pre
suzitie, ale pre nehu (non concubitu,
sed affectu); nie pre zjednotenie tiel,
ale - ¢o je viac - pre spojenie dusi
(copulatione animorum)* (Contra
Faustum 23,8; PL 42, 470). Kano-
nické pravo na $pecifikiciu pouziva
technické vyjadrenie ,,nedokonané

manzelstvo', nie snibenectvo (kan.
1061, 1085, 1141 a 1142 Kédexu kd-
nonického prava). V minulosti sa
tiez pouzivalo vyjadrenie jozefov-
ské manzelstvo. Slovencina nepouzi-
va iné oznacenie pre manzelov pred
»dokonanim® a iné po ,dokonani*
manzelstva. Dvaja sa stavaju manzel
a manzelka jednoducho zakonitym
uzavretim manzelstva. Aj v sobds-
nych obradoch podla Rimskeho ritu-
alu po tom, ¢o si dvaja vyslovia vza-
jomny suhlas, uz s oznac¢ovani ako
novomanzelia ¢i manzel a manzelka
a v omsi pri uzatvdrani manzelstva sa
podla Rimskeho misala (2001, s. 971
- 972) pouziva po Otcenasi mod-
litba pozehnania, ktorou sa zvola-

va pozehnanie na ,,manzelku“ a na
,manzela“

Mozeme teda zhrnut, Ze biblické ¢i-
tania pouzivané ako privilegované
a smerodajné liturgické texty a li-
turgické slavenia ,,Svitej rodiny®,
»Sobasa najsvitejsej Panny Marie so
svitym Jozefom" a ,,Svitych manze-
lov, Marie a Jozefa“ st autentickym
svedectvom zivej liturgickej tradicie
o manzelstve Jozefa a Marie podla
principu Lex orandi, lex credendi -
zdkon modlitby je zdkonom viery.

Co teda s ozna¢enim

sv. Jozefa ako ,,zenicha“
Panny Marie inde v liturgii?
Nie je pre nas zakonom viery,
a teda normou, ako o zvazku
Jozefa a Mérie hovorit a uéit?

Pius XII. varuje pred takym chapa-
nim epigramu Lex orandi lex cre-
dendi vzhladom na hocaku ¢ast li-
turgie, podla ktorého ,,svita liturgia
je druh overovacieho terénu pre
pravdy viery, ktorych sa treba drzat“
(Pius XII., Mediator Dei et homi-
num, 46). Hovori: ,,Ak niekto tuzi
rozliSovat a opisat vztah medzi vie-
rou a svatou liturgiou tplne kom-
plexnym a vecnym slovnikom, je
celkom spravne povedat, Lex cre-

TEOLOGIA

PETER SCAZZERO

Cesta k emocnej

a duchovnej zrelosti
den po dni

Styridsat dni pravidelnej
modlitby

Ak si mysli§, Ze tvoja modlitba
uz nie je to, ¢o to byvalo,

alebo nie je tym, ¢o by

mohla byt. Ak t4Zi$ vniest
pravidelnost a vasen do tvojej
osobnej modlitby, kniha Cesta
k emocnej a duchovnej zrelosti
deri po dni — 40 dni pravidelnej
modlitby sa mbze stat tvojou
kazdodennou poméckou.
Peter Scazzero zostavil

akysi zbornik z modlitieb na
rdno i na vecer, pricom jeho
osnova nema byt zvazujicim
ndvodom, ale naopak; do
tvojho modlitebného Zivota
vnesie Gprimnu chut travit ¢as
s Otcom.

Kazda modlitba pozostava

z priestoru na stiSenie

alebo z akéhosi vnutorného
upokojenia, ¢i z &itania
Pisma. Nechyba ani hiboké
zamyslenie inSpirované
réznymi osobnostami nielen
z katolickeho prostredia. Tak
isto osobnt modlitbu dopiiia
trefnou otézkou na Gvahu,
ktora ta dokaze nasmerovat
viac do Otcovho narucia. Ak
aj ty tuzis po modlitbe, ktora
prinesie do tvojho Zivota
systém a pokoj, tdto kniha ti
urcite pomobze. Tak vykro¢
na cestu modlitby.

Zasvateny zivot |
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Ak niekto chce
zdoraznit Jozefovo
panenstvo, moze
povedat , precisty
manzel”, no vyrazom
,Zenich” mu robi
medvediu sluzbu:
nepovie nic o jeho
panenstve a navyse
poprie fakt a zaroven
ucenie papezského
magistéria,
ze Jozef bol
Mariinym skutoénym
manzelom.

8 Zasvateny zivot |

dendi legem statuat supplicandi — nech regula viery urcuje regulu
modlitby* (Pius XII., Mediator Dei et hominum, 48). ,,Sv. Jozef,
zenich® je len preklad z latinciny. V eucharistickych modlitbach
je velmi kratko, aby sa vobec dalo hovorit o tradicii (do I. eucha-
ristickej modlitby bola zmienka uvedena v roku 1962 a do II., I1I.
a IV. v roku 2013) a, ¢o je dolezité, nezodpoveda regule viery ¢i
zdravej nauke Cirkvi tak, ako ju sumarizuje magistérium rim-
skych pdpezov. Nemoze byt teda normou, ako o zvazku Jozefa

a Marie hovorit a u¢it. To plati aj o inych prekladoch, ktoré upie-
raju Jozefovi vysadu manzelstva s Mériou a robia z neho len jej
zenicha ¢i snibenca.

Problém je v preklade slova sponsus. V cirkevnej latinc¢ine ho
nemozno vyznamovo obmedzit na ,,Zenich', moze totiz zname-
nat ,,manzel®; takisto v talianc¢ine (ktoru pri prekladani z latin¢iny
mnohi sleduji) sposo moze byt aj ,,zenich’, aj ,manzel®, pozri Saba-
tini, Francesco — Coletti, Vittorio, Il Sabatini-Coletti Dizionario del-
la Lingua Italiana, Rizzoli Larousse, Milano, 2005: 1. uomo che si
unisce in matrimonio (muz, ktory sa zeni) 2. (al pl.) l'umo e la don-
na nel giorno in cui si sposano (muz a Zena v den, ked sa sobasia);
marito e moglie (manzel a manzelka) 3. marito, coniuge (manzel)
4. fidanzato (snubenec). V sloven¢ine mame pre muza, ktory sa za-
konne zosobasil, dve podstatné mena na oznacenie jeho stavu vo
vztahu k Zene: jej ,,muz” alebo jej ,,manzel“ (zatial ¢o ,,zenich” je
len po svadbu: pozri Krdtky slovnik slovenského jazyka, kodifika¢-
na prirucka: 1. muz, ktory sa zeni alebo je pred svadbou; snubenec:
Zenich a nevesta, 2. kto sa uchadza o zenu, ndpadnik: mat Zenicha,
ndjst si Zenicha). ,,Manzel, ktory je z tychto dvoch elegantnej$im
vyrazom, mdze posluzit na preloZenie hociktorého z troch latin-
skych slov: coniux, maritus, sponsus (tal. coniuge, marito, sposo),
ako to dokladuju aj vyssie citované texty z exhortacie sv. Jana Pav-
la II. Redemptoris custos. Volba sponsus v pripade sv. Jozefa ako
»manzela“ bola uprednostnena, zda sa, vzhladom na tradiciu o pa-
nenskom manzelstve, kedze doraz pri tomto vyraze je na slavnost-
né sndbenie sa, sobdsenie sa (lat. sponsus ma do ¢inenia so slove-
som spondere: slavnostne slubit, zaviazat sa). Toto sa dobre odraza
i v romanskych jazykoch. Napr. tal. sposo stvisi so slovesom spo-
sarsi, ktorého vyznam je ,,(zo)sobasit sa“, nie ,,zasnubit sa“ Sloven-
¢ina nema takd ponuku vyrazov, aby vedela kazdému zo spomenu-
tych latinskych slov priradit zakazdym iny a Gplne adekvatny vyraz.
V pripade Jozefa je volba vyrazu ,,manzel“ najvhodnejsia - vyjad-
ruje, Ze sa s Mariou zakonne zosobasil. Ak niekto chce zd6raznit
Jozefovo panenstvo, moze povedat ,,preisty manzel, no vyrazom
»Zenich“ mu robi medvediu sluzbu: nepovie ni¢ o jeho panenstve
a navySe poprie fakt a zaroven ucenie papezského magistéria, Ze Jo-
zef bol Mériinym skuto¢nym manzelom.

Podla Druhého vatikanskeho koncilu ,,revizii jednotlivych casti li-
turgie ma vzdy predchadzat dokladny teologicky, historicky a pas-
toralny vyskum“ (Druhy vatikdnsky koncil, Sacrosanctum conci-
lium, 23). Nestaci jednoducho vziat slovnik a prelozit latinské slovo
sponsus bez prihliadnutia na jeho kontext a historicky vyznam. Do-
leZité je to, ¢o sa tymto latinskym slovom chce povedat: pri preklade
liturgickych textov ,,treba verne komunikovat konkrétnemu ludu



v jeho vlastnom jazyku to, ¢o chce Cirkev komunikovat inym pro-
strednictvom latinského jazyka ... je potrebné niektoré $pecifické slo-
va (peculiaria verba) posudzovat aj v ramci celej katolickej viery, pre-
toze kazdy preklad liturgickych textov musi byt v stilade so zdravou
naukou® (Papez Frantisek, apostolsky list motu proprio Magnum
Principium, 3. septembra 2017). Znenie ,,sv. Jozef, Zenich Panny M4-
rie“ nevyjadruje zdrava nauku; nevyjadruje totiz v reci slovenského
Tudu to, ¢o o zvizku Jozefa a Mérie ucia rimski papezi Lev XIILI. a sv.
Jan Pavol I1. Znenie navy$e neladi s liniou prekladov prevaznej va¢-
$iny katolickeho sveta, skiisim hadat, nie je v silade s tym, ¢o vyzna-
va 80 — 90 % katolikov.

Prevazna vacsina katolickeho sveta ma v eucharistickych mod-
litbach znenie, ktoré sv. Jozefovi manzelstvo s Pannou Mériou neu-
piera. Je to obrovsky svet anglicky hovoriacich, pre ktorych Spouse
znamend manzel (Britské ostrovy a [rsko, USA, Australia, anglo-
fonne Afrika ¢i Kanada a niektoré oblasti Azie), $panielsky hovo-
riacich, pre ktorych esposo znamené manzel (Spanielsko a Karibik,
oblasti Latinskej Ameriky, Afriky ¢i Ocednie), portugalsky hovo-
riacich, pre ktorych esposo znamena manzel (Portugalsko a Bra-
zilia &i niektoré oblasti v Afrike a v Azii), franctzsky hovoriacich,
pre ktorych époux znamena manzel (Francuzsko a Belgicko, fran-
kofénne Afrika ¢i Kanada). Taliancina tiez patri do tejto kategd-
rie (sposo moze znamenat Zenich i manzel, sposi si manzelia). Len
v slovencine, v Cestine, v polstine, v nemdine, v madarc¢ine ¢i azda
v niektorych dal$ich jazykoch, ktoré spolu zastupuju neporovnatel-
nd mensinu katolikov celého sveta, nie je Jozef manzelom Marie,
ale jej Zenichom ¢i snubencom.

Niektori obhajuju vyraz ,,zenich® v presvedceni, Ze lepsie vyjadri
Jozefovu ¢istotu. Tato domnienka je ilizia bez zakladu. Dékaz: 1. ni-
jaky normativny slovnik takdto vyznamovi nuansu vyrazu ,,zenich®
neprisudzuje; 2. tlac je plnd Zenichov, ktori maju deti a Zenia sa uz
po niekolkykrat. Vzhladom na to, Ze liturgia ma i katecheticka funk-
ciu, znenie ,,sv. Jozef, Zenich Panny Mdrie“ je zavadzajtce, niekto si
mdze mysliet, Ze sv. Jozef a Panna Maria Zili vo volnom zvazku a ze
Maria ostala po boku sv. Jozefa ako slobodnd matka, nie ¢lenka rodi-
ny. Vlozenim daného znenia do om3ovych eucharistickych modli-
tieb sa zvysilo riziko, Ze sa takéto mylné chapanie bude sirit, preto-
ze zaznieva pri kazduckej omsi, zatial ¢o, paradoxne, normativne
evanjeliové texty sa ¢itaji len z ¢asu na ¢as. Humornym svedectvom
»katechetickych® efektov pouzivania znenia ,,Zenich Panny Mérie“
je napriklad jedna kresba na strankach zomri pred Vianocami 2019,
kde st znazornené jaslicky obklopené iba zvieratami, bez Jeziska, Jo-
zefa, Mérie, mudrcov a s ndpisom: ,,Betlehem bez Zidov, Afri¢anov,
Arabov, utecencov a slobodnych matiek® (https://www.zomri.onli-
ne/2019/12/23/k-dnesnemu-uboziactvu-co-sa-odohralo-v-rajci/).

Cim skor sa toto nestastné znenie opravi v stlade so Svitym pis-
mom a so zdravym ucenim, ako ho vyjadruje magistérium rim-
skych papezov, tym lepsie. Ochota na to vSak do velkej miery za-
visi i od ochoty prijat Svité pismo nie ,,ako [udské slovo, ale — aké
naozaj je — ako Bozie slovo® (1 Sol 2, 13), i od ochoty ,,déverovat
v posobenie Ducha Svitého ... ked ho magistérium pravdivo in-
terpretuje” (PapeZ FrantiSek, Apostolsky list motu proprio Aperuit
illis, 30. septembra 2019, 10). m

TEOLOGIA

KEN KNIEPMANN

Uzdravujuci post duse
40 dni, ktoré ta oslobodia od hriechu

Nadvazujic na Gc¢inné duchovné uzdra-
venie predstavené v knihe Uzdraveny
mocou JeZisa (autor Bob Schuchts) tato
kniha pozyva k obratu od tradi¢ného
postu ako ,vzddm sa Cokolddy* k zriek-
nutiu sa svojho hriechu. Denné postne
zamyslenia, ktoré v nej najdete, odhaluju
psychologické a duchovné korene hrie-
chu a su jedine¢nym ndstrojom vnatorné-
ho postu.

Kniha je rozdelena na sedem tyzdrov,
v rdmci ktorych je vysvetlené, ako sa pos-
tit od siedmich hlavnych hriechov, ako
prekonavat hriesne zlozvyky a namiesto
nich ziskat ¢nostné navyky. Péstne ob-
dobie je idedlnym ¢asom na identifikaciu
»slepych duchovnych miest“ — nerozpo-
znanych emociondlnych rén a falosnych
istot, ktoré brénia v modlitbe a v uctieva-
ni Boha.

Pocas kazdého tyZzdna autor Ken Kniep-
mann vedie otvoreny rozhovor o jednom
zo smrtelnych hriechov (pycha, lakomstvo,
zavist, hnev, smilstvo, obzerstvo, lenivost)

a o zodpovedajlcich ¢nostiach (pokora,
Stedrost, ldskavost, trpezlivost, cudnost,
zdrzanlivost, usilovnost). Ukaze, ako sa tie-
to hriechy prejavuji v zmyslani a nasledne
aj v skutkoch kazdodenného Zivota. UCi,
ako den za dnom odmietat hriech a jeho
prejavy, a sprevadza az k rozhodnutiu prijat
do svojho Zivota ¢nost — opak hriechu.

Ak sa vyddme na 40-dnovu ces-
tu Uzdravujiceho péstu duse, budeme
pravdivejsie vnimat hriech a emocionéalne
rany, ktoré sposobuje. Vyzbrojme sa kon-
krétnymi a praktickymi prostriedkami na
odstrdnenie tychto prekdzok. Modlime sa
s vierou za uzdravenie svojich dusi!

Zasvateny zivot |
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INFO Z KVRPS

Kratke spravy zo Zivota Konferencie

U Personalne zmeny vo vedeni Konferencie:
doplnenie uvolneného miesta
zastupkyne predsedu

Dna 24. septembra 2020 sa

sr. Petre Si¢akovej, SSNPM,
skonc¢ilo funkéné obdobie

v sluzbe zastupkyne predsedu
KVRPS. V zmysle Stattitu
KVRPS nemohla dalej zastavat
ulohu statutarneho zastupcu
KVRPS, kedZe sr. Petra ukondila
sluzbu vys$sej predstavenej

vo vlastnom instittte. Toto
uvolnené miesto sa malo

pocas planovaného riadneho
Zhromazdenia KVRPS (na jesen
2020) doplnit volbou novej
zastupkyne predsedu. Z doévodu
mimoriadnej situdcie suvisiacej

s pandémiou COVID-19 sa vsak
ZhromaZdenie neuskutoc¢nilo,
preto sa Rada KVRPS na svojom
mimoriadnom zasadnuti dia
30. 9. 2020 uzniesla, ze tlohu
zastupkyne predsedu docasne
prevezme od 1. 10. 2020
doterajsia ¢lenka rady sr. Agnesa
Jencikova, provincidlna
predstavena sestier Congregatio
Jesu, a to na obdobie do konania
riadneho Zhromazdenia
KVRPS, ktoré sa uskutoéni

(ak to situdacia umozni) v prvej
polovici roka 2021.

KedZe sr. Petra Si¢dkova,
SSNPM, bola zaroven
predsednickou Zdravotnicko-
socidlnej komisie KVRPS,
bolo potrebné ustanovit aj

do tejto tlohy zodpovednu
osobu. Docasne prevzala ttito
sluzbu sr. Alzbeta Mikulova,
provincidlna predstavena
Kongregacie Dcér sv. Frantiska
Asiského. Sr. Petra bola
menovand za ¢lenku tejto
komisie, aby sa zabezpecila
kontinuita rozpracovanej
agendy.

U Cinnost skupiny ARTTEO
a pripravovany Rok krestanskej kultiry

predsedd Mons. FrantiSek Rabek.
Cielom $pecialneho roka je nielen
zviditelnenie krestanskej kultary, ale
aj prezentovanie a $irenie krestanskej
kultary zivota.

Sti¢astou teologicko-

spiritudlnej komisie KVRPS

je aj skupina ARTTEO -
platforma slovenskych a ceskych
reholni¢ok a reholnikov,

ktori sa zaoberaju vytvarnym
umenim a jeho miestom

v sucasnej kulture a evanjelizacii.

V sucasnosti spociva hlavna ¢innost
¢lenov Arttea predovsetkym

V poslednom obdobi sa v individualnych umeleckych
¢lenovia skupiny zaoberali projektoch. Okrem toho sa im podarilo
predovsetkym pripravou zorganizovat vzdelavaci webinar na

tému Hladanie maliarskeho jazyka
v reciprocnom vztahu sakrdlnej

a sucasnej malby. Po vybornej
skusenosti zo stretnutia v online
priestore aktudlne pripravuju dalsie
podobné podujatie.

prispevku reholnikov k Roku
krestanskej kultdry, ktorym mal byt
povodne rok 2020. Pre pandemicka
situdciu bol vsak prelozeny na neskor.
Ide o iniciativu Rady pre kultiru
Konferencie biskupov Slovenska, ktorej
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U Kratke info zo spracovanej statistiky KVRPS
k 31.12. 2020

munitéch na Slovensku
bol 1 703 sestier). Celko-
vy medziro¢ny pokles cle-
nov v porovnani s pred-
chadzajicim rokom je

43 ¢lenov, pricom vacsi-
na pochadza zo zenskych
reholi. Pri¢inou poklesu
je najmi umrtnost clenov,
ktora prevysuje pocet pri-
jatych novych ¢lenov.

» Pocet clenov KVRPS: 75
(3 rehole majti na Sloven-
sku provincialne aj gene-
ralne vedenie) .

sku, z toho 44 zenskych
a 28 muzskych.

K 31. 12. 2020 evidova-
li muzské rehole 852 cle-
nov (z toho 705 aktudlne
zijucich a posobiacich na
Slovensku). Zenské reho-
le mali spolu k uvedené-
mu datumu 1 886 cleniek
(z toho pritomnych v ko-

 Konferencia vyssich re-
holnych predstavenych
na Slovensku aktualne
zdruzuje predstavenych
72 reholnych institutov
posobiacich na Sloven-

U Personalne zmeny v sluzbe vyssich rehol'nych predstavenych

a statutarov zenskych a muzskych rehol'nych institutov
na Slovensku v druhej polovici roka 2020:

. Od 15. augusta 2020 je novou delegovanou pred-
stavenou na obdobie 3 rokov v Kongregacii sestier
Matky Bozieho Milosrdenstva so sidlom v Niznom
HruSove sr. Benediktina — Angela Fecova, ktora vy-
striedala v sluzbe sr. Claretu — Miriam Fecov.

. Dna 19. augusta 2020 oznamili vysledky volieb sestry
dominikanky: za novu generalnu predstavent Kon-
gregacie sestier dominikanok bl. Imeldy so sidlom
v Bratislave si sestry na generalnej kapitule zvolili na
obdobie 6 rokov sr. Karolu Dravecku, OP, ktora nastu-
pila do sluzby po sr. Rajmunde Pélenikovej, OP.

. Dna 1. septembra 2020 sa oficidlne ujal uradu novy
provincial Salezianov don Bosca - Slovenskej pro-
vincie — don Peter Timko, ktory vystriedal v sluzbe
+ Jozefa IZolda, SDB.

. 'V dnoch 30. augusta — 1. septembra 2020 sa v Brati-
slave konalo Provincialne zhromazdenie ¢lenov Slo-
venskej provincie Misijnej spolo¢nosti sv. Vincenta de
Paul, na ktorom bol zvoleny za vizitatora provincie pa-
ter Tomas Brezani, CM, ktory doteraz pdsobil ako nd-
rodny direktor ZdruZenia marianskej mladeze a ¢len
slovenského ludového misijného timu. V sluzbe nahra-
dil doterajsieho vizitatora patra Jaroslava Jassa, CM.

. Dna 2. septembra 2020 dostal menovaci dekrét novy
delegat provinciala pre komunity Radu bosych bra-

tov Preblahoslavenej Panny Marie z Hory Karmel
pater Andrej Valent, ktory v sluzbe nahradi patra Sta-
nislawa Miernika.

. Od 5. septembra 2020 je novou predstavenou v ko-

munite Kongregacie sestier Terciarskych Kapucinok
Svitej Rodiny v Rovinke pri Bratislave sr. Lucia Kon-
Stekova, ktora nahradila sr. Mariu Olocz.

. 'V septembri 2020 nastala zmena aj v sluzbe predsta-

veného v Reholi sv. Augustina v Kosiciach. Dote-
rajsieho priora patra Jozefa Jurdaka, OSA, nahradil
v sluzbe pater Juraj Pigula, OSA.

. V dnoch 19. - 26. septembra 2020 sa v Provincii Sva-

tého Ducha Kongregacie sestier sluzobnic Neposkvr-
nenej Panny Marie konala X. provincidlna kapitula.
Pocas nej sa dia 24. septembra uskuto¢nili aj volby
nového provincidlneho vedenia na obdobie piatich
rokov. Novou provincialnou predstavenou sa stala

sr. Emanuela Maria RindoSova, SSNPM, ktora v sluzbe
nahradila doteraj$iu predstavenu sr. Petru Si¢akovu,
SSNPM.

. V. dnoch 11. - 12. novembra 2020 sa u benediktinov

v klastore Premenenia Pana v Sampore konali volby
konventudlneho priora. Kapitula klastora zvolila na
obdobie 6smich rokov doterajsieho priora o. Vladi-
mira Kasana, OSB.
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Otcovia mariani

B TOMAS HUDA, SchP

Kongregaciu otcov marianov od
Neposkvrneného pocatia Panny

Marie zalozil pol'sky piarista svaty
Stanislav Papczynski (1631 — 1701).

V roku 1673 zalozil Kongregaciu otcov
marianov, ktori sa venovali nabozenskej
vychove predovSetkym chudobnych

deti a osobitnl pozornost venovali
ohlasovaniu Neposkvrnenej Panny Marie
a pomoci biednym dusSiam v ocistci. V tom
Case posobili otcovia mariani v Pol'sku,

v Litve a v Portugalsku. Pol'ské kralovstvo
bolo stcastou ruského impéria, ktorého
carsky rezim neskryval svoj odpor voci

Katolickej cirkvi.

o polskej revolucii v roku

1863 boli na zaklade na-

riadenia ruskej vlady vet-
ky rehoIné domy otcov maridanov
zavreté a otcovia prenasledovani.
Kongregacia tak bola odstidena na
zanik. Ruské urady nechali otvore-
ny iba jeden reholny dom marianov
v litovskom Marianpole. Mnohi ot-
covia boli deportovani na Sibir.

Kongregacia bola duchovne ob-

novena a reorganizovana blahosla-
venym Jurajom Matulaitisom-Ma-
tulewiczom (1871 - 1927), ktory
v roku 1909 tajne vstupil k otcom
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marianom aj bez noviciatu, s vy-
slovnym dovolenim papeza Pia X.
V roku 1911 otvoril v Petrohrade
tajny noviciat. V roku 1914 bol zvo-
leny za generalneho predstaveného
otcov marianov. J. Matulaitis ob-
novil kongregaciu v duchu aktiv-
nej$ieho apostolatu najma v social-
nej a kultirne;j oblasti podla vzoru
jezuitov. Spolu s Petrom Buc¢ysom
otvorili v roku 1923 reholny dom,
farnost a $kolu v Druji. Tu ziska-

li niekolko povolani pre aposto-

lat v Litve, Loty$sku a Mandzusku
s tym, ze kandidati absolvuju pri-

pravu v Pdpezskom ruskom kolé-
giu (Russicum) v Rime. J. Matulai-
tis si totiz nevedel predstavit lepsie
miesto na vychovu misionarov ako
Rim. Otcovia mariani si zvolili za
svoj $pecidlny ciel apostolat me-
dzi vychodnymi Slovanmi v Polsku.
Okrem Poliakov, Litov¢anov, Loty-
$ov prijali mariani do svojich radov
aj niekolko Rusov a Bielorusov.

V Mandzuskau...

MandZusko, historicka oblast na se-
vere Ciny, bolo a dodnes je doleZi-
tym centrom ruskych emigrantov.
Silny vplyv Ruska na tuto oblast bol
enormny najma koncom 19. storo-
¢ia. Ruski emigranti zacali prudit do
MandZuska okolo roku 1897, ked
ruski robotnici prisli pomoct s vy-
stavbou ¢inskej vychodnej Zelezni-
ce. Charbin, mesto na rieke Sungari,
sa stalo centrom ruskych imigran-
tov. Carska vlada umoznila ruskym
pristahovalcom zalozit vzdelava-



Juraj Matulaitis-Matulewicz

cie a kultdrne intitticie a pravo-
slavne kostoly. Ich pocet vzrastol na
750 000 a vytvorili v Charbine no-
vu $tvrt. Spolu s Rusmi sem prisli aj
Poliaci, Nemci a Zidia.

Ruské katolicke hnutie v Man-
dzusku vzniklo spontanne z kon-
taktov medzi pravoslavnym klérom
a rimskokatolickymi veriacimi.

V roku 1923 konvertoval pravo-
slavny knaz Konstantin Koronin
na katolicku vieru a vytvoril so
skupinou veriacich farnost. Avsak
skoro nato zomrel. Farnost prebral
jeho otec, arcipresbyter Jan Koro-
nin, ktory podla vzoru svojho syna

Ruské katolicke
hnutie v MandZusku
vzniklo spontanne
z kontaktov medzi
pravoslavnym klérom
a rimskokatolickymi
veriacimi.

REHOLE

tiez v roku 1925 konvertoval na ka-
tolicku vieru, av$ak aj on onedlho
nato zomrel. Farnost prebral pol-
sky knaz Vladislav Ostrowski, farar
miestneho kostola sv. Stanislava.
Pokusal sa sluzit liturgie v byzant-
skom obrade, av$ak ¢oskoro pozia-
dal Svita stolicu o vyslanie ruského
knaza a zriadenie cirkevnej $truk-
tary. Rim odpovedal v roku 1928
zriadenim Apostolského exarchd-

tu pre Rusov byzantsko-slovanského
obradu v Cinskom impériu. Zaro-
ven boli do Charbinu poslani dvaja
knazi (Diodor Kolpinskij a Zacha-
rij Kovalev) a diakon (Jurij Gic),
ktori v8ak boli nestali a kolisali
medzi katolicizmom a ortodoxiou.
V roku 1928 bol otec marian Fabi-
an Abrantovi¢ menovany za apos-
tolského exarchu a riadneho pred-
staveného misie.

V roku 1928 otvoril v Charbine
chlapcenské Lyceum sv. Mikulasa
(Licej sv. Nikolaja), ktoré plnilo svo-
je vychovno-vzdelavacie poslanie
do roku 1950. Skolsky program bol
podobny ako na ruskych strednych
$koléach pred oktébrovou revold-
ciou v roku 1917. Kazdy rok $tudo-
valo na lyceu okolo 200 chlapcov.

V roku 1937 tspesne ukondilo skolu
167 absolventov. Mnohi z nich udr-
ziavali so svojimi byvalymi uditel-
mi ¢ulé vztahy a $kola ziskala ex-
celentnu reputaciu medzu ruskymi
emigrantmi. F. Abrantovi¢ sa spojil
s reholnymi spolubratmi a byvaly-
mi $tudentami, celibatnymi kle-
rikmi z Russica, ale aktivny pocet
misionarov exarchdtu bol maly, nie
viac ako desat knazov. Abrantovico-
vym nastupcom sa stal otec Andrej
Cikoto, druhy apostolsky exarcha

v Charbine. Po okupacii Mandzus-
ka sa Sovieti z obav pred verejnou
mienkou neodvazili zasahovat do
$kolskej ¢innosti lycea. Avsak o rok
neskor sa k moci dostali ¢inski ko-
munisti. V roku 1948 boli otcovia
mariani uvdzneni a cela katolicka
vychovna a misijna ¢innost v Man-
dzusku bola zastavena.
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Cielom Russica
bolo vychovat
katolickych
knazov
byzantsko-
slovanského
obradu, ktori
by mohli byt
apostolmi Jezisa
Krista v stulade
s velkym
prikdzanim
vytvorenia
cirkevnej
jednoty
a vyzndavania
Petrovho
primatu.
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Papezské ruské
kolégium (Russicum)

Pépezské ruské kolé-
gium alebo Russicum bo-
lo zalozené v roku 1929
papezom Piom XI. ako
institdcia, ktora mala pri-
pravovat buducich kato-
lickych misionarov pre
Rusko a ostatné narody

v ZSSR na ¢as, ked bude
mozné prekrocit herme-
ticky uzavreté sovietske
hranice. Cielom Russica
bolo podla slov v poradi
druhého rektora Francuza
Philippa de Régis, SJ, ,vy-
chovat katolickych kna-
zov byzantsko-slovanské-
ho obradu, ktori by mohli
byt apostolmi JeziSa Krista
v sulade s velkym prikaza-
nim vytvorenia cirkevnej
jednoty a vyznavania Pet-

rovho primatu. Ich apos-
tolskym polom ¢innosti
ma byt Rusko - pokial to
okolnosti umoznia — alebo
aspon niektora z ruskych
diaspor.“! Sprava kolégia
bola podla Zelania pape-
Za Pia XI. zverena Spolo¢-
nosti JeziSovej. Za prvého
rektora Russica bol me-
novany slovensky jezuita
Vendelin Javorka.?

Medzi prvymi semina-
ristami Russica, ktori don
vstapili v roku 1929, boli
aj traja $tudenti-maridni
pochéadzajici z Bielorus-
ka: Martin Zdaniukiewicz,
Kuzma Najlovi¢ a Tomasz
Podziawo. Boli ubytova-
ni spolu so studitmi na
$tvrtom poschodi kolégia,
ktoré sa volalo mnisskym
poschodim (monastyrskij
étaz). K. Najlovi¢ vyuco-

val na Lyceu sv. Mikula-
$a v Charbine a dokon-

ca posobil aj ako docasny
apostolsky administrator
exarchatu v Charbine. T.
Podziawo posobil ako du-
chovny otec na miestnom
lyceu a ako ucitel filozo-
fie a socioldgie. Po svojom
uvdzneni v roku 1948 bol
odstdeny na 25 rokov vi-
zenia, ktoré stravil v sibir-
skych taboroch. Dal$imi
$tudentmi Russica z radov
marianov boli Bielorus
Urbanowicz a Loty$ Woj-
novski.

1 Porov. Pro Russia. The Russicum and catholic work for Russia. Roma: PIO, 2009, s. 295.
2 Vendelin Javorka (1882 — 1966) sa narodil 15. oktébra 1882 v Cernovej ako prvy z desiatich de-

ti. Bol pribuznym vyznamného slovenského narodného dejatela Mons. Andreja Hlinku. V roku

1903 vstupil do novicidtu Spoloénosti Jezisovej v Trnave s tmyslom stat sa misionarom. Studoval
v Sankt-André§, v Bratislave a v Innsbrucku. 29. jina 1915 bol vysvateny na kifaza. V rokoch 1916
— 1918 posobil ako vojensky kurdt na vychodnom fronte. Posledné reholné sluby zlozil 2. feb-
rudra 1920. V roku 1925 prijal v Rime byzantsky obrad, aby mohol ist na misie do Ruska. V roku
1926 posobil kratko medzi gréckokatolikmi na vychodnom Slovensku a Podkarpatskej Rusi, aby
sa zdokonalil v byzantskom obrade v praxi a tiez aby pomohol miestnym gréckokatolickym bis-
kupom. Od roku 1926 dostal na starost stavbu Papezského ruského kolégia v Rime a zaroven
bol ministrom na Papezskom vychodnom instittite. Diia 24. oktébra 1929 bol menovany za jeho
prvého rektora. V roku 1934 bol poslany do Charbinu v Mandzusku ako doc¢asny administrator
exarchatu ruskych katolikov byzantského obradu. V roku 1939 spravoval ruski katolicku farnost
byzantského obradu v Sanghaji v Cine. V tom istom roku sa vratil do Rima do Russica ako vice-
rektor a minister. V roku 1941 bol poslany do jezuitskej misie v Cernovciach v Bukovine (dnes
Ukrajina, v tom ¢ase Rumunsko). V roku 1943 sa Uzemie dostalo pod kontrolu sovietskej armady
a 13. juna 1945 bol o. Vendelin Javorka zatknuty. V novembri 1945 bol v Moskve bez stidu odsu-
deny za $piondz v prospech Vatikanu na 10 rokov pobytu v ndpravno-vychovnom tabore. Presiel
viacerymi vdazeniami a tabormi, vac¢sinu trestu si odpykal v tabore Inta blizko poldrneho kruhu.
Prepusteny bol koncom roka 1954 a v aprili 1955 sa mu podarilo vratit sa na Slovensko. Tu zil

u svojich pribuznych, drady mu véak nepovolili verejne pastora¢ne pdsobit. Takisto mu nedovolili
vratit sa do Rima do Russica. Zomrel 24. marca 1966, v predveéer sviatku Zvestovania presvatej
Bohorodi¢ke. Pochovany je na mestskom cintorine v Ziline. 1. novembra 1990 bol plne rehabilito-
vany prokuratirou ZSSR. V stcasnosti sa uvazuje nad zacatim procesu jeho blahorecenia. Porov.
Ondrus, R., Z Cernovej do Ziliny cez Rim, Sanghaj a gulag. Zivotné osudy P. Vendelina Javorku
SJ (1882 — 1966). Trnava: Dobré kniha, 2008.
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OSOBNOSTI OTCOV MARIANOV VYCHODNEHO OBRADU

FrantiSek Peter Bucys,
MIC (1872 - 1951)

Prvym kandidatom na
vstup do obnovenej kon-
gregacie bol Litovcan
Franti$ek Peter Bucys,
ktory pomohol obnovit
kongregaciu a stal sa jej
generalnym predstave-
nym po otcovi J. Matulai-
tisovi. Ako blizky spolu-
pracovnik Mons. Michela
dHebignyho bol v roku
1930 vysviteny za prvé-
ho byzantsko-slovanské-
ho biskupa ruskej tradicie.
Jeho snom bolo zabez-
pecit duchovnu starost-
livost ruskym katolikom
na celom svete a obnovit
Brest-litovskd uniu zrude-
nu ruskym carom v roku
1839. Bol hlavnym kon-
sekratorom chramu sv.
Antona opata pri Papez-
skom kolégiu Russicum
v Rime, ktory bol po-
sviteny dna 30. oktobra
1932 v byzantsko-slovan-
skom obrade. E P. Bucys
sa stal svatiacim bisku-
pom pre Russicum a jeho
uloha bola zvicsa obra-
dova. Zaroven bol vyme-
novany za apostolského
vizitatora ruskych katoli-
kov v strednej a zapadnej
Eurépe. V rokoch 1930 -
1933 navstivil Nice, Pariz,
Lille, Brusel, Prahu, Vie-
den a Lublanu. Absolvo-
val tri cesty do USA, kde
sa pokusal ziskat konver-
titov z pravoslavia. Zaro-
ven navrhoval, aby ruski
katolici byzantského ob-
radu neboli podriadeni
hali¢skym ukrajinskym
¢i karpatskym ruténskym
biskupom, ale latinskym

biskupom na zapade.

V Severnej Amerike pri-
pominal, Ze Zenati knazi
st sucastou byzantské-

ho kléru, s ¢im sthlasil aj
Mons. D "Herbigny. V ro-
ku 1935 pricestoval spat
do Litvy, kde sa vratil k la-
tinskému obradu, avsak
stale pokracoval v riadeni
katolikov byzantsko-slo-
vanského obradu. V ro-
ku 1939 sa vratil do Rima
a opdtovne sa stal general-
nym predstavenym kon-
gregacie maridnov.

Fabian Abrantowicz,
MIC (1884 — 1946)

Narodil sa 14. septem-
bra 1884 v Novogrudoku
v provincii Minsk. V Pet-
rohrade vystudoval v ro-
ku 1906 teoldgiu a v roku
1908 bol vysviteny za kila-
za. V roku 1910 absolvo-
val teologicktl akadémiu
s magisterskym titulom.
V roku 1914 ukoncil dok-
torét z filozofie na univer-
zite v Louvain (Belgicko).
Od roku 1912 sluzil ako

Fabian Abrantowicz, FrantiSek Peter Bucys, Andrej Cikoto

farar vo farnosti sv. Kata-
riny v Petrohrade. V roku
1914 sa stal profesorom fi-
lozofie na teologickej aka-
démii. V roku 1918, ked
bolsevici zatvorili seminar
v Petrohrade, stal sa rekto-
rom teologického semi-
nara v obnovenej minskej
diecéze. Semindr sa naj-
skor nachadzal v Minsku,
ale pre vojnové udalosti sa
prestahoval do Novogru-
doku a neskor do Pinsku.
Ovladal niekolko jazykov
a bol znamy mimoriadnou
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pracovitostou. V tychto rokoch napisal filozoficko-teo-
logické dielo Boh a Clovek. Od roku 1920 sluzil vo far-
nosti v minskej diecéze. Ako jeden z prvych slazil ¢ast
sv. oms$e v bieloruskom jazyku, samozrejme, s povole-
nim miestneho biskupa. V roku 1928 vstupil do Kon-
gregacie otcov maridnov a zlozil svoje reholné sluby

v Druji. V novembri 1928 bol menovany za prvého
apostolského exarchu Ruského katolickeho exarchatu
byzantsko-slovanského obradu v Mandzusku so sidlom
v Charbine. Bol menovany za archimandritu, ale nikdy
nebol vysviteny na biskupa. Do jeho starostlivosti boli
zverené katolicke institicie ako maly seminar sv. Karo-
la, kolégium pre diev¢ata pripojené ku klastoru sestier
ursulinok a sirotinec spravovany frantiskanskymi ses-
trami. Sam zriadil lyceum, ktoré bolo pomenované po
sv. Mikulé$ovi. Skola bola uréena pre ruskych chlap-
cov, ktori prisli o rodi¢ov pocas vpadu Sovietov. U¢il

v tychto $kolach a tiez vydaval katolicky ¢asopis. Do-
¢asne sluzil ako apostolsky administrator pre katolikov
latinského obradu. V aprili 1939 uskuto¢nil navstevu
ad limina v Rime a o mesiac neskor odisiel do Polska,
aby navstivil svojich priatelov a pribuznych. V Lvove

sa stretol s gréckokatolickym metropolitom Andrejom
Septickym, OSBM. Od septembra 1939 bol na tizemi
okupovanom Cervenou armédou. V oktébri sa pokusil
vrétit sa do Polska, ale pri prekroceni novej $tatnej hra-
nice so ZSSR bol zatknuty nemeckymi pohrani¢nymi
strazami, ktoré ho vratili na tizemie ZSSR. Dnia 22. ok-
tobra ho zadrzala Sovietska pohrani¢nd straz a poslali
ho do vézenia v Lvove na dalsie vy$etrovanie. Na otdz-
ku o jeho nelegalnom prekroceni hranic uviedol, Ze pri
prekroceni hranice si bol isty, Ze vzhladom na priatel-
ské vztahy medzi Nemeckom a ZSSR bola hranica vol-
ne prechodna. Dna 13. novembra 1939 bol obzalovany
zo $pionaze pre Japonsko. Otec Fabian kategoricky od-
mietol podpisat obvinenia, avsak bolo mu vysvetlené,
Ze je vinny zo vSetkych bodov obZaloby. V januari 1941
sa po vysluchoch v Moskve opit pokusil vyvratit vSet-
ky obvinenia, pricom uviedol, Ze bol printteny priznat
sa a podpisat obvinenia pod fyzickym natlakom bez to-
ho, aby si ich vopred precital. Zmena vo vySetrovani sa
vsak nedosiahla. Dna 15. augusta 1942 mu bol vydany
dekrét o ukonceni vy$etrovania, v ktorom bol otec Fa-
bian obvineny z boja proti revolu¢nému hnutiu a z ne-
legalneho prechodu cez hranice. Sém neuznal obvine-
nia a rezervoval si pravo poskytnut dodato¢né pisomné
vysvetlenia tykajtice sa vySetrovacich materidlov. Dia
23. septembra 1942 bol odstideny na desat rokov po-
bytu v napravnom pracovnom tdbore NKVD. Zomrel
2. janudara 1946 vo véznici v Butyrke.
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Jozef Germanovic,
MIC (1890 - 1978)

Bielorusky spisovatel zna-
my pod pseudonymom
Vin¢uk Advaznyj sa naro-
dil v Chol$anoch neda-
leko Vilniusu. Teoldgiu
$tudoval v rimskokatolic-
kom seminari vo Vilniuse.
V roku 1913 bol vysviteny
a svoj knazsky zivot zacal
posobenim medzi miest-
nymi Bielorusmi a neskor
v Bialystoku. V roku 1924
vstapil k otcom maridnom
v Druji a posobil v miest-
nych farnostiach. V roku
1932 bol poslany do Char-
binu, kde p6sobil ako ria-
ditel Lycea sv. Mikulasa.

O tri roky neskor sa vratil
do Vilniusu, avsak v ro-
ku 1939 prisiel do Char-
binu ako ucitel a $kolsky
in$pektor. Tam zostal az
do svojho uvdznenia v ro-
ku 1948, bol transportova-
ny do ZSSR a odsudeny na
25 rokov vdzenia. V roku
1954 bol ako polsky ob¢an
oslobodeny a poslany k ot-
com marianom do Druje
ako seminarny profesor.

V roku 1959 odisiel pra-
covat medzi londynskych
Bielorusov. V roku 1978
zomrel vo Finchley. Bol to
misionar hlboko spoje-

ny s ruskym apostolatom
a ruskou kulturou, no bol
zaroven horlivym bielo-
ruskym nacionalistom.

Andrej Cikoto, MIC
(1892 - 1958)

Narodil sa v Topol$¢ine

v zapadnej Casti carske-
ho Ruska. Po $tudiach vo
Vilniuse a na teologickej
akadémii v Petrohrade zis-
kal doktorat a v roku 1920
stupil k otcom maridnom.
V roku 1923 organizoval
fundéciu otcov marianov
v Druji, kde bol menova-
ny za miestneho predsta-
veného. V rokoch 1933

- 1939 bol generalnym
predstavenym Kongrega-
cie otcov marianov. V ro-
ku 1939 bol menovany za
archimandritu a poslany
do Charbinu, aby nahra-
dil Fabiana Abrantovica.
A. Cikoto sa stal v pora-
di druhym (a poslednym)
apostolskym exarchom
pre rusky byzantsko-slo-
vansky ritus a pre vet-
kych veriacich vychodné-
ho obradu v Mandzusku.
Ujal sa riadenia exarchatu
aj Lycea sv. Mikulasa, a to
aj napriek tazkym rokom,
ktoré boli spojené s japon-
skou a neskor sovietskou
okupaciou. V roku 1948
ho ¢inski komunisti zaja-
li a deportovali do ZSSR,
kde bol odsudeny a trans-
portovany na Sibir. Ponuk-
li mu drad pravosldavneho
biskupa, ak sa zriekne Ka-
tolickej cirkvi, ¢o odmie-
tol. Jeho zdravotny stav sa
zhor$oval. Zomrel v ta-
borovej nemocnici pocas
stavby Zeleznice Taj$et-
Bratsk-Zajarsk.



Ceslav Vjacdeslav Sipovi¢, MIC
(1914 — 1981)

Bol prvym bieloruskym katolickym biskupom
byzantsko-slovanského obradu. Narodil sa

v bieloruskej rimskokatolickej rodine v Dze-
dzinke, ktord bola do Velkej vojny sucastou
carskeho Ruska. Po vojne odisiel do Polska,
kde studoval na polskych skolach. Rozhodol
sa vstapit k otcom maridanom v Druji a pokra-
¢oval v $tudiu na Vilniuskej univerzite. V ro-
ku 1938 spolu s dal$imi Bielorusmi odisiel

do Rima a zacal $tudovat na Gregorianskej
univerzite a neskdr na Papezskom vychod-
nom institute. Jeho plany boli spojené s misiou
v Charbine, na ktora sa intenzivne pripravoval.
V roku 1940 bol vysviteny za knaza a v roku
1946 obhdjil doktorat na Papezskom vychod-
nom institdte. Po 2. svetovej vojne zalozil bie-
lorusku katolicku misiu v Londyne a dalSie
spolo¢nosti prehlbujice bieloruskua kultaru.
Snazil sa o to, aby Svita stolica vymenovala
biskupa pre bieloruskych katolikov byzantské-
ho obradu. Dna 4. augusta 1960 bol vysvite-
ny na biskupa a vymenovany za apostolské-
ho vizitatora bieloruskych veriacich Zzijucich

v diaspdre. Jeho zasluhou bola zriadend $kola
pre deti bieloruskych exulantov Zijucich v Lon-
dyne. Rovnako sa zasadil o to, aby otcovia ma-
riani predurceni na rusky apostolat studovali
v Russicu. Jeho tmysel pramenil z presvedce-
nia, Ze ,,mnohi otcovia mariani vychodného
obradu st etnicki Bielorusi. St spojeni s rus-
kym ludom a s Ruskom vézbami spolo¢nych
zaujmov a bratskou krvou.® Zucastnil sa II.
vatikanskeho koncilu, bol aktivnym ¢lenom
Komisie na reviziu vychodného kanonického
préava a pozorovatel Kongregacie pre vychodnu
cirkev. Aj po koncile sa aktivne zapdjal do roz-
nych zahrani¢nych spolo¢nosti propagujucich
bielorusku kultaru. Taktiez sa zicastiioval na
aktivitach spojenych s lepsim pochopenim or-
todoxie. C. V. Sipovi¢ bol energicky pracovnik
bieloruskej kultury, renesan¢ny ¢lovek a vedec
v jednej osobe, ktory sa z lasky k domovine
stal apostolom vsetkych bieloruskych katoli-
kov na zapade.

3 Porov. SIMON, Pro Russia. The Russicum and

catholic work for Russia, s. 476.

Apollin Andrej Katkov,
MIC (1916 — 1995)

Rodeny Rus pochadzal

z pravoslavnej rodiny zo
sibirskeho Irkutska. Ked
mal §tyri roky, rodina sa
prestahovala do Man-
dzuska. V Charbine sa
stal $tudentom na klasic-
kom Lyceu sv. Mikulasa.
V roku 1933 sa rozhodol
stat sa katolikom. V roku
1937 vstapil do novicia-
tu otcov marianov. V roku
1939 zacal v Rime $tudo-
vat filozofiu, byvajuc v re-
holnom dome marianov.
Teologické studia ukon-
¢il na papezskom aténeu
Angelicum. V roku 1944
bol vysviteny za knaza.
Po vysviacke pokracoval
v $tudiu na Papezskom
vychodnom institate

a pastora¢ne vypomdhal
Rusom v emigrantskych
taboroch. Od roku 1950
posobil medzi ruskymi
emigrantmi v Anglicku

a neskor v Australii, kde
zili vyznamni ruski emig-
ranti z Ciny. Biskupské
svitenie prijal dila 21. de-
cembra 1958 v chrame sv.
Antona opata pri Russicu.
Stal sa pomocnym bisku-
pom Aleksandra Evreino-
va, svéitiacim biskupom
byzantského obradu v Ri-
me a titularnym biskupom
v Nauplii. A. A. Katkov
zostal v Rime az do svojej
smrti, no pre svoje spory
s jezuitmi, ktori boli pove-
reni vedenim Russica, ne-
slazil liturgie v chrame sv.
Antona opata. m

A

ODPORUCAME

REHOLE

ARIAN DUREL

Modlitba
s mnichmi
z vrchu Atos

Vrch Atos je uz viac ako
tisic rokov mniSskym
centrom. Kniha Modlit-
ba s mnichmi z vrchu
Atos predstavuje uc¢enie
osmych atoskych mni-
choy, a to cez ich apof-
tegmy (stru¢né vyro-

ky tykajlce sa vecnych
pravd).

Na strankach kniz-

ky Modlitba s mnich-
mi z vrchu Atos médme
moznost zozndmit sa

s niektorymi vyznam-
nymi predstavitelmi
atoského mnisSstva mo-
dernych cias. Najde-
me Vv nej vyroky 6smich
mnichov o modlitbe,

o duchovnom zivote,

o pustovnickom i spo-
lo€nom reholnom zi-
vote, o slcasnej spo-
lo¢nosti, o samote

a jednoduchosti, o do-
vere a nadeji. Ako Cer-
vena nit sa duchovnos-
tou atoskych mnichov
vinie déraz na takzvanu
Jezisovu modlitbu: Pane
Jezisu Kriste, zmiluj sa
nado mnou!

Zasvateny zivot |
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Vnimam sa
ako roztlieskavacka
na stadione...

Sestra Daniela sa narodila v PreSove

8. novembra 1970. Vyrastala v LemeSanoch

v okrese Presov a vstupila do Radu sestier sv.
Bazila Velkého na Slovensku. Prvé sluby zlozila
30. decembra 1995. Form4ciu absolvovala

vo Svidniku a v Presove. Po vecnych sluboch
posobila v PreSove, vo Lvove na Ukrajine,

v Bardejove a v talianskom Rime. Momentalne
Zije a posobi ako provincidlna predstavena sestier
bazilidnok v Presove.

Sestry bazilianky prisli na Slovensko

z Ukrajiny v roku 1922. Venovali sa vychove

gréckokatolickych dievcat v internate v PreSove.

Po vojne sa starali o siroty a po zlikvidovani

kladstorov pocas komunizmu zacali sestry

pracovat v nemocniciach a v Ustavoch socidlnej

starostlivosti.

Po totalite v roku 1990 zriadili sestry Strednu

zdravotnicku Skolu sv. Bazila Velkého v PreSove. Skuto¢na motivacia
Bazilidnky su kontemplativno-apostolskym N ‘. .
rédom vychodného byzantského obradu. Patria moze byt iba JEdna’
do Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku a su ato je Boh.
podriadené centralizovanému Generaldtu sestier

bazilianok v Rime. Ich liturgickym jazykom je

starosloviencina.
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Ako by sme mohli

charakterizovat zasvateny Zivot?
Zasviteny zivot ma dnes, ako aj
v minulosti ten isty zédklad. Je to
Boh, je to On sam, kvoli ktorému
Zijeme takyto Zivot. On nds povo-
lava a my dobrovolne odpoveda-
me na jeho povolanie svojim ano
alebo aj svojim nie.

Zasviteny Zivot znamenad, Ze
sa ako slobodné osoby zasvicuje-
me Bohu, posvicujeme sa samé-
mu Bohu. MéZeme to pripodob-
nit Eucharistii pocas premenenia,
prepodstatnenim svatych darov sa
chlieb a vino menia na Kristovo
telo a krv. Prepodstatnenie - ce-
la podstata chleba a vina sa men,
hoci viditelne ostavaji nezmene-
né. Tak isto aj my na$im zasvéte-
nim sa, posvitenim, v hibke srdca
sa u nas vSetko meni, hoci navo-
nok je to neviditelné.

Vo svojej tplnej podstate pre-
to zasvéteny Zivot zostava stale
rovnaky, lebo tizba po Bohu, po
uplnom splynuti s nim md byt na
prvom mieste. Nie na nejakom
mieste, ale na prvom.

Samozrejme, Ze sa prisposo-
bujeme dne$nej dobe, ¢o je vel-
mi potrebné, ale nie vo vSetkom
dobré. Boh je stale ten isty, on
nementi svoju poziadavku vo-
¢i ndm, on nam stale hovori cez
JeziSove slova: ,Vy budte doko-
nali, ako je dokonaly vas nebes-
ky otec.“ a tiez: ,,Kto chce ist za
mnou, nech zaprie sim seba, vez-
me svoj kriz a nasleduje ma.*

Je rozdiel v motivacii na

zasvateny zivot, ked’ porovhame

dnesok s obdobim, ked’ ste

v sebe rozpoznali povolanie Vy?
Myslim si, Ze medzi tym nie je
Ziaden rozdiel. Skuto¢nd moti-
vacia moze byt iba jedna, a to je
Boh. Ak viem pre ¢o, kvoli Komu
som vlastne prisla do klastora,
tak to je ono. V reholnom Zivote
ide o to vzdavat sa uplne vsetké-
ho, myslim tplne na 100 percent,

aj vSetkych svojich planov a tu-
zob. Ak je motivom Boh a utope-
nie sa v jeho laske, to je podstata.

Mozno niekedy v za¢iatkoch
¢lovek vnima, Ze niektoré veci mu-
si, je vSak dolezité, aby sa prepra-
coval k postoju ja chcem. Osobne
si velmi intenzivne uvedomujem,
ze dnes chcem. Chcem Bohu odo-
vzdat Uplne vietko. Aj svoje tuzby.
Chcem prijat ¢okolvek, ¢o je Bo-
zou volou pre moj zivot.

Mali ste obdobie, ked’ to tak

nebolo?
Samozrejme, sme [udia. Nie vzdy
je to také jasné. Clovek vyboci.
Myslim, Ze uvedomenie si, Ze ¢o-
kolvek tu na zemi je do¢asné, po-
mdze siahnut po tom, ¢o je ve¢né,
lebo to jediné ma zmysel.

Ako hodnotite povolania, ktoré

sa dnes hlasia do Vasho radu?
Povolania, ktoré nam dnes Pan
posiela, su va¢sinou zrelsie, ¢o sa
tyka veku, ale na duchovnej zre-
losti sa musi pracovat. To je tlo-
ha formacie.

Vela ludi prichadza zranenych
uz z domu, lebo situdcia na Sloven-
sku je taka, akd je. Tito potrebuju
$pecidlnu odbornii pomoc. Je dob-
ré, ked je takito pomoc schopny
poskytnut knaz. Ak sa k ndm hlasi
niekto taky, kto ma vézne problé-
my a potrebuje psychologicku ale-
bo psychiatrick pomoc, snazi-
me sa mu vysvetlit, Ze je najlepsie
prenho samého, aby takito pomoc
dostal mimo klastora.

Dnes sa vel'a hovori o tom, ze
Zijeme v Uplne inej dobe ako
pred par desatroéiami. Existuje
v komunitach nejaky generacny
problém?
Ano, mladsie sestry niekedy ne-
rozumeju star$im a starsie nero-
zumeju mladym. Je to preto, lebo
sme este iba na ceste k dokonalos-
ti, zatial na $irokej ceste. Ale ked
sa s BoZzou pomocou dostaneme

ROZHOVOR

na cestu tzku, ¢ast nasich problé-
mov zmizne a na cast, ktord nam
zostane, sa uz budeme pozerat
inymi ocami.

Kristus hovori: ,Vchadzajte
tesnou branou, lebo Siroka brana
a priestranna cesta vedie do za-
tratenia a mnoho je tych, ¢o cez
nu vchadzaji. Aka tesnd je brana
a uzka cesta, ¢o vedie do zivota,

a malo je tych, ¢o ju nachadzaju!“

Studita starec Alexander ho-
voril: ,,Uzka cesta je cestou lasky.
Preco sa vola uzkou? Lebo osoba
vsetko zuzila do jedného konania
- do lasky. Vsetko, ¢o robi, robi
v laske: rozmysla - tam je vSetko
laska, kona s laskou, Zeld s laskou,
chodi s laskou, rozhoduje s las-
kou... jednoducho v kazdom jej
skutku, ktory robi, je jeden du-
ch - duch lasky. Jej Zivot spociva
v odovzdévanti tejto lasky.“

Vnimate svoju sluzbu ako
ndro¢nu?

Ano, je to naro¢nd sluzba. V na-
$ich pravidlach mame zakotve-
né, ze provincidlna predstavend
je v prvom rade duchovnou vod-
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kynou, ktord ma vyzyvat sestry

k svitosti a rastu v Kristovi svo-
jou hlbokou laskou k Bohu, svo-
jim vrelym prijimanim kazdej
sestry a nadSenym odpovedanim
na Bozie volanie. Som si vedoma
toho, Ze pokial nesiem zodpoved-
nost za sestry, som za ne zodpo-
vedna pred Bohom. Toto vedo-
mie, Ze na prvom mieste som to
ja, ktora ma mat s Bohom vztah
uplnej odovzdanosti, ma me-

ni. Clovek uz neostane taky, aky
bol pred prijatim zodpovednosti.
Vnimam sa ako roztlieskavacka
na $tadidne. Som pozvana rozt-
lieskavat svoje spolusestry k ver-
nosti, k laske k Bohu. Ja som prva
roztlieskavacka a spolusestry rad-
kyne su dalsie roztlieskavacky.

Na co su kladené najvacsie
naroky?
Najvicsi narok ma byt kladeny
na osobny duchovny Zivot pred-
stavenej. Od toho sa vsetko od-
vija.

Ktoré vlastnosti su podla

Vas nezlucitel'né so sluzbou

predstavenej?
Pycha, egoizmus, povy$enectvo,
pokial s nimi nepracujeme, lebo,
samozrejme, v kazdom z nés su,

Zasvateny zivot |

ale ak s nimi pracujeme a spolu-
pracujeme s Bozou milostou, mi-
nimalizuju sa a v tom najlepsom
pripade aj zmiznd.

Ste umelkyna. Ako Vam pomdha
umenie v duchovnom zivote?

Tym, Ze mdm rada vsetko krasne,
mam rada hory, prirodu, vsetko,
¢o je sucastou Bozieho stvorenia.

V modernej dobe akoby ab-
sentovalo krasno. Krasno akoby
sa stratilo. Napriklad avantgard-
né umenie sa diStancovalo od
tradi¢nych hodnot a estetickych
noriem.

Pre nés ludi vychodného ob-
radu ma umenie velkd hodnotu.
Dotykame sa Boha nielen cez Eu-
charistiu a Bozie slovo, ale aj cez
ikonu. Ikona je pre néas vyjadre-
nim lasky a tcty k Bohu.

Ako na Vas celkove vplyvaju
odchody z klastora a zo
zasvateného zZivota?

Co sa tyka odchodov, ur¢ite nie
je chyba iba na jednej strane.
Chyba byva spravidla na oboch
stranach. Dévodom je zvicsa ne-
spokojnost. Nejaka forma nespo-
kojnosti, s ktorou ¢lovek zapasi
dlhsi ¢as. Je to smutné, Ze ¢lovek
najskor slubi Bohu hory-doly

a potom ten slub berie spat. Je-
den knaz nam pocas prednasky
povedal, Ze ,,nie je tazko v klasto-
re, ale tazko je v nasom srdci®

D4 sa pomdct nejako tym, ktori
prezivaju fazu odchodu?

Podla mna je najddlezitejsia
uprimnost. Schopnost hovorit ce-
14 pravdu o svojom prezivani. Ak
¢lovek nedokaze byt uprimny, je
velmi tazké pomahat. Kazdy je-
den ¢lovek je dolezZity. Boh si ne-
povolava len tak. Nenechat toho,
kto zapasi, samého - osamelého.
Pomahat, aby sa duchovny Zivot
rozvijal. Ur¢ite nie je dobré hned
po noviciate zacat Studovat alebo
sa zamestnat a mat celd hibu ak-

tivit. Tak na duchovny rozvoj uz
neostane cas.

Zmenila pandémia nejakym
sposobom zivot v klastore?

N4s zivot sa aj zmenil, aj ne-
zmenil. Jednoducho nas$ denny
program stale funguje. Zmeni-
lo sa to, ze sa viac modlime, viac
postime a sme viac doma.

Pre duchovny Zivot je to pri-
nos. Zial, pre vsetkych, ¢o prisli
0 pracu, je to pohroma.

Aké poucenie si mdzeme vziat
z toho, ¢o prdve prezivame?

Pre Boha neexistuju bezvycho-
diskové situdcie. Polsky salezian
Dominik Chmielewski hovort:
»Korunuj Jezi$a a nie virus.“ Nad
vsetkym je Boh.

Lazarove sestry Marta a Ma-
ria poslali odkaz JeziSovi, vlast-
ne modlitbu: ,,Pane, ten, ktorého
milujes, je chory.”

Takto by sme sa mali modlit
k Bohu aj my a prosit ho o zaz-
rak uzdravenia, o zazrak nasho
navratenia, lebo kazdy z nas je
milovany Bohom, kazdy z nés je
jeho milovanym synom, milova-
nou dcérou.

Ked to Jezi$ pocul, povedal:
»Tato choroba nie je na smrt, ale
na Boziu slavu, aby nou bol osla-
veny BozZi Syn.“ Jezi§ uzdravuje
nase strachy a toto je pandémia
strachu. Ale laska je silnejsia ako
tento strach. Boh ndm hovori:
»Neboj sa!“ Nas Pan, na$ Kral je
s nami! Preto korunujme Jezi-
$a a nie virus. Aj nad pandémiou
je Boh. Ak ho mame na prvom
mieste, nemame sa ¢oho bat.

Na povzbudenie:

7ime nase zasvitenie tak, aby
sme dokdzali kracat uzkou cestou
lasky a odovzdavat ju vSade tam,
kde zijeme. m



m JAN STEFANEC, SVD

0 Druhom vatikanskom koncile

poznamenal dianie v Cirkvi ma-

sivny odchod z reholnych spolo-
¢enstiev. Sklamanie z vysledkov koncilu,
porazeny triumfalizmus Cirkvi, rozca-
rovanie z liturgickej reformy a mnohé
dalsie dovody primali mnohych zavesit
habit a reverendu na klinec. V krajinach,
kde zuril komunisticky rezim, sa naopak
Cirkev mobilizovala a popri oficialnej
statom kontrolovanej cirkvi vyrastala tzv.
podzemna cirkev, ktorej poslanim bo-
lo tajne pripravovat novych reholnikov
a knazov na sluzbu v ilegalite — v tajnosti.
A tak mnohi mladi ludia, ktori sa pocas
rezimu komunizmu nevedeli dostat k ne-
jakej legalnej forme zasviteného Zivota,
absolvovali noviciaty, formaciu, sluby a aj
vysviacky tajne. Ti boli potom zamestna-
ni v civilnych povolaniach a vo volnom
case zili zasvatenym a kiazskym zivo-
tom.

Po pade totality sa mnohi z tajne for-
movanych a vysvitenych zaclenili do die-
céz, reholnych spolocenstiev a klastorov.
Nie vSak vSetci. Viaceri sa citili nepripra-
veni, neschopni zacat novy Zivot v spo-
lo¢enstvach, podrobit sa reholnym pra-

vidlam, ktoré vo vnutri Struktar zacali
platit bez vynimiek. Pre mnohych z nich
sa stalo jedinym rieSenim vratit sa do ci-
vilného Zivota.

Dnes po tridsiatich rokoch Zivota
v slobode, ked Cirkev naozaj mala ustla-
né na ruziach a mohla si Zit svojim Zivo-
tom bez prenasledovania, sme sa dostali
do situdcie, ked je potrebné hovorit zno-
vu o odchodoch z knazstva a zasvatené-
ho Zivota a povedat si podla moznosti
pravdu.

Fenomén odchodov sa pravom stéva
znepokojujucim. Je vsak velmi potreb-
na odvaha celit tejto vyzve, lebo vernost
a vytrvalost idu ruka v ruke.

Mons. José Rodriguez Carballo, OFM,
pocas online konferencie na tému Dar
vernosti, radost vytrvalosti — ostarite
v mojej ldske, ktort usporiadala papez-
ska univerzita Antonianum v Rime v de-
cembri 2020, vyhlasil, Ze ,,institut, ktory
nemd pamat, historiu, ten nemd ani pri-
tomnost, ani budiicnost®.

Je velmi dolezité nezakryvat si v si-
¢asnosti v ziadnom pripade o¢i pred sku-
toc¢nostou odchodov zo zasviteného zi-
vota, pripadne zlahcovat situaciu. Tyka

FORMACIA

Dnes po
tridsiatich
rokoch Zivota
v slobode
je potrebné
hovorit znovu
o0 odchodoch
z knazstva
a zasvateného
zivota a povedat
si podla
moznosti
pravdu.
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sa to nas vsetkych a predovsetkym
nasho zdravia, kondicie zasvétené-
ho spdsobu Zivota. Ak sme ochot-
ni urobit sebareflexiu, pripadne
seridéznu analyzu, preco v skutoc-
nosti zasviteni po ve¢nych sfuboch
opustaju nase rady, budeme schopni
zodpovedne uchopit do svojich ruk
problematiku nielen odchodov, ale
hlavne svedectva Zivota a formdcie
novych povolani. Budeme sa moct
poucit z vlastnych chyb a nacrtnut
tak lep$iu buducnost. Skuisme sa po-
zriet na problematiku blizie.

Je naro¢né podat uplne vycerpava-
jucu odpoved na tuto otazku, pozri-
me sa vSak na niektoré konkrétne
dovody a fakty, ktoré by mohli viest
k pomenovaniu pric¢in a k hfadaniu
vychodisk z tejto situacie.

Tu st odpovede odidenych, kto-

ré vyslovili opytani na jednoduchu

otazku: Preco som odisiel/a z rehole,
knazstva?, a pozyvaju k zamysleniu:

»Rozlisila som, Ze nie je pre mna
zit tento Zivot. Nenapredovala som
dalej.”

Slestosterén vladne svetu.

,»Chybala mi [udskost, radost,
spovednik, spolo¢enstvo. Vztahy,
to bolo tazsie...“

,»Odisiel som preto, lebo som bol

nespokojny so svojim Zivotom...
Preco som bol nespokojny so

svojim Zivotom? Urcite aj preto,

ze som sa malo modlil, hoci som

mal kilazskd pracu velmi rad,

s pracou som bol spokojny. :)
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Mozno som odisiel aj preto, Ze
v tej nespokojnej a nestastnej si-
tudcii som ostal sam... (Paméatam
si, ako som si telefonicky vyba-
voval duchovné cvicenia v Pra-
he a na druhej strane sa mi ozvali,
Ze teraz nemaju ¢as alebo miesto,
alebo volny termin, nepaméatam si
uz presne.... to mi nedalo silu da-
lej nieco riesit...) a neviem, ¢i by
to nebolo byvalo len predlZovanie
agonie... Nebolo to pre mna lahké
rozhodnutie aj vzhladom na rodi-
nu a zdzemie v dedine, ale ani sdm
neviem, ako som to vsetko prezil...
nechcem si to nahovdrat, ale bolo
v tom nieco Bozie — ako som to
vSetko zvladol, ako som sa zmieril
s rodi¢mi...“

»Neviem, ako mam zacat, preslo
uz vela rokov... skusim takto:

Ako mlady ¢lovek som sa roz-
hodla vstupit do rehole, aby som
slazila Bohu a chudobnym. Je to
prvé, ¢o som mohla urobit. Pri-
jali ma a zacala sa formacia. Prvé
roky boli ako ,,v perinke® - postu-
lat a noviciat, blizke spolocenstvo,
zacinajuce spolusestry plné nadeje,
ako ked st chlapec a diev¢a zala-
beni... S odstupom casu vidim, Ze
v tej dobe, aka bola, existovala pri
rie$eni problémov iba jednostran-
nd odpoved: ,,Obetuj bolesti, ne-
pochopenie, obetuj a nesomri,
takto nemozes, lebo je to tak, ako
vravim, a iba takto, modli sa, trp



a pracuj, vzbud si umysel za hries-
nikov atd...”
Po sluboch prelozia sestru do

iného spolocenstva, kde ,,musi bo-

jovat s novym poslanim, spozna-
va nové spolusestry, v praci ma ¢o
robit a navyse je jej zverena este
nejaka zodpovednost... V. mojom
pripade to bola praca opatrova-
telky, bezny nepretrzity pracovny
¢as a zverend mladeZ a komunitné
veci. Prvy preklad bol fajn, sestra
predstavend mi bola ako mama.
Aj som jej to sem-tam tak pove-
dala, nemozem sa stazovat. Ale
v spoloéenstve, kde som pracovala
ako opatrovatelka chorych sestier,
som mala tazké no¢né. Ako mla-
da a neskdsena sestra som sa toho
velmi bala. Cez den bolo vset-
ko v poriadku, len noc mi robila
problém. Moja psychika to znd-
$ala tazko. No¢né boli pre mia
utrpenim. Zacalo sa to riedit, ale
nasu predstavent necakane prelo-
zili a prisla druha, ktord mi v tejto
veci nechcela verit: vraj si vymys-
lam, nechcem v noci pracovat,
mam to odovzdat Bohu atd. Po
roku ma prelozili do inej komu-
nity. Poslu$na som prijala vsetko,
pretoze v hlave som mala vitepe-
né, ze nemozem odporovat sestre
provincialnej a mam plnit Boziu
voOlu. Tam sa to zacalo stupniovat.
Predstavena mi neddverova-
la od zaciatku, no napriek tomu
ma nechala pracovat s mlade-
zZou, pricom ma upodozrievala,
ze na cintorin sa chodim pota-
jomky stretavat s chlapcami, Ze
nerozjimam rano sama, ale Ze sa
rozpravam s inou sestrou. A pri-
tom ma tato spolusestra podrza-
la, u¢ila ma viac rozumiet Pismu,
kedZe mala aj patri¢né teologické
vzdelanie. Kontrolovali moje lis-
ty, boli vzdy ina¢, ako som si ich
polozila v skrinke, ale to mi ani
tak neprekazalo, pretoze som ni¢
netajila. Skor mi zacala prekazat
nedodvera a strichnutie na to, kde
urobim chybu. Predstavena ma

neustédle upozornovala, ako cho-
dim, ako rozpravam, preco sa dlho
spovedam atd. Po dalsom prelo-
zeni{ do inej komunity som zacala
chorlaviet, viackrat som odpadla.
To vietko sposobovala moja psy-
chika. Zasiahlo mi to chrbticu, za-
¢alo ma sekat, chodila som ¢asto
na infuazie a obstreky na neurolo-
giu. Lekari riesili, ¢o sa so mnou
deje. Predstavena mi vsak neddve-
rovala, obvinovala ma, Ze sa chcem
uliat z prace, vraj nemam simulo-
vat. Aj niektoré spolusestry mi da-
vali pocitit, Ze musia robit moju
pracu. Ved som mladd, ako mdzem
byt takd chora. Ony musia tahat za
mna. Vraj sa mam premoct, ale ako
som to mala urobit, ked som ne-
mohla ani vstat z postele...

Zacdalo sa to vo mne stupnovat.
Kladla som si vela otazok, hladala
som rie§enia sama v sebe, pretoze
som po zlych skisenostiach nedo-
verovala predstavenym, spovede
boli rychle, kedZe som sa bala, ze
sa bude opit riesit, Ze som tam pri-
dlho... Pochopenie som nasla iba
v chorych a starych sestrach, za ¢o
som vda¢na dodnes, ale tie mi ne-
vedeli pomoct.

Az po roku rozmyslania a boja
sama so sebou som si vo svojom
vnutri povedala, Ze ak som tu len
na prekazku, odidem a budem po-
mahat tam, kam pojdem. Neve-
dela som, kde to bude, kedZe som

FORMACIA

ani nemala kam ist, rodi¢ov som
nemala. Napisala som teda Ziadost
o di$penz. Niektoré sestry sa to
dozvedeli a zacali do mna ete viac
dorazat, ze ¢i si myslim, ze mi bude
lepsie vo svete, Ze som zradca Judas
a podobne... Mozno naivne som
¢akala kusok lasky a podpory, ale
marne, nik sa nenasiel, len par mla-
dych sestier, s ktorymi som mala
priatelsky vztah. Najviac mi ublizi-
lo to, ked som prigla do provinci-
alneho domu, kde ma s infaziami
priviezli skoro rano. Sestry sa ma
ani ni¢ nespytali... do rak som do-
stala obdlku s peniazmi. Pozeram
sa a pytam, naco to je? Predstave-
nd mi povedala: ,,Chod do obchodu
a kup si nieco na seba, lebo domov
pojdes sama.“ Ja som povedala, Ze
nemam kam ist, a jej odpoved: ,,Za-
volaj si niekoho, kto po teba pride,
a budes c¢akat, kym ti nezavolam.
Nebudes tu chodit.“ Vtedy som
pochopila, Ze ona ma jednoducho
poslala pre¢. Dlhsie som sa z toho
spamitavala... Najvyssia predsta-
vend ma prosila za celd kongrega-
ciu o odpustenie, ked som jej toto
vsetko porozpréavala. A po tom
vSetkom, ako ma vyzliekli z rtcha,
som si povedala, Ze ak je toto evan-
jelium, tak odchadzam a v hlave
som uZz mala iba to, ako to uskutoc-

nit. Takze ked to mam zhrnut, mys-

lim si, Ze velmi zlyhala komunika-
cia, dovera a ludskost...*

Zasvateny zivot |
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»Pre¢o som odisla? Najhorsie som
prezivala kategorizovanie Iudi: tie
s titulom, tie s postavenim, tie, co
umyvaju chodby... Zakryli sme ne-
zmyselnym nanosom krasu vset-
kych sestier a tiez zmysel ich exis-
tencie. A pritom tie, ¢o umyvali
chodby, mali v sebe viac mudrosti
ako tie s titulom.

Potlacanie Zenskosti — tolko
krasy, ktort v sebe ukryva pojem
Zena, a my namiesto toho, aby sme
ta krasu odkryvali, denne sme ju
potlacali. A sestry sa trapili a trapia
dodnes. Lebo sa boja vlastnej Zen-
skosti, vlastnej sexuality a hlavne sa
o tom nemaju s kym porozpravat.
Knazov sa neopytajt, lebo sa han-
bia. A knazi maju v podstate ten
isty problém. Ale niet milujicich
sestier — matiek, ktoré by im po-
mohli a upriamili ich otézky sprav-
nym smerom. Nik im nepovie, Ze
zamilovat sa je normalne, ako ina¢
nam Boh ukdze, ¢o k ndm citi? Len
tej laske treba dat smer. Milovat sa
da aj bez dotykov.

Vernost charizme Zakladatelky
- ¢im viac dokumentov o jej Zivote
bolo k dispozicii, tym menej sa Zil
zivot v jej duchu. Ja viem, na vset-
ko treba cas. Ale ako ¢itame z jej
zivota, ked sa v realite stale viac
vzdalujeme? A tak lasku nahradza-
ju zakony. Jej Zivot bol jednoduchy
- milovat... seba, sestry, bliznych.
Ked som oznamila pri stole, Ze od-
chadzam, jedna sestra povedala,

Ze jej je Itto, Ze sa to dozvedeli ako
posledné, lebo ini [udia to uz vede-
li. Odpovedala som jej, Ze mne je
zas lato, Ze ini Iudia videli, Ze nieco
nie je v poriadku, a ona netusila, ze
¢lovek, ktory spi vo vedlajsej izbe,
sa trapi. A presne o tom to je ... las-
ka vzdy citi, ked niekto trpi, a to je
odkaz, ktory odovzdala Zaklada-
telka. Laska nam ukaze ciel aj cestu
k nemu.*
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»Svoj odchod z rehole som si este
tri roky dozadu nevedel ani len
predstavit. Veci nabrali rychly
spad, ked som jasne pochopil, Ze
na mojej strane nemam vlastne ni-
koho, az na par kamaratov v reho-
li, ktori vSak zo strachu pred tym,
ze by sa ku mne verejne priznali,
mohli prist o pokoj, preto radsej
nahlas ni¢ nehovorili. Ostal som
sam. Sdm proti masinérii, ktord pa-
novala v nasom spolocenstve a kto-
ru si ani samotné vedenie nebolo
schopné uvedomit, tobdz nie este
priznat. Reholny Zivot chédpany ako
dodrziavanie striktnych pravidiel,
spravanie sa k spolubratom patria-
cim do komunity ako k mladym
vo formdcii, vyzadujuic akasi sle-
pu podriadenost, neustale dusno,
permanentnd kontrola, atmosfé-

ra podozrievania, Ze si robim iba
podla seba, minam prostriedky
bez patri¢nych dovoleni, nespliam
ocakdvania, nie som dostato¢ne lo-
jalny atd. sa po ¢ase stant takymi
neznesitelnymi, Ze sa ¢lovek za¢ne
zamyslat, ¢o vlastne robi v takejto
partii. A tak som poziadal o di$-
penz od sfubov. Chcem nadale;j
slazit ako kniaz, ale urdite nie v ta-
komto chorom spolodenstve.”

»Preco som odisla z rehole? Pre-
toze som tapala, nedokazala som
sa modlit a do toho prisli depresie
a pocit, ze v komunite, kde je 100
sestier, nemas nikoho, komu by si
povedala, Ze mas problém.

Starké boli super, ale nechcela
som ich zatazovat. Prepadala som
sa do depresie, ktora ma zoZierala,
a vtedy vSetko akoby na mna do-
lahlo - ten pocit, ze ide§ medzi re-
holné sestry s urc¢itymi ocakavania-
mi, kde velmi rychlo pochopis, ze
nemaju s realitou reholného Zivota
ni¢ spolo¢né. Mala som predsta-
vu, aké to bude super zit v reholi,
modlit sa a sluzit chorym a opus-
tenym, a zrazu, ked sa snazi par
sestier naplnat charizmu zaklada-
telky, je to problém, lebo su mimo
komunity. Ked si chce$§ oddychnut
kdesi mimo klastora, povedia, ze
utekas... atd. Pokial nie si ,,rovna-
ka“ a ,nezapadas, nie si vitana...
toto boli moje pocity. A aj s odstu-
pom asi desiatich rokov stéle citim,
7e stretnit sa zoc¢i-vodi s niekto-
rymi sestrami sice dokazem, ale
pri pohlade na ne mi je smutno, ze
s usmevom na tvari funguju dalej
a akoby si ani neuvedomovali, Ze
vela dobrych sestier odislo aj pre
ich sprévanie. Dnes som uz vydata,
mdm manzela a tri diev¢atd. Pre fi-
nancie som nastupila do prace dost
skoro, momentélne som sa po 9 ro-
koch vritila do zdravotnictva, by-
vame so svokrou, ¢o ma svoje po-
zitiva, ale aj negativa. Sme zdravi,
aj ked o rozne zivotné skusky nie je
nudza. Snazim sa byt dobrou man-
zelkou a mamou...“



Zdroj: Dar vernosti a radost
vytrvalosti

Nedostato¢ny duchovny Zivot,
ktory sa prejavuje zanedbanim
osobnej modlitby, absenciou ko-
munitnej modlitby, povrchnostou
sviatostného zivota a v mnohych
pripadoch prilisnym dorazom na
aktivizmus.

Strata pocitu spolupatri¢nos-
ti, kde zacina narastat nespokojnost
s komunitou, s institdtom ako ta-
kym a napokon s Cirkvou.

Slab4d ucast na zapdjani sa do zi-
vota komunity, v iniciativach a akti-
vitach komunity.

DalSou kategériou je: Nerovno-
vaha medzi potrebami komunity
a osobnymi potrebami.
Komunita sliZi iba na uspoko-
jenie viastnych potrieb (byvanie,
ekonomicky zdroj, pravna ochrana).

Vzdialenie sa komunite:
Prili§ zdlhav4 starostlivost o rodi-
¢ov (vacsi problém v zenskych re-
holiach) - niekedy rok, dva a viac.
V mnohych pripadoch sa zasviteni
stavaju obetami vycitiek stirodencov
tykajucich sa starostlivosti o rodicov
v nudzi.

Problémy s afektivitou st samo-
statnou kategdriou, kde nachadza-
me celd paletu situdcii:

o Zaltibenie, ktoré moze vyustit
do manzelstva.

« Porusenie slubu ¢istoty, ktoré
spdsobuju heterosexualne / homo-
sexualne akty.

Problémy s afektivitou ovplyv-
nuju vo velkej miere Zivot komuni-
ty a samozrejme vztahové problémy
na rozli¢nych Grovniach.

Z prieskumu, ktory bol realizovany,
vyplyva, Ze zakladnou motivaciou
na odchod je nedostatocne auten-
ticky duchovny Zivot a osobnostna
nezrelost.

Hladajuc vysvetlenie v jednot-
livych kauzach odchodov je dole-
7ité zhodnotit prostredie, z ktoré-
ho pochadzaju mladi ludia, ale tiez
sa nebat zhodnotit instituty, ktoré
prijimaji mladych. Svet precha-
dza hlbokou premenou postmo-
derny, ¢oho dosledkom su kultirne
zmeny, komplexnost, mnohorakost
modelov Zivota — neistota, pochyb-
nosti, dezorientovanost, nedostatok
jasnych referencii — chaos. Potreba
okam?zitého emocionalneho potvr-
denia, tazkost rozlisit podstatné od
nedolezitého. Cas odchodu prinasa
nastojcivé presvedcenie, ze vSetko
sa meria podla uzitocnosti a profitu.
Mnohi su obetami zappingu / mul-
titaskingu, mentality povrchnosti,
dominantného subjektivizmu a in-
dividualizmu. Je dolezité zaoberat sa
tymito skuto¢nostami a neprehlia-
dat ich.

Toto st priciny, ktoré mozu scasti
vysvetlit odchody.

Mladji, ktori vstupuju do radov, ma-
ju vdaka subjektivizmu realny prob-
1ém klast si zakladné otazky. Kultdra
docasnosti ich strasi pri rozhodo-
vani sa na cely zivot. Podmienujtice
prostredie ich tlac¢i do urcitych kon-
krétnych reakcii. Rodina a priatelia
zohravaju dolezitt rolu v ich Zivote.

Hodnotova neutralita a neexis-
tujuci rebricek hodnot je sucastou
svybavy“ mladého ¢loveka. Kultira
provizoria, tzv. light, je udomacne-
na a to je dolezité nepopierat. Z psy-
chologického hladiskd su to podla
prof. Rullu este aj psychické ne-
zrovnalosti. Prvok povolania a jeho
funkénost v sicasnej spoloc¢nosti je
zotdznovany.

Je dolezité klast si otazku, ako sme
na tom my, ¢o Zijeme zasvitenym Zi-
votom. Ci mladi &lenovia nie st pre-
tazeni pracou, prili§ krehki psycholo-
gicky, mnohoraz nepochopeni...

Kriza je produktom vsetkych
tychto skutoc¢nosti dovedna: zane-
chanie modlitby, sviatosti, bratské-
ho/sesterského zivota, oslabenie
motivacii na povolanie, nedostatok
komunikacie/osamelost, nedostatok
svedectva o charizme institttu.

Odchody su signalom na
zotaznenie formacie.

Formadcia ma na prvom mieste na-
pomahat zrelti a pevnu identitu, nie
skamenenu ani ovladani modou,
schopnu robit slobodné, zrelé a ne-
odvolatelné rozhodnutia, postavent
na vychodisku vlastnej osobnej his-
torie. Ma to byt osobna put dozrie-
vania, ktora ma rozdielne trvanie.
Dal$ou témou je to, ako sa for-
macia vysporiada s modelom
Cirkvi. Potrebujeme si osvojit cha-
panie Cirkvi ako ,,malého pozostat-
ku® — malého stada (ni¢ triumfalis-
tické ani predkoncilové); zasviteny
Zivot uZ nie je viac v centre soci-
dlneho zivota; pochopit pozvanie
k ,,byt v minorite®; uz viac nie privi-
légia, ale sluzba ma byt v centre za-
ujmu; primat Boha podla Benedik-
ta XVI; vtelend spiritualita sa md
stat hybatelom akejkolvek ¢innosti
a svedectva.
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siatok rokov. Pocas tohto Zivotné-

ho tiseku som sa stretla s odchodom
viacerych sestier. S niektorymi som
prezivala ich trapenia, boje, vitazstva,
rezignaciu... Stale visi vo vzduchu
otdzka s vykri¢nikom: PRECO?! Nie-
ktoré to povedia priamo, ak odisli zo
svojej vole. Dalsie poslali domov ako
»Spam’; a to je uz pre mna mysté-
rium iniquitatis. Nepochopitelné.

Najma ak zo strany formatoriek
a sestier z vedenia rehole boli na-
stavené podmienky a okolnosti tak,
aby odchod sestry zariadili, stopy
zahladili a hlavne aby sa neudrzia-
vali uz ziadne kontakty medzi nimi
a ostatnymi sestrami (aby ich naho-
dou nevytiahli von z rehole).

Nezalezalo na tom, ¢i sestra pat-
rila do spolocenstva len niekolko
rokov ¢i dlhsi ¢as.

Osobne - ddverne, o ¢o su Iudia,
ktori odchadzaju, horsi ¢i lepsi ako
ti, o ostali?

O Co boli horsi osemndsti, na kto-
rych spadla veza v Siloe a zabila ich
(porov. Lk 13, 4)?

No myslim si, Ze pre nas zosta-
vajucich plati vers, ktory nasleduje:

... ak nebudete robit pokanie, vsetci
zahyniete takisto... Pokanie nas za-
chrani. Kazdy nesie isty podiel spo-
luzodpovednosti; ti, ¢o maji moc
nieco urobit, aj podiel spoluviny. Moj
hriech, aj ked je skryty, siaha ovela
dalej ako len k vyznaniu v spovedi...

Castejsie som uz konstatovala, ze
tie, ktoré st prec, st ovela lep$imi lud-
mi ako ja. Aj iné privlastky by som im
udelila: pokornejsie, zboznejsie, po-
slusnejsie... dalo by sa pokracovat.

Cim som si zasluzila, Ze Pan je ku
mne taky milosrdny, dobrotivy a tr-
pezlivy? Alebo dobrovolne odidené
sa uz nemohli pozerat na nas po-
krytecky zivot ¢i zit a vyt s vikmi?!

Ludia ,,vonku riesia ovela zévaz-
nej$ie problémy ako reholnice pri
spolo¢nom stravovani. Ked sa poze-
ram z nadhladu, dostavam nad tymi
dial6gmi zavraty a jedlo sa stava ne-
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stravitelnou zatazou... Keby nas nie-
kto pocuval, tak neviem...

Nemame povolania. Téma posled-
nych rokov. A ¢im ich pritiahneme?
Tymi komentarmi na jedlo, komu-
nitu ¢i iné banality? Kam sme sa to
dostali? Sestry, ktoré boli prométor-
kami naSej generacie, nerobili ni¢ ex-
tra. Skratka zili, ¢o mali. Charizmu,
denny poriadok, povinnosti. Rutina?
Ved vecnost sa sklada z malickosti.

Pred rokom len stretka, aktivitky,
akcie, atrakcie. :-) Kazdy mlady mal
do sytosti, na vyber. Animatorky vy-
$tavené popri zamestnani nemali ¢as
na modlitbu. Cas covidu - ¢as za-
myslenia sa nad tym vSetkym, pod-
statnym. Pri akom poklade sa zasta-
vilo moje srdce? Co ma v tejto chvili
pre mna hodnotu stratenej drachmy?

Kazda ludska bytost je skrytym
pokladom, ktory treba objavovat.

O kolko pokladov ¢asto neobjave-
nych sme v reholi prisli?! V. mojom
srdci ma kazdd z nich miesto nada-
lej. Keby som mala moznost, tak ich
povolam naspit. Ale v akom stave
by nasli nas pribytok? Nebol by hor-
§i ako betlehemska mastal? No Jezi$
nepohrda ani nou... Ludia pohrd-

li Bohom. Nepohrdame my tymi,
ktorych posielame prec preto, Ze ne-
splhaji nage podmienky uniform-
nej $katulky? Nevidime, nepocuje-
me a ani nechceme vidiet problémy,
s ktorymi zapasili odidené ¢i poslané
prec a namiesto pomoci a rieSenia
problému odstranujeme cloveka.

Problémy sa riesia prekladom.
Sestry sa menia, no problém ostava
na tom istom mieste. Ked sestra po-
vie s doverou o tom, ¢o preziva, ¢o ju
trapi, s ¢im bojuje, tak sa to obracia
proti nej. Nie raz. Akd je to potom
dovera v predstavenych?! Parkrat sa
takato situdcia zopakuje a mlady ¢lo-
vek si povie: ,,Dakujem, neprosim!“

V akom pokrytectve to Zijeme!
Tvarime sa, Ze je vSetko v najlepSom
poriadku, sestra odisla a s nou aj tie
problémy. Navonok. No Jezi§ hovori:
¢o ste (ne)urobili jednému z mojich

najmensich... Co my robime pre z4-
chranu sestry, ¢o vola o pomoc, ked
preziva boj? Pomohli ¢i dopomohli
sme (k odchodu)? Pred o¢ami mam
sliepky. Nie raz som zazila tie situacie
aj na sebe. Ak m4 sliepka nejaku ran-
ku, ostatné sa do nej pustia, ranu roz-
dobu, krvaca, straca perie, opfchne,
prestane niest a kondi... Ako v reho-
li... Sestra trpi, zveri sa s problémom,
namiesto pomoci ju doranaju, slabsie
povahy st zlomené, prichadzaji na
rad zdravotné problémy, chory ¢lovek
sa citi menejcenny a daji mu to poci-
tit aj ostatni. A ak sa scendr opakuje,
odchod je zaisteny.

Aké otupené svedomie sa na toto
dokaze bez mihnutia oka pozerat?
Aky je to predstaveny, ktory je toho-
to sucastou, pric¢inou a dosledkom?!
A hlavne Ze sa ni¢ nedeje. Povolania
nemame a ¢o mame, to si nevazime,
nepolievame, aby rastlo a rozvijalo sa.

St typy vo vedtcich funkciach,
¢o sa tam drzia dlhé roky ako klieste
a tvdria sa ako mucenici... No opak je
pravdou. Mucenici su vSetci naoko-
lo, hoci sa tak netvaria. Trpia ticho,
niektori hovoria. No tych sa treba
radsej zbavit. Prinajlepsom ich poslat
do inej komunity. Umyt si ruky ako
Pilat. Zbavit sa? ,Ved prist o hlavu je
u proroka normalny pracovny uraz.“

Ako sa zbavit hlasu volajiceho na
pusti? Vyprahnutych pusti nasich
komunit, kde uz niet Zivota, ktory
by bol pritazlivy.

Néjde sa aspon 10 spravodlivych?
Tych, pre ktorych nas Boh zachra-
ni, odplavi viny, zavlazi vyprahnutu
pust, ozivi, uzdravi, okope, pohno-
ji... Veri$ tomu? Ja mam nadej, ze
Boh aj to zI¢é, ¢o prezivame, premie-
na ako zlato, ¢o sa Cisti.

Verim, Zze tie, ktoré uz medzi nami
nie su, hoci mali povolanie, tizbu
a volu byt autentickymi reholnicami,
budu stat vo vecnosti oblecené do sva-
dobného richa mozno tesne vedla...

Alebo nas predidu? To je na kaz-
dej z nas, ako nalozi so zverenymi
talentmi.

Plakat nad odchodmi z rehole
nestaci...



FORMACIA

prilezitost, priestor, ale hlavne
potreba.

Je pred nami velka uloha
a dlha cesta. Nie sme na nej sami.
Krac¢ame v sprievode toho, ktory
nds zavolal po mene. Nemdme sa
¢oho bat, ale musime dozrievat
a rast, lebo len vtedy najdeme
zmysel zostat a Zif.

siahneme po radikalite evanjelia
a po pastoracnom rozliSovani; ak
budeme kompetentne a osobne
sprevadzat bratov a sestry

v komunitach.

To, ¢o bolo doteraz povedané, je
pokus priniest aktudlnu tému do
nasich spolocenstiev. Nasi bratia
a sestry vo viere a aj samotny Svity
Otec nas povzbudzuju hladat
odpovede na otazky, ktoré sme
si doteraz neklddli nahlas. Je tu

Radost z vernosti je mozna, ak

sa skusenost s Bohom stane
stredobodom Zivota; ak sa

v komuniu s inymi staneme
schopnymi darovat im samych
seba; ak budeme schopnymi
uprednostnit kvalitu evanjeliového
zivota pred starostami

o budicnost novych povolani; ak

- §jtd vazba - 6,00 €

120 s.

ELISABETH LUKASOVA

V ohrozeni
pandémiou

Cesty k posilneniu
dusevnej imunity

V knihe sa rdzne hovo-

ri o tom, Ze na zvladnu-

tie pandémie a velké-

ho strachu z nej nestacia
len vonkajsie hygienické

a medicinske opatrenia.
Kniha obracia pozornost
na duchovni oblast ¢lo-
veka a mechanizmy, ktoré
zvySuju dusevnu imunitu.
Autorka rieSenia problé-
mov ilustruje prikladmi z jej
psychoterapeutickej praxe.
Kniha pomoze kazdému ci-
tatelovi — bez vynimky zis-
kat komplexnejsi pohlad na
pandémiu a pomoze zlep-
Sit dusevnd imunitu, tak vel-
mi potrebnl na ochranu

aj fyzického zdravia.

/ﬁ\ www.luc.sk
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DOROTA LOSIEWICZ
Zivot je zazrak

Desat povzbudivych
pribehov obsahuje krédsne
priklady z redlneho zivota
v 21. storoci. Vykreslujd
postoje matiek a otcov

v zlomovych okamihoch

v ich Zivotoch: prijat alebo
neprijat pocaty zivot, kde
hrozi, ze sa dieta narodi so
zdravotnym postihnutim.
Tiez je tam pribeh o laske
rodiny k chorej tete, Ci
velkej angazovanosti
detskej lekarky vo veci
adopcie. Zivot pridal

k tymto pribehom
koncovky, kde sa
nemozné stdva moznym
— vdaka ¢omu? Na to ndm
odpoveda v predslove
knihy velky bojovnik za
zivot nenarodenych deti,
zndmy kilaz zo Zakoviec —
Marian Kuffa.
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ODILE HAUMONTE
Svaty Jozef

Autorka sa inSpirovala
evanjeliami a zidovskou
tradiciou a tak nam
pontka moznost spoznat
Jozefov pribeh od detstva
az po Bohom stanovenu
Glohu pestiina BoZieho
syna. Rozpravacsky
talent autorky spolu s jej
schopnostou zachytit
posvatny charakter
Jozefa a Panny Méarie
sprostredkuje jedine¢ny
Citatelsky zazitok.

Svaty Otec FrantiSek
vyhlasil mimoriadny
Rok sv. Jozefa. Prislusny
apostolsky list Patris corde
podpisal 8. decembra
2020, stopatdesiat rokov
od vyhlasenia svdtého
Jozefa za patréona celej
Cirkvi pdpezom Piom IX.
v roku 1870.
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PAPEZ BENEDIKT XVI., EM.

Navrat k Bohu

Hriech zneuzivania
v Cirkvi

Emeritny Svaty Otec
Benedikt XVI. pise

o sexualnom zneuzivani

v Katolickej cirkvi, o krize
pedofilie v srdci Cirkvi.

Na pochopenie problému
pedofilie nacrtdva
spolocensky kontext rokov
1960 az 1980. Odkryva
destruktivne dosledky
rozkladu ucitelskej
autority Cirkvi vo veciach
moralky, ktoré sa prejavili
v rozli¢nych oblastiach,
predovsetkym v khazskom
Zivote a v knazskych
semindroch. Benedikt XVI.
ukazuje cestu, ktorou sa
Cirkev moze vrétit k zivotu
z Boha a pre Boha a ziskat
spat stratent doveru.

Zasvateny zivot |
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Tazkosti bratského
zivota v reholnej
komunite.

POHLAD TEOLOGA SPIRITUALNEJ TEOLOGIE

Kriza bratského Zivota
Nie je potrebné nikoho presvied-
¢at, Ze vo vyvoji reholného Zivota,
najmad v bratskom Zivote zasvite-
nych osob, sa prehlbuje bezvycho-
diskova situacia. Symptémy, ako
napriklad pokles po¢tu povolani,
to jasne ukazuju. Etioldgia tohto ja-
vu je zlozitd, ale jednou z hlavnych
pri¢in nedostatku kandidatov do
zasviteného Zivota je sekularizacia.
Ked spolo¢nost Zije, ,,akoby Boh ne-
existoval®, stdva sa hlucha na jeho
volanie a duchovne neplodna: ne-

Zasvateny zivot |

rodi povolania k tplnému zasvite-
niu sa Bohu. Papez Frantisek tvrdi:
»Kriza povolani je otrdvenym plo-
dom kultary docasnosti, relativizmu
a diktatary penazi.“ Pri¢iny pokle-
su povolani spocivaju aj v urov-

ni duchovného Zivota samotnych
reholnych spolocenstiev, ktoré len
malokedy pontkaju inym zivot, al-
ternativu s pritazlivym krestanskym
svedectvom. Tak, ako je nedostatok
deti priznakom krizy v rodinnom
zivote, tak je priznakom choroby re-
hoInych spolocenstiev pokles poctu

povolani. Zda sa, ze dal$im preja-
vom vyssie uvedeného problému su
v siicasnosti mnoziace sa pripady
odchodov z povolania u reholnikov
a reholnicok. Potvrdzuje to aj papez
Frantisek, ktory medzi pri¢inami
nedostatku povolani zvyraziuje jed-
nu konkrétnu: ,,prichadza z vnut-

ra samotného zasviteného Zivota,
kde popri tolkej svitosti nechyba-
ju situdcie, ktoré protirecia svedec-
tvu, ktoré robia vernost narocnej-
$ou. Tymito situdciami si okrem
inych: rutina, unava, tarcha riadenia



Bezprostrednou
pric¢inou problémov
reholnych
spolocéenstiev
je neschopnost
nadvazovat,
rozvijat a formovat
trvalé vzajomné
vztahy zalozené
na evanjeliovych
hodnotach, a teda
nechut vstupovat do
hlbSich vztahov.

$truktar, vnutorné rozdelenia, ba-
Zenie po moci - karieristi, svetsky
sposob riadenia institatov, sluzba
autorit, ktora sa niekedy stava au-
toritarstvom alebo niekedy ,libera-
lizmom™! V kontexte tychto tvah
stadi poznamenat, ze bezprostred-
nou pric¢inou problémov reholnych
spolocenstiev je neschopnost nad-
vizovat, rozvijat a formovat trvalé
vzéjomné vztahy zaloZené na evan-
jeliovych hodnotach, a teda nechut
vstupovat do hlbsich vztahov. Psy-
cholégovia demaskuju u reholnikov
nizku Uroven empatie a emocnej
inteligencie, vela neuzdravenych
komplexov z detstva a nedostatky

v medziludskej komunikdcii vedu-
ce k napitiam. Tie sa mdzu lahko
zmenit na spory a nevrazivost. Sta-
va sa, ze tazké vztahy v komunite
vedu k skrytej agresii a psychické-
mu nasiliu, k tizkosti a k depresii,

a v extrémnych pripadoch dokonca

k pokusom o samovrazdu. Nedosta-
tok pokojnych vztahov zalozenych
na pravde a na dovere vedie k znize-
niu sebatcty, k neurdze a psychickej
izolacii; k pochybnostiam a situa-
cii vylucenia zo spoloc¢nosti a nie-
kedy dokonca k $pecifickej poruche
jednotlivcov v komunitach (tulaci),
najma v pripade muzov. Ked sa ob-
javia nekontrolované emdcie, dojde
k ziarlivosti a k nezdravej rivali-
te — najma pri nedostatku starostli-
vosti zo strany zodpovednych os6b
-, lahko potom méze dojst k mo-
ralnym zneuzitiam, ekonomickym
a sexualnym skandalom. Stava sa,
Ze zasvitené osoby, ba dokonca ce-
1é komunity ziju v takom otroctve
naruzivosti, vzgjomného ohovéra-
nia a obvinovania, ze iba radikalny
zasah predstavenych zabrani hor$im
a nezvratnym nasledkom.

V désledku toho vietkého sa
z horizontu spolo¢ného Zivota vy-

SPIRITUALITA

traca zakladny ciel, ktorym je zjed-
notenie jednotlivych reholnikov

a celej komunity s Bohom. Straca sa
jej misia v Cirkvi vyty¢ena zaklada-
telom a charizma udelena Svitym
Duchom. Po prvé, zivot Tudi za-
svitenych Bohu sa potom stava po-
pretim najuslachtilejsich fudskych
hodnét: bratstva, dovery, pokoja

a slobody. Varoval pred tym aj sv.
Jan Pavol IL.: ,V situdcii prazdnoty
v hodnotovom rebricku, ked v mo-
ralnej oblasti vladne chaos a zmitok
- sloboda zomiera, slobodny ¢lovek
sa stava otrokom.“? Po druhé, taky-
to zivot sa stava $kandalom, kres-
tanskym antisvedectvom, pretoze
popiera moznost Zit podla Kristov-
ho evanjelia, ktoré tym, Ze robi ludi
bratmi a sestrami, buduje svoju Cir-
kev. Podkopava to tiez vieru v Boziu
moc, ktora prinasa spasu a zachra-
nuje. Z celkového hladiska je zivot
poznaceny skandalom nedévery,

1 Pdpez FrantiSek, Prihovor ucastnikom plendrneho zasadnutia Kongregdcie pre instituty zasvéiteného Zivota a spolocnosti apostol-

ského Zivota, Vatikan, 28. 1. 2017.

2 Jan Pavol ll., Eucharistia — Skola slobody a medziludskej solidarity (Homilia pocas «Statio Orbis» na zakoncenie 46. medzindrodné-

ho eucharistického kongresu, Wroctaw, 1. 6. 1997), In: LOsservatore Romano, 1997, 7, 15.
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rozdelenia a nendvisti dosledkom
satana, otca vSetkych klamstiev.

Nevyhnutnost hibokej

skusenosti Boha
Ustarosteni predstaveni a formd-
tori, ktori vnimaji tpadok Grovne
komunitného Zivota, sa zamysla-
ju nad jeho pri¢inami a reaguju na
stcasné problémy komunit. Snazia
sa viac pochopit ludské aspekty ko-
munitného Zivota a poznat zlozitost
spolocenskej mentality prostred-
nictvom skoleni a ndu¢nych pred-
nasok. Mudro vyuzivaju aj poznat-
ky modernej mediciny, psycholégie
a psychiatrie a pontkaji vhodné
terapie, kde to mdze priniest poza-
dované vysledky. Samozrejme, na-
badaju tiez k modlitbe a navrhu-
ju rozne duchovné cvicenia. Avsak
vSetky tieto usilia ¢asto neprinasa-
ju olakavané vysledky a ich usilov-
né snazenia pripominaji orbu na

Zasvateny zivot |

uhore. Situdcia sa stava este dras-
tickej$ou v suvislosti so starnutim
reholnikov a poklesom ich poctu
z dovodu smrti a odchodu z rehole
alebo v suvislosti s vyssie spomina-
nym nedostatkom povolani.
Predstaveni reholnych komunit
si kladti zdsadné otazky: Co chyba
v nasich komunitach? Kde robime
chybu? Zda sa, Zze podmienky na
prezivanie reholného povolania a na
vykonavanie poslania kongregacii
a reholnych radov su lepsie ako ke-
dykolvek predtym. Netrpime hmot-
nym nedostatkom, fyzickym prena-
sledovanim, mame vacsiu vonkajsiu
slobodu ako v ¢asoch komunizmu,
vacsi pristup do spolo¢nosti a kul-
tary, k technickym prostriedkom
a prostriedkom socidlnej komuni-
kacie na ohlasovanie evanjelia. Zda
sa vSak, Ze napriek velkému usiliu sa

tazkosti v komunitnom Zivote pre-
hlbuju.

Clovek, ktory
chce dékladne
pochopit sim seba
musi sa priblizit
ku Kristovi aj so
svojim nepokojom
a neistotou, so
svojou slabostou
a hriesnostou, so
svojim Zivotom
a smrtou.

Predstavené problémy nabadaju
na jednej strane k hlbsiemu skima-
niu pravdy o ¢loveku a na druhe;
strane k hladaniu rieSenia na za-
kladnej trovni, v jadre teologic-
ko-duchovnych otazok. Po prvé,
pripominajui ndm staru pravdu, ze
¢lovek je iba pominutelné stvore-
nie, bytost poznacena slabostou
a hriechom, ktord vzdy zostane ta-
jomstvom. Jan Pavol II. pripomina
klu¢ na pochopenie tajomstva ¢lo-
veka, a teda aj na riesenie tazkos-
ti komunitného Zivota zasvitenych
0s6b: ,,Clovek, ktory chce doklad-
ne pochopit sam seba — a to nie iba
podla bezprostrednych, ¢iastoé-



nych, ¢asto povrchnych, ba dokon-
ca zdanlivych kritérii svojho bytia

-, musi sa priblizit ku Kristovi aj so
svojim nepokojom a neistotou, so
svojou slabostou a hriesnostou, so
svojim Zivotom a smrtou. Musi, tak-
povediac, vojst donho celou svojou
bytostou, musi si ,,prisvojit*, asimi-
lovat cela skuto¢nost vtelenia a vy-
kupenia, aby tak znova nasiel seba.
Ak sa v nom uskuto¢ni tento hlboky
proces, prinesie ovocie nielen klana-
nia sa Bohu, ale aj hlbokého uzasu
nad samym sebou.”?

V spiritudlnej teoldgii sa spo-
minany proces nazyva ,,zjednote-
nie s Bohom, ,,zbozstenie®, zatial ¢o
praktizovanie duchovného Zivota sa
oznacuje ako ,,prezivanie, skusenost
Boha® Teda prezZivanie jeho tajom-
nej pritomnosti v fudskom srdci,

3 Jan Pavol ll., Redemptor hominis, 10.

nadviazanie Zivého vztahu s nim
skrze Krista v Duchu Sviatom. Na
usvite svojich vlastnych dejin si prvi
mnisi a mniSky uvedomili, Ze po-
chopenie tajomstva ¢loveka, uzdra-
venie jeho zranenej duse, ktora pra-
ve preto, Ze je zranena hriechmi

a tuzbami, nedokaze budovat brat-
ské vztahy, spociva v skutoc¢nej in-
timite s Panom. Uzdravenie nespo-
¢iva v fudskom usili, ktoré je véak
pren absolitne nevyhnutné. Ba ani
v $koleniach a terapiach, tak casto
velmi uzito¢nych, ¢i dokonca v pri-
hovornych modlitbach posiliujui-
cich komunitu a otvérajucich ju lie-
¢ivému ucinku Parakleta.

Malo by sa jasne povedat, ze mo-
derny clovek sa pri budovani vztahu
s Bohom bori s vaznymi tazkostami.
Casto ani nechdpe, ¢o by toto tvrde-
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nie v praxi znamenalo. Ano, v du-
chovnych priruc¢kach sa v sucas-
nosti pise vela o ,,skusenosti Boha
Avsak v pastoracnej sluzbe, v ohla-
sovani, ako aj v reholnej formacii
¢asto zostdva zboznym snom, nejas-
nym rozhodnutim, ktoré sa tvarou
v tvar praktickym tazkostiam rychlo
vymeni za pristupnejsie ,,ochran-
né prostriedky®. Patri sem napriklad
ucast v modlitebnych skupinach,
kde dominuji emocie; povrchny
navrat k neliturgickym modlitbam
a ritudlom, k tradi¢nej latinskej li-
turgii, ktord v neistom svete dava
vacsi pocit hibky a stability; plytky
evanjeliza¢ny aktivizmus, ktorym sa
zasviteny snazi nahradit hlbsie du-
chovné zazitky stale novymi aktivi-
tami, starostlivo zdokumentovany-
mi na Facebooku. V stc¢asnosti Zije

Zasvateny zivot |
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mnoho zasvitenych osob tak, akoby
»Boh neexistoval®, pretoZe zanedbd-
vaju rozvijanie osobného vztahu

s Bohom.

Samozrejme, nejde o Gplnu stratu
viery, ale o vazne tazkosti v preziva-
ni kazdodenného Zivota v jednote
s Bohom. Ide o neschopnost zosu-
ladit fyzicku alebo dusevnu pra-
cu s modlitbou, ktora sa chépe ako
prebyvanie v BozZej pritomnosti. Ide
o nedostatok usilia, aby sa kateché-
za alebo pastora¢né ulohy premie-
nali vo svojej podstate na stretnutie
s Panom a aby sa stavali vedomym
plnenim jeho vole, svedectvom Zi-
vota preniknutého tajomnou Bozou
blizkostou. Nielen psychické zrane-
nia alebo neschopnost komuniko-
vania, ale aj chybajuci hlboky vztah
s Bohom sposobuje, Ze medzilud-
ské vztahy reholnikov a reholni¢ok
st zatazené srdcervicou povrch-
nostou a praca sa pre inych stava
zatazujucou rutinou. Vykonavanie
jednoduchych povinnosti bez hlb-
$ieho vztahu s Kristom prinasa so
sebou pretrvavajuci pocit nenaplne-
nia alebo vyhorenia, je plné napitia,
zloby, smutku a depresie, ktoré vedd
k tomu, Ze sa vytraca zmysel vyko-
navanych ¢innosti a straca sa ich
duchovna efektivnost. Pripomina sa
mi tu Kristovo podobenstvo o vini-
¢i: ,,Ako ratolest nemoze prinasat
ovocie sama od seba, ak neostane
na vinidi, tak ani vy, ak neostanete
vo mne* (Jn 15, 4).

Zaujimavo sa vyjadril v podob-
nej zalezitosti kardinal Gerhard
Miiller, byvaly prefekt Kongregacie
pre nauku viery. O nerozluditelnos-
ti manzelstva, podla jeho nazoru,
rozhoduje nielen nevyhnutné Iud-
ské usilie, ale predovsetkym Bo-
zia milost: ,,Manzelstvo sa udrzia-
va z milosti sviatosti, a nie naopak.
Nerozlu¢nost, jednota a plodnost

vyjadrena v otvorenosti prijat po-
tomstvo nezavisi od labilnej vole,
nestalych Tudskych emdcii a von-
kajsich spoloc¢enskych podmienok

a dominujtcich ideologickych pru-
dov** Aj ked sluby evanjeliovych
rad nie su sviatostou, mali by byt vo
svojej podstate radikalnym znakom
primatu Bozej milosti pred nevy-
hnutnym ludskym usilim. Spomedzi
véetkych stratégii a ¢innosti, metod
a nastrojov na posilnenie a uzdravo-
vanie tazkosti komunitného Zivota
zasvitenych osdb je potrebné stano-
vif za prioritu starostlivost o prehl-
benie duchovnej skiisenosti rehol-
nikov ako nenahraditelného zdroja
sily pochadzajticej od Boha.

Pocuavanie Panovho
slova

Duchovna skusenost ¢loveka je za-
korenend v milosti krstu. Je to puto,
ktoré v tomto znaku Boh v nekonec-
nej laske buduje prvy s ¢lovekom
a posilniuje ho v inicia¢nych svia-
tostiach. Rozvija sa rastom viery,
nadeje a lasky. K rastu teologickych
cnosti nedochadza ,,automaticky*,
ale v slobode prostrednictvom od-
daného ,,poc¢tivania Bozieho slova®
(porov. Rim 10, 17) a jeho kazdo-
denného praktizovania (porov. Jak
2, 17). Potom moze ¢lovek s izasom
zistit, ze slova Svitého pisma nie st
iba kédexom moralneho spréva-
nia, ale slovami Zivota, pretoze ich
pocuvanie srdcom umoznuje, aby
Bozi Zivot skuto¢ne pretekal nasou
bytostou, Ze ,,v iom Zijeme, hybeme
sa a sme“ (Sk 17, 28). Slova z Knihy
zivota umoziuju zakusit Boziu pri-
tomnost a umoznuju kontemplova-
nie diela spasy v roznych dimenzi-
ach Tudskej existencie.

Preto zasvitené osoby, ktoré pri-
jimaji milost povolania a vyberaju
si radost a namahu Zivota podla Je-

zisovych blahoslavenstiev, nemoézu
zit bez Biblie. Bez neustdleho roz-
jimania, prijimania a dosledného
praktizovania Bozieho slova by sa
pripravili o Zenichovu zivt pritom-
nost, o svetlo Ducha Svatého, ktoré
im umoznuje rozpoznat jeho bliz-
kost a vnimat jeho tajomné pdso-
benie aj tam, kde sa zda, Ze chyba.
Sami by sa odsudili na zivot len na
vlastnu pist a okusili by srdcerviicu
biedu svojich vlastnych ¢inov. Niet
divu, Ze ich zivot zbaveny spasonos-
nej moci Pana prestava pritahovat
ostatnych a neprinasa uz duchovné
ovocie; Ze sa stdva smutnym a pl-
nym medziludskych napiti, Ze ne-
déva vnutorné naplnenie, ,,pretoze
bezo mna nemdzes nic¢ robit*

Meditacia
Ak ma byt modlitba zasvitenych
0s0b dosledne krestanska, na pr-
vom mieste by malo byt predovset-
kym ¢itanie a meditacia Bozieho
slova, ,,rozjimava modlitba® pri kto-
rej reholnici nielen nehovoria k Bo-
hu, ako skor Boha pociivajii podla
osvedéeného stredovekého vzoru
lectio divina: lectio (Citanie) — medi-
tatio (meditacia) - oratio (modlit-
ba) - contemplatio (kontemplacia).®
Sam Boh hovori a osvecuje, udeluje
chdpanie neuveritelnej Bozej dob-
roty srdciam, ktoré prezivaju svoju
vlastnu nedokonalost, hriech alebo
nenévist od inych. Citanie a rozji-
manie BozZieho slova celym srd-
com, zdpasenie a pretie sa s nim aZ
do vnutorného utrpenia, ked sa du-
$a stane ,,ako vyschnutd, pusta zem
bez vody“ (Z 63, 2), je skuto¢nou
modlitbou, ktord méze byt zdrojom
duchovnej skuisenosti. Preto prvi
mnisi neustale meditovali Bozie
slovo a rozjimava modlitba sa stala
stredobodom ich zivota. Zistili pri
tom, Ze od hlbokého vztahu stvore-

4 L. Slipek, Przywrdcic prymat Boga. Rozmowa z ks. kard. Gerhardem Miillerem, Homo Dei, 2020, 2, 107.

5 List o kontemplativhom zivote z XII. storocia, ktorého autorom je Guigo Il. (+ 1188 alebo 1193), opat Velkej karttizy pri Grenoble,

nazvany Scala claustralium.
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Autenticky
vnutorny Zivot
sa jednoznacne

buduje na meditacii
inSpirovanej
Bozimi slovami
a vyzaduje mudrost,
atmosféru modlitby
a meditacie,
stabilitu a poriadok,
a nie ,duchovné
ohnostroje”.

nia so Stvoritelom, hrie$nika s Vy-
kupitelom tiez zévisia ich vztahy
v komunite a s okolitym svetom.
Meditacia Bozieho slova vsak
dnes Celi zna¢nym tazkostiam: roz-
jimava modlitba (meditécia alebo
lectio divina) je ¢asto zanedbavana,
obchadzana alebo obmedzend na ¢i-
tanie zboZnej knihy. Je to tak pre zlu
biblicko-duchovnt pripravu a stale
prilis nizke povedomie o vyzname
Bozieho slova pre prakticky rozvoj
duchovného Zivota, a to aj medzi re-
hoInikmi. Mnoho zasvitenych osob
neustale hlada vo svojom vnutor-
nom Zivote nové, emoc¢né impul-
zy a baziruje na pochybnej kvalite
rozjimani médnych hldsatelov, na
zjaveniach domnelych stigmatikov
a liecitelov, najlepsie tych zahrani¢-
nych, alebo ¢ita pseudonabozenské
vyznania polovicato konvertova-
nych celebrit. Ini zase menia svitych
ako rukavicky a fascinuju sa raz pri-
behmi o zazrakoch, inokedy uryv-
kami ich diel vytrhnutymi z kontex-
tu. Avsak autenticky vnuatorny Zivot
sa jednozna¢ne buduje na meditacii

inSpirovanej Bozimi slovami a vy-
zaduje mudrost, atmosféru modlit-
by a mediticie, stabilitu a poriadok,
a nie ,,duchovné ohnostroje®

Meditacia Bozieho slova nezasa-
huje duchovné srdce ¢loveka a ne-
vedie k hlbokému prezivaniu skuse-
nosti Boha, ked zostéva len v oblasti
diskurzivneho myslenia, na trovni
myslienok, nazorov a isudkov, ako
to ¢asto byva u suc¢asnych reholni-
kov. Potom to viac pripomina $ta-
dium ako meditaciu. Thomas Mer-
ton poukazuje na tento problém
takto:

»Jediny dovod, preco sa ndm ne-
dari zacat meditaciu, je pravdepo-
dobne to, Ze sme sa pred Bohom
nikdy skuto¢ne a vaZne nenasmero-
vali na samotny stred nasej nicoty.
To je dovod, pre¢o nikdy nevstu-
pujeme do najhlbsej reality nés-
ho vztahu s nim. Inymi slovami,

6 T. Merton, Modlitwa kontemplacyjna, Krakéw, 2017, s. 99

7 Tamze,s. 31.
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meditujeme iba ,,v mysli, v pred-
stavach alebo v najlepsom pripade

v tizbach, uvazujic o nabozenskych
pravdach vynatych z objektivneho
uhla pohladu. Nezaliname snahou
»Najst svoje srdce®, to znamena po-
norenim sa do hlbin vedomia, ktoré
je zdkladom nagej identity pred Bo-
hom a v Bohu.”

Samozrejme, zriedkavo sa modli-
me iba ,,myslou samotnou, pretoze
modlitba, ¢itanie, meditdcia alebo
lectio divina ,absorbuju celého ¢lo-
veka, pochadzaju zo samého ,,stre-
du“ ludskej bytosti, z jeho ,,srdca®
obnoveného v Duchu Svitom a upl-
ne odovzdaného Kristovej milosti“’
Ak v$ak predmetom vnutorného
usilia zasvitenej osoby je iba odre-
citovanie predpisanych modlitieb,
ich vykonanie v stlade s predpismi
adordcie alebo meditdcie, chapanej
ako typicka rozjimava modlitba, jej
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V modlitbe
srdca ,hladame
predovsetkym
najhlbsi zaklad
nasej identity
v Bohu.”

tazba srdca po stretnuti s Bohom
¢asto nie je uspokojena.

Thomas Merton povzbudzuje,
aby sme znovu objavili klasicku for-
mu meditacie nazyvand modlitba
srdca, ktoru chépe, ako je to mno-
hokrat opisané v duchovnej litera-
tare, ako ,,opakované vzyvanie Jezi-
$ovho mena v srdci vyprazdnenom
od obrazov a starosti“®. V. modlitbe
srdca ,,hladdme predovsetkym naj-
hlbsi zéklad nasej identity v Bohu.
Nerozjimame o dogmadch viery ani
0 jej »tajomstvach®. Podla americké-
ho trapistu skuto¢nd modlitba ,,sa
nezaéina ani tak ,,rozjimanim® ako
skor ,navratom do srdca‘, ndjdenim
nasho najhlbsieho stredu a prebude-
nim hlbin nasho bytia v pritomnosti
Boha, ktory je zdrojom nasho bytia
a nasho zivota.”

Bez asketického usilia, bez ozivo-
vanej tuzby po Bohu, bez neustélej
prace na sebe a discipliny mysle, bez
pochopenia potreby zachovavania
ticha a zriekania sa, ako aj nutnosti
osobného a spolo¢ného umrtvova-
nia nie je mozné viest hlbsi vnutorny
zivot zalozeny na meditacii a mod-
litbe. Je nemozné zostupit na tro-
ven srdca a stretnit sa tam s Bohom

8 Tamze,s. 123 -124
9 Tamze, s. 31.
10 Tamze, s. 27.
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bez praktizovania cnosti, prijimania
predsavzati, ¢astého a uprimného
spytovania svedomia, ktoré umoznu-
je ,,monitorovanie® osobného pokro-
ku v duchovnom zivote. Teoreticky
to reholnici a reholni¢ky velmi dobre
vedia. Av8ak prakticky sa ,,duch as-
ketizmu*, ktory bol po celé storo-

¢ia vlastny reholnikom, v sti¢asnosti,
okrem obdobia zakladnej formacie,
z mnohych reholnych komunit vy-
tratil. Zasviteni sa dnes Casto poze-
raju na svet sekularnym spdsobom,
Ziju svoj zivot podla svetskych prin-
cipov, akoby s tym Boh nemal ni¢
alebo len malo spolo¢né.

Nastastie v poslednych rokoch sa
do zivota laickych krestanov a re-
holnych komunit, najmé mnis-
skych, pomaly vratilo vedomie ne-
vyhnutnosti préce na sebe, cvi¢enia
sa v cnosti a vytvarania atmosféry
ticha, zdrzanlivosti a modlitby. Co-
raz zretelnejsia je pravda, Ze bez as-
ketizmu a neustalej schopnosti pre-

konavania samého seba sa clovek
stava otrokom pychy a inych ne-
usporiadanych tazob a Ziadosti, kto-
ré nim lomcuju a prostrednictvom
ktorych sa da lahko manipulovat.
Bez asketického usilia podlahne aj
zasviteny ¢lovek rozptyleniu a po-
hlteniu svetom, ¢o mu brani viest
hlboky duchovny Zivot a zotrvavat
v modlitbovej bdelosti v pritomnos-
ti Boha. T. Merton Gprimne vyzna-
va, Ze ,Struktdry komunitného Zi-
vota maju hodnotu, ktort nemozno
podcenovat. Poriadok, pokoj, brat-
ské kontakty a laska, ktoré poskytu-
je pracujuca a modliaca sa komu-
nita, si samozrejmym a normalny
priestorom, v ktorom sa rozvija zi-
vot modlitby*!°

T. Merton poukazuje na podstat-
ny prvok, ktory vyzaduje modlitba
srdca:

»V prvom rade by nasa meditd-
cia mala za¢at uvedomenim si nasej
nicoty a bezmocnosti v pritomnosti



Boha. Nemusi to byt velmi bolestna
alebo sklucujtca skisenost. Nao-
pak, moze to byt skiisenost naplne-
né hlbokym pokojom a radostou,
pretoZe vedie k priamemu kontaktu
so zdrojom vsetkej radosti a Zivo-
ta. Vskutku, nie je lahké najst nase
skuto¢né ja. Je ukryté v temnote
a ,,nicote®, v strede, kde sme priamo
zavisli od Boha. A kedZe autentici-
ta akejkolvek krestanskej meditacie
zavisi od uznania nasej pominutel-
nosti (bezvyznamnosti), potom po-
kus o meditaciu s vyhnutim sa jej je
sama v sebe rozporuplna. Je to ako
snazit sa chodit bez noh.“!
Meditacia odhaluje falo$nos-
ti a zdania, v ktorych je uvdznené
duchovné srdce a ktoré vyplyva-
ju z kt¢ovitého lipnutia na vlast-
nom falo$nom ,,ja“ Aj ked ¢lovek
nepacha hrie$ne skutky, objavuje
v sebe sklon k falsi, hriechu, vzbure
a uteku. Preto Thomas Merton pise
odvazne a uprimne, ale pozitivne
o skusenosti nicoty a hrozy, ktora
ma ocistny charakter a umoznuje
»vyslobodit z trosiek“ a akoby ,,pre-
formdtovat™ srdce. Je to skisenost,
ktora oslobodzuje od iluzii, bura
iluzérne zaklady duchovného zivota
a jeho falosnych opor. Bez skuse-
nosti hrozy a nicoty zostava du-
chovny zivot v §tadiu ,,starostlivos-
ti len o svoju psychickd bezpe¢nost
a duchovné pohodlie®.
Vyzaduje si to vela Bozej milos-
ti a odvahy, aby sme celili pravde
o nasej vlastnej ni¢comnosti a ne-
spdsobilosti, pretoze nasa ,,nico-
ta je viac nez len nie¢o nahod-
né u stvorenej bytosti. Je spojena
s hrozou hrie$nika oddeleného od
Boha aj od samého seba, ktory sa
buri proti pravde jeho vlastnej nu-
dze a zlej vole "2 Preto ¢loveka po-
tom sprevadza pocit straty, odmiet-
nutia a opustenia Bohom. Bolestna

11 Tamze, s. 99 —100.
12 Tamze, s. 148
13 Tamze, s. 169.

a tazko pochopitelnt skusenost
bezvyznamnosti a pominutelnos-
ti, duchovnej noci, ktort opisovali
mystici a sviti, nemozno vnimat iba
ako trest za hriechy, ale ako o¢iste-
nie a milost, ktord nam umoziu-
je konfrontaciu s falo$nostou nasho
vlastného duchovného Zivota a na-
koniec nas otvori Bozej laske.
»Hroza je potrebna préave preto,
aby zburala tento skleneny dom, fa-
lo$ny vnutorny Zivot, a cloveka pred
nim zachranila. Je to hrdza a jedine
hroza vytrhne cloveka z jeho vlastnej
svityne, kde sa osamelost bez Boha
stava strasnou. Ale bez hrozy vyvo-
lavajucej nepokoj schopnosti videnia
a odmietnutia modlosluzby zboz-
nych myslienok a predstav by ¢lovek
zostal spokojny sim so sebou a so
svojim ,vndtornym zivotom* v medi-
tacii, liturgii alebo v obidvoch.“??
Spolo¢ny Zivot mnichov a re-
holnikov, Zien a muzov, prechadza
v sticasnosti obdobim znac¢nych taz-
kosti. Vieobecne véak nesmieme ni-
kdy zabudnut na duchovny rozmer
sucasnej krizy bratského Zivota, kto-
rd je nakoniec najzavaznejsia. Re-
holIna komunita nie je totiz obycaj-
na skupina [udi, ktora spolupracuje
na dosiahnuti svojich vyty¢enych
cielov. Nie je to ani rodina, v ktorej
manzelska laska, narodenie potom-
stva a pokrvné vazby vytvéaraju oso-
bitnu a jedine¢nd siet vztahov a me-
dziludskych spojiv. Naopak, reholna
komunita je spolo¢enstvo postave-
né predovsetkym na osobnej skuse-
nosti Boha, iniciovanej a formova-
nej jeho laskou, ktora sa rozlieva do
zasvitenych sfdc. Z Tudskej stranky
je tato skusenost zaloZend na tvori-
vej vernosti evanjeliu tych, ktorych
si Kristus vybral a povolal, a on md
byt neustale v jej strede.

Prelozila sr. Helena Dudova, OSsR

ODPORUCAME
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A STUSTAR

ADAM SZUSTAK
#estebminuat

Pol'sky dominikdn Adam
Szustak nie je spisovatel.
Je youtuber. Uz niekol-
ko rokov takmer denne
zverejnuje na webe a na
strdnke langustanapalmie.
pl kratke vided na duchov-
né témy. V Pol'sku je nes-
mierne populdrny, uz par
hodin po zverejneni no-
vého videa méa desattisice
zhliadnuti.

Vacsina jeho videi je
venovana kazdodenné-
mu zivotu. Této kniha je
trochu ind — zaobera sa
zaujimavostami, ktoré nie
su celkom bezne zname.
Napriklad o bezcovi, ktory
prebehol ultramaratén 875
km bez toho, aby spal. O
zvieratku — pomalke — kto-
ré je prakticky neznicitel-
né. A o mnohych inych ve-
ciach Ci lud'och. Ku kazdej
zaujimavosti brat Andrej
pridava pohlad viery, ktory
nas moze ,nakopnut® vi-
diet svet okolo seba inac¢,
s Uzitkom pre veénost.

A esSte k nazvu knihy.
Denne asi 5 minat Zmurké-
me. Strateny cas. Ale ak by
sme nezmurkali, tieZ by to
nebolo dobre. Autor nés uci
vyuzivat ¢as — aj dobre pre-
zitych 5 mindt (najlepsie s
JezZiSom!) moze zmenit svet.
Alebo aspori nés zivot. Tak
ich nepremeskajme.

Zasvateny zivot |
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»,MOzem sa nieco spytat?

Je moja depresia dosledok hriechu?

Ak nie, z coho to potom mam?“

»,Chodim pravidelne na spoved a necitim ulavu.”
~-Mavam myslienky na smrt... to je velky hriech.”

Zasvateny zivot |

ieto a podobné
vyroky, vypocu-
té od veriacich

i zasvatenych, mi rezonu-
ju v hlave. Spolu s nimi si
nesiem kus utrpenia Iudi,
ktori napriek neraz pev-
nej viere prezivaju depre-
siu, tazky smutok, uzkost
a strach... Bolest duse,
ktort sa napriek uporné-
mu usiliu nedari vyliecit
duchovnymi prostried-
kami. Bolest, ktort nesu
v skrytosti a sami, ¢asto

i dlhé roky.
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Ak mame horucku alebo silné
bolesti, modlitba sa stava
narocnou. Ak boli dusa, moze sa
stat takmer nemoznou.

Telo — dusa — duch

Ak na ¢loveka pozerame celostne —
ako na ,,osobu‘, musime ho vnimat
ako bio-psycho-spiritudlnu jednotu,

jedine¢nt bytost, v ktorej sa neod-
delitelne spaja dusevné a duchov-
né. Problémy telesnej zlozky zvy-
¢ajne nemame problém pomenovat
a riesit aj s pomocou kompetent-
nych odbornikov. Prijat odborna
pomoc v oblasti dusevného zdravia
vSak neraz povazujeme za osobné
zlyhanie, slabost a stigmu. Ziad-

nu z dimenzii osobnosti nemozno
precenovat. Kym dosledky prilis-
ného zamerania na telesnost akosi
prirodzene odcudzujeme, podobné
spravanie v duchovnej oblasti mo-
Ze byt niekedy mylne povazované
za ¢nost. Milost stavia na prirodze-
nosti, hovori sv. Tomas Akvinsky,

a prave preto si telesnd i dusevna
(psychicka) zlozka zasluzia pozor-
nost, starostlivost a v pripade taz-
kosti i pomoc odbornikov. Ked pri
rie$eni problémov ostaneme len vo
vyssich a vzneSenejsich sférach, po-
dobdme sa ¢cloveku, ktory ¢isti za-
kalenu studnu tak, ze opakovane
odstranuje necistoty, ktoré sa obja-
vuji na hladine. Ak je tento postup
neefektivny, je mozné, Ze problém
je niekde inde. A naozaj, ak sa od-
hodla na cestu na samotné dno, je
mozné, Ze prave tam objavi zdoch-
linu - nieco neprijemné na pohlad
i dotyk, avSak zaroven nieco, s ¢im
sa nevyhnutne musi konfrontovat,
ak chce na hladine opit uzriet ne-
poruseny odraz neba, ale aj neporu-
$eny obraz samého seba. Ak mame
horacku alebo silné bolesti, modlit-
ba sa stdva ndro¢nou. Ak boli dusa,
moze sa stat takmer nemoznou. Na-
dobudnutie dusevnej rovnovahy je
neraz o¢akavanym ovocim modlit-
by a sviatostného Zivota. Niekedy je
vSak nevyhnutné obratit optiku, po-
menovat a oslovit aktualne psychic-
ké tazkosti, a nasledne pozorovat
désledky zlepseného psychického
stavu aj v duchovnom Zivote.

Novodoba epidémia

V poslednych desatrociach sme
konfrontovani s dramatickym
nérastom vyskytu dusevnych
ochoreni. Stadia, ktord pod
nazvom EPID realizovali Heretik

a kol. (2003)*, poukdzala na znacne
vysoky vyskyt depresivnych
priznakov v slovenskej populacii.
Preukazany polro¢ny vyskyt bol
40,9 % (z toho 12,8 % tvori tzv.
velka depresia), aktudlne pritomné
depresivne symptomy rozlicne;j
intenzity boli zaznamenané az

u 22,6 % participantov, ¢o znamend,
ze ochorenim trpi viac ako kazdy
piaty obyvatel Slovenska, pri¢om
viac ohrozené su Zeny.

Ako sa to prejavuje?

Depresia je porucha dusevného
ustrojenia, tak zahadne bolestiva
a nepostihnutelnd v spésobe,
akym sa prejavuje subjektu —
teda intelektu, ktory je jeho
prostrednikom —, ze sa bliZi

k hranici, kde sa konci kazda
moznost opisu. Tiez preto zostava
takmer mimo chapania tych,
ktori ju neprezili v tejto drastickej
podobe... (W. Styron, Viditelna
temnota)

Depresia boli. Vnutorna bolest nie-
kedy byva prirovnavana k bolestiam
tela vo vrcholnych stadiach rako-
viny. Depresia nie je ,,len” oby¢aj-
né ,depka® Zakladnymi priznakmi
ochorenia sd smutnd nélada, nepri-
merana okolnostiam a pretrvava-
juca viac ako dva tyZdne, strata za-
ujmu a schopnosti prezivat radost,
znizenie energie a inava. K dal$im
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patri strata sebado6very, samovra-
zedné myslienky, nesustredenost,
poruchy pamite, ale aj telesné taz-
kosti (fyzicka bolest, nespavost

a znizena kvalita spanku, poruchy
srdcového rytmu a dychania, nedo-
stato¢nd, prip. nadmerna chut do
jedla). Depresia je vyznamnym fak-
torom pri vzniku zavislosti. Telesné
priznaky neraz zakryvaju skuto¢-
nu diagndzu, preto v tejto stvislosti
niekedy hovorime o tzv. maskovanej
depresii. Pacienti potom vyhlada-
vaju vSeobecnych lekdrov, uzivaju
analgetika a lieky na spanie, absol-
vuji odborné vysetrenia.

K tzv. somatizovaniu emocii
maju sklon Iudia, ktori ich z neja-
kého ddvodu popieraju a potlacaja.
Telesné tazkosti st v istom zmysle
prijatelnejSou a vSeobecne akcepto-
vanou formou utrpenia. Vyhladanie
lekéra je pozitivnej$im variantom
odbornej pomoci. Smutok a hnev
st neraz odmietané prave veriacimi
ako nepripustné ¢i hriesne, dokonca
st predmetom otazok v niektorych,
najma star$ich, pomockach na spy-
tovanie svedomia. Ziadna z emoé-
cii nie je a priori zla. Kniha Zalmov
je ukazkovym prikladom bohaté-
ho emocionalneho Zivota pisatela

Zasvateny zivot |

Odmietanie
vlastnych emocii
vedie k obrannym

mechanizmom,
ktorymi neraz
nevedomKky
ubliZujeme sebe
i naSim blizkym.

a moze byt cennou pomdckou pri
vyjadreni vlastného prezivania
v modlitbe. Samotny Kristus sa ne-
vyhybal slzam ani hnevu, dokonca
prezival smrtelnud tuzkost a odluce-
nie od Boha. Odmietanie vlastnych
emocii vedie k obrannym mecha-
nizmom, ktorymi neraz nevedomky
ublizujeme sebe i nasim blizkym.
Pocity smutku, viny a uzkosti u ¢lo-
veka trpiaceho depresiou nie st pre-
javom hriechu ¢i slabosti, ale Zivot-
nou okolnostou, s ktorou sa treba
konfrontovat.

NajzavaznejSou komplikaciou
depresie je dobrovolné ukoncenie

zivota. Podla odhadov su 2/3 samo-
vrazd spachané prave ludmi trpiaci-
mi depresiou. Napriek tomu vacsina
z nich v priebehu Zivota nedosta-

ne adekvatnu lie¢bu a terapeutic-
ka starostlivost, neraz trpia osamo-
te. V tomto zmysle mozno depresiu
povazovat za potencialne smrtelné
ochorenie. A prave preto ju nemoz-
no bagatelizovat.

Méze veriaci élovek trpiet
depresiami?

Ako kazdy iny ¢lovek moze a neraz
i trpi. Rovnako ako mdze ochoriet
na rakovinu alebo sa nakazit korona
virusom. Rezervovany postoj voci
psychologickej a psychoterapeutic-
kej perspektive je scasti dosledkom
Cirkvou reflektovanych explicit-
ne protinabozenskych prvkov vo
Freudovej psychoanalytickej teérii,
kde nabozenstvo bolo povazované
za neurdzu a potlacanie biologic-
kych pudov za pri¢inu psychickych
ochoreni. Prave z tychto dovodov
eSte v 60. rokoch minulého storoc¢ia
Cirkev laickym veriacim neodpo-
rucala a knazom vyslovne zakazo-
vala podstupit psychoanalyzu. Pod-
statné prvky Freudovej teérie boli
kritizované a pozmenené uz jeho
samotnymi zZiakmi a Druhy vati-
kansky koncil priniesol novy pohlad
na psychologicku vedu. V samot-
nej psychoterapii mozno pozorovat
vyznamné prvky ucenia sv. Igna-
ca z Loyoly, sv. Terézie z Avily ¢i sv.
Augustina, ktory vo svojich Vyzna-
niach poukazuje na lie¢ivy potencidl
sebareflexie a sustredeného zamera-
nia sa na vlastné prezivanie.
Statistické zistovanie vysky-
tu depresie u knazov a zasvitenych
u nas nebolo realizované, st véak
k dispozicii vysledky zahrani¢nych
$tadii. Americky prieskum? usku-
to¢neny na vzorke takmer 400 na-
hodne vybratych knazoch preuka-
zal 7-krat vyssi vyskyt depresivnych
priznakov a rovnako zvy$eny vyskyt
uzkosti v porovnani s beznou popu-



laciou, v neskorsej studii® bol vyskyt
psychickych (prevazne emoc¢nych)
tazkosti preukdzany u polovice res-
pondentov. Vyssi stupen depresie

i vyhorenia bol potvrdeny u diecéz-
nych knazov v porovnani s rehol-
nikmi a mnichmi*.

Aktualny postoj Cirkvi

Kazdy clovek trpiaci dusevnou
chorobou v sebe vzdy nesie obraz
a podobu Boha a neodnatelné
pravo, aby k nemu bolo
pristupované ako k osobe.

(Jén Pavol 1l.).

Pépez sa v roku 2003 prihovoril
ucastnikom medzinarodnej kon-
ferencie na tému Depresia, pricom
ocenil a povzbudil odbornikov z ob-
lasti dusevného zdravia v ich nasa-
deni v sluzbe ludom trpiacim ¢oraz
viac roz$irenym ochorenim. Jan Pa-
vol II. vo svojom prihovore upozor-
iuje na spiritualne aspekty depresie,
¢im nevylucuje nepopieratelni me-
dicinsku pric¢inu, avsak upriamuje
pozornost na duchovné a existenci-
alne dosledky ochorenia, predovset-
kym neschopnost prezivat zmysel
zivota. Posiliiovanie sebaticty, seba-
doévery a tazby po Zivote s krestan-
skou ldskou a hlbokym sucitom by
malo byt spolo¢nou tlohou odbor-
nikov i predstavitelov Cirkvi a ostat-
nych veriacich®®.

Na zvy$ujuci sa vyskyt dusevnych
ochoreni (depresia, uzkost, schi-
zofrénia, zavislosti) reaguju aj kali-
fornski biskupi v pastierskom liste
Nédej a uzdravenie (Hope and He-
aling)’, ktory bol napisany v spo-
lupraci s odbornikmi na dusevné
zdravie. Sluzbu ludom, trpiacim
psychickymi chorobami, povazu-
ju za podstatnu stu¢ast pastoracnej
starostlivosti Cirkvi. Upozornuju
tiez na neraz skryté utrpenie Iudi,
trpiacich bolestou duse, a nepomer
v miere pozornosti, ktord je veno-
vana fudom trpiacim psychickymi
a telesnymi ochoreniami, napr. ra-

kovinou. Biskupi v liste zdoraznuju,
ze psychické ochorenie nie je mo-
ralnym zlyhanim ani znakom nedo-
stato¢nej viery ¢i slabosti vole.

Z ¢oho to mam?

Clovek je logicky mysliaca bytost,
a preto zvycajne tuzi poznat jed-
noznaénu pric¢inu udalosti, ocho-
reni, ale aj vlastnych psychickych
stavov. ,,Z ¢oho to ma? Ved sa mu
ni¢ také zavazné nestalo?“ - pocu-
vam neraz od ludi, ktori sa dozve-
dia o psychickych tazkostiach svoj-
ho blizkeho. V tomto pripade vsak
identifikacia jednoznacnej pri¢iny
nie je jednoducha.

V minulosti boli z hladiska pri-
¢iny rozliSované dva typy depresie
- endogénna (pri¢inou je chemic-
ka nerovnovaha v mozgu) a reak-
tivna (pri¢inou st udalosti v Zivo-
te daného c¢loveka). V sti¢asnosti je
depresia povazovana za ,.extrémne
komplexné® ochorenie. Azda kaz-
dy ¢lovek zazije v Zivote naro¢né
udalosti, niektori ich prekonaju bez
ujmy, kym ini ochorejt na depresiu
bez zjavnej vonkajsej pri¢iny. K do-
posial znamym faktorom patri de-
di¢nost, zmeny v konkrétnych ¢as-
tiach mozgu, narusend rovnovaha
neurotransmiterov (latok, sluZiacich
na prenos signalu medzi neur6nmi),
ale aj traumatické udalosti (napr.
naro¢né detstvo, tyranie, zneuziva-
nie, timrtie blizkej osoby), zivotné
zmeny a straty, problémy v medzi-
ludskych vztahoch, zdravotné prob-
lémy a iné ochorenia. O pritomnosti
chemickych zmien v mozgu svedci
aj relativne vysoka efektivita liecby
modernymi antidepresivami.

Ak u daného jednotlivca nedo-
kaze okolie identifikovat pri¢inu dl-
hodobého smutku, inavy a znizenej
vykonnosti, méze byt niekedy po-
vazovany za hypochondra, lenivého
¢i slabého vo viere. Takéto posto-
je modzu byt obzvlast zranujuce. A.
Kheriaty, americky psychiater a autor
Katolickej prirucky o depresii, kon-
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Statuje: ,,Medzi katolikmi existuje
pokusenie odmietat akukolvek me-
dicinsku pric¢inu depresie, ktora byva
povazovana za spiritudlne zlyhanie
trpiaceho. I ked pri depresii nemoz-
no prehliadat duchovnt dimenziu,
obvinovanie ma vyrazné negativne
dosledky. Kli¢om je prezumpcia ne-
viny depresivneho ¢loveka.“®

Je depresia zasvatenych ind?

Vo svojej podstate nie. AvSak moze
mat svoje $pecifické znaky a fakto-
ry, ktoré modzu prispievat k jej vzni-
ku v kombincii s vyssie spomenu-
tymi. Vyskumy v oblasti pastorélnej
psycholdgie ukazuju, ze vyznamnu
rolu zohréva tzv. miera spokojnosti
v povolani. Po rokoch mozu vystuapit
na povrch doposial nepoznané a po-
tencidlne nebezpecné zdroje motiva-
cie, nevyrieSené traumy ¢i vnutorné

Vyhladanie
odbornej pomoci
je vnasich
podmienkach stile
spojené s uréitou
stigmou, k comu
sa pridavajua obavy
z nemoznosti urobit
tak anonymne
a doverne, obzvlast
v mensich mestach.
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konflikty (neraz potla¢ené na dlhé
roky) i nenaplnené ambicie ¢i pred-
stavy o zasvitenom zivote. Nieke-
dy moze absentovat pocit prinaleZi-
tosti a medziludskej blizkosti, ktord
mohla byt pri vstupe do reholného
spolocenstva o¢akavana, vyznamnu
rolu zohrava osamelost. Ta moze byt
prezivana napriek fyzickej blizkosti
ostatnych ¢lenov komunity. V tom-
to kontexte si spominam na s bo-
lestou vyslovené slova: ,,Myslite si,
ze niekoho v reholi zaujima, ako sa
citim?“ alebo ,,Nemdam tu skuto¢ne
blizkeho ¢loveka.®, ,,Nikomu som to
nepovedal(a).*, pripadne ,,Uz to tu
nejako dozijem.“ I ked podla vysled-
kov vyskumov st depresiou vo zvy-
$enej miere ohrozeni prave diecézni
knazi viac ako reholnici, pritomnost
symptomov, ako aj tzv. vyhorenia
bola zaznamena v oboch skupinach.
Zdrojom zéitaze v Zivote kiaza je tiez
nejasné oddelenie pracovnych po-
vinnosti a osobného Zivota, potreba
vyriesit si svoje problémy sam, ako
aj aktudlne postoje $irSej spolo¢nosti
k duchovnému povolaniu, pripadne
pocit vlastnej neuzito¢nosti v sekula-
rizovanom svete. Vyhladanie odbor-
nej pomoci je v nasich podmienkach
stéle spojené s urcitou stigmou, k ¢o-
mu sa pridavaji obavy z nemoznos-
ti urobit tak anonymne a doverne,
obzvlast v mensich mestach. Kna-
zi a zasvdteni neraz nevedia, kam sa
obratit, predovsetkym ak hladaju ve-
riaceho odbornika v mieste bydliska,
av$ak na druhej strane pravom tuzia
po diskrétnosti. Otvorené priznanie
knaza veriacim (,,trpim depresiou,
lie¢im sa“) je takmer nepredstavitel-
né, hoci v niektorych zapadnych kra-
jinach mozné a akceptované.
Americka agentira CNA (Catho-
lic News Agency) zareagovala v roku
2020 na samovrazdu knaza rozpua-
tanim diskusie o potrebe starostli-
vosti o dusevné zdravie zasvitenych.
Prind$a vyjadrenia kompetentnych
odbornikov, ako aj knaza, ktory po
rokoch opisuje svoj boj s depresiou,
prvotné obavy z vyhladania pomo-
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ci, viacro¢ny proces terapie i benefity
prezitého v zmysle zvy$enej empa-
tie a citlivosti vo¢i utrpeniu inych.'
Pacienti, Zijuci v rodine, s neraz

k navsteve odbornika motivovani
prave pribuznymi. Proces vyhlada-
nia pomoci zasvitenymi spomaluju
tendencie nezatazovat inych, skryvat
vnutorné utrpenie a obavy z reakcii
ostatnych ¢lenov komunity. Utrpe-
nie tak neraz ostava roky nepovsim-
nuté. Trpiaci ¢lovek nikomu neubli-
Zuje, nezainteresovanym sa dokonca
moze javit ako obzvlast dobry, tichy
a mily knaz ¢i reholnik. I ked $anca,
ze depresia nebude okolim spozoro-
vang, je vys$$ia u knazov, zijucich osa-
mote, k jej prehliadnutiu méze fahko
dojst i v reholnom spolocenstve.

Ako poméct druhému /
ako poméct sebe?

V prvom rade je potrebny uprim-
ny zaujem problém riesit a nasledne
uplatnit 5 P.

Pozorovat. Byt vnimavy na potre-
by a prezivanie druhych. Byt nabliz-
ku a zachytit signaly, ktoré mozu byt
volanim o pomoc. Najvac¢sim da-
rom pre trpiaceho cloveka, ktory si
nedokaze pomoct sam, je byt v§im-
nuty. Spomenme si, Ze aj ochrnuté-
ho k JeZi$ovi priniesli jeho priatelia.
Stcasne treba byt vnimavy a po-
zorny k vlastnému prezivaniu i teles-
nym symptomom, v¢as zaznamenat
varovné signaly a reagovat na ne.

Pomenovat a pocuvat. Prvym
krokom k rieseniu problému je
prehovorit. Aj zalmista hovori:
»pretoze som mlcal, chradli mi kosti
a cely deii som nariekal“ (porov. Z
32). Uz jednoduché vyrozpravanie
vlastného trapenia ma terapeuticky
efekt. Hnisajuca rana, ktora
skryvame, sa len zriedka spontanne
uzdravi. Vypocutie od blizkeho
¢loveka ¢asto predchadza odbornej
pomoci a si¢asne ju doplna. Trpiaci
¢lovek s depresivnymi tazkostami

¢asto nedokaze prehovorit sam.

V tomto kontexte je nesmierne
dolezité prejavovat uprimny zaujem
o ludji, Zijucich v nasej blizkosti.
Aj oby¢ajna otdzka ,,Ako sa masg?“
nemusi byt vyslovena ako fraza

a moZe podnietit vedomie, Ze

o svojich tazkostiach budem moct
prehovorit. Skisme byt ludmi

s otvorenymi uSami a srdcom.
Kiezby mal kazdy ¢lovek nablizku
niekoho, komu moze s ddéverou
zverit svoju bolest, a pripadne
poziadat o pomoc.

Prijat. Vnutorné utrpenie a bolest
st ¢asto Tudsky nepochopitelné

a nevysvetlitelné. Dolezité je prijat,
ze moj brat alebo sestra skuto¢ne
trpi, aj ked nevidime objektivne
priciny ¢i vonkajsie znaky, uznat
legitimnost tazkosti rovnako, ako by
sme prijali informaciu o fyzickom
ochoreni. Clovek s depresiou neraz
potrebuje byt pomyslene zbaveny
viny a hanby za svoj stav. Len vtedy
sa bude moct zacat ucit prijimat
sam seba a znovu objavovat svoju
hodnotu i napriek psychickym
tazkostiam a s nimi spojenymi
problémami v duchovnom Zivote.

Pomdct. Ak zistime, Ze n4s brat
alebo sestra trpia psychickymi
tazkostami, pripadne mame
podozrenie na pritomnost
ochorenia, je nevyhnutné
motivovat ho/ju a pomoct mu/

jej pri hladani odbornej pomoci.
Ak hladdme odbornika na fyzické
ochorenie, zvycajne si nechame
poradit - aj tu je vhodné pytat

sa, spolahnit sa na odporucania,
pripadne vyhladat informacie na
internete, predovsetkym pri hladani
psychoterapeuta. Pri hladani
psychiatrickej pomoci je mozné
obritit sa s prosbou o pomoc

na vSeobecného lekara, avsak je
mozné vyhladat ho i samostatne,
kedZe v tomto pripade nie je nutné
odporucenie (vymenny listok) pre
zachovanie anonymity.



A napokon este dve P:

Aky je rozdiel medzi
psychiatrom a psycholégom?
Pri terapii stredne tazkej a tazkej
depresie je va¢sinou potrebna sucin-
nost obidvoch. Cielena medikamen-
tozna liecba vedie ¢asto k zmierne-
niu symptémov, kym psychoterapia
v zavislosti od zamerania terape-

uta cielene pracuje s myslienkami

a emdciami ¢loveka, u¢i ho, ako zit

s ochorenim, a zameriava sa na rie-
$enie potencidlnych pricin (napr. tra-
um z minulosti, vztahovych problé-
mov), pri¢om sa Casto dotyka zmyslu
samotného Zzivota a buducej perspek-
tivy. Samozrejme, u veriaceho clove-
ka je nenahraditelna aj akasi duchov-
na nadstavba rieenia aktualnych
problémov, pricom modlitba a svia-
tosti, ale aj spolocenstvo veriacich
predstavuju obrovsky zdroj posily

v neraz naro¢nom a dlhodobom boji
s dusevnym ochorenim.

PSYCHOLOGIA

Modlitba a sviatosti,
ale aj spolocenstvo veriacich
predstavuju obrovsky zdroj
posily v neraz naro¢nom
a dlhodobom boji
s duSevnym ochorenim.

Preco vyhladat odbornika?
A preco mi spoved’
nepomaha?

»...povedala mi, Ze mam odist
z klastora.” ,Neveriaci psycholég
ma nikdy nepochopi.”

Na druhej strane si spominam na
namietky typu ,.kiiaz mi na spovedi
len povedal, Ze sa bude za m#ia mod-
lit,“ alebo ,, Ze nemdm uzivat tie lie-
ky, ale viac doverovat Bohu.“

Zda sa, 7e neporozumenie nasta-
va na oboch stranach. Cesta vak
existuje. V prvom rade je nevy-
hnutné davat cisarovi, ¢o je cisaro-
vo, a Bohu, ¢o je BoZie. Nesmieme
stratit zo zretela skuto¢ny vyznam
sviatosti zmierania ¢i duchovného
vedenia, ako aj psychoterapie a pri-
spdsobit tomu svoje o¢akavania. Sv.
Jan Pavol II. hovori: ,,Spoved nie je
a nemala by byt alternativou k psy-

choterapii a od sviatosti zmierenia
nemodzeme ocakavat liecenie ocho-
reni. Spovednik nie je lekar ani lie-
citel v tomto zmysle slova a v pripa-
de, Ze penitent potrebuje zdravotni
starostlivost, nemal by dany prob-
lém riesit sdm, ale nasmerovat ho ku
kompetentnym odbornikom.*

S bolavym zubom zvy¢ajne ne-
chodime k o¢nému lekarovi, ani so
zapalom slepého ¢reva k zubarovi.
Svita spoved je v prvom rade svia-
tost. Knaz nemusi a nemal by suplo-
vat psycholdga a v ramci spovede
rieit tazkosti psychického charakte-
ru. Pri pripadnych zlych skdsenos-
tiach penitentov treba mat na zrete-
li, Ze ucel sviatosti bol naplneny, aj
ked im nebolo ponuknuté adekvat-
ne rie$enie psychickych tazkosti,
ba dokonca aj ak sa knaz v ponuk-
nutom rie$eni mylil. Toto vedomie
moze posilnit uctu k nadprirodze-
nému rozmeru sviatosti, ako aj k jej
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vysluhovatelom. Hlboko sa skla-
nam pred kazdym knazom, ktory vo
sviatosti zmierenia dokdzal motivo-
vat ¢loveka k vyhladaniu odborne;j
pomoci. Nie je ich malo a v tomto
smere mozu ako autorita zohrat vy-
znamnu rolu pri zacati rieSenia psy-
chickych problémov.

Veda a viera maju potencial kra-
¢at ruka v ruke, ak v centre pozor-
nosti stoji ¢lovek ako osoba. Iba
tak moze (aj neveriaci) odbornik
pristupovat k trpiacemu ¢loveku
s uctou a re$pektom voci hodno-
tam a presved¢eniam, ktoré vyzna-
va. I ked veriaci neraz preferuju
rovnako zmyslajiceho odbornika,
rozhodujtcej$im kritériom v tom-
to smere by mali byt kompetencie
a osobnostné kvality terapeuta. Své-
ta Terézia z Avily preferuje vzdela-
nost duchovného vodcu pred jeho
svatostou. Na jej vyrok nadvizuje vo
svojej knihe psychiater A. Kheriaty,
ked upozornuje, zZe krestansky tera-
peut nemusi byt zarukou klinickej
kompetencie a kvalifikovany terape-
ut je vzdy lepsi ako ziadny. Nemoz-
no vsak popriet, Ze rovnaké viero-
vyznanie moze byt v tomto smere,
zvlast pri kontakte so zasvitenymi,
cennym bonusom.

V tomto smere by som chcela
dat do povedomia kurzy zamera-
né na uzdravenie duse i osobnostny
a duchovny rast, ktoré st celoro¢-
ne realizované v Duchovnom centre
na Lukovom Dvore. U¢astnici maji
v ramci programu moznost rozho-
voru s knazom a zvic$a aj so psy-
cholégom, kde mézu dostat vhod-
né nasmerovanie pri dal$om rieSeni
svojich tazkosti.

Viera ako bonus

Napriek tomu, Ze v ¢lanku je opa-
kovane zddraznovana potreba psy-
chologickej a psychiatrickej inter-
vencie, v konfrontdcii s utrpenim
¢loveka obe discipliny narazaji na
svoje limity. Napriek tomu, ze mé-
zu vyznamne zvyS$it kvalitu Zivota,
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redukovat symptomy a stimulovat
osobnostny rast, nedokazu dat od-
poved na otazku, preco Zit aj na-
priek utrpeniu a bolesti. V niekto-
rych zapadnych $tatoch je povolena
eutandzia aj u ludi trpiacich tazkymi
depresiami. Naopak, v perspektive
viery neexistuje zivot, ktory by ne-
bol ,,hoden zitia“ az do prirodzené-
ho konca. Viera nedava ¢loveku za-
ruku $tastného Zivota bez utrpenia,
ale v optike ve¢nosti ukazuje zmysel
krizov, ktoré na svojej ceste nesie, aj
ked maji podobu dusevného ocho-
renia a tazkosti ¢i stigiem, ktoré st
s nim i procesom terapie spojené.
Studenti prvého ro¢nika psycho-
légie rozpruadili na jednom z mojich
seminarov diskusiu o tom, Ze ¢lovek
ma azda pravo rozhodnuf sa ukondit
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Preco sa bojime
zomierania?
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Prekonat prvotné
zufalstvo,
nasledne prijat
skutocnost takdu,
aka je, a napokon
s plnym vedomim
akceptovat
nadchadzajicu
smrt, ktora pre
veriaceho ¢loveka
nie je definitivhym
koncom, ale
prerodom do inej
formy Zivota,
je ideal.
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azdopadne sme sa sta-

li pozornej$imi, vnima-

me bezprostredne aj tito
moznost — odchod zo sveta.

Najpozoruhodnej$ou otazkou
pre veriaceho cloveka sa stava td,
ze hoci sme pripraveni na prechod
z pozemskej formy Zivota a neusta-
le si ozivujeme vieru v posmrtny zi-
vot, sme vystraseni z toho, Ze by sa
to skuto¢ne mohlo udiat tplne ne-
¢akane a nepripravene.

Preco je to tak? Lebo ide o naj-
zavaznej$iu vec v nasom Zivote. Ide
o smrt.

Azda najzlozitejsia vec,
ktoru ¢lovek riesi vo chvili, ked
ochorie, je samota. Tento pocit
ho vyrusuje a spésobuje mu
psychickd nepohodu. V suvislosti
s ochorenim COVID-19 je prave
tento aspekt samoty jej priamym
dosledkom. Clovek zostéva v kld-
covej chvili zomierania tplne sam.
V najrozhodujtcejsom zapase
Zivota — sam.

Vybojovat tento zapas a prestat sa
bat smirti je velmi komplexny a naro¢-
ny proces.

V medicinskej terminolégii sa roz-
liSuje viacero faz umierania. Idealne
je, ak sa ¢lovek dostane cez vSetky az
po schopnost vedome prijat zomiera-
nie, svoju smrt. Tento zapas vSak nie
je nijako jednoduchy a kazd4 faza si
vyzaduje svoj ¢as. Pri pandemickom
ochoreni tento ¢as vobec neexistuje.

Uz len predstava vyrovnania sa
s prvotnym Sokom, Ze zomiera-
me, je narocna, k prvotnej panike
sa viaze beznadej, obrovsky smu-
tok, casto sebalttost. Tu sa akat-
ne vynara otazka: Preco prave ja?
Odpoved na nu je spravidla agresia,
nespolocenské spravanie, obvino-
vanie okolia, Boha, vyzadovanie
neprimeranej pozornosti. Je to faza
zosypanych planov, v ktorej sa stra-
ca kontrola nad spravanim a schop-
nost racionalne uvazovat. Tato eta-
pu spravidla strieda mobilizovanie

vSetkych sil a hladanie nového ciela.

Je to snaha ziskat eSte nejaky cas na
naplnenie zivotného poslania, na-
pravu.

Ak niet dostatok ¢asu a nepricha-
dza k zlepseniu stavu, ¢lovek zaci-
na rezignovat, za¢ina byt apaticky
a nadobudne pocit nezmyselnosti
az zbyto¢nosti. Clovek sa uzatvara
do seba, pocituje bezmocnost, stra-
ca zaujem. Upadnutie do roznych
foriem depresie je charakteristické
prave pre tdto etapu. Vela zavisi od
schopnosti zvladat tazké a zlozité zi-
votné situdcie.

Prekonat prvotné zafalstvo, na-
sledne prijat skuto¢nost takd, aka je,
a napokon s plnym vedomim akcep-
tovat nadchadzajicu smrt, ktora pre
veriaceho ¢loveka nie je definitiv-
nym koncom, ale prerodom do inej
formy Zivota, je ideal. Nie kazdému
je dopriate odchadzat takto z toh-
to sveta.

Cloveku, ktory prisiel na ten-
to svet, aby si ho podmanil a v§etko
stvorenie podrobil svojim potrebam,
sa pri otazke zmyslu Zivota a smr-
ti, ktord ho tu na zemi ukonci, ziada
najst racionalne vychodisko.

Kym v minulosti stacilo Zit s ve-
domim, Ze na zachovanie rodu sa
oplatilo zit, namahat a zomierat,
dnesny ¢lovek ovplyvneny krestan-
stvom a vierou v posmrtny zivot
sa viac neuspokojuje s tymto ar-
gumentom. Napriek nadeji, ktora
prameni zo zmftvychvstania Jezisa
Krista, sa vSak st¢asny clovek zda
byt viac telesnym nez duchovnym.

Ohranicenost mediciny, psychic-
ké choroby, individualizmus, pri-
tomnost ateistického pristupu k zi-
votu a tedrie o definitivnom konci
st neustale zdrojom opravneného
strachu zo smrti pre mnohych ludi.

Napriek tomu zostava pre nas
idedlom prekonat strach, nech by
bol akokolvek velky, a prijat smrt
ako nevyhnutnu sucast nasho zivo-
ta. Jezi§ Kristus ndm nie raz pripo-
menul, Ze odchddza k Otcovi, kde
nam ide pripravit miesto. (Jn 14,



Zime tak, aby sme
v ktorejkolvek
chvili zivota mohli
povedat: ,Moj zivot
stal za to, zit ho
naplno.”

1 — 7) Verme, nebrarime sa tomu,
nechcime prehliadat tito skutoc-
nost.

Katechizmus Katolickej cirkvi
nas povzbudzuje a tieZ pripomina,
aby sme sa pripravovali na hodinu
svojej smrti (,,Od nahlej a nepred-
vidanej smrti vyslobod nas, Pane®;
niekdajsie Litdnie k vSetkym sva-
tym), aby sme prosili Boziu Matku
o orodovanie za nas ,,v hodinu na-
$ej smrti“ (modlitba ,,Zdravas, Ma-
ria“) a aby sme sa zverovali svatému
Jozetovi, patronovi dobrej smrti:

»Vo véetkom by si mal konat

a mysliet tak, akoby si dnes mal
umriet. Keby si mal dobré svedo-
mie, smrti by si sa velmi nebal.
Lepsie by bolo chranit sa hrie-
chu, nez utekat pred smrtou. Ak
nie si dnes pripraveny, ako budes
zajtra?“ (Nasledovanie Krista)

Krestansky pohlad na smrt je vyni-
kajtcim spdsobom vyjadreny v li-
turgii Cirkvi:

wed tym, o veria v teba, Boze,
zivot sa neodnima, iba meni;

a ked'skoncime zZivot v smrtel-
nom tele, mame pripraveny vec-
ny pribytok v nebesiach.“ (Rim-
sky misdl, preficia o zosnulych)

Smrt je koniec pozemského putova-
nia ¢loveka, ¢asu milosti a milosr-
denstva, ktory mu Boh dava, aby zil
svoj pozemsky zivot podla Bozieho
planu a rozhodol o svojom konec-
nom osude.

Isty mlady muz navstevoval kazdy
den svojho otca pri nemocni¢nom
167ku, na ktoré bol pripttany
zhubnou rakovinou. Jeho stav sa

zo dna na den zhorsoval. Videl,

ako velmi trpi, a videl i to, Ze ani
zvy$ovanie davok morfia nema
predpokladany tcinok. Preto

sa odhodlal k takymto slovam
povzbudenia: ,,Otec, vidim, ze
velmi trpis, prosim ta uz len

o jedno, odid. Odid v pokoji, ved
si zmiereny s Bohom, so mnou,

s ostatnymi, lebo vSetko je uz
ukoncené a vsetko, ¢o nasleduje,
bude lepsie pre teba i pre nas...*
A otec o niekolko hodin skuto¢ne
pokojne odisiel.

Niekedy je to o odvahe vyslovit
takéto slovo, inokedy o odvahe
pocut ho a chciet ho pocut, aby nas
myslienka na smrt neparalyzovala
a nenicila ten cas Zivota, ktory este
méme k dispozicii. Zime tak, aby
sme v ktorejkolvek chvili Zivota
mohli povedat: ,,Mdj zivot stal za to,
zit ho naplno.“

Strach zo zomierania nas
moze paralyzovat. Neda sa mu
uplne vyhnut, ale mozno ho
vedome prekonat. Ak sme veriaci,
Zijeme predsa nadejou na vecny
zivot. Preto sa pripravme uplne
vedome na stretnutie s Panom,
nevyhybajme sa tejto téme,
pomozeme tym nielen sebe, ale
vSetkym, ktori su zneisteni, ktori
sa boja a stali sa obetou rozli¢nych
druhov strachu.
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papezské
misijné
diela

VYZVA K APOSTOLATU AJ PRE ZASVATENYCH

B MARTIN MICHALICEK,
GENERALNY VICESEKRETAR CCEE

Uz niekolko tyzdnov
pred mojim prichodom
do SvajcCiarskeho

St. Gallenu, do sluzieb
sekretariatu Rady
eurdpskych biskupskych
konferencii (CCEE),

mi jedna rakuska
reholnicka poradila,

aby som sa skontaktoval
so spoloc¢enstvom
Adoray. Hovorila mi

to s Umyslom, aby

som nestratil kontakt

s mladezou, ktora

je prostrednictvom
modlitby a sviatosti
zapalena pre obnovu
Cirkvi.

asledujuc jej radu som

s prekvapenim zakusil,

ako sa uprostred stale
pohanskejsej kultury, vzdalujtcej
sa od hodnét evanjelia, stretava
v Ziirichu pravidelne okolo 100
mladych, aby prostrednictvom
katechéz biskupa a knazov,
slavenim sv. om$e, adoraciou,
prijimanim sviatosti pokania
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a chvalami prehlbovali svoj vztah
k Panu JeziSovi.

Bozia prozretelnost chcela, aby
sa moj prichod do sluzieb CCEE
uskutoc¢nil v janudri 2018, teda
v tom istom mesiaci, ked bol do
zivota slavnostne uvedeny Misijny
manifest. Ide o iniciativu asi stovky
spolocenstiev, komunit a hnuti
z Nemecka, Raktiska a Svajciarska
s cielom obnovy Cirkvi, ktord sa
zda byt v stdle sa prehlbujticej
krize. Sved¢ia o tom zvySujice sa
¢isla vystipeni z Cirkvi, klesajtca
navstevnost bohosluzieb, stéle
citelnejsi nedostatok duchovnych
povolani atd.

Hlavnymi iniciatormi Manifes-
tu su laicky teoldg Johannes Hartl,
publicista Bernhard Meuser z Ne-
mecka a cisterciansky mnich Karl
Wallner z Rakuska. Tieto tri osob-
nosti st aj editormi knihy, ktora
Papezské misijné diela na Sloven-
sku vydali v roku 2020 pod nazvom
Misijny manifest. Tézy pre come-
back Cirkvi. Jedenasti autori z ne-
mecky hovoriacich krajin rozvija-
ju v publikacii desat téz Manifestu.
Je in$pirovany exhortaciou papeza
Frantiska Evangelii gaudium. Jeho
zakladnou myslienkou je potreba
vyjst z pohodlnej uzavretosti a ako
misijni uéenici pozyvat k osobné-
mu a radostnému vztahu k JeZiSovi
Kristovi. Je to apel na vietkych po-
krstenych, nevynimajtic samozrej-
me ani Bohu zasvitené osoby. Ved
kto iny, ak nie ony, by mal niest po-
choden novej evanjelizacie?

Papezovi
Frantiskovi zalezi
na tom, aby sa
zasadacia Cirkev
zmenila na
kracajucu
a vychadzajuacu.



V nasledujucich riadkoch sa
pokusim z osobnej perspektivy
diecézneho knaza nadrtnit potrebu
realizdcie misijného manifestu
prostrednictvom zasvitenych na
Slovensku.

Bolo to v Rakusku asi v polovi-
ci pontifikitu Benedikta XVI., ked
som sa istej reholnicky opytal, kedy
sa podla nej Cirkev v nemecky ho-
voriacich krajindch odrazi od dna.
Bez vahania mi odpovedala, ze vte-
dy, ked sa rozpadn jej prebujnené
byrokratické $truktary. P. Kar] Wall-
ner, OCist, riaditel Papezskych mi-
sijnych diel v Rakusku, to vo svojom
komentdri k druhej téze Manifestu
Chceme, aby sa misie stali prioritou
¢islo jeden vyjadril takto: ,,Papezo-
vi Benediktovi XVI. lezalo mimo-
riadne na srdci, aby sa zo ,zasadacej
Cirkvi‘ stala ,klaciaca Cirkev’ Zda
sa mi, ze aj papezovi Frantiskovi za-
lezi na tom, aby sa zasadacia Cirkev
zmenila na kracajicu a vychadzaju-
cu. Oboje sa dopliia a patri navza-

Venovat sa
zakladfiovym
spoloéenstvam je
mravencia praca,
ktora si vyzaduje
vela trpezlivosti
a vytrvalosti.
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jom k sebe.“ Na Slovensku sme po
pade totality prirodzene pocitova-
li nedostatok Struktur a organizacie
v Cirkvi. Vyzaduje si to vSak velku
bdelost, aby sme tomuto rozme-
ru cirkevného Zivota davali zdravy
priestor.

Cirkev v na$ej krajine vysla
z obdobia totality ako prirodze-
na moralna autorita aj preto, lebo
sme v Eurdpe jednou z mala kra-
jin, v ktorej protikomunisticky
odboj viedli veriaci laici. Ti boli
z velkej ¢asti formovani tajne po-
sobiacimi reholnikmi. Rehole st
teda nositelkami tohto vzacneho
historického dedi¢stva. Jeho vy-
znamnou sucastou su malé alebo
zakladnové spolocenstva, kde sa
v skrytosti a neustalom nebezpe-
enstve odhalenia zo strany STB
rozvijal pod vedenim reholnikov
a reholni¢ok hlboky duchovny zi-
vot mnohych laikov. Kolko po-
volani sa zrodilo a este stdle rodi
prave v tomto prostredi!

Zasvateny zivot |
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Musime sa obratit
a najst radost
evanjelia, aby

sme inych mohli

priviest k JeZiSovi.
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Vdaka Bohu tato forma pre-
zivania ekleziality pokracuje aj
v dne$nej dobe v zmenenych pod-
mienkach. Je povzbudivé, Ze toto
dedi¢stvo si vazia aj nasi otcovia bis-
kupi. Dokazom toho je napriklad
uz pit stretnuti KBS s predstavitel-
mi reholi a laikov zo spolocenstiev,
zdruZeni a hnuti, kde sa téme zak-
ladnovych spolocenstiev venuje pat-
ri¢na pozornost. Témou Trnavskej
novény 2019 bolo Budiicnost Cirkvi
je v malych spololenstvdch. Zvyraz-
nenie rodinného rozmeru Cirkvi
ma obrovsky vyznam jednak preto,
lebo Katolicka cirkev na Slovensku
je najpocetnejsia, ale zaroven i pre-
to, ze v sucasnej kultdre a mentalite
narastd individualizmus. Aj feno-
mén samoty stale nabera na sile, ¢o
bolo zrejmé este pred vypuknutim
stcasnej pandémie.

Venovat sa zakladiiovym spolo-
¢enstvam je mravencia praca, ktora
si vyzaduje vela trpezlivosti a vytr-
valosti. C. S. Lewis povedal, Ze svi-
ty je ten, kto ma cas. Bolo to kras-
ne vidiet na Zivote kinaza a biskupa
Karola Wojtytu. Kolko ¢asu, popri
svojich akademickych a pastorac-
nych povinnostiach, venoval neskor-
$i papez uprostred prirody v lete aj

v zime mladym! Poc¢uval ich, $porto-
val s nimi, smial sa s nimi, pomahal
im niest krize. Ked sa papeza Fran-
tiska pocas navstevy Polska v roku
2016 isty biskup opytal, ako evan-
jelizovat v tejto naro¢nej, sekulariz-
mom poznacenej dobe, Svity Otec
odpovedal priblizne tymito slova-
mi: osvojujte si Jezisov $tyl. On travil
¢as bud so svojim Otcom v modlit-
be, alebo s ludmi v sluzbe hldsania
Bozieho krélovstva a uzdravovania.
Byt v modlitbe s Bohom a v sluzbe
ludom: Cirkev klaciaca a Cirkev kra-
¢ajuca ¢i vychadzajuica.

Aj aktualna pandémia nam na-
priek mnohym obmedzeniam vy-
tvara vhodné podmienky na tie-
to dva zakladné rozmery JeziSovej
misie v naSom zivote. Vyzdvihnem
v tejto suvislosti dve skutocnos-
ti: ticha adoracia a sluzba chorym
a osamelym. Kde inde, ak nie pre-
dovietkym v klastoroch a klastor-
nych kostoloch by mali mat veriaci
moznost pripojit sa k adorujicim
zasvatenym osobam? Kto iny, ak nie
v prvom rade zasvitené osoby by
sa mali vkladat do sluzby chorym
a osamelym? Kedy inokedy, ak nie
teraz uprostred pandémie zacat ale-
bo zintenzivnit tieto zakladné for-
my evanjelizacie?

V tejto suvislosti je z ¢asu na cas
dobré polozit si otazku: kolko ¢asu
travim pred monitorom bez stvis-
losti s pastoraciou a mojim vzta-
hom k Panovi? A kolko ¢asu na-
opak travim pred svitostdnkom?

Papez Franti$ek neustale varu-
je pred tym, aby sme sa pri nasich
aktivitach nestali iba akousi mi-
movladkou pod znackou farnosti ¢i
rehole. Do tohto kontextu vhodne
zapadaju prva, piata a desiata téza
manifestu:

o Zenie nds tizba, aby sa ludia
obrdtili k Jezisovi Kristovi,

o Verime, Ze nasa misia bude takd
mocnd, ako sti nase modlitby;

o Musime sa obrdtit a ndjst radost
evanjelia, aby sme inych mohli
priviest k JeZisovi.



Do popredia tu vystupuje duchov-
ny rozmer a osobny vztah k Pano-
vi. Tieto skuto¢nosti vyzdvihuje
sucasny Svity Otec v zévere roz-
siahleho listu Putujiicemu BoZie-
mu ludu v Nemecku v stuvislosti

so synodalnou cestou. V predpo-
slednom 12. bode dvakrat spo-
mina hodnoty modlitby a péstu.

V tom istom bode rovnako opako-
vane zdoraznuje hodnoty modlit-
by, pokania a adordcie. Aj v tejto
suvislosti ma velmi potesila vyzva
slovenskych biskupov ku konkrét-
nej modlitbe a k prisnemu pdstu
ako na Velky piatok pocas 6smich
piatkov pred Vianocami v kontex-
te druhej viny pandémie. Aj ked st
okolnosti iné, potesilo ma to z to-
ho dévodu, Ze potreba pokania sa
zdoraznuje napriek konzumistic-
kej mentalite. Tato citlivost na po-
kanie je pre nas na Slovensku tiez
vzacne a pozitivne dedi¢stvo, ktoré
sa pocas komunizmu este utvrdilo,
a zaroven je jednym z indikatorov
vnimavosti na hodnoty Bozieho
kralovstva.

Cirkev na Slovensku stoji pred
naro¢nou ulohou: ako zosuladit
koncept Iudovej Cirkvi s koncep-
tom osobného prezivania vzta-
hu s Kristom. Sofia Kuby, autorka
komentara k tretej téze Manifes-
tu Sme presvedcent, Ze Sance nik-
dy neboli vicsie ako teraz, pise: ,,Je
dolezité zaujimat sa o zachovanie
krestanskej kultiry. No krestanska
kultura je dosledok, nie pricina zi-
vej viery.“ Na prvom mieste je teda
zivy vztah s Panom, ktory nasled-
ne prinasa ovocie v podobe aktivit,
ktoré sa neskér mozu stat peknou
tradiciou.

Siesta téza Manifestu znie: Da-
kujeme vsetkym krestanom mimo
Katolickej cirkvi, ktori sa uz dnes
obetavo venujii misijnej ¢innos-
ti, krstia a privadzaji ludi k Jeziso-
vi. Tymto Manifest povzbudzuje
k ekumenickému dialégu a spolu-
praci. Bolo pre mna jedine¢nym
prekvapenim, ked som pri stretnuti

Je dolezité
zaujimat sa
o zachovanie
krestanskej kulttry.
No krestanska
kulttira je dosledok,
nie pricina zivej
viery.” Na prvom
mieste je teda zivy
vztah s PAnom,
ktory nasledne
prinasa ovocie
v podobe aktivit,
ktoré sa neskor
mozu stat peknou
tradiciou.

ekumenickej siete hnuti a spolo-
enstiev Spolo¢ne za Eurépu (Mi-
teinander fiir Europa) stretol sestry
z protestantského prostredia oble-
¢ené v reholnom ruchu.

Pri téme ekumenizmu chcem
vyzdvihnut jeden zaujimavy jav.
Zdé sa, ze v ziadnej krajine EU
neexistuje taka ekumenicky ar-
tikulovana jednota v pohlade na
prirodzent rodinu ako u nés. Do-
svedcuju to dve vyhlasenia najvys-
$ich predstavitelov krestanskych
cirkvi na Slovensku z 13. 2. 2018
azo 4. 3. 2019, v ktorom signatdri
odmietaju ideoldgiu gender a vy-
slovuju podporu prirodzenému
manzelstvu a rodine. V inych kra-
jinach na zapad od nas sa takato
jednota dosahuje skor na trovni
medzinabozenského ako ekume-
nického dialdgu.

SPIRITUALITA

V tejto suvislosti by som rad
pripomenul bohatstvo nauky
sv. papeza Jana Pavla II. zhr-
nuté v celku katechéz znamych
ako Teoldgia tela. Ucenie Svitého
Otca v tychto katechézach vycha-
dza nielen z Bozieho zjavenia, ale
aj z prirodzeného zdkona. Jednou
zo Siestich casti Teologie tela je aj
téma celibatu a panenstva pre Bo-
zie krélovstvo. Toto pontuka za-
svitenym jedine¢ny priestor na
$tudium a roz$irovanie Teoldgie
tela hlavne medzi mladymi, a to aj
v pripadnej spolupraci s krestan-
skymi manzelmi.

V tomto ¢lanku som spomenul
niektoré z desiatich téz Misijné-
ho manifestu. Keby som ich chcel
spomentt vietky, unavil by som
¢itatela dizkou svojej prezentacie.
Kazda téza je nielen spomenuta,
ale aj podrobne analyzovana v uz
spominanej vySe 200-stranovej
publikacii Misijny manifest. Dnes
nie je moderné ¢itat knihy. V mno-
hych klastoroch, hlavne s benedik-
tinskou spiritualitou, sa praktizuje
¢itanie pocas spolo¢ného stolova-
nia. Spolo¢na lektura knihy v spo-
loc¢enstve ¢i farnosti, kde sa pra-
videlne rozobera dohodnuty text,
ktory si ucastnici vopred precitaju
v stikromi, by mohla byt prispo-
sobenim monastickej praktiky pre
dnes$nd uponahland dobu. Pred-
metom takejto komunitnej lektu-
ry by mohla byt aj do slovenciny
prelozena kniha Misijny manifest.
Drahi zasviteni, kiezby Misijny
manifest, tento vzdcny signal Zi-
votaschopnosti Cirkvi uprostred
pohanskej kultiry a mentality
v nemecky hovoriacich krajinach,
zarezonoval aj na Slovensku. Nech
prispeje k oziveniu nagich unave-
nych spolocenstiev, aby sme ve-
deli zurocit zdedené talenty, ktoré
sme bez nasich zasluh prevzali od
mnohych mucenikov a uc¢enikov,
ktorf uz dosiahli ciel svojho po-
zemského putovania.
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Bohu slizim

O¢&i mi hrobom horia
v lutosti usilovnej,
spim, usta nehovoria,
spi ruka, vyhaslo v nej.

Blankytom dysu nédvoria,
sienn mramorova,
mlé¢anim dusu zatvoria
obetné dary slova.

Ako mam Bohu Zalovat
na rakev zatajend?
Osleply vidi malovat
ve¢nosti kazdu stenu.

O dusa, cely priestor nahy

ty presahujes$ o¢ima,

id po stupajach mlie¢nej drahy,
ktora sa v tebe pocina.

A kde sa ukoncuje jama

vo svojom tele priesvitnom?
Pre iné Casy striasla sama
zem plody nasim dnom.

Nedotlie v$ak, tu hra sa smelo,
ta lest je spanila,

6 dusu nezarmuti telo,

ona sa tu len zjavila.

Ku hriechom sverepym
neprilnul ¢as moj,

polykam svetlo so slepym,
vsak slepy vidi dusou jasnou.

Priatelu vtakmi svinuty
do nebies hlbokosti,
tusil si sladkost prichuti
na svojej sobranosti.

Jezi$u a ked umrieme,

sud jeho Ziari prival,

on nevzal hriechy zo zeme,
prili§ z mik Bozich prijal.
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RUDOLF DILONG

Ja svity Frantisek

Velebit,

na druhom poli chvélou vzplat,
tu nebyt,

z tmy hviezdou zapadat.

Ni¢ nemat,

vsak vSetko Bohu vyplatit!
Prid driemat,

prid, srdce, z chudoby tak pit.

Raz za tmy

zatvorit skulinu, kde radost vbeha,
za vratmi

daj opustenosti viac, dobra nehal!

Co, zivot zvelebujete?

ved zvelebujte jeho poslanie,

do inych krajin, zraky, dujete,
chviete sa, vidiac rie rozhranie,

kde v chrame sthvezdia az ku mreziam
a este ku Cistej$im stipom pondhla
vlnenie naliehavé nebeského pobrezia
a jeho Uzasnejsia vona, hla.

Na zemi Zivot je mi k laske prechodom

a kazdy skutok rovnd sa hre Bozej milosti,

¢im hori to a preco hori mi pod strechou dom?
¢im som to zapéleny stale s vysosti?

Tesim sa, lez nie pradom tvari,
smejem sa nie na lici,

to zneju inde svetiel tvary

a krésa v inej pohladnici.

Boze, ja malé place som ti daval
a nedozretych slz na misky,

len orol vysoko mal techy naval
a deti pocitaly zisky.

To bola radost odli$ného vina,

na zlatej streche zaspavala,

ale i krdsa bola in3,

¢o ociam svoj svod jasne hmatat dala.

Jak lice v spani

Dietatu snehom praska,
neskor ho rani,

hrozne ho rani laska.

Hrsti¢ku slabu

nedrzi v suchych stonoch,
lez klince ziabu,

ked sprsia do ruk, do ndh.

Sny prelaskavé

kvet pod $iju mu daly,
tie ku oslave

trnovy vendek spali.

Vratim sa k slovu, vzkruzim,
len, usta, dychnite si,

chvila, ked Bohu sluzim,

zas inu chvilu kriesi.

Zas ide krokom vnada
a véetky veci sklené,
marnost pohladu padd
na oci unesené.

Ale ja mftvych kryjem
za slovd modlitbové,
plat mdj je a moj prijem
pre iné zeme nové.

Somknuté tmy sa pohly
do tela mojho hlbsie,
pit samy seba mohly
moje sny precitnuvdie.

Bol to snad hviezdy oval
prisaty k mojej rane,

dni suché obetoval

som najsvitejsej Panne,

minajuc rozplakané
slzy, ¢o zavidely
poslednej, ktora skanie
pri najjasnejSom cieli.

Citajte viac:



