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CASOPIS
PRE REHOLNIKOV
A ZASVATENYCH

Psycholégia Téma emocii Papez Hladat
aviera v ramci Frantisek prave tych,
trvalej a Cirkev ktori potrebuja

formacie na Slovensku pomoc...
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Navsteva papeza Frantiska na Slovensku
bola velkym povzbudenim pre veriacich
a vsetkych ludi dobrej vOle, ktori jej
venovali svoju pozornost.

Papez prechadzal naprie¢ naSou
krajinou a pri kazdom zastaveni sa
prihovoril. Raz dospelym laikom, inokedy
zasvatenym, prislusnikom inych cirkvi,
zidovskej komunite, romskej mensine,
mladezi.

V kazdom jednom povzbudeni sme
mohli sledovat jeho neldnavnu snahu
o solidaritu s nudznymi, vylu¢enymi,

s ludmi odkazanymi na pomoc a sucit.

Vdaka takémuto odkazu sme
povzbudeni uchopit vyzvu zit nase Zivoty
zmysluplne a Zivotodarne. Vniest do nich
vsetko, ¢o potrebuje spolo¢nost, nase malé
spolocenstva, komunity, cirkev.

Malé poohliadnutie sa rok od papezovej
navstevy na Slovensku za stopou, ktoru
nam zanechal svojou navstevou, moze byt
inSpiraciou k naplnenému Zivotu.

Situacia u naSich vychodnych susedov
nam priniesla okrem zdesenia aj mnozstvo
prilezitosti. Prave tu sa v sluzbe ute¢encom
¢rta priestor vyjst zo seba a vzdat sa
svojho pohodlia pre bratov a sestry
v nudzi. Ak je niekto na uteku pred hrézami
vojny a my mame moznost pomahat, som
presvedcéeny, ze prave to nam prinesie
ovela viac svetla do naSich zivotov, ktoré
mézeme vydat v sluzbe inym. Mnohi
z nasich zasvatenych reholnikov reagovali
okamzite a zacali sluzit priamo na hranici.

Okrem toho poskytli mnohym strechu
nad hlavou a zakladné veci pre zZivot. Je
to povzbudzujuce a zaroven svedectvo
lasky, s ktorou sa mozno delit za kazdych
okolnosti.

Podielat sa na vlastnom raste
a formacii ma svoju hodnotu a ukazuje
sa prepotrebnym v suvislosti s novymi
rychlo sa meniacimi poziadavkami na
zasvatenych. Aj z tohto dovodu sa aktualne
¢islo venuje moznostiam takéhoto rastu.

Ako skuto¢ne potrebna ¢nost pre
nase Zivoty sa javi vo svojej naliehavosti
¢nost vytrvalosti. Vytrvalosti v povolani,
vytrvalosti v zasvateni, vytrvalosti
v osobnom raste, vytrvalosti v poskytovani
utocista a pomoci ute¢encom a vsetkym
nddznym.

Prave tu mozno nachadzat Krista
a prave tu moézeme kazdy prilozit ruku
k dielu.

Verim, ze nebudeme Setrit, ale Stedro
rozdavat plnym priehr$tim vSade tam, kde
je potreba a kde sme potrebni. Verme si,
nenechajme sa znechutit a vnesme do
sveta vsetko to dobré, o sme nacerpali
vdaka Bozej milosti.

P
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ROZHOVOR

Tri otdzky pre
piaristu
Juraja Durneka,
nového predsedu
KVRPS.

Zaciatkom roka si bol zvoleny do funkcie predsedu KVRPS.
S akymi planmi a viziou si sa ujal vedenia tejto sluzby pre
vietkych reholnikov a zasvatenych na Slovensku?

Juraj Durnek pochadza zo Ziliny,
absolvoval Prirodovedecku
fakultu UPJS v Kosiciach a stal sa
ucitelom. Pretoze ho bavila praca
s mladymi ludmi, rozhodol sa
pomahat im hlavne pri hladani

a nachadzani zmyslu Zivota

v Bohu. Tato tuzba ho priviedla
ku knazskému a reholnému
povolaniu v reholi piaristov.
Pésobil v Ziline a na piaristickych
Skolach v Prievidzi a v Nitre, stal
pri zrode Uspesného diela pre
mladych pod nazvom Piar, ktoré
pbsobi vo viacerych mestach
Slovenska. Je provincialom rehole
Piaristov na Slovensku. Jeho
Zivotnym mottom je citat z Listu
Galatanom 5, 25:

»Ak zijeme v Duchu, podla Ducha
aj konajme.’

Vjanuari 2022 nahradil P.Vaclava
Hypiusa, CSsR, na poste Predsedu
konferencie vyssich reholnych
predstavenych na Slovensku.
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Predovietkym som vda¢ny predchadzajucemu vedeniu
KVRPS, Ze odviedlo velmi dobrt pracu v naroénom obdobi
spajania naich konferencii, ale aj na poli etablovania rehol-
nikov na Slovensku. Prave tu vidim prva vyzvu pokracovat

v etablovani zasvitenych, pretoze my reholnici na Slovensku
vykonéavame vela sluzby, len o nés nejakym spésobom nie je
pocut, a to by sa malo zmenit. PretoZe ak sa sluzba zasvitenych
dostane do povedomia spolo¢nosti, ndjdeme aj viac moznos-
ti, ako pomoct [udom v ich Zivote. Mnoho $tatnych uradnikov
ani nevie, ¢o st rehole a kto st to reholnici, tak im o tom treba
povedat. To sa ndm podari, ak bude o nasej sluzbe pocut.

Vyzadovat si to bude samozrejme uzsiu spolupracu medzi
nasimi institatmi. UZ sa mi to niekolkokrat potvrdilo, Ze ked
som i$iel vybavovat nejaku vec na urady ako provincial piaris-
tov, bol som len zastupcom malej rehole, ale ked som povedal,
ze reprezentujem KVRPS, za ktorou stoji 72 reholi na Sloven-
sku a okolo 2 700 reholnikov, zrazu spozorneli.

Exhortacia Vita consecrata v ¢lanku 37 hovori, Ze sa
»zasviteny zivot nachadza v samom srdci Cirkvi® Preto si
myslim, ze my zasviteni sme znamenim pre tito dobu. To si
vsak od nds vyZaduje postoj velkej otvorenosti voci vanutiu
Ducha Svitého. Preto by oblast rozliSovania a proroctva
mala byt dalsia, v ktorej by sme mali rast. ,Reholnici st
prorokmi,“ povedal papez Franti$ek pocas jedného stretnutia
s generdlnymi predstavenymi, ,,prorokmi, ktori sved¢ia
kralovstvo vo svojej dokonalosti. Reholna osoba sa nikdy
nemd zrieknut proroctva.”

Zasviteni ziji predovsetkym v komunitach. Aj pri rozvijani
komunitného Zivota stoja pred nami otazky: ¢im sa vlastne




nase reholné spolocenstva odlisuju od
ostatnych spolocenstiev a organizdcii?

Sme pozvani zlepSovat vzajomné vztahy,
prehlbovat nas duchovny Zivot, vediet
reagovat na dne$nu dobu, byt verni
koreniom na jednej strane a na druhej viac
otvoreni najmi pre mladych a chudobnych
a vediet odovzdavat zivé Evanjelium.

To vSetko nepdjde bez dobrej formacie,
teraz myslim na permanentnu formaciu.
Musime si priznat, Ze kultdra trvalej for-
madcie v nasich institatoch chyba. Perma-
nentna formadcia je iba vtedy trvala, ked
je realne pritomna v naSom kazdoden-
nom zivote. Lebo my denne potrebujeme
svoje obratenie a vyrovnanie sa s krizami
vonkajsimi - spolocenskymi, akymi bola
pandémia ¢i je vojnova kriza, ale aj s tymi
vnutornymi, ako je kriza stredného veku ¢i
starnutie nasich komunit.

To vsetko je potrebné na konanie nasej
sluzby v rozli¢nych charizméch a posla-
niach, ale predovsetkym pri tej najdolezi-
tejsej, ktort nam zveril Pan Jezi$ - odo-
vzdavat zivé Evanjelium.

Takze priority KVRPS st na nasledujice
obdobie jasné - spolupraca a etablovanie
reholnikov, rozliSovanie, komunitny Zivot,
formadcia, najmi permanentna, a Zivd evan-
jelizacia.

ROZHOVOR

Priority KVRPS
sd na nasledujtce
obdobie jasné

- spolupraca

a etablovanie
reholnikov,
rozliSovanie,
komunitny Zivot,
formadcia, najma
permanentna,

a ziva evanjelizacia.

V €om vidi$ moznosti, ako by reholnici a zasvateni
mohli obohacovat miestnu cirkev?

Prezivame prave obdobie pripravy Synody o synodalite a to
je oblast, v ktorej sa my reholnici pohybujeme uz dlho. Na-
pokon sme to my, ktori kra¢ame na ceste spolo¢ne - v spolo-
Censtvach, ktori sa u¢ime pocuvat jeden druhého, ale snazime
sa aj vyjadrit svoj nazor. Ved reholnici ziju kapitulny spo-
sob hodnotenia aj planovania svojho Zivota. Dolezité miesto
v naom spolo¢nom Zivote ma aj slavenie — svita omsa, litur-
gia hodin, adoracia. Citime sa spoluzodpovedni za nase diela
a spolupracovnikov. Snazime sa viest dialdg v ramci Cirkvi,
ale sme otvoreni aj pre iné denomindcie a vnimame, ako nas
Pan posiela aj medzi neveriacich. Nage rozliSovanie a rozho-
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ROZHOVOR

dovanie sa uskuto¢nuje predovsetkym ko-  Kde alebo v ¢om vidis rezervy a tazkosti
légiovo na komunitnych stretnutiach, pro-  zasvdteného Zivota a kde naopak nadej
vincialnych radach ¢i kapituldch. Vnimame  a prinos pre celi spolo¢nost?
vyznam postavenia reholnych sestier
v Cirkvi aj v riadiacich funkciach. Teda tak Niektor¢ tie tazkosti som spominal. Zlyhdvame v komunikacii
ako som vymenoval takmer v$etky oblas- so spolo¢nostou a v spolupraci medzi sebou. To vSetko musi
ti, ktorymi sa synoda zaobera, my reholni- zadat od zmeny komunikdacie v nasich komunitdch. Musime
ci vnimame osobitné poslanie nechat sa aj otvorit svoje usi a o¢i, lebo mnohi nasi bratia a sestry sa citia
nadalej formovat k synodalite a touto na- nevypocuti a nevideni. Mnohokrat sa zameriavame len na
$ou cestou obohatit aj celu Cirkev. vlastné prezitie. Ale to nevyries$i problém s povolaniami.
Pri¢inu treba hladat v chybajucom zépale v naSom apostolate.
Len tak mozeme druhych nadchnut, ked nas uvidia
s horiacimi srdcami. V Cirkvi nam tiez chyba ur¢itd vizia
a spolo¢né smerovanie.
Na druhej strane mame otvorené srdcia, ked treba davat
lasku. Stacila pandemicka kriza a reholnici boli medzi
VSetko musi zacat prvymi dobrovolnikmi, ktori sa hlasili do nemocnic alebo na
od zmeny komunikacie test.ovacie miesta: Staéila vojnova kriza na Ukrajine a rehol:nici
boli prvi na hraniciach a v hotspotoch pripraveni pomahat.
Otvorili svoje klastory a Skoly pre uteéencov. A kde je laska,
tam je aj nddej a viera a reholnici na Slovensku st toho
svedkami. m

v nasich komunitach.
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Strucné informacie
o postoji KVRPS

a reholi k situacii
na Ukrajine

KVRPS od zadiatku koordinovala pomoc reholnikov suvisiacu so
vzniknutou situdciou na Ukrajine. Snazili sme sa zmapovat moz-
nosti reholi, aby sme vedeli pruzne reagovat na novovzniknuté
potreby (napr. ubytovanie, prip. aj skladové priestory, humani-
tarne a personalne kapacity). Zistovali sme tiez pocet komunit/
reholnikov - Slovakov, ktori zostali na Ukrajine, iniciovali sme
medzi reholnikmi nepretrzitd adoraciu za pokoj na Ukrajine

a na podnet Mons. Jozefa Halka spustili reholné sestry z roznych
kongregacii opitovne telefonickd sluzbu ucha (bezplatnt linku
pomoci pre [udi, ktori potrebuju byt vypocuti).

V aprili sme zosumarizovali nasu ¢innost formou dotaznika,
ktorého zavery boli ¢lenom KVRPS predstavené na Zhromazdeni
v Badine v dnioch 23. - 24. 5. 2022. Neslo ani tak o vypocet toho,
¢o robime, zdmerom bolo skor dostat sa k relevantnym udajom
a zmapovat aj problémy, na ktoré v reholiach naraZzame v stvislosti s pomo-
cou migrantom. Do pripraveného dotaznika sa zapojilo 48 reholi — ¢lenov
KVRPS. Z vysledkov vyplynulo, Ze do priamej ¢innosti na podporu utecen-
cov sa zapojilo 433 reholnikov, v duchovnej sluzbe ich bolo 125. V ramci na-
$ich prostredi sme spolupracovali s viac ako 600 laikmi.

Celkovo sme vytvorili priestor na ubytovanie pre 983 osob (ubytovanie
poskytlo 38 reholi - z toho kratkodobé ubytovanie, t. j. do 1 mesiaca 8 re-
holi; dlhodobé ubytovanie, t. j. od 1 mesiaca do 6 mesiacov 16 reholi; aj
kratkodobé, aj dlhodobé ubytovanie 14 reholi). Doteraz sme prijali v na-
$ich reholnych $truktirach celkom 2 804 0s6b z toho 1 084 deti (samo-
zrejme, je to priblizny pocet, na zaciatku sa nerobili prehlady, preto moZe-
me pokojne povedat, Ze ubytovanych bolo isto viac, ¢isla, ktoré uvddzame,
vieme z prehladov vedenych v jednotlivych reholiach). Pri ubytovavani sme
narazili na viacero problémov, s ktorymi sme sa snazili priebezne vyrov-
nat, niektoré postrehy uvadzam dale;j.

Okrem ubytovania sme migrantom poskytli aj iné sluzby, napr. asisten-
ciu pri vybavovani na uradoch, odvoz/prevoz ludi i humanitarnej pomo-
ci, prijali sme ukrajinské deti do nasich $kdl, otvorili sme niekolko novych
tried (napr. aj v materskych skoldch), poskytli sme v nasich priestoroch
kurzy slovenciny pre dospelych, realizovali sme rozne zbierky, humanitar-
nu pomoc (aj sprostredkovanie nakupu liekov/ruzencov pre ukrajinskych
vojakov, saleziani vypravili na Ukrajinu uz 8 kamiénov potravin...), pripra-
vili sme volnoc¢asové programy pre deti aj pre mamy s detmi, zapojili sme
sa do priamej dobrovolnickej sluzby na hraniciach, resp. v ute¢eneckych

TEMA

centrach, zabezpecovali sme tiez
prekladatelska pomoc, pontkli sme
niekolkym ukrajinskym obyvatelom
zamestnanie v nasich $truktarach.
Pri poskytovani pomoci narazame
na viacero problémov. Ak v nich ne-
najdeme aspon Ciastocné rieSenia, je
mozné, ze dlhodobejsie nedokazeme
pomoc poskytovat. Preto povazuje-
me za dolezité iniciovat stretnutia so
$tatnymi organmi a spolo¢ne hladat
cesty pomoci. Spisali sme niekolko
podnetov, ktoré sa nam nateraz zda-
ju dolezité. Cheem ich tu predsta-
vit a poziadat o pomoc smerujucu

k statnym organom aj z vasej strany.
Mons. Jozef Halko je o podnetoch
informovany, kedZe prijal pozvanie
a pripojil sa online k na$mu Zhro-
mazdeniu, ked sme hovorili o tej-

to téme. Aj touto cestou dakujem za
jeho ochotu prist medzi nas a vypo-
Cut si opis situdcie priamo od zastup-
cov jednotlivych reholi.
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Podnety KVRPS k otazke starostlivosti o migrantov z Ukrajiny

1.V praxi existuje vela
nezrovnalosti vo vysvetlovani
a uplatnovani narokov na
prispevok na migrantov —
rozne mesta a obce priznavaju
naroky rozdielne: v jednom
meste/obci bez problémov
priznaju prispevok pre reholu,
ktora na tento ciel poskytla dom
zaradeny podla katastralneho
zakona nie ako stavba na
byvanie, av§ak v inom meste/
obci nepriznanie prispevku
odovodnuja prave tym, ze
stavba nie je oficidlne urcend na
byvanie, aj ked tak zariadend je
- ziadame metodicky zosuladit
samospravy a zabezpecit
rovnaky (bezproblémovy)
pristup k $tatnym prispevkom.

2.Vzhladom na moZnosti

financovania domov reholi, ktoré
boli vyc¢lenené na byvanie pre
migrantov, divame navrh, aby
sa v ramci zakona o socialnej
pomoci schvalila konkrétna
nova forma pomoci ,,dom

pre migrantov® a aby na nu
prispieval $tat sadzbou podobne,
ako prispieva napr. na utulky

— ziskal by sa tym zdroj na
financovanie energii, personalu,
ktory sa venuje migrantom, stara
sa 0 chod budov a komunikaciu
s ubytovanymi, ako aj na aspon
ciastocné krytie psychologickych
sluzieb, na ktoré su casto
odkazani. Persondl nie je

mozné zabezpecovat dlhodobo
dobrovolnicky. Ludia, ktori sa
venuju migrantom, by v takomto
zariadeni mohli mat riadne
zamestnanie — v kazdom pripade
tam travia celé dni. Navrhujeme
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sadzbu 300 eur/ubytovanu
osobu/mesiac. Alternativou

k zriadeniu novej formy
socialnej pomoci by mohla

byt moznost kategorizovat
takéto sluzby ako formu
niektorého zo zariadeni
krizovej intervencie, napr.
LHutulok® — tu v8ak Ziadame

o zmiernenie zakonnych
podmienok, napr. povinnost mat
odborného garanta s prislusnym
vzdelanim, stanovovanie
presnych terminov predkladania
ziadosti o financovanie pred
rozpoctovanym rokom zosuladit
so situdciami, ked sa ni¢ s istotou
neda planovat (nik nevie, kedy
vojna skon¢i, v akom case po

nej ludia budti méct znovu odist
do svojej vlasti...), ur¢ovanie
posudkov a stupniov odkdzanosti
- zdlhavé byrokracia.

3. Ako zamestnavatelia, ktori

zamestnali ukrajinskych
migrantov na riadne pracovné
zmluvy, teda prihlasili ich

aj do vsetkych poistovni,

podla prislusnej legislativy,

sa v praxi stretavame s tym,

ze ukrajinskym migrantom
ziadny lekar nechce vystavit
doklad o praceneschopnosti,
ak taky zamestnanec ochorie.
Pritom zamestnavatel zanho
riadne odvadza vsetky odvody.
V pripade nepritomnosti v praci
pre chorobu ich absenciu v préci
nemd ako vykazat - musi za
nich teda odvédzat poplatky
$tatu aj za dni, ked pre chorobu
nepracuju. Pritom plati odvody
do fondov, ktoré im odmietaji
platit nemocenské davky.

4. Cirkevnym reholnym $kolam,

ktoré otvorili Specialne
ukrajinské triedy pred
terminom 16. 6. 2022, stat
casovo obmedzil poskytnutie
podpory, neboli im poskytnuté
moznosti financovania zo $tatnej
podpory. Rehole, ktoré s touto
¢innostou zacali uz v aprili

(11. 4. 2022), sa k podpore

v tomto obdobi nedostali.
Ziadame o spitné poskytnutie
prispevkov. Skoly vedia riadne
zdokladovat ucast konkrétnych
deti vo vyucovacom procese.

5. Celkovo je potrebné najst formu

financovania psychologickych
sluzZieb, ktoré boli a st pre
migrantov velmi ndpomocné.
Ich cielom je, aby postupne
nadobudli presveddenie, Ze
musia vziat zivot do svojich ruk
aj v situacii, v ktorej sa nechtiac
ocitli, a aktivne si chceli hladat
pracu a aj ju hladali. Tiez to
pomaha presvedcit matky, ze
ma zmysel davat deti do $kol.
Psychologické sluzby sa v§ak
dari dnes poskytovat len vtedy,
ak sa najde psycholog, ktory

to robi dobrovolnicky. To sa

da v kratkodobom horizonte
podobne ako iné dobrovolnicke
aktivity stvisiace s migrantmi;
nie vSak dlhodobo a systémovo.
Pomohlo by nam aj vytvorenie,
resp. poskytnutie databazy
psychologov, ktori st ochotni
pomoct migrantom. m



Psychologia
a viera

,Som presvedceny, Ze kazdy kriaz md poznat psycholdgiu
[udi” konStatuje papez FrantiSek v jednom zo svojich
rozhovorov. Odvolava sa pritom na vlastné rozhovory
s psychoanalytickou, ktoru vyhladal pocas naro¢ného
obdobia diktatury na prelome rokov 1978 a 1979,
ked vykonaval naroCnu ulohu provinciala Spolocnosti
JeziSovej v Argentine. Prave tento vyrok sa stal
sucastou pozvanky na semestralne vzdelavanie
khazov s nazvom Psycholoégia a viera - Pastoralna
psycholdgia pre 21. storoCie, ktoré sa konalo pod
zastitou KVRPS a Duchovného centra Lukov Dvor.
Program organizovalo novovzniknuté Centrum celého
Cloveka Ennoia v Povazskej Bystrici v spolupraci

s kupelmi Nimnica.

PSYCHOLOGIA

® JANA VINDISOVA

Reflexia
1. roc¢nika semestralneho
vzdelavania

a zvy$ujuci sa vyskyt
dusevnych ochore-
ni (depresia, tzkost,

schizofrénia, zavislosti, samo-
vrazdy, silné pocity osamelosti
a beznadeje) reaguju aj kaliforn-
ski biskupi v pastierskom liste
Nadej a Uzdravenie (Hope and
Healing), ktory napisali v spo-
lupréci s odbornikmi na dusev-
né zdravie. Sluzba fudom trpia-
cim psychickymi chorobami by
sa mala stat dolezitou sucastou
pastoracnej starostlivosti Cirkvi.
»Kriza dnesnych cias predstavu-
je naliehavé volanie pre vsetkych
katolikov. Musime na #iu reago-
vat... Ludia trpiaci dusevnymi
ochoreniami ani ich rodiny by
nikdy nemali niest tieto bremend
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sami. My krestania sa k nim musi-
me priblizit, sprevddzat ich, prejavit
porozumenie a sucitny postoj, poni-
kat utechu, modlitbu, ale aj konkrét-
nu pomoc a podporu pri nesent ich
bremena.“ K tomu mal prispiet aj
ponuknuty semestralny program.
»Som velmi vdacnd za tento kurz.
Chybal ako sol,“ piSe jedna z ucast-
ni¢ok. Vzdelavanie bolo primarne
urcené pre knazov, zasvitené osoby
a laikov, ktori pracuju s fudmi ¢i po-
mahaju pri pastora¢nych aktivitach,
a prejaveny zaujem prekonal ocaka-
vania organizatorov, ale aj kapacitné
moznosti online platformy, prostred-
nictvom ktorej bol realizovany. Celé-
ho programu sa napokon ztcastnilo
40 diecéznych a 11 reholnych kna-
zov, 58 zasvitenych Zien a 13 laikov,
ostatni zaujemcovia boli informova-
ni o moznosti zaradenia do dal$ieho
turnusu. Lektorkami kurzu boli Jana
Vindi$ova - odborna asistentka na
Katedre psycholdgie Trnavskej uni-
verzity v Trnave a Martina Sadldkové
— klinicka psychologicka. Technicku
podporu a elektronickti administra-
ciu pozvanok na webindare zabezpe-
¢oval o. Michal Maria Kukuc¢a, OSB.
Duchovne do prednasok prispel
o. Radovan Hasik, duchovny sprav-
ca Duchovného centra Lukov Dvor,
ktory pred zaciatkom vzdelavania
takto opisal vlastni motivéciu tyka-
jucu sa obohacovania poznania z ob-
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lasti psycholdgie: ,,Nedd sa vsetko vy-
riesit ,,zduchovriovanim®. Je potrebnd
prirodzend aj nadprirodzend cesta.
Preco sa na rfiu nevybrat? Napokon
vetu ,nadprirodzenost predpokladd
prirodzenost™ velimi dobre pozndme.
A potvrdzuje ju aj tzv. ,spiritualita
zdola“ praktizovand v mniSstve a dnes
skrytd v modernej psycholdgii a psy-
choterapii. Ide v nej o to, Ze ak chce-
me spoznat pravého Boha a stretniit
sa s nim, musime najprv v pravde
poznat samych seba a stretnit sa so
sebou... Zistujem, ze odvtedy, co som
aj vdaka poznatkom z psychologie
spoznal viac samého seba, mdm ovela
sirsi, komplexnejsi a jasnejsi vhlad do
vatitra cloveka & uz poéas vysluho-
vania sviatosti zmierenia alebo pocas
duchovného sprevidzania.
Vzdelavanie pozostavalo zo sied-
mich webindarov, ktoré prebieha-
li v 2- ¢&i 3-tyzdnovych intervaloch
v mesiacoch janudr az maj 2022.
Lajtmotivom kurzu bola znama
scholastickd definicia ,,milost stavia
na prirodzenosti®, v ktorej kontexte
moze prave psychologicka starost-
livost zohrat vyznamnu rolu aj pri
duchovnom raste ¢loveka v pripa-
de, ze sluzi prehlbovaniu sebapozna-
nia a liecbe zraneni, prip. dusevnych
ochoreni. Na tvodnom stretnuti sa
ucastnici oboznamili s dlhou ces-
tou vymedzovania vztahu medzi
psycholdgiou a vierou v dejinach

Ludia trpiaci
duSevnymi
ochoreniami
ani ich rodiny
by nikdy nemali
niest tieto
bremenad sami.

Cirkvi i spolo¢nosti. Oslovené boli
tiez niektoré z obav a predsudkov
vodi vyuzivaniu psychologie v pas-
tora¢nej starostlivosti. Predmetom
diskusie sa stal casto citovany vyrok
»ked sa skracuji rady pred spovedni-
cou, predlzuju sa rady u psycholégov
a psychiatrov, pri¢om sa poukaza-
lo na zésadny rozdiel medzi sviatos-
tou zmierenia a psychoterapeutickou
intervenciou, na ktory poukazuju

i cirkevné dokumenty. Na druhom
webinari sme sa zaoberali zdravym
spésobom prezZivania emdocii, pri-
¢om zdodraznena bola pravdivost,
ktorej zdrojom moze byt poznanie
obrannych mechanizmov, obzvlast
pri prezivani hnevu. Na druhej stra-
ne sa poukazalo na rizika vyluc¢ne
zézitkového pohladu na prezivanie
viery. Predmetom tretieho stretnutia
bol bio-psycho-socialny pohlad na
depresiu, ktora je zavaznym a Casto
sa vyskytujicim ochorenim. Rozo-
berana bola tiez naro¢na téma sa-
movrazd. Stvrty webindr sa venoval
$krupulozite, ktora modze byt preja-
vom religiéznej formy OCD (ob-
sedantno-kompulzivnej poruchy).
Zvlastna pozornost sa venovala sta-
rostlivosti o penitentov s tymto po-
merne Casto sa vyskytujicim prob-
lémom. Prave spovednici mozu byt
prvymi motivatormi k vyhladaniu
odbornej starostlivosti so zameranim
na lie¢bu tzkosti. Konzultantom pri



... ak chceme
spoznat
pravého Boha
a stretnut sa
s nim, musime
najprv

v pravde
poznat
samych seba
a stretnut sa
so sebou...

priprave webinara bol Fr. Thomas Santa,
CSrR, ktory sa v USA viac ako 30 rokov
venuje pastoracii fudi trpiacich skrupulo-
zitou. Na piatom stretnuti sme upriami-
li pozornost na populdrnu tému traum
(Casto nazyvanych ,,vnatorné zranenia®),
pri¢om sa priblizili neurobiologické me-
chanizmy traumy, sposoby ich generac-
ného prenosu, ich najcastejsie priznaky
vratane vplyvu na duchovny zivot a moz-
nosti efektivnej terapie. Webindr na tému
Sexualita ako dar bol venovany zdravé-
mu vztahu k vlastnej sexualite, citlivej
otazke autoerotiky, ale aj psychologickym
aspektom zavislosti od pornografie. Na
poslednom stretnuti sme priblizili aktu-
alne vyzvy modernej doby s osobitnym
dérazom na prehlbujici sa individualiz-
mus a narcizmus, ktory méze nadobudat
obzvlast nebezpeéni podobu v nabozen-
skom prostredi.

V ¢ase medzi hlavnymi webinar-
mi bolo mozné stretnut sa v neformal-
nom prostredi na tzv. online psycho-ka-
viarnach. Napriek tomu, Ze stretnutia
boli nepovinné, zucastnovala sa na nich
vacsina frekventantov. Cielom kaviar-

PSYCHOLOGIA

ne bola moznost diskutovat o nevy-
povedanych otdzkach a priblizit dalsie
témy podla zdujmu. Na Ziadost ucast-
nikov bola jedna z kaviarni venova-

nd citlivej téme sexudlneho zneuzivania
(nielen) v Cirkvi a na dal$ej sme disku-
tovali o problematike homosexuality,
poruchach sexudlnej identity a otdzkach
LGBTIQ komunity v kontexte psycholo-
gie a viery. Hostom oboch tematickych
stretnuti bol o. ThLic. Marek Frantisek
Drébek, DiS. Tieto tematické stretnu-
tia boli otvorené aj pre externych poslu-
chécov, predovsetkym z komunit frek-
ventantov. Posledna kaviaren dostala
privlastok ,,reholna“ a jej spolulektorom
bol jeden s tcastnikov — ThLic. Metod
Marcel Lukacik. Zaujem o tému prejavili
predovsetkym clenovia reholnych spolo-
Censtiev a jej naplnou boli (nielen) psy-
chologické vyzvy zasviteného Zivota.

V prvu junovu sobotu sa patdesiatka
ucastnikov, ktorym to dovolila geogra-
ficka vzdialenost a pastora¢né ¢i pracov-
né povinnosti, zi¢astnila na zaverecnom
kolokviu absolventov, ktoré sa uskutoc-
nilo v priestoroch Centra celého ¢loveka
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Enoia (z gr. zmysel) v Povazskej
Bystrici. V§etci zic¢astneni sa zhodli
na potrebe vzdeldvania v tejto ob-
lasti (najmé v kontexte zloZitosti
sti¢asnej doby) a vyslovili tizbu po
realizacii podobnych kurzov do bu-
ddcnosti. Uvodnt sv. om$u celebro-
vali zacastneni knazi spolu s Paed-
Dr. ThLic. Pavlom Maztchom,
ktory na zaver pozehnal priestory
novovzniknutého centra. V homilii
sa ucastnikom prihovoril o. Michal
Maria, OSB, a po skonceni sv. omse
ich privital riaditel centra Mgr.
Martin Pavlik. O vyuziti psycholo-
gie v sluzbe kiaza, ako aj o riziku
vyhorenia a moZnostiach absolvo-
vania Mesiaca pre knazov na Lu-
kovom Dvore porozpraval v krat-
kom prihovore o. Radovan Hasik.
Po obcerstveni pokracoval program
v diskusnych skupinkach, v ram-

ci ktorych mali ti¢astnici moznost
vzajomne zdielat skusenosti svi-
siace s vyuzitim poznatkov z kurzu
vo vlastnom zivote a v pastoracnej
¢innosti. Program ukoncilo slav-
nostné odovzdanie osvedcéeni.

Zo spatnych vizieb vyberame:
»Dakujem velmi pekne za oboha-
cujuce stretnutia. Budud chybat...
»vysoko hodnotny a do mojej pasto-
racnej ¢innosti velmi prinosny kurz
(webindr). Ak sa nieco podobné
bude v budiicnosti konat, velmi rdd
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sa zuicastnim.“ Vdaka online forme
sa kurzu mohli zacastnit acastnici
zo zahranicia ¢i vicsej vzdialenos-
ti, ale aj ti, ktorym to neumoznuje
klauzurny sposob Zivota (,, Stretnu-
tia online boli pre mra obohatenim
a tiez jedinecnou moznostou, ked-
Ze som klauziirna sestra. Pésobim
u nds vo formdcii, takze sa mi zide
vSetko, ¢o som pocula. TieZ to po-
mohlo celej nasej komunite prezit
zaciatky vojny na Ukrajine — we-
bindra Nddej v beznddeji sme sa
zucastnili takmer vsetky sestry.”).
Knazi vyzdvihli potrebu psycho-
logickych poznatkov pre spoved-
nu prax i duchovné vedenie (,Kurz
bol pre mria velmi inspirativny, zis-
kal som nadhlad pri rieSeni niekto-
rych kdzusov v spovednej sluzbe. ).
A napokon prijemna priatelska
atmosféra a osobné zaangazova-
nie ucastnikov umoznili vytvore-
nie spolocenstva, ktorého ¢lenovia
si boli napriek fyzickej vzdialenos-
ti skuto¢ne blizki, ¢o ocenili po-
sluchadi i lektori (,Vytvorili sme
jedno velké a priatelské spolocen-
stvo. Myslim, Ze atmosféra na na-
Sich stretnutiach bola takd, Ze nikto
nemal problém povedat o svojich
skusenostiach.“). Absolventi by do
budiicnosti uvitali pokrac¢ovanie
vzdelavania s akcentom na ndcvik
konkrétnych metdd a technik, ako

... ked sa
skracuju

rady pred
spovednicou,
predlzuja

sa rady

u psycholégov
a psychiatrov...

aj nové témy - sebapoznanie, psy-
chohygiena, psycholdgia povolania
a zasviteného Zivota.

Dal3{ turnus semestralneho
vzdeldvania je naplanovany na me-
siace september — december 2022
so zavere¢nym kolokviom v janu-
ari. V pripade zaujmu tcastnikov
bude v januari 2023 pokracovat
2. stupen vzdelavania pre absol-
ventov oboch predoslych cyklov.
Okrem toho organizatori uvazu-
ju o prilezitostnych seminaroch
a diskusnych stretnutiach pre toh-
toro¢nych absolventov s moznos-
tou zdielania skiisenosti a intervi-
zie konkrétnych pripadov z praxe.
Mozno povedat, ze v porovnani so
zapadnymi $tatmi v nasich pod-
mienkach stale prevladaju pred-
sudky voci navsteve psychologa ¢i
psychiatra a vyrazna stigma spoje-
nd s dusevnym ochorenim, ktora
je v religiéznom prostredi neraz
akcentovand tlakom na vyriese-
nie tazkosti vylu¢ne duchovnou
cestou. Prave preto je mimoriad-
ne dolezité $irit osvetu a vytvarat
atmosféru prijatia, ktord umoz-
ni otvorene a bez hanby rozpra-
vat o bolesti tych, ktori uz nebudu
musiet trpiet v skrytosti, vratane
knazov a reholnikov. =
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Thomas Merton,

Ad Reinhardt,
spiritualita
a cierne platno

Navstevnik slovenskych sakralnych
stavieb, v ktorych boli v poslednych rokoch
realizovaneé nejaké umeleckeé intervencie, by
lahko mohol nadobudnut dojem, Ze Marko
Rupnik je pre slovensku cirkev azda vylu¢nym
Ci az kanonickym autorom. Urcite nie som
sam, pre koho su prefabrikované realizacie
jeho rimskej dielne presytené symbolizmom
az nestravitelné. Hranice a porézny podorys
sakralneho umenia vSak rozhodne toto
chapanie nevycerpava.

Z je to davno, ¢o som v kni-
he Nicka Trakakisa The End of
Philosophy of Religion' natrafil

na urcite prihodnu zmienku o vyznam-
nom americkom umelcovi Ad Reinhard-
tovi (1913 - 1967), suputnikovi Pollocka,
Rothka ¢i de Kooniga, a o sérii jeho vel-
kych a strohych ciernych obrazov, kto-

ré vytvaral v 60. rokoch 20. storocia. Ide
o melancholické platna, ktoré sa vzpiera-
ju zraku patrajucemu po nie¢om, o ¢o by
sa dalo opriet, od ¢oho by sa dalo odpich-
nut, platna, na ktorych troskotaji divacke
ocakavania znovu a znovu, platna, ktoré
neustupne konfrontuju divacku neistotu,

1 New York, Continuum, 2008.
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trpezlivost, disciplinovanost i vnimanie vnimania. Ide
o platna, ktoré v mnohych ohladoch zdielajt troskota-
juce vzopitie sa teologického (i filozofického myslenia
i konecné vyustenie udskej spiritualnej cesty.

Neskor som nadabil na dochovant, hoci komplexne
nepublikovanu, vzagjomnu kore$pondenciu medzi Mer-
tonom a Reinhardtom, ktora pozostava z 27 listov ¢i 37
stran textu z obdobia rokov 1956 - 1964. Mimocho-
dom, v roku 1959 dorucil Reinhardt Mertonovi mald
¢iernu malbu a on si ju umiestnil vo svojej pustovni.

V dakovnom liste 23. novembra 1957 mu napisal, ze
ho povazuje ,,za najnabozenskejsi, najzboznejsi a velmi
latreuticky obraz®

Oboch muzov spéjalo vzajomne priatelstvo od roku
1935, ked sa stretli na Columbia University, kde obaja
$tudovali a pracovali pre univerzitny ¢asopis Jester. An-
glikan Merton konvertoval ku katolicizmu v roku 1939
a uz v decembri 1941 vstupil do trapistického opat-
stva Gethsemani v Kentucky, kde v marci 1942 zacal
noviciat, no s Reinhardtom ostal v kore$ponden¢nom,
pripadne sporadickom osobnom kontakte aj nada-
lej. Adolph Reinhardt bol odpadlik od protestantizmu,
nabozensky institucionalne neorganizovany, umelec
celou svojou bytostou, ktory v roku 1957 publikoval
slavny vytvarny manifest nadvézujtici na newyorsku
maliarsku $kolu Twelve Rules for a New Academy. Ked
sa od roku 1960 aj sam Merton zacal venovat umelec-
kej tvorbe, spociatku kaligrafii, neskor gestickej grafike,
priatel Ad ho podporoval.

Autorka vynikajicej monografie’ o Reinhardtovi
Lucy Lippard identifikuje medzi myslenim a tvorbou
oboch priatelov viacero pribuznych teologickych mo-
tivov, no azda tie najvyraznejsie sa zbiehaju v chapani
temnoty, ¢iernej farby. Matnej ¢iernej jeho priam iden-
tickych velkych platien so subtilnym krizovym vzo-
rom tvorenym jemne sa odli$ujicimi odtienimi iernej
(Podla Reinhardta je kriz spdsobom negécie symbo-
lického sveta.). Ano, ¢ierna nie je len &ierna. Podobne
ako sa interval simraku pohybuje od purpurovo ¢ier-
nej cez slivkovo ciernu k temnote tazivo ¢iernej. Ich
vrstvena cern je vSak akosi iskriva a nastojc¢iva, zostruje
hranice, dava tusit stale odstivané a vzdialené briezde-
nie, odkazuje za seba ¢i ponad seba. Jej sledovanie ra-
dikalne scitlivuje, akoby autor dosahoval Kuzanskeho
coincidentia oppositorum, zbiehanie sa protikladov. Ide
o platna, pred ktorymi mozno stat len v tichu. Vybo-
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liet si ich az tak, Ze sa ich vnem stane transforma¢nym,
podnetnym, nesmierne bohatym napriek predstieranej
fadnosti prvého pohladu...

Merton o Reinhardtovi napisal: ,,... jeho abstraktné
umenie je Cisté a religiézne. Uteka od kazdého natura-
lizmu, od kazdej reprezenticie k ¢isto formalnym a in-
telektualnym hodnotam... je cudné, plné lasky k forme
a naozaj velmi dobré...“> Reinhardtov vytvarny vyraz
spejuci k ,,¢iernym obrazom" bol stale strohejsi, tspor-
nejsi, jednoduchsi a temnejsi. On sam napisal, Ze jedi-
nym sposobom, ,,ako vyjadrit, ¢o je abstraktné ume-
nie alebo umenie ako umenie, je povedat, ¢im nie je.“
A nie, nejde o citat Pseudo-Dionyza Areopagitu.

Citajic Mertonove Nové semend kontempldcie, moz-
no porozumiet onomu prieniku medzi kontempla-
tivoym mnichom a Reinhardtovym dielom este viac:
»Cesta ku kontemplacii je temnota tak temnd, ze uz nie
je ani dramaticka. Niet v nej nicoho, ¢oho by sa ¢lo-
vek mohol chopit a opatrovat to ako hrdinské ¢i len
ako obycajné. A tak ma pre kontemplativneho clove-
ka najvyssiu hodnotu bezna kazdodenna rutina prace,
chudoby, tazkosti a jednotvarnosti, akymi sa vyznacuju
zivoty vSetkych chudobnych, nezaujimavych a vo svete
zabudnutych [udi.*®

»Ked nastane cas vstupit do temnoty, v ktorej sme
obnazeni, bezmocni a sami; v ktorej uzrieme, ako je to,
¢o povazujeme za svoju najsilnejsiu stranku, nedosta-
tocné; ako je to, o povazujeme za svoje najskvelejsie
¢nosti, prazdne; v ktorej nam neostava ni¢ vlastné, na
¢o by sme sa mohli spolahnut; ni¢ z nasej prirodzenos-
ti, ¢o by ndam pomobhlo, a ni¢ na svete, ¢o by nas viedlo
alebo nam poskytlo svetlo, az vtedy zistime, ¢i vobec
zijeme alebo nezijeme vierou. — A prave v tejto tem-
note, v ktorej nam z nas neostalo nic¢, ¢o by nas pote-
Silo alebo utesilo nasu mysel; ked sa ndm zd4, ze sme
sklamali; ked sa nam zda, ze sme zniceni a pohlteni,
prave vtedy je z nasej duse zvliekané to hlboké a skry-
té sebectvo, ktoré je nam prilis blizke, nez by sme ho
mobhli odhalit. Prave v tejto temnote nachadzame svoju
pravu slobodu. V tejto opustenosti ziskavame silu. Ide
0 noc, ktora nas vyprazdnuje a ocistuje.“ m



FORMACIA

Skisenosti zo Skoly formatorov v Krakove

Téma emocii v ramci
trvalej formacie

Emdcie ako filtre

Tento text volne nadvézuje na ¢ldnok z minulého ¢is-
la, kde som sa zameral na tému identity. Medzi prvymi
témami, ktorymi sme sa v Skole formatorov zaoberali,
bola aj téma emocii. Opit im boli venované prednasky,
skupinové workshopy a boli tiez zddéraznené v ramci
lectio divina, hoci sme pokracovali v pribehu apostola
Petra na zaklade textov Pisma. Na stretnutiach skupin
sa ukdzalo, ze mame nejaké teoretické vedomosti

o emociach, tusime, ze by ndm mohli pomahat na ces-
te duchovného Zivota, ale detailnej$ie nés to predtym
nikto neudil a sami sme v tom skor tapali.

B REGINALD ADRIAN SLAVKOVSKY, OP

Jedno z kratkych cvi¢eni ndm to umoznilo zakusit.
Veduci nasej skupiny nas poprosil, aby sme si napisa-
li 4 otézky: Co vidis? Co si myslis? Co citi§? Po com
tuzis? Potom si sadol trochu bokom chrbtom k nam,
na hlavu si dal kapucnu a naklonil sa trochu dopre-
du. Viac instrukcif sme nedostali. Chvilu sme boli vy-
staveni tomuto statickému predstaveniu. Veduci sa
potom vratil medzi nds a vyzval nas, aby sme zdielali
svoje odpovede - vSetci najprv na prvu otazku, potom
na druh... Odpovede boli niekedy uplne protiklad-
né, velmi sa lisili. Niekto v tom vyjave videl bezdo-
movca, ktory v lom vzbudzoval [utost a solidaritu, iny
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Co je ale lepsie: mat sdm
pred sebou peknu fasadu,
za ktorou sa hromadi
haraburdie, alebo sa teSit
z dobrodruzstva rastu,

z cesty, na ktorej sa uc¢ime
z chyb, ale na ktorej nas
neprekvapia kostlivci

v skrini?

skryvajiceho sa darebdka, takze pocitoval skor strach a mal chut utie-
ct, dalsi jednoducho videl postavu v zvlastnej polohe a bol iba zveda-
vy. Vedici skupiny odpovede nijako nehodnotil a na konci nés vyzval
k celkovej reflexii tohto cvi¢enia. Vyjadrovali sme to, ¢o bolo z nasich
odpovedi zrejmé, ¢o nam ukazali: Ze v nasom vnimani su velké roz-
diely, mame tendenciu vkladat don svoje interpretacie. Ja som si uve-
domil, Ze takto je to v mnohych situdciach: zmyslami vnimame tu istd
skuto¢nost, ale odli$né filtre nasich emocii a presvedceni sposobia,
Ze na podiu vedomia kazdého sa odohréava iné divadlo, s odlisnym
zmyslom a inou emocionalnou atmosférou.

V beznom Zivote si v§ak zlozitost procesu vnimania neuvedomu-
jeme a obsah svojho vedomia jednoducho stotoznujeme s realitou.
A preto sa niekedy ¢udujeme, Ze ini td istu situdciu vnimaju odlis-
ne, alebo sme prekvapeni sami sebou - svojou néladou, svojimi re-
akciami. Mali sme nejaké (¢asto nevedomé) ocakavania tykajuice sa
druhych, seba alebo Boha - a nenaplnili sa.

Prednasky o emadciach
Na tému emdcii sme mali kvalitné prednasky spojené s diskusiami.
Nasimi predndsajucimi boli traja reholnici: palotin Bogustaw Szpa-
kowski, jezuita Jozef Augustyn a albertinka Beata Zarzycka. U nas je
asi najviac znamy Jozef Augustyn, mnohé jeho knihy st prelozené do
slovenciny alebo cestiny. Bogustaw Szpakowski viedol moju skupinu,
kde sme na workshopoch velmi ocenili nielen jeho skisenosti kia-
za, ale aj terapeuta. Sestra Beata nas zaujala nielen tym, Ze ako Zena
prednasala muzskému kolektivu. Tému emdcii dokdzala podat fundo-
vanym, ale pritom velmi pristupnym sposobom. Ako ¢lenka katedry
psycholdgie sa pocas trvania Skoly stala prorektorkou katolickej uni-
verzity v Lubline. Myslienky nasich prednasajicich obcas doplnim aj
o podnety z inych zdrojov.

Co st to teda emécie? Bez zachddzania do detailov mozeme pove-
dat, Ze emdcia je stavom vnutorného (psychického) prezivania, kto-
ré mozeme zachytit prostrednictvom vedomia. Tento stav je spoje-
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ny s ur¢itou mierou prijemnosti alebo
neprijemnosti a lisi sa od kognitivnych
(sféra poznania) a volitivnych (sféra
rozhodovania) stavov. Emdciam sa pri-
pisuje subjektivnost a vzdy su s nimi
spojené telesné prejavy.

Z hladiska evolucie mdzeme emo-
cionalitu chapat ako stredny vyvojovy
stupen adaptécie zivého tvora na pro-
stredie - je niekde medzi vegetativnou
urovnou reakcif a racionalitou. Psy-
cholégovia rozli$uju niekolko (najcas-
tejsie 5 — 7) zakladnych emocii a po-
tom celé spektrum (200 - 300) dalsich,
pri¢om si v§imaju aj jemnejsie rozdie-
ly. Cielom je predovsetkym porozume-
nie emdciam ako $pecifickej reci, vda-
ka ktorej mozeme lepsie poznat sami
seba aj druhych. Zapadna kultura totiz
prili§ vyzdvihuje tlohu rozumu a emoé-
ciam skor nedoveruje, podcenuje ich.
Povazuje ich za iracionalne - rozum
by mal emocie ovladat. Taky pristup
vedie k potlacaniu emdcii. Zaujimavé
je, ze tito nevyvazenost zac¢ina potvr-
dzovat aj samotna doslednd racionali-
ta, teda vedecké vyskumy jej fungova-
nia. Racionalita nas nielen zaplavuje
myslienkami, ale dokaze rychlo vy-
tvarat aj argumenty na ich potvrdenie,
ak nds myslienky prekvapia a vzbudia
v nas pochybnosti. Preto je také na-
ro¢né byt objektivny k samému sebe.



Pre emocie sa nemdzeme rozhodnut, nemame nad nimi vélovu kon-
trolu. Vzhladom na to st ako Gprimny priatel, ktory pravdivo zrkadli
n4$ skutocny stav. Problémom je to, Ze sa nam prihovaraji jazykom,
ktory sme sa neucili v ziadnej skole. Z radosti sa te$ime, ale ¢o s hne-
vom, zalibenostou, Ziarlivostou? Preto mame tendenciu posudzovat
emocie ako dobré a zl¢é, zelatelné a nezelateIné a niektoré chceme vo-
Tou skrotif alebo aktivizmom prehlusit. Co je ale lepsie: mat sam pred
sebou peknti fasddu, za ktorou sa hromadi haraburdie, alebo sa tesit
z dobrodruzstva rastu, z cesty, na ktorej sa u¢ime z chyb, ale na ktorej
nds neprekvapia kostlivci v skrini?

Emocie maju dve zakladné funkcie: energetickt a informac¢na.
Energeticka funkcia znamend, ze fudska ¢innost je v kone¢nom do-
sledku motivovana a ,uvadzana do pohybu“ emocionélne. Idea, kto-
ra je len prostym faktom, nijako neposobi, k ¢inu vedie az vtedy, ked
vzbudi nejakt emoéciu. Tento vyznam naznacuje aj etymoldgia slova:
ma korene v latinskych slovach ex + movere (hybat, rozhybat). Infor-
macna funkcia znamend, ze emodcie ndam pontkaju lepsie sebapozna-
nie, chct ndm ukdzat také aspekty nds samych, ktoré si este neuvedo-
mujeme, ale pritom ovplyviiuju nase prezivanie a konanie.

Ako porozumiet rei emdcii a ako ich spracovavat

Velikéni duchovného Zivota od pociatkov Cirkvi hovoria, ze hoci je
Boh tym magnetom, ktory nés pritahuje na duchovnej ceste, zaciat-
kom a stalym dolezitym prvkom na tejto ceste je sebapoznanie.

V detstve a v ¢ase dospievania sme boli obklopeni emdciami
druhych a $pecifickymi situdciami, na zdklade ktorych sme si
osvojili isté spdsoby reagovania na situacie ako takmer automatické
(napriklad strach alebo odvaha...). V dospelosti sa mozeme
rozhodnut lepsie porozumiet jazyku emdcii a primeranejsie vyuzivat
ich energiu. Spracovanie emdcie m4 tieto fazy: uvedomit si eméciu
v tele a vo vnimani svojho vnutra, zostavat s nou (neutekat pred nou),
dovolit jej, aby prebiehala, pomenovat ju a porozumiet jej posolstvu,
zvazif nasmerovanie jej energie.

V minulosti sa na pomenovanie emocii pouzivalo slovo passiones
(prekladané ako vasne). Ma korene v latinskych slovach passio, pati
(trpiet, znasat, oznacuje to, ¢o sa nedeje z rozhodnutia ¢loveka, ale
dolieha to nanho). Bol to sposob, ako upozornit na to, ze silné emocie
mozu obist volu a viest nas ku konaniu, ktoré neskor olutujeme. Dnes
také prejavy volame afekty.

Rozpoznavanie emdcii sa nedeje automaticky, potrebujeme sa
v niom cvicit a vytvorit si nait podmienky: ticho a ¢as, rozhovor
s druhym c¢lovekom alebo pisanie emoc¢ného dennika. Vdaka stise-
niu sa mozeme lepsie sustredit, pokojnd reflexia pomoéze zahliadnut
aj tie procesy v nas, ktoré inak unikaju nasej pozornosti, rutinna ¢in-
nost ako rekrea¢ny beh moze prispiet k tomu, aby vnttorné preziva-
nie dostalo priestor, aby sa emdcie vyplavili a nezostavali potlacené
pod vrstvou aktivit, ktoré si vyzaduji nasu pozornost. Pisanie emoc-
ného dennika je takym druhom sebareflexie, ktory je zamerany na
rozpoznanie emocii a ich ulohy v prezivani a rozhodovani. Pripravou
na také pisanie moze byt vedomé zoznamovanie sa s emdciami napri-
klad prostrednictvom karticiek, ktoré ukazuja prislusny vyraz tvare
a pomentivaju hlavné posolstvo danej emdcie. Cas je dolezity faktor
odstupu, lebo pomdze zastavit automatickd tendenciu k ¢inu a vytvo-
rit priestor na spracovanie emdcie (zhlboka sa nadychnut, vyspat sa
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na to...). Rozhovor mi moze pomoct
formulovat, ¢o sa vo mne deje, a po-
niknut mi iné perspektivy nez tie,
ktoré sa mi zdaju ako jediné mozné.
Spracovanie emécie mozeme uviest
na priklade hnevu. Z karti¢iek emocii
si mdzem obcas pripomenut, o ¢om je
hnev: znamend, Ze vnimam nepravost
a stojim pred vyzvou ndjst jej pévod-
cu, obvinit ho a potrestat. Z tohto hla-
diska je ucel hnevu dobry a uzito¢ny
— je nim nastolit a udrzat spravodli-
vost. Problematickym aspektom hne-
vu je to, ze vzhladom na subjektivne
filtre vnimania a z nich vyplyvajice
skreslenia uvedené na zaciatku byva
automatickd rychla reakcia podnie-

Rozpoznavanie emdcii
sa nedeje automaticky,
potrebujeme sa v nom
cvicit a vytvorit si nan
podmienky.
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tend hnevom ¢asto net¢inna a namiesto
podpory spravodlivosti roz$iruje nespra-
vodlivost. To neznamena, Ze hnev je zly.
Dolezitym postojom hned na zaciatku je
akceptovanie emdcie, ktort si uvedomi-
me. M6zem si v duchu pokojne povedat:
Tak, teraz som nahnevany, priznavam si
to a prijimam sam seba ako nahnevaného.
Vdaka tomuto prijatiu sa moézem vyhnut
dvom podvedomym chybnym tenden-
ciam: stotozneniu sa s emociou alebo jej
potlaceniu. Stotoznenie znamena, Ze na-
miesto toho, aby ja som mal hnev, hnev
mé mna, som hnevom, jeho energia je do-
minujuca. Potlacenie zase znamena silou
vole nedovolit, aby sa energia (a tym aj
informacia) hnevu prejavila navonok. Ta-
kyto hnev zostava uvizneny vo mne a bud
sa neskor prejavi navonok vybuchom vte-
dy, ked to najmenej o¢akavam, alebo za-
¢ne vytvarat psychosomatické problémy
(problémy so srdcom, so spankom...).
Prijatie emdcie vedie k uvolneniu a upo-
kojeniu. Ked emdciu nebrzdime ani ne-
posiliiujeme, nechdme ju cez seba prejst,
postupne sa rozpusti. Prirodzené trvanie
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emdcii je kratke. Chctl nas na nieco upo-
zornit a vytratia sa. Zostavaju len vtedy,
ked ich nutkavo posiliiujeme svojim mys-
lenim. Preto je vhodné emécie vedome
spracovat. To znamend vo vi¢$om poko-

ji az odstupu porozumiet odkazu emocie
a vedome usmernit jej energiu. Ked som
nahnevany, je vhodné, aby som v pokojnej-
$om rozpolozeni hladal, ¢o je tou nepra-
vostou, ktora vyvolala vo mne hnev. Mo-
Zem zvazit alebo sa poradit s druhymi, akd
by bola ¢o najlepsia odpoved. Méze to byt
list s pokojne sformulovanymi argument-
mi, rozhovor, t¢ast na nendsilnej demon-
$tracii. Malé nepravosti mézeme svojim
angazovanim sa niekedy hned napravit, ale
Castejsie je to tak, ze v danej chvili mézeme
urobit iba maly krok, ktory je prispevkom
k buducej spravodlivosti, napriklad ak ide
o vojnu alebo iné velké a komplexné kon-
flikty. Dobrym vyrazom vnutorného zapa-
su o taky postoj moze byt modlitba. V nej
situdciu, ktora nas presahuje, odovzdavame
v dovere Bohu. Nevzdavame sa zodpoved-
nosti, ale ani si na seba neberieme netinos-
né bremeno.

Prijatie
emocie vedie
k uvolneniu
a upokojeniu.



Emdcie, ktoré nemame radi

Ked som pisal o hneve, ¢iastocne som uz pouzil mys-
lienky autora, ktory mi pomohol pozerat sa na emo-
cie v novom svetle. Ide o Krzysztofa Grywocza, knaza,
ktory ucieval v Skole, ale ja som ho uZ nestretol, pre-
toZe v roku 2017 zahynul v Alpach. Rdzni prednasajui-
ci ho nadsene spominali a citovali, vo vztahu k emdci-
am zvlast jeho nahratd duchovni obnovu a podla nej
vydany text s ndzvom Uczucia niekochane (neoblubené
emocie). Venoval sa v nich zavisti, nenaplnenej zala-
benosti, hnevu, hanbe, pocitu prazdnoty a odcudzenia.
V prvom rade zddraznoval, Ze samotné emdcie su vzdy
cennym darom a su dobré.

Mozeme sa pytat, preco je potom zavist uvadzana
ako jeden zo siedmich smrtelnych hriechov. Je teda za-
vist dobrd alebo zIa? Na zoznam hriechov sa uz v staro-
veku dostala zaiste preto, ze ked zavisti dovolime, aby
spontanne urcovala nase konanie, ublizime druhym aj
sebe. Akad je informacna zlozka zavisti? Hovori nam, ze
druhy ma nieco, ¢o ja nemam. Nie je v tom v$ak neutral-
na, je v nej naboj sebastrednosti: ja si to zasluzim viac,
druhému to neprajem. Preto mozeme odlisit aj hlavné
posolstvo zavisti, ktorym je poukaz na nejakua dolezi-

t hodnotu, na nieco, ¢o by som chcel mat alebo aky by
som chcel byt. A toto jadro posolstva zavisti moZeme
ocenit ako uzito¢né. Pre duchovného ¢loveka je velkou
vyzvou priznat si zavist a pustit sa do prace na jej spra-
covavani. Mdzem bratovi zavidiet, Ze sa lahko udi jazyky
alebo Ze je oblubeny v spolo¢enstvach mladych. Ked si
to uvedomim, moZem si z toho vziat spravu pre seba, Ze
cudzie jazyky vnima ¢osi vo mne ako hodnotu a takisto
taky pristup k mladym, ktory ich oslovuje a nechavaju sa
nim strhnuat. Potom si mdzem priznat aj sebastredné ten-
dencie, ktoré sprevadzaji moje prezivanie tychto hod-
nét. Tie tendencie sa moZu prejavovat napriklad tak, ze
takmer nevedomky hadzem nositelom tych hodnot po-
lend pod nohy, som na nich namrzeny. Ak dokazem byt
k sebe dostato¢ne tprimny (¢o je vzdy aj milost), moézem
sa zacat sam seba pytat: Co mdzem urobit pre rozvoj
svojich jazykovych schopnosti? Ako médzem na sebe pra-
covat (vedomosti, komunika¢né schopnosti, humor, em-
patia), aby som bol pre mladych pritazlivej$im svedkom
evanjeliovej radostnej zvesti?

Krzysztof Grywocz v podobnom duchu rozobera aj
dalsie z neoblibenych emdcii. Spomeniem tu este zau-
jimavy sposob, akym do svojho vykladu vlozil udalosti
zo zivota sv. Edity Steinovej, ktort mal zjavne rad. Vy-
bral také situdcie, ktoré sa v jej cirkevnych Zivotopisoch
bezne neuvadzaju, ale ktoré velmi pekne dokresluju
hibku jej osobnosti a jej duchovného Zivota, a to aj vo
vztahu k emdciam.

Svedectvom toho, akou naro¢nou vyzvou je zamilo-
vanost, bol vztah Edity Steinovej k Romanovi Ingarde-
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novi z ¢ias ich posobenia u Edmunda Husserla. Od jej
blizkej priatelky vieme, Ze Edita bola do Romana Ingar-
dena zamilovand, dokonca mu napisala list, v ktorom
mu navrhovala manzelstvo. Roman Ingarden na tento
list neodpovedal. Edita Steinova sa k tejto téme uZ ne-
vratila a list pravdepodobne zni¢il Ingarden, ktory sa
v roku 1919 oZenil s Mariou Adelou Polovou. Ked ne-
skor Editu informoval o svojom manzelstve, odpoveda-
la mu takto: ,,Predovsetkym Vam srde¢ne blahozeldm
k vstupu na novu cestu zivotom. [...] V skuto¢nosti som
vzdy pocitala s tym, Ze zacnete tento novy Zivot, a ak
Vam prinesie to, v ¢o som dufala, nikto z toho nebude
mat vac¢siu radost ako ja. Samozrejme, to nijako nemeni
priatelstvo, ktoré k Vam citim. Co sa tyka ostatnych z-
leZitosti, ktoré okrem toho existovali, bola by som rada,
keby ste si ich nechali pre seba, a tiez aby ste spalili listy
odo mnia, ak ich ndhodou e$te mate. Vyjadrujem to len
ako zelanie. Ak si myslite, Ze takyto druh diskrétnos-
ti sa neda zladit s poziadavkami idedlneho manzelstva,
toto Zelanie pre Vas nemdze a nemalo by byt zavazné.”
Ingardenov syn povedal, Ze fotografia Edity Steino-
vej stéla na stole jeho otca az do konca jeho Zivota. Ide
o nezvycajny pribeh priatelstva, ktoré prezilo aj mo-
ment zamilovanosti a istej intimity vo vztahu - priatel-
stva, ktoré sice nepreréstlo do exkluzivneho vztahu, ale
obohatilo obe strany. Podobnym zaujimavym spdso-
bom Krzysztof Grywocz rozobera aj obdobia, ked Edita
Steinova prezivala nicivé pocity prazdnoty, ako s nimi
zapasila a stavala sa zrelSou Zenou, ako ich neskdr te-
ologicky reflektovala a dokazala premenit na oslavu
Boha.

Osobné svedectva

Po skonceni tyzdia venovaného eméciam a potom es-
te viac na konci celého dvojroéného kurzu sme vet-

ci ocenili prinos prace s emo6ciami, mozno preto, Ze jej
vysledky boli najhmatatelnej$im prejavom zmien v nas,
ktoré sa inak deju skor pomaly a skryto. Ja sim som bol
zaloZeny skor racionalne: pred teoldgiou som $tudo-
val matematiku, neskor som ucil filozofiu a kognitivne
vedy. Racionalitu som vnimal ako hlavny nastroj se-
bapoznania a poznania sveta. Aj v teologii a reholnom
Zivote som si s nou akosi vystacil. Ale zivotné skdsenos-
ti tento moj postoj nahlodavali. Skola nebola jedinym
vyznamnym podnetom, ale urcite prispela k posunom
v mojom pohlade na emdcie. S podobnymi svedectva-
mi a konkrétnymi skusenostami prichadzali aj moji ko-
legovia. Aj nase lticenie bolo premenené na slavnostny
ritudl, v ktorom sme vedome vyjadrovali a reflektovali
svoje emdcie: od vdacnosti cez spokojnost az po zdra-
vy smutok. Vdac¢nost prevazuje. Popri vda¢nosti za celt
skusenost Skoly je jej dolezitym prvkom tiez vdacnost
za vSetky emocie — aj za tie tazké a neobltiibené. m
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Papez FrantisSek
a Cirkev na Slovensku

B PAVOL MARTINICKY

Navsteva papeza FrantiSka v septembri 2021 na niekolko dni zviditelnila
Slovensko. Po mesiacoch pandémie priniesla radost a duchovné
sa s nim osobne stretli. V maji 2022, tristvrte roka po navsteve, sa
uskutocnila ,,dakovna“ put do Rima, ktorej sa zuéastnilo vyse 5 tisic
veriacich aj veduci predstavitelia Cirkvi i parlamentu. Navsteva poteSila
papeza i u€astnikov. DdlezitejSie je vS8ak zamysliet sa nad posolstvom
papeza Slovensku, ako ho v nasej cirkvi a v State €o najlepsie prakticky
uskutocnovat, aby prinieslo ovocie do buducnosti.

Zasvateny zivot |



Slovensko 220 dni po navsteve

Vlade sa zvykne davat po zvoleni 100 dni, aby v pokoji rozbehla ria-
denie §tatu a ukazala, ¢o vie. Ako vyzera Slovensko a nasa cirkev tri-
$tvrte roka po historickej navsteve papeza Frantiska?

Kratko po navsteve vyhlasili biskupi zbierku na pomoc chudob-
nym na Kube. Viacerym, ¢o tam v dosledku komunisticke;j vla-
dy ziju v biede, to iste pomohlo. Je to vSak zaroven to najlahsie, ¢o
mohli nasi duchovni pastieri a vlastne aj veriaci spravit, a bolo by
smutné, keby sme tym povazovali papezovo posolstvo za vybave-
né. Viac ukazala velka pomoc, ktort Slovensko poskytlo utecencom
z Ukrajiny po ruskej agresii 24. 2. 2022. Popri mnohych jednot-
livcoch s dobrym srdcom sa o niu najviac pricinili krestania a mi-
movladky, ktoré dlhodobo neznasaju exkomunisti aj proruské weby.
Socidlne aktivity niektorych krestanov v$ak zjavne nestacia. Po
troch mesiacoch uz pomoc jednotlivcov silno poklesla a pomoc §té-
tu je nedostatocna alebo meska.

Ukazuje sa, ze spdsob, akym sa niektori aktivisti vratane duchovnych
viac rokov snazili politicky a s podporou istych politikov presadzovat
vybrané , krestanské hodnoty*, kym cirkev ml¢ala o hrubom porusova-
ni inych hodnét, cirkvi i Slovensku viac uskodil, nez pomohol.

Dokazujt to aj vysledky s¢itania obyvatelov Slovenska
z roku 2021, zverejnené v januari 2022. V nom sa ku Katolickej
cirkvi prihlasilo 0 9,2 % menej ludi ako pred 10 rokmi. K Evanjelic-
kej cirkvi, a. v., menej 0 9,3 %, ku kalvinom menej o 17,7 %, k inym
cirkvam menej o 60 — 70 %. Pocet gréckokatolikov vzrastol o 5,5 %,
o viac percent vzrastol pocet prislusnikov niektorych ,,cirkvi“ s ma-

,Dejiny pozyvaju
Slovensko, aby bolo
posolstvom pokoja
v srdci Eurépy.”

lym poctom ¢lenov vratane moslimov
a budhistov. O 10 % viac Iudi sa nehla-
si k Ziadnej cirkvi. Uz viac rokov klesa
pocet novoknazov, takze niektoré se-
minare vybudované po pade komuniz-
mu sa museli zatvorit.

V riadeni $tatu, v parlamente, v po-
litike vlady a v ¢innosti opozicie ziad-
ne ovocie papezovej navstevy nevidno.
Napriek tomu, Ze vicsina Slovenska sa
stale hlasi ku krestanstvu a cirkvi maja
uz 32 rokov tplnu slobodu.

Papez Frantisek
a prezidentka Zuzana
Caputova

Stvordiiové névsteva Slovenska

v septembri 2021 bola spolu s nie-
kolkohodinovou navstevou Budapes-
ti prvou zahrani¢nou cestou papeza
Frantiska po polro¢nej pandemickej
prestavke. Uzito¢né moze byt zamys-
lenie sa nad tym, na koho pozvanie
papez Frantisek prisiel, a poucenie sa
z neho.
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Na Slovensko, podobne ako do
inych krajin, ho pozyvali viace-
ri. Prisiel sem z viacerych dovo-
dov. Velvyslanec SR pri Svitej sto-
lici Marek Lisansky povedal, Ze
za 3 roky boli vo Vatikane 4 nav-
$tevy najvyssich cinitelov, a pra-
ve Zuzana Caputové ,vo vatikdn-
skom prostredi zanechala skuto¢ne
vyznamny dojem® (https://www.
postoj.sk/87570/caputova-vo-vati-
kane-zanechala-naozaj-vyznam-
ny-dojem-tvrdi-velvyslanec-lisan-
sky). Papez to nepriamo potvrdil,
ked po prilete povedal na letisku
prezidentke: ,Pozvali ste ma v de-
cembri na Slovensko a dnes plnim
tento slub.“ Na zaver dakovnej ptte
v maji 2022 nechal prezidentku Ca-
putova pozdravovat.

Taliansky novinar a vatikanis-
ta Andrea Gagliarducci ako jeden
z troch hlavnych dovodov navstevy
péapeza uvadza: ,,Papez velmi oce-
nil pozvanie prezidentky Caputovej,
s ktorou preukazal dobrti osobnt
harméniu.“ (Postoj, 31. 8. 2021) Ne-
bola to bezvyhradna zhoda nazorov

Zasvateny zivot |

na vsetky otazky. Tt harmoniu tvori azda okrem osobnych pocitov snaha
o kulturny tolerantny dialdg, tsilie o spravodlivost, ktora je zakladom po-
koja, boj proti korupcii, ochrana prirody a v tom ¢ase zrejme aj podpora
oc¢kovania na ochranu zdravia a Zivota ludi.

Chlieb pokoja a spravodlivosti

Prihovor po stretnuti s prezidentkou bol urc¢eny najma politickym predsta-
vitelom. Cirkev by mal zaujimat aj preto, Ze ona sice nema priamo vykona-
vat politicku ¢innost, ale ma povinnost ucit a vychovéavat spolo¢nost, aby sa
v State a politike ¢o najlepsie realizovali poziadavky spravodlivosti (Bene-
dikt XV1., Deus Caritas est).

Pripomenul, Ze ,,dejiny pozyvaju Slovensko, aby bolo posolstvom poko-
ja v srdci Eurdpy“. Aké prorocké st vo svetle vojny na Ukrajine jeho slova:
,»Kym na roéznych frontoch pokracuju boje o nadvladu, nech tato krajina
nadalej potvrdzuje svoje posolstvo integracie a pokoja a Eurdpa nech sa
vyznacuje solidaritou prekracujicou jej hranice, ktora by ju mohla dostat
spat do centra dejin.“ Z toho vyplyva aj kritérium, aku politiku a politikov
by mala cirkev podporit.

Zo slovanského zvyku vitat hosta chlebom a solou vyvodil ddlezité mys$-
lienky vo svojom prihovore: ,,Chlieb, ktorého ldmanie evokuje krehkost, po-
zyva zvlast k starostlivosti o tych najslabsich. Nech nikto nie je stigmatizo-
vany alebo diskriminovany. Krestansky pohlad nevidi v tych najkrehkejsich
bremeno alebo problém, ale bratov a sestry, ktorych mame sprevadzat a opat-
rovat.“ Na pandémiu a najma sucasné rekordné zdrazovanie najviac dopla-
caju samozivitelia (drobni podnikatelia) a dochodcovia. Tym vlada SR nijako
nepoméha. Co na to cirkev?



,Zdielat,
kracat spolu,
prijimat otazky
a otakavania
Tudi.”

»Nalamany a rovnakym dielom
rozdeleny chlieb pripomina vyz-
nam spravodlivosti, davat kazdému
prileZitost realizovat sa. Je dolezi-
té zasadit sa o budovanie buduc-
nosti, v ktorej sa zakony apliku-
ju rovnako na vsetkych na zaklade
spravodlivosti, ktord nikdy nie je na
predaj. A aby spravodlivost neosta-
la abstraktnou ideou, ale aby bola
konkrétna ako chlieb, treba viest
dérazny boj proti korupcii a predo-
vSetkym podporovat a presadzovat
zakonnost.“

Usilie o spravodlivost je podla
Benedikta XVI. zakladnou tlohou
$tatu, vlady a politiky. Biblia hovori,
ze spravodlivost a pravo su zakla-
dom Bozieho trénu. Cirkev oddéav-
na udi, Ze skuto¢ny pokoj vychadza
zo spravodlivosti. Frantisek opako-
vane zdoraznuje, Ze korupcia je naj-
vacSou nerestou politiky, modlo-
sluzbou a spolu s vojnou najvacsim
nic¢itefom Zivota. Slovenska cirkev
to az s nepatrnou vynimkou jeho
vyzvy na aktivny boj proti korupcii
roky ignorovala a naopak, niektori
jej predstavitelia a aktivisti podpo-
rovali politikov, ktori ju najhrubsie
porusovali. Aj preto v oblasti korup-
cie a justicie patri formalne krestan-
ské Slovensko k najhors$im v Eu-
répe. Aj preto cirkev u mnohych
straca kredit v oblasti, kde by ho
mohla ziskavat, keby lepsie nasledo-

vala vyzvy papeza.

Navrat k minulosti
a kultdrne vojny

Viaceri krestania vratane niektorych duchovnych pastierov hovoria

a konaju, ako keby liekom na stc¢asné problémy Cirkvi a spolo¢nosti
bol navrat k idealizovanej minulosti a politika kulturnych vojen. Spo-
lu s praxou hrubych ¢iar za minulostou, najma komunistickou, to za
32 slobodnych rokov po pade komunistickej diktatiry pomohlo k vo-
lebnym vitazstvam a vladam tych najhorsich politikov. Vysledkom je
upadok kultdrnosti, spravodlivosti i moralky spolo¢nosti. V Cirkvi sa
to aktudlne prejavuje najma u radikalnych tradicionalistov, z ktorych
viaceri st zaroven antivaxeri a podporovatelia Putinovej politiky, nie-
ktori aj odmietaci II. vatikanskeho koncilu.

Péapez pripomenul: ,,... svati Cyril a Metod ukazali, Ze uchovat si dob-
ro neznamena zopakovat minulost, ale otvorit sa na novost bez vykore-
nenia sa.*

,Okrem toho, Ze davala chut, sluzila sol v JezisSovych ¢asoch na kon-
zervovanie jedla, chrénila ho od skazy. Zelam vdm, aby ste nikdy ne-
dopustili, aby sa vonavé prichute vasich najlepsich tradicii pokazili
povrchnostou konzumu, materialneho zisku alebo ideologickou kolo-
nizéciou. Do doby pred niekolkymi desiatkami rokov branil slobode na
tomto uzemi jeden sposob myslenia; dnes iny jediny sposob myslenia
vyprazdiuje jej vyznam, ked spaja pokrok so ziskom a prava len s in-
dividualistickymi potrebami. Dnes ako vtedy nie je sol viery odpoved
podla sveta, nespociva v horlivosti viest kultiirne vojny, ale v nenasil-
nom a trpezlivom rozsievani Bozieho kralovstva, predovsetkym svedec-
tvom milosrdenstva a lasky.“ (Pozn.: ideologickou kolonizaciou rodiny
oznacuje Franti$ek rodovi ideolégiu a snahy nahlodat hodnotu a posta-
venie rodiny zaloZenej na zvdzku muza a Zeny)

Duchovnym pastierom o cirkvi

»Cirkev nie je pevnostou, nie je mocenskou $trukturou, ¢i hradom, kto-
ry je postaveny na navrsi, hladiaci zhora na svet s odstupom a vystaci si
sam.“ ... ,,Akd krasna je pokorna cirkev, ktora sa neoddeluje od sveta

a nepozerd na Zivot s odstupom, ale Zije v jeho vnutri. Zit vo vnutri -
nezabudnime na to: zdielat, kracat spolu, prijimat otazky a ocakavania
ludi.“ Veriaci od cirkvi ¢akaju najma sviatosti a sluzbu BozZieho slova.
Krestania i nekrestania v§ak ¢akaji a maju dostat aj svedectvo a slovo
mudrosti a pravdy v usili o spravodlivost, vS§eobecné dobro a praktickd
lasku k bliznemu. Aj kulttrnost, ako ukazali sv. Cyril a Metod, a mnohi
ini, vdaka ktorym bola Cirkev starocia inSpiraciou a podporovatelkou
vzdelania a umenia.

Prakticky navod ¢i radu do budicnosti pontkol Frantisek v prihovo-
re biskupom, kilazom, zasvitenym osobam a katechétom v bratislavske;j
Katedrale svitého Martina 13. 9. 2021 zamyslenim sa nad tromi slova-
mi: sloboda, tvorivost a dialog.

Zasvateny zivot |
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Sloboda

»Bez slobody niet pravej fudskos-
ti, pretoze ludska bytost bola stvo-
rena slobodna a na to, aby zostala
slobodna. Dramatické obdobia de-
jin vasej krajiny st velkym ponau-
¢enim: ked bola sloboda zranena,
zneuctena a zabitd, ludskost bola
zdegradovanad a vzniesli sa burky
nésilia, ndtlaku a odnatia prav.“ To
znamena aj jasné odmietnutie ide-
olégii, politikov a stran, ktoré boli
a su proti slobode. Vratane agresie
Putinovho Ruska proti Ukrajine.
»Sloboda je vzdy cestou, nieke-
dy tazkou...“ Na skuto¢nu slobo-
du ,,nestaci, aby sme boli slobodni
na vonkaj$ej rovine alebo v spolo-
censkych $trukturach. Sloboda nas
priamo vola k zodpovednosti za
svoje rozhodnutia, k rozliovaniu,
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k tomu, aby sme rozvijali Zivotné
procesy.“ V tom je rozdiel medzi
krestanskym a ,,liberdlne® voIno-
myslienkarskym chdpanim slobo-
dy: zodpovednost a rozliSovanie
hodn6t, dobrého a zlého. Pri tom
nemame ,,opakovat minulost ...
bez srdca, bez volby*“. Ani podliehat
tomu, aby za nas rozhodoval ,,dav
alebo verejnd mienka, alebo veci,
ktoré nam média predavaju.“ Ani
podlahnit pokuseniu ,,radsej tro-
chu cibule nez namaha a riziko su-
visiace so slobodou® - s odvolanim
sa na cestu Izraelitov za slobodou
od tyranskej vlady faradna. O tom
je uz vyse 30 slobodnych rokov aj
podpora znacnej Casti Slovenska
pre nacionalistickych a exkomu-
nistickych politikov. Aj snaha nie-
ktorych cirkevnych predstavitelov
nerozhddzat si to s takymi vladami

kritickymi vyjadreniami k ich ne-
spravodlivosti a nemoralnosti.
»Niekedy nas tato predsta-
va ohrozuje aj v cirkvi: radSej mat
vSetko vopred stanovené, zako-
ny, ktoré treba dodrzat, bezpe¢nost
a uniformnost, nez byt zodpoved-
ni a dospeli krestania, ktori mys-
lia, pytaju sa vlastného svedomia
a vedia aj spochybnit svoje predsta-
vy. ... Bezpecna egyptska cibula je
pohodlnejsia ako nezndme puste.
Avsak cirkvi, ktora nedéva priestor
dobrodruzstvu slobody - aj v du-
chovnom zivote —, hrozi to, Ze sa
stane rigidnou a zatvorenou.* Naj-
ma mladsie generacie ,,nepritahu-
je Cirkev, kde musia vSetci rovna-
ko mysliet a slepo posluchat. Moji
drahi, nebojte sa formovat ludi tak,
aby mali zrely a slobodny vztah
k Bohu.



,Bez slobody niet
pravej ludskosti,
pretoze ludska
bytost bola stvorena
slobodna a na to,
aby zostala
slobodna.”

Tvorivost

Papez Frantisek: ,Vasa nabozen-
ska skuisenost mé poévod v kaza-

ni a v sluzbe Ziarivych osobnosti

sv. Cyrila a Metoda. Oni nas ucia,
ze evanjelizacia nie je nikdy jed-
noduchym opakovanim minulosti.
Radostou Evanjelia je vzdy Kristus,
ale cesty, ktorymi sa tato radostna
zvest ma $irit Casom a dejinami, st
rozdielne.“ Cyril a Metod sa ,,sta-

li apostolmi inkulturacie viery tu

u vas. Vymysleli nové jazyky na $i-
renie Evanjelia; boli tvorivi v tlmo-
¢eni krestanského posolstva; boli
tak blizko Iudu, s ktorym sa streta-
li, Ze sa naucili rozpravat ich jazy-
kom a prijali ich kultiru. Nepotre-
buje toto isté aj dnesné Slovensko?“
... Rastie v poslednych rokoch viac
tvorivost evanjelizacie, lasky k bliz-
nemu a svedectva alebo vplyv ultra-
konzervativnych tradicionalistov,
ktori v zapale boja proti vagne de-
finovanému ,,liberalizmu®“ a opako-
vanim minulych foriem odmietaji
eSte aj koncil a papeza?

Dialog

Kvalitny dialdg je v slovenskej cirkvi
niekedy este vacsi problém nez v ci-
vilnej spolo¢nosti. Aj kauza kon-
troverzného odvolania arcibiskupa
Bezaka, ktora cirkvi uskodila viac
nez 10 rokov proticirkevnej propa-
gandy, je do zna¢nej miery dosled-
kom a prejavom zlyhania vnutrocir-
kevného dialogu.

V slovenskom krestansko-kon-
zervativnom prostredi ¢asto vidime
staznosti na mainstream a liberal-
ne média. Takmer nikdy diskusiu
¢i kritické zamyslenie sa nad kva-
litou nasich médii a o tom, preco
na formalne krestanskom Sloven-
sku nemdme po 32 slobodnych ro-
koch ziadne mienkotvorné krestan-
sko-konzervativne médium. Znamy
a medzi viacerymi najpopularnejsi
knaz ziada ,liberalov vypratat bul-
dozérom", ale vecnu diskusiu od-
mieta. Nesleduje internet, ale kon-
troverznym spdsobom ovplyvioval
politiku. Slovensko z okolitych
krajin najviac veri hoaxom, dezin-
formaénym médiam a pro-ruske;j
i antivaxerskej propagande, ktora je
¢asto nenavistna a rozdeluje narod
aj cirkev.

Péapez k tomu povedal: ,Cirkeyv,
ktora formuje Iudi v zmysle vnutor-
nej a zodpovednej slobody a ktora
vie byt tvoriva, ponoriac sa do de-
jin a kultary, je tiez Cirkvou, ktord
vie viest dialég so svetom - s tymi,
ktori vyznavaju Krista, hoci nie st
»nasi ludia®; s tymi, ktori kraca-
ju namahavou cestou duchovného
hladania; a tiez s tymi, ktori neve-
ria. Nie je selektivny, nie je to dialog
s malou skupinou, ale so vsetkymi:
s veriacimi, s tymi, ktori sa usiluju
o svatost, s vlaznymi a s neveriaci-
mi. Hovori s kazdym. Je to Cirkev,
ktora — podla prikladu Cyrila a Me-
toda — pevne spaja Vychod a Zapad
s ich rozli¢nymi tradiciami a cit-
livostou. Je to spolocenstvo, ktoré

zvestovanim Evanjelia lasky vytva-
ra spolocenstvo, priatelstvo a dia-
l6g medzi veriacimi, medzi réznymi
vierovyznaniami a medzi narodmi.“

Otazky mladych
a odpovede na ne

Zazil som niekolko seminarov

a konferencii, napriklad na tému
krestanskej kultary, politiky ¢i mé-
dii, ktoré mali podobny priebeh.
Najprv mali prednasku predstavite-
lia cirkvi ¢i katolickej fakulty, kres-
tansko-demokraticki politici. Alebo
sa biskup v neverejnej casti poroz-
praval so $éfredaktormi katolickych
médii, ktori po jeho odchode pred-
niesli prezentaciu svojej ¢innosti.
Potom duchovni pastieri, politici ¢i
$éfredaktori odisli, lebo nemali ¢as
(= chut) v dalSej casti poctvat vy-
jadrenia ludi ,,zdola® V lepSom pri-
pade niektori z nich vydrzali pred
odchodom ¢i koncom velmi kratku
»diskusiu® kde tak 15 % zaujemcov
dostalo moznost velmi stru¢ne sa
nieco spytat...

Papez nam pri stretnuti s mla-
dezou v Kosiciach ukazal iny pri-
pre budicnost slovenskej cirkvi:
vypocul svedectvo mladych ,,0by-
¢ajnych” veriacich, podakoval sa
za otazky, povedal, Ze chce spo-
lu s nimi hladat odpovede. To je

,Laska je
vernost, dar,
zodpovednost.”
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zvlast v dnesnej dobe omnoho t¢innejsi ,,apostolat” nez hromzenie,

prisny dohlad nad dodrziavanim ,tradi¢nych® foriem, odsudzovanie
nepriatelov. Pritom jasne pomenoval aktualne problémy vo vztahoch
a ukazal vychodiska.

Jeho slova o vysokej hodnote lasky, ktora nema byt povrchnou teleno-
velou, ale je spojena s hrdinstvom, stoja za opakované ¢itanie. ,,Laska ne-
znamena mat vSetko a hned, nezodpoveda logike ,,pouzi a odhod*. Laska
je vernost, dar, zodpovednost.“ ... ,Ked snivate o laske, neverte v $pecial-
ne efekty, ale v to, ze kazdy z vas je vynimocny: kazdy z vas. Kazdy je da-
rom a moze zo zivota, zo svojho vlastného Zivota urobit dar.“

Ekumenizmus,
akcia i kontemplacia

Stretnutie papeza Frantiska so zastupcami Ekumenickej rady cirkvi
bol ,,znak, ze krestanska viera je a chce byt v tejto krajine semienkom
jednoty a kvasom bratstva®. Pripomenul to, na ¢o dnes mnohi zabuda-
ju: ,Cesta vasich komunit zacala nanovo po rokoch ateistického pre-
nasledovania, ked bola nabozensk4 sloboda znemoznend alebo tvrdo
skigand. Na priklade Velkého inkvizitora z Dostojevského diela zdo-
raznil Bozi dar slobody, ktort podla Inkvizitora ludia ,,vo svojej pros-
toduchosti a vrodenom rozvratnictve nemozu ani pochopit, ktorej sa
boja a lakaju“.. ,,ludia su pripraveni vymenit svoju slobodu za poho-
dlnejsie otroctvo, podriadenie sa niekomu, kto za nich rozhodne, aby
mali chlieb a istoty.“ To je jedna z pricin toho, Ze v tazkostiach po pade
komunistickej diktatiry vacsina zvolila koaliciu exkomunistov a na-
cionalistov pod vedenim V. M. Posobi to dodnes. Vieme, akych mno-
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,Nezastavte sa!,
lebo ked sa Cirkev
zastavi, ochorie;
ked sa biskupi
zastavia, ochorie
Cirkev; ked sa knazi
zastavia, ochorie
Bozi Iud!”

hi volia za slub ist6t. Podla priesku-
mu GLOBSEC v septembri 2020 by
38 % obyvatelov Slovenska chce-

lo mat silného a rozhodného lidra,
ktory sa nemusi zatazovat s parla-
mentom a volbami.

Péapez vyzval: ,Drahi bratia,
nech sa ndm nestane takato vec;
pomodzme si navzajom, aby sme
nepadli do pasce uspokojenia sa
s chlebom a nie¢im k tomu. ... aby
sme ,,nestratili elan v hladani jedno-
ty, za ktoru prosil Jezis.“ K tomu dal
dva podnety: Kontempldcia a aktivi-
ta — ,tym, Ze robime nieco pre tych,
ktori nas va¢$mi priblizuju k Pano-
vi. St to chudobni, lebo v nich je
pritomny JeZzis.“

Sociélna sluzba patri asi k tym,
kde cirkev, duchovni aj laici, najlep-
$ie vyuzila slobodu, ktort ziskala
padom komunizmu. Casto su to ak-
tivity bez velkej publicity. Tie papez
ocenil a vyzdvihol navstevou centra
spravovaného misionarkami lasky
v bratislavskej Petrzalke a romskej
komunity na Luniku IX. To treba
rozvijat.



Synagoga a katedrala,
nacizmus
a komunizmus

Papez uz v roku 1937 encyklikami
odsudil aj komunizmus, aj nacional-
ny socializmus. Cez vojnu on aj ini
krestania poméhali Zidom, ktorych
prenasledoval aj Slovensky $tat. Ten
viaceri katolici dodnes uctievaju, lebo
na jeho cele stal katolicky knaz. Pa-
pezi od vojny rozvijaju dobré vztahy

s predstavitelmi Zidov. V komunistic-
kom vidzeni zomrel aj gréckokatolicky
biskup Gojdi¢, ktory od zaciatku ve-
rejne odmietal nacionalno-socialistic-
ku ideolégiu a protizidovské zakony.
Odchovancov ¢i priaznivcov tychto
rezimov opakovane voli tretina az po-
lovica Slovenska. Dobré vztahy Zidov
a Katolickej cirkvi na Slovensku naj-
viac narusaja krestania oslavujuci Slo-
vensky $tat a politici, ktori na tom zis-
kavaja podporu.

Papez pri stretnuti so Zidovskou
komunitou s odvolanim sa na slova
jedného z jej predstavitelov pripome-
nul: ,,Tu bola synagéga, hned vedla
korunovacnej katedraly. (Synagégu
zburali komunisti.) Ako bolo poveda-
né, architektura vyjadrovala pokojné
spolunazivanie dvoch komunit, vzac-
ny symbol velkého vyznamu, uzasny
znak jednoty v mene Boha nasich ot-
cov. ... ,Nasledne, vsak, bolo BoZie
meno zneuctené... BoZie meno, teda
jeho samotna osobnd skutoc¢nost, sa
vyslovuje nadarmo, ked sa porusuje
jedine¢na a neopakovatelna dostoj-
nost ¢loveka, stvoreného na jeho ob-
raz. Tu bolo BoZie meno zneuctené,
lebo najhorsie ruhanie, akého sa mu
moze dostat, je pouzit ho na vlastné
ucely namiesto re$pektovania a milo-
vania druhych.“ Aj od toho, do akej
miery si to zoberieme k srdcu, zavisi
budicnost nasej cirkvi.

PokusSenie triumfalneho
krestanstva

V homilii na Bozskej liturgii sv. Jana Zlatousteho v Pre$ove sa st-
stredil na vyznam evanjeliového chapania kriza, ktory je v o¢iach
sveta prehrou. ,,Je to velké pokusenie. Kolkokrat tizime po kres-
tanstve vitazov, po triumfalnom krestanstve, ktoré¢ by bolo dolezi-
té a vyznamné, oslavované a uctievané. Ale krestanstvo bez kriza je
svetské a stava sa neplodnym.“ Nesta¢i mat kriz na krku, v dome,
v aute, neosoZi ndm to, ak sa nezastavime, nezahladime na UkriZo-
vaného a neotvorime mu srdce.

»Z nazerania na kriz vychadza druhy krok: vydavanie svedectva.
... Myslim na mucenikov, ktori v tomto narode vydavali svedec-
tvo Kristovej lasky vo velmi tazkych ¢asoch... ... ,,Svedok, ktory ma
kriZ v srdci a nie iba na krku, nevidi nikoho ako nepriatela, ale vset-
kych ako bratov a sestry... Svedok kriza nepouziva podvodné spo-
soby a svetsku moc: nehlada vlastné vyhody, aby sa potom ukazal
zbozny: toto by bolo nabozenstvo pretvarky, nie vydavanie svedec-
tva ukrizovaného Boha.*

Kolki horlivci presadzuju ,, krestanské hodnoty“ najméi bojom
proti nepriatelom a podporuju politikov, ¢o krestanstvo objavia len
v predvolebnej kampani? ,,Takto sa $iri viera: nie mocou sveta, ale
mudrostou kriZa; nie $truktiirami, ale svedectvom.

Madria a krestanstvo na ceste

Pri bohosluzbe v Sastine hovoril, Ze Maria ,,stala sa Zivym stelesne-
nim tej netrpezlivosti, s akou Boh tuzi prist k vSetkym Iudom a spa-
sit ich svojou laskou. Preto sa Maria vydava na cestu: namiesto po-
hodlnosti zvykov si vybera nezname cesty.“ Pre Slovensko ma byt
»vzorom viery, ktora sa vydava na cestu, vzdy pobadana jednodu-
chou a uprimnou zboznostou, vZdy na puti, v hladani Pana. Kraca-
nim preméhate pokusenie statickej viery, ktora sa uspokoji s neja-
kym obradom alebo starou tradiciou, vychadzate zo svojho vnitra,
nesiete v batohu svoje radosti a bolesti a robite zo svojho Zivota put
lasky k Bohu a k bratom a sestram. ... Nezastavte sa!, lebo ked sa
Cirkev zastavi, ochorie; ked sa biskupi zastavia, ochorie Cirkev; ked
sa knazi zastavia, ochorie Bozi Iud!“ ... ,Nezabudnime na to, Ze ne-
smieme redukovat vieru na cukor, ktory osladzuje zivot.“ ... ,nech
vam Preblahoslavena Panna Maria vyprosuje potrebnu milost, aby
vasa viera bola vzdy na ceste, aby mala nadych proroctva a bola vie-
rou bohatou na stcit.“ m

(Pozn. redakcie: Vsetky prihovory papeza Frantiska
z jeho navstevy Slovenska su na webe KBS.)
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Sestra Maristella
z Congregatio Jesu
(anglické panny)
neunavne pomaha
nudznym nielen

v meste PreSov

a v jeho okoli.
Okamzite totiz
vycitila potrebu
obratit svoju
pozornost aj na
utecencov z Ukrajiny.

prave tych,

ktori potrebu

pomoc...

® JAN STEFANEC, SVD



Statit tajnej reholnice sa jej dari-

lo po¢as komunizmu tspesne tajit.
Podla totalitnych pravidiel zazila
mnozstvo situdcii na hrane - s mla-
dezou, ktora bola v PreSove orga-
nizovana v zoskupeni s nazvom
Zborovy Rev, kde nasla dlhodobé

a hodnotné priatelské vztahy, ktoré
dodnes udrzuje a vnima ako skutoc-
nu oporu vo svojej sluzbe.

Presovského kanonika poziadala
v roku 1989, aby pozval reholné ses-
try (z jej kongregacie) na faru starat
sa 0 domdacnost. V tom istom roku
sa na Vianoce obliekla do habitu
a prisla tak na Stedrd veceru. Od tej
chvile sa oficialne zverejnilo, Ze nie
je len organistka, domdca, ale aj re-
holnica so slubmi.

Pomoc nudznym poskytuje celé
roky, poslednych sedem rokov, tak-
povediac, vo velkom - cez ob¢ian-
ske zdruzenie Magis.

Snazi sa pomahat, no zaroven sa
usiluje zachovat si chladnu hlavu,
napriklad pri deleni pomoci.

Obcianske zdruzenie Magis pra-
cuje s ludmi v nudzi systematicky.
Podéva im pomocnt ruku, spolu-
pracuje s inymi ingtiticiami. ,Co

REPORTAZ

Snazim sa
byt pri nich,
aby citili nielen
spolupatri¢nost,
ale aj zaujem

a blizkost,
a pomahat
s rieSenim
rozliénych
situdcii.

¢islo v nasom registri, to pribeh.“ - ,,Poradime, kam sa obratit. Peniaze

v takychto pripadoch nedavame. Len potraviny.“ Zendm, ktoré trpia roz-
liénymi sposobmi, poskytuju v Magise ambulantni pomoc. Spolupracuji
so socidlkou, k dispozicii maju psychologa i pravnika. S ludmi, ktorym so
spolusestrami kedysi pomohla, udrziava kontakt i nadale;j.

InSpirativna reholnica v rokoch
»Vetko spustila udalost spred 20 rokov. Vtedy som mala zverené postu-
lantky. Doma sme sa chystali na Vianoce, pripravovali sme darceky, kto-
ré sa posielali aj na Ukrajinu. Tri dni pred Vianocami nasli postulantky
pred kostolom malého chlapca, uftlaného a uzimeného. Tak ho odvied-
li domov. Ked ho odprevadili, videli tam velkd biedu. Mama s najstarsim
chlapcom bola v Bratislave na kardioldgii a doma opity otec s dal$imi tro-
mi detmi. Ani ndznak toho, Ze budu Vianoce, ni¢ tomu nenasvedc¢ovalo.
Ked sa vratili domov, spytali sa ma, ¢i moZu pripravit nejaky kola¢ pre tu
rodinu, aby mali Vianoce. Napiekli sme kola¢, pripravili sme darceky a na
dalsi den sme sa vybrali do rodiny. Medzitym sa matka vratila z Bratisla-
vy a vtedy som zistila, Ze som ich oboch pripravovala na prijatie sviatosti
manzelstva. V tej chvili som neriesila vobec ni¢, lebo som chcela, aby ma-
li z Vianoc aspon nieco, a potom som sa k nim vybrala. Navstivila som
ich a zistila som, Ze problémom je alkoholizmus otca, ktory nepracoval,
este aj z domu vynasal veci, aby mal na alkohol. Tak sa utrpenie prehl-
bovalo. Mala som tam otrasny zazitok, ked sa najstarsi MiSo vrhol s vel-
kym nozom na maly kuisok chleba a odrezal si z neho polovicu, kym dva-
ja mladsi sirodenci nemali poriadne ¢o do ust, zacali sa tam bit a plakat.
Ked som to videla, mama tych deti mi povedala — no vidis, ja nemam ani
na ten chlieb. Vtedy som jej povedala, Ze budeme robit vSetko pre to, aby
jej deti viacej nehladovali.”

Od tejto skusenosti neprejde bez pomoci nidznym ani jeden jediny den.

Pre toto usilie nadchla aj laikov. Zdruzili sa do organizacie pod naz-
vom OZ Magis. Spolu so $kolskymi bratmi usporiadali v ¢ase prechodu
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Snazim sa robit
vSetko pre to,
aby sa ludia

pri mne citili
ako doma.

na euro zbierku minci, ktoré sluzili
na nakup potravin. Potom zacali so
sluzbou varenia, pecenia, donasky
do domu a dielo sa zacalo rozrastat
— najskor sa don zapojili tri rodiny,
potom pit, potom dvadsat, tridsat
rodin a dnes ma toto dielo stotridsat
rodin, ktoré pomahaju, slizia a spo-
lupracuja.

»Aj skoly sa zapajaju do zbierok
potravin. My ich potom rozdeluje-
me a distribuujeme,” hovori.

V ob¢ianskom zdruzeni Magis st
zapojené aj jej spolusestry. Po vy-
puknuti uteceneckej krizy na hrani-
ciach s Ukrajinou sa sestra Maristel-
la okamzite ujala aktivity a nastupila
pomahat. Od prvych chvil je k dis-
pozicii na teleféne a vybavuje, zha-
na kontakty, lobuje, prosi o konkrét-
ne veci pre tych, co odisli z Ukrajiny
pred hrozami vojny. Obracia sa na
vSetkych vplyvnych, ktori mézu po-
moct.

»Sami Ukrajinci si k nam na-
chadzaju cestu. Som v neustalom
kontakte s PreSovskym samosprav-
nym krajom. Zhanam pre utecencov
ubytovanie, pomaham organizo-
vat rozne aktivity, ktoré im pomo-
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zu zmiernit utrpenie. Snazim sa byt pri nich, aby citili nielen spolupat-
ri¢nost, ale aj zaujem a blizkost, a poméhat s rieSenim rozli¢nych situdcii.
Moji znami maji znamych a ti maji znamych a jednoducho takymto
spdsobom sa vzdy ta spravna a potrebna pomoc najde. Osudy tychto Iudi
st velmi bolestivé, mnohi prisli o svojich blizkych, niektori maji obrov-
sky strach. Ked sa zeny, ktoré tu mame, stretnu a rozhovoria, nezaobide
sa to bez slz, a ked sa k tomu prida strach o tych, ktori nemohli odist, je
to velmi tazké.“

Na hraniciach je vela pokusov zneuzit situaciu biednych: ,,Sme v po-
zore a usmernujeme ohrozenych do bezpecia. Nasi dobrovolnici ich vo-
zia na vlastné naklady na miesta, kde im poméahame a chranime ich bez-
pecie.

Na otazku, co jej dava takato sluzba, odpoveda s ismevom:
,Clovek m4 vzdy radost, ked moze bliznemu pomdct. Je to nase posla-
nie. Zdielat radost s radujtcimi sa, bolest s trpiacimi atd. Snazim sa ro-
bit vSetko pre to, aby sa Iudia pri mne citili ako doma. Raz som poveda-
la chlapcovi, ktory sa o mna zaujimal, toto: Keby som sa vydala, mala by
som mozno 4 - 5 deti, ale ja chcem ovela vacsiu rodinu, preto som sa sta-
la reholnicou, lebo som citila, Ze Pan chce odo mna nieco iné. A Pan mi
daroval skutoc¢ne velku rodinu a dal mi velmi vela deti, preto vnimam aj
tieto Zeny, ktoré su na tteku, ako sestry, deti a ako vnucata...”

Kde brala a berie silu do aktivheho Zivota?

»Iym, Ze rada varim, chcela som byt vzdy vareskou v BozZich rukach.
Chcem hladat a plnit Boziu v6lu, denne o to prosim, aby som vladala po-
mahat, byt tou vareskou, ktord on pouzije... Zivt radost mozno ziskat

v modlitbe. Tam najdeme posilnenie, utechu. Ak sa nemodlime a chceme
byt sebestacni, sami to nezvladneme. Vsetko, ¢o je v srdci, staci odovzdat
Panovi a Pan nam to daruje.



Mam taku skdsenost: dievca stratilo zub pri $porte, mama je upra-
tovacka, otec prisiel o pracu. I$la som po ulici a prosila som za to, aby
sa pre to dieta — tinedZerku — nasiel sposob, ako si da zub do poriad-
ku. V tom ma zastavil jeden pan a vybral z vrecka 100 eur. Spytala som
sa, pre¢o ma zastavil a ¢o s tymi peniazmi, a on mi hovort: ,,Citil som, ze
vam ich mam dat, lebo ich potrebujete.“ A ja mu hovorim, ze som sa pra-
ve modlila za dievca, ktoré stratilo zub a nema kde vziat prostriedky na
to, aby si ho dala opravit...

Vzdy som dostala tolko, kolko som potrebovala. Vtedy nezosta-
va iné, ako sa odobrat do kaplnky a podakovat sa na kolenach. Spoje-
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Ked budeme
spojeni s PAnom,

vSetko sa da
prekonat.

nie s Panom je dolezité... Teraz som
obmedzend, lebo mam taZkosti

s chodzou, ale chcem, aby mi Pan
ukazal, ako aj to pouzit. Ked prisla
korona, zacala som sa stahovat z ak-
tivneho zivota, ale vojna ma vypro-
vokovala. Zacdala som pracovat viac
s telefonom a zistila som, Ze mdzem
byt naozaj efektivna. Ked vidim ve-
cer, kolko telefonatov uskutocnim,
je to poriadne ¢islo. Ludia sa po-
trebuju vyrozpravat a ja im sluzim
tym, Ze ich po¢ivam...”

Co by ste povedali dne$nym
zasvatenym a zvlast mladym?
Ked budeme spojeni s Panom, vset-
ko sa da prekonat. Formdcia by
mala byt ndpomocna, aby sa s nim
mlady clovek stretol a spajal. Potom
sa daju vsetky veci zvladnut.

Mladi si velmi v§imaju, ako sa
spravame, ¢o rozpravame a robi-
me. Mam takd skusenost, ze mladi
prichddzaji za nami sami od seba
a hlasia sa, ze chcti pomdhat.

Nase skutky oslovuju a to je pod-
statné. m
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Jednou z moznosti, ako nad
textom o vztahu architektury
a zasvateného Zivota mavnut
rukou, je utrusit ¢osi v tom
zmysle, ze ide len o nejaké
psychologizovanie. Nie, to
vonkoncom nie, nemylme sa.
A hoci len prednedavnom
vysla zaujimava kniha

Karla Smejkala Aplikovand
psychologie architektury,ide

0 mimobezné, odvodené

a sekundarne uvazovanie
voCi naSmu uvazovaniu.

To, €o zaujima nas, je
podstatné, zakladné,
generativne, neredukovatelne
a neprevoditelné na nieco iné,
hoci aj psychologické.

/ Benediktinske arciopatstvo v Pannonhalme, nové schodisko

pre navstevnikov realizované ateliérom CZITA Architects v roku 2013.

Zasvateni
a architektura.
Nacrt vztahu. II.

minulej ivahe sme sa ne- zivot ¢loveka su: voda, chlieb, dom a (odev), ¢o zakryva nahotu... Zly je
‘ ; chali viest zdomécniovanim to Zivot od domu k domu si hladat pristresie...“ (Sir 29, 28. 31).

v klastore, vdaka ktorému Krajina, budovy do nej vnorené, vykrojené z jej priestoru, st voci ¢lo-
nastava generovanie zmyslu domac- veku, ktory je jej sucastou, vidy v nejakej polohe, ktortt nemdzeme opi-
keho priestoru, ktory je jednym zo sat vylu¢ne geometricky, ale skor ako vztah videného, predstavovaného,
zmyslov formacie. Rozs$irme tieto dotykaného, chceného, spritomnovaného, blizkeho ¢i vzdialeného. Sme
uvahy o dalsie stvislosti, obratiac zapleteni do tkaniva krajiny, ktorej sicastou su aj nase domy, byty, klas-
sa v uvode k trefnému Sirachovmu tory. Nejde len o vnemy neutrdlnej a mftvej matérie, ale o zivé stvislosti
konstatovaniu: ,,Hlavné potreby pre uprostred zivého a Zitého sveta vyznamov.
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Martin Heidegger priznac¢ne konstatoval, Ze: ,Domy si dnes pred-
stavujeme prili$ jednoducho a ¢asto z nidze ako nejaké usporiadané
priestory, v ktorych prebieha na$ véedny den. Dom sa stava takmer len
kontajnerom na byvanie. No aZ tym, Ze sa v iom byva, sa stava dom do-
mom. Stavanie domu je skuto¢ne tym, ¢im je, len vtedy, ak je uz vopred
urcené tym, Ze ma umoznit byvanie. Toto umoznovanie spociva v tom,
ze prebudza a zaru¢uje naSmu byvaniu jeho najpévodnejsie moznosti.
Ak premyslime slovo byvat v dostato¢nej $irke a bytostnej hibke, stane sa
pre nas pomenovanim toho, ako [udia na zemi pod klenbou nebies putu-
ju od narodenia po smrt. Toto putovanie je mnohotvarne a premenlivé.
Vzdy a v$ade je vSak zakladnym rysom byvania ako [udského sposobu
zdrziavania sa medzi nebom a zemou, medzi zrodenim a smrtou, medzi
radostou a bolestou, medzi pracou a slovom.*!

To, ¢o sa teda snazime vyjasnit, je vyznam ¢o najplnsieho prekrytia
miesta, pozicie zasviteného/ej v krajine, v klastore s jeho/jej prezivanim,

s prezivanim miesta. TotiZ hoci ma aj moje telo podnecuje v stlade s jeho

1

Martin Heidegger, Hebel - domaci pfitel. In: Martin Heidegger, Bdsnicky bydli ¢lovék.
Praha: Oikumené, 2006,s. 155 - 157.
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/ Cistercianske
opatstvo v udoli
Notre-Dame na Upati
Montagne-Coupée
pri Montreali
navrhnuté
a realizované
ateliérom
Pierra Thibaulta
v roku 2005.

»hulovou poziciou®, aby som pova-
zoval krajinu ¢i dom, kde sa nacha-
dzam, za svoje, nemusi vzdy nut-
ne dochddzat k prekryvaniu miesta
a prezivania. Zivot moze byt preziva-
ny aj mimo svojho centra, spésobom
tuzby po domove, po inom mieste,
¢i na sposob vykorenenia, jeho ab-
sencie. Miesto pobytu nemusi byt
nasytené prezivanim, naopak, moze
byt vzhladom na vnutorné preziva-
nie chudobnym a reholnici mézu byt
priestorom, kde boli ,,umiestneni®, az
podvyziveni. Prave preto by sa navr-
hovanie i budovanie nasich domov
malo usilovat o ¢o najplnsie prekry-
tie vnutornych a vonkajsich (geo-
metrickych) moznosti.

Aj vyznamny cesky filozof Jan
Patocka uvazoval vo svojich textoch
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venovanych pomeru ¢loveka a sveta podobne hovoriac,
Ze tento vztah ma svoje centrum, ktoré ndm umoznuje
rozliSovat domace a cudzie. Jadrom pomeru ¢lovek/svet
je podla neho domov. ,,Domov vsak nie je, ako by sa azda
z porovnania s perspektivou mohlo sudit, podla mojej
okamzitej pozicie orientované centrum. Domov nie je
tam, kde prave som, ved prave ja sam mozem byt z do-
mova vzdialeny; domov je ttociste, miesto, kam patrim
viac nez kamkolvek inde; viacej domovov nemdze byt
prezivanych zéroven s rovnakou intenzitou. Je to ta cast
univerza, ktord je najviac fudsky preniknuta; kde su veci
takmer organmi nasho zivota.“

Podla francuzskeho filozofia Mauricea Merleau-Pon-
tyho, ked sa snazime porozumiet vztahom definujicim
nejaké architektonické dielo, usilujeme sa o porozume-
nie vztahov viditelného k neviditelnému. Neviditelné sa
totiz spritomnuje vo viditelnom; viditelné vztahy su tar-
chavé neviditelnom.’

Jan Patocka, Pfirozeny svét jako filosoficky problém. In: Jan Pato¢-
ka, Fenomenologické spisy I. Praha: Oikoymenh, 2008, s. 194.

*  Porov. Maurice Merleau-Ponty, Viditelné a neviditelné. Praha: Oiku-
mené, 2004, s. 210.

Zasvateny zivot |

/ Rekonstruované
schodisko klastora
klarisiek v Spanielskom
Burgose. Rekonstrukciu
klastora realizoval
v roku 2008 ateliér

Nova budova /
trapistického opatstva
asgm. Tarrawarra v Yarra Valley,

60 km od Melbourne
v Australii, ktorej vznik
podnietili masivne
poziare. Stavbu navrhli
Baldasso Cortese
Architects a bola

realizovana v roku 2015.

Dovolte mi spomenut aj franctzskeho filozofa Zi-
dovského poévodu Emmanuela Levinasa, ktorého pa-
pez Jan Pavol II. zvykol pozyvat na sympoézia do Castel
Gandolfo. Levinas hovori, Ze ¢lovek sa vzdy chce zverit,
odovzdat nejakému miestu ako zakladu a svojej pod-
mienke.* Preco? Ako tomu rozumiet? Miesto totiz po-
dopiera ¢loveka aZ ,,do tej miery, Ze sa subjekt kladie
ako subjekt prave vdaka skutoc¢nosti, Ze spociva na za-
klade.”* Pre Levinasa je protikladom takéhoto zaloze-
nia miestom fatalne znicenie subjektu, nemoznost sku-
to¢ne fudského Zivota, nielen nejaky nedostatok. Zivot
vo svete moze byt len natolko prezivanym, nakolko
nam poskytuje moznost odstupu, moznost existovat
»Z domu’, ktory jediny prave odstup umoznuje.

Clovek vstupuje do sveta z intimity domu. Levinas
premysla o Iudskom Zivote ako o udalosti oddelenia.
Unikatna svojbytnost ludskej bytosti umoziuje interio-
ritu, dovernost vztahu k samému sebe (a ten umoziiuje
opravdivé a zdravé vztahy v komunite). Clovek predsa
bytostne vzdoruje pohlteniu totalitou ¢i v naSom pripa-
de napriklad nejakou reholnou masinériou. Podla Levi-
nasa sa tento sebavztah, tato interiorita uskuto¢nuje ako
bytostna samota. Zasviteny sa aj z tohto dovodu musi
usilovat o nadviazanie vedomého vztahu so samym se-
bou a to sa deje ako udalost a dielo identity. Ide 0 moz-
nost vyjst zo seba a vratit sa k sebe, teda byt osamote.

Samota ako moja interiorita sa uskutociuje ako
»dom® Interval oddelenia, ktory mi privetivo posky-
tuje dom, klastor, umoznuje uzobranost ¢i v beznej-
$om zmysle slova ststredenost, pozornost. Umoziuje
pozdrzanie si bezprostrednych reakcii a vymanenie sa
z pragmatickych, ucelnych suvislosti. Dom mi umoz-

4 Porov. Emmanuel Levinas, De l'existence a l'existant. Paris: J. Vrin,
2004,s.119 - 120.
Ibid.,s. 121.



nuje byt so sebou, zdrziavat sa so sebou v dovernosti:
Az byvat v dome alebo mat dom znamena byt! Tato do-
madcka znamost a intimita sa deju ,,ako privetivost, kto-
rd sa rozlieva po tvari veci“. Az z tejto pozicie je mozné
vztahovat sa k skuto¢nostiam sveta pokojne a trpezlivo
sa zdrZiavajuc ich manipulativneho ovladania, v§imajac
si nepovS§imnuté. AZ odstup totiz umoznuje plnt a in-
tenzivnu pritomnost.

¢ Emmanuel Levinas, Totalité et infini. Essai sur 'extériorité.
Paris: Le Livre de Poche, 2008, s. 165.
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Bytostnym znakom byvania v dome, v klastore je do-
vernost, teda [udska intimita s druhym. Levinas sa ne-
rozpakuje povedat, Ze takato intimita s niekym inym je
najvhodnejsie myslitelna ako vztah so ,,Zenskym® Nejde
vsak o rodovti perspektivu. ,Zenskost“ je totiz pre Le-
vinasa nezastupitelnou metaforou pohostinnosti. ,Zena
je podmienkou uzobrania, interiority domu a byvania,
hovori. Diskrétnost takejto pritomnosti iného, kto-
ru opisuje figirou ,,Zenského', v sebe zahfnia moznosti

Ibid.,s. 166.
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transcendentného vztahu k druhému, k bratovi, k sestre. AZ ked som
prijimany inym, obyvame dom spolo¢ne; vdaka pohostinnému a las-
kavému prijatiu som potvrdzovany/a vo svojom odstupe, a teda mo-
jej jedinecnosti. ,Zenské je tak podmienkou domu natolko, nakolko
je dom domom a klastor pohostinnym priestorom.

Kazdy reholny dom je bytostne kontemplativny. Samozrejme,
byvanie v dome, ktoré je podobou oddelenosti a intimity, nenegu-
je a neprerusuje vazby so svetom. Naopak! MdZeme to pozorovat uz
na samotnom povrchu akejkolvek budovy, ktord je vidy poréznou
hranicou. Dvere spristupiiujui i znepristupnuji. Mozno ich otvérat
zvonku aj zvnutra. Mozno nimi vstupit aj odist, mozno sa v nich zdr-
zat, vahat, postat. Podobne okno spristupniuje vonkajsi ruch vnutraj-
$ku bez toho, aby nartsalo tuto hranicu. Skuto¢ny dom je teda vy-
budovany na hraniciach interiority. Svojou fasddou eli a otvara sa
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/ Holandsky benediktin a vyznamny architekt
Hans Van der Laan (1904 - 1991) vo svojej
knihe Architektonicky priestor (1977) uvazuje
o ludskych reakciach na skusenost priestoru
tym, Ze sa v iom usilujeme vybudovat svoj
vnutorny priestor, dat mu formu.V roku 1985
vydal knihu, ktora v anglickom preklade
vysla pod nazvom Hra foriem. Priroda, kultura
a liturgia. Obrazky su z jeho realizacie

opatstva vo Vaals.

do vonkajsieho ¢i az verejného priesto-
ru, zaroven vsak odopiera verejnosti
svoju intimitu. Zviditelnuje aj znevidi-
teliluje a predstaveni i architekti pod-
stupujuci cestu navrhovania klastora
by mali hladat ich podobu a pomer.
Domy vydeluju fudské bytosti
od sveta a zaroven potvrdzuja ich véz-
by. Odopieraja vnutrajsok vonkajsku,
a tak umoznuju pracu i kultdru. Odde-
Tuja viditelné od neviditelného, intim-
ne od verejného, pohostinné od nehos-
tinného, ustaraného. Levinas dokonca
povie, Ze z pozicie domu sa uskutoé-
nuje latentné zrodenie sveta.® Moze-
me sa teda vratit k pociato¢nej otazke:
Svet predpoklada dom. A reholny svet
este akosi viac! Bytnostou klastora je
umoznovat byvanie tak, Ze ochranuje,
prijima, ocakava a sprevadza. Bytnos-
tou klastora je umoznit zasvitenému
byt v prostej blizkosti a ddvernosti veci
i budovy. Nielen sa niekde zdrziavat
a budovu vyuzivat, ale budovu obyvat,
byvat v nej tak, ako ma byvat ¢lovek. m

(pokracovanie nabuduce)

& Porov.ibid.,s. 168.



Synodalna cesta
reholnikov
na Slovensku

vvr

Ako Konferencia vysSich reholnych predstavenych na
Slovensku sme sa tiez vydali spolo¢nou cestou kracania

a skusenosti so synodalitou. Nase prvé stretnutie sa
uskutocnilo online formou a zuc¢astnilo sa ho priblizne

45 zastupcov reholnych instititov a kongregacii. Stretnutie
sa uskutocnilo 1. 3.2022. Bolo pre nas ddlezitym
medznikom zazit synodalne spolocenstvo, hladat odpovede
na otazky, mat spolocny zazitok, ktory viacerych povzbudil,
aby sa vydali synodalnou cestou aj vo svojich reholnych
spolocenstvach.

vedomujeme si, Ze v zasvitenom Zzivote su uz pritom-

né mnohé prvky synodality - kapitulné procesy v nasich

institttoch, volby za ucasti vetkych, do¢asné manda-
ty, Zenské vedenie, intenzivne kontakty so vSetkymi charizmami
Cirkvi atd. Na druhej strane si uvedomujeme aj potrebu napredo-
vania na synodalnej ceste, a to cez osobné obratenie, pretoZe po-
zname svoje slabosti a chyby z minulosti.

Nasu krehkost sposobuje jednak vonkajsi tlak spolo¢nosti -

¢oraz vacsi sekularizmus a krizy pandemické, vojnové ¢i ekono-
mické. Zamyslame sa vSak aj nad vnttornymi tlakmi, ktorymi st

starnutie reholnych spolocenstiev, ibytok
novych povolani atd. Vyjadrujeme ltitost
nad chybami a hriechmi minulosti, ktoré
sa tykaji najma sexudlneho a duchovného
zneuzivania zo strany nasich ¢lenov. Pre-
myslame, ¢i je ubytok reholnych povolani
sposobeny nasou nedokonalostou, alebo
ide o znamenie doby, ktoré nam umozni
pochopit len Duch Svity.

Pri tom vSetkom si vSak uvedomuje-
me, Ze chceme kracat spolu a spolupraco-
vat medzi na$imi institdtmi, a tak pokra-
covat v etablovani zasviteného Zivota na
Slovensku. Tato spolupraca v§ak musi byt
otvorend voci véetkym ostatnym. Vnima-
me potrebu zvys$it informovanost medzi
biskupskou konferenciou a konferenciou
vyssich reholnych predstavenych. Aby
sme boli schopni odpovedat na volanie
Ducha a na provokdcie dejin, je dob-
ré pripomentt si, Ze sa ,zasviteny zivot
nachadza v samom srdci Cirkvi“ (Vita con-
secrata 37). Preto sa citime byt pozvani
do neustaleho rozliSovania. To vyzaduje
permanentnu otvorenost znameniam pri-
chadzajicim od Ducha Svitého az k na-
Cuvaniu véanku (por. I Kr 19, 12). Zasvite-
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ni sa svojim komunitnym spdsobom Zivota mozu stat
pre tuto dobu prikladom vzajomného porozumenia

a spolupréce. Pritom chédpeme, Ze sme pozvani zlep$o-
vat vzajomné vztahy v komunitach, prehlbovat svoj du-
chovny zivot, vediet reagovat na si¢asnu dobu, byt ver-
ni koreniom na jednej strane a na druhej viac otvoreni
najmai pre mladych a chudobnych a vediet odovzdavat
zivé Evanjelium. Preto sa chceme zamerat na zlepSe-
nie nasej permanentnej formacie, ktora by pripodob-

novala zmyslanie kazdej zasvitenej osoby Kristov-

mu zmyslaniu. To n4m pomdze napliiat nase zakladné
poslanie — ohlasovanie prichodu BoZie kralovstva no-
vym spdsobom, ¢im sa nasa evanjelizacia stane zivSou
a radostnejsSou.

Z 10 predkladanych tém sme pracovali s tymito 4 té-
mami: Pocuvat, Viest dialég v Cirkvi a spolocnosti, Krd-
Cat spolu na ceste, Formovat' v synodalite.

Z nasej reflexie:

1. Pocuvanie. Vnimame, Ze je
potrebné viac nacuvat ludom,
ktorym potom hovorime o JeziSovi.
Poctivanie Boha - spajat vertikalne
(poctvanie Boha, spojenie s nim)

aj horizontalne (ludia). Nasim
poslanim je zdokonalovat poc¢uvanie
- aj profesionalne, aj osobné. Treba
zlep$it oblast po¢ivania smerom

k mladym a poctivania zien.
Potrebné je stale sa ucit pocuvaniu
od Jezi$a — darovaniu ¢asu druhym.
Ludia nas vyhladavaju, chcu, aby
sme ich vypoculi a ocakavaju nasu
podporu a modlitbu. Svet iba
pociiva, my sa aj modlime. Ludia st
hladni po vypocuti svojho pribehu,
svojho zivota, niekedy sa aj boja,
lebo maju skuisenost, Ze dostant iba
oficidlny ,,recept®, rieSenie, ktoré je
umelé, to od nas nepotrebuju, ale
potrebujt, aby sme ich sprevadzali
a aby tak s nasou pomocou sami
prisli k rieseniu.

2.Viest dialdg v Cirkvi. Pre nés je
prvym miestom vlastna komunita —
spolocenstvo bratov a sestier, v ktorej
sa u¢ime viest dialog, vychadzat
ustretovo aj smerom k hierarchii.
Nebat sa vyjst aj vo farnosti. Tiez

je dolezité nanovo si pomenovat
poziciu reholnych sestier — nie

su na to, aby sluzili knazom vo
farnosti, ale Zili svoju charizmu.
Ludia vo svete nechapu nas sposob
Zivota, najma klauzurnych sestier. Je

Zasvateny zivot |

potrebnd vacsia otvorenost zo strany
reholného Zivota. Nebat sa novych
modernych sposobov komunikacie,
médii ako takych, vyuzit napr.

aj krestansky koucing, spdsob
moderného jazyka.

3. Spolocnici na ceste. Je pravda,
ze niekedy radi kra¢ame sami,
separovane a zauzivanymi cestami,
spolo¢né kracanie je vSak pre nas
dolezité. Najdolezitejsi spolocnici
su ¢lenovia nasich komunit, ludia,
ktorym sluzime v naSich dielach,
clenovia laickych spolocenstiev

a tretich radov, ale aj neveriaci,
chudobni, susedia, ktorych denne
stretavame, ludia mimo Cirkvi, ktori
nechodia do kostola, dnes aj utecenci,
ludia, ktori ndhodou zaklopt na nasu
branu, aj my medzi sebou navzdjom
sme si spolo¢nikmi na ceste.

4. Formovat v synodalite.
Formdciu vidime v kracani spolu,
takto tvorime jednotu. Formuje
nas hlavne Bozie Slovo, stretnutie
s JeziSom v Eucharistii. Nasa
formdcia nema byt iba intelektudlna,
ale celistva. Nielen ako reholnici, ale
aj ako krestania a ludia - je nutné
nase vnutorné obratenie, aby sme
vedeli byt jeden pre druhého -
pocuvanie, dialog, zazita laska, to

je cesta formacie dnes, to st i¢inné
nastroje. Kde je miesto formacie?
Nase komunity su prioritnym
miestom nasej formacie.

V ramci synodalnej cesty sa
tiez konstatovalo, ze viace-
ri reholnici boli zapojeni na
farskej aj diecéznej trovni.
Stretnutia sa uskutocnili aj
na trovni komunit a ich diel.
Aj v tejto findlnej faze chce-
me byt napomocni, ak bu-
du ¢lenovia KVRPS vyzvani
svojimi generalnymi vede-
niami predloZit spracované
zavery. m

V Bratislave 14.6.2022
Spracovali: P.Juraj Durnek, SChP,
a sr. Renata Jamborova, SSS



Piate Zhromazdenie
Konferencie vysSich
reholnych predstavenych

na Slovensku

sa uskutocnilo v Badine

V diioch 23. az 24. maja 2022 sa v Dome Xaver
v Badine uskutocnilo zasadnutie najvysSieho
organu Konferencie vyssich reholnych
predstavenych na Slovensku (KVRPS). Zo 75
¢lenov Konferencie sa na zasadnuti zucastnilo
53 vyssich reholnych predstavenych, resp. ich
delegovanych zastupcov.

V prvej asti programu sa ¢lenovia Konferencie zaobe-
rali prebiehajicou synodélnou cestou Cirkvi. Vypoculi
si dostupné informacie o zapojeni reholnikov v diecéz-
nych synodalnych timoch a farskych skupindch, ako aj
zavery k synodalnej ceste, ktora sa uskutocnila na trov-

ni Unie eurépskych konferencii vyssich reholnych pred-

stavenych (UCESM).

V dal§om programe uvazovali nad vystupmi prvej
¢iastkovej spravy projektu Cyrilometodéjskej teologic-
kej fakulty Univerzity Palackého v Olomouci pod naz-
vom Zasvéceny Zivot dnes, ktory sa realizoval aj v spo-
lupraci s KVRPS. Do projektu sa zapojilo priblizne 400
respondentov - reholnikov z Ciech i Slovenska. Uvede-
né informacie odhaluju isté tendencie a javy v zasvite-
nom zivote, ktoré — ako bolo aj pritomnymi reholnikmi

konstatované - je dobré vziat do tivahy a dalej s nimi
pracovat.

Zdielanim a spolo¢nym uvazovanim pokracoval dal-
$i program Zhromazdenia. Pritomni ¢lenovia KVRPS
vytvorili pat pracovnych skupin, aby reflektovali témy,
ktoré sa zdaju byt prioritné pre zasvitenych na Sloven-
sku: spolupraca a etablovanie reholnikov, rozliSovanie,
komunitny Zivot, formdcia a Ziva evanjelizacia. Vystupy
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skupin boli zosumarizované a da-
lej sa nimi bude zaoberat vedenie
Konferencie.

V popoludnajsom bloku sa
Zhromazdenie venovalo aktudlnej
situacii tykajucej sa krizy na Ukra-
jine. Oboznamilo sa s informdcia-
mi zo spracovaného dotaznika, kto-
rého realizaciu iniciovalo vedenie
KVRPS, aby zmapovalo zapojenie
reholi na Slovensku a poskytnutu
pomoc z nich. K zasadnutiu sa on-
line pripojil aj Mons. Jozef Halko,
predseda Rady KBS pre migrantov.
Spolu s nim reholnici zdielali skase-
nosti z poskytovania pomoci, ale aj
tazkosti, na ktoré v reholnych pros-
trediach narazaju a ktoré je potreb-
né aktualne riesit, zvlast v savislosti
s otazkou ubytovania a socializacie
migrantov prichadzajucich z Ukra-
jiny.

V rdmci programu privitali ¢le-
novia KVRPS medzi sebou Ing. Evu
Giittlerovu, generalnu riaditelku
dennika Standard, ktora pritom-
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nym predstavila tému medidlne-
ho etablovania reholi. Nasledne sa
otvorila diskusia k témam mediali-
zacie a krizovej komunikacie, ktoré
zostavaju vyzvou pre Konferenciu
a tiez pre jednotlivé rehole aj preto,
ze si stéle viac uvedomujeme - ako
to zaznelo aj v prispevku hosta -,
ze ,,digitalny svet je dnes uz realny
svet a treba sa nim zaoberat

Program pod ndzvom HOLY-
-DAYS pre kiazov aj reholné sestry
ako ponuku istej prevencie pred vy-
horenim a tazkostami v knazskom

a reholnom Zivote prisiel predstavit
host vdp. Andrej Darmo, zastupca
timu lektorov. Program pre knazov
sa bude realizovat 3. - 29. oktébra
2022 v Duchovnom centre misiond-
rov Najsvitejsieho Srdca JeziSovho
v Nitre na Lukovom Dvore. Program
pre reholné sestry sa uskutocni vo
februari 2023 v Bactirove.

V dal$om pracovnom bloku
boli predstavené tatistické udaje
KVRPS spracované k 31. 12. 2021.
Aktudlne KVRPS zastresuje 75 re-
hoInych institatov (47 zenskych
a 28 muzskych), v ktorych Zije cel-
kom 2 665 reholnikov (1 843 re-
holnicok a 822 reholnikov), z kto-
rych je 1 809 v produktivnom veku
a 856 v dochodkovom veku.

Program potom pokracoval in-
formaciami z ekonomicko-pravnej
oblasti. Zhromazdenie sa obozna-
milo s hospodarenim KVRPS za
rok 2021 a schvalilo rozpocet na rok
2022. Otvorila sa aj téma energii
a krokov KVRPS suvisiacich s pre-
biehajtcou energetickou krizou.

V dalSej casti zasadnutia pred-
stavili ¢lenovia Rady KVRPS
nové zlozenie odbornych komisii
KVRPS na obdobie 2022 - 2024,




ako aj ich prioritné témy. V zave-
re zaznelo e$te niekolko ddlezitych
informacii a ponuk, a to k ucasti
na T22 a Expo povolani v juli 2022,
ako aj ponuka vzdelavania pre vys-
$ich reholnych predstavenych pro-
strednictvom Semindra tvorby
spolocdenstva, ktory sa uskuto¢ni
v dnoch 24. - 27. 10. 2022 v Badine.
Pocas Zhromazdenia si ¢lenovia
KVRPS prevzali novia knihu Sila po-

volania (Rozhovor so Svatym Otcom

Franti$kom o zasvétenom Zivote

v sucasnosti), ktoru pripravilo vy-
davatelstvo Don Bosco v spolupraci
s KVRPS. Clenky kontemplativnych
reholi si mohli prevziat aj novy do-
kument Hovorme o formacii, ktoré-
ho autorom je Mons. José Rodriguez
Carballo, sekretar Kongregacie pre
inétitaty zasvéteného Zivota a spo-
lo¢nosti apostolského Zivota. Doku-

ment chce byt ,,u¢innym nastrojom
na ceste obnovy kontemplativneho
zivota, obnovy, ktort si Cirkev velmi
zela...“ Kongregécia to potvrdila aj
tym, Ze za posledné obdobie ponuk-
la viaceré dokumenty tykajice sa
kontemplativneho zivota. m

sr.Jana Kurkinova, FMA, Sekretariat KVRPS

Foto k sprave: P. Tomas Brezani, CM
sr.Jana Kurkinova, FMA

176 s. . Sitd/lepend - 7,00 €

PAUL O’SULLIVAN, OP

Svata Filoména
Divotvorkyna

Ucta k sv. Filoméne ozi-
va v sucasnosti aj na Slo-
vensku. Kniha obsahuje
jej zivotopis, opis mno-
hych zazrakov, ktoré sa
na jej prihovor deju od
objavenia jej relikvii az
dodnes, modlitby k sv.
Filoméne, informacie

o rozvoji Ucty k svétici na
Slovensku, ako aj obra-
zovl prilohu. Dozviete
sa i to, ze bola najobli-
benejSou svéticou swv.
Jéna Mériu Vianneya.
Driom jej liturgickej spo-
mienky je 11. august,
ked sa k svétici kona
vyro¢na put v Spisskom
Podhradi.

/ﬂ\ www.luc.sk

v.
P

180 s. « Sitd/lepenéd - 7,00 €

FLORIS GABRIEL

Prebud’ svoje srdce
Po stopach mnicha
Silvana a otcov puste

Komiksové forma knihy
nie je uréend detom,
patri do rik mladezi

a dospelym. V desiatich
kapitoldch st uvedené
pri jednotlivych vtipnych
a vystiznych kresbach
myslienky sv. Silvdna

a dalSich pustnych otcov.
Vyzyvajl nas prebudit
svoje srdce k viere,
nadeji a laske, ndjst
skuto¢nu slobodu, pokoj

a radost vo svojom Zivote.

Ponukaju ndm cestu

k obrateniu. Nie je mozné
pripustit si sv. Silvana
bliz&ie k srdcu a ostat
nezmeneny.

«2,00€

?
&>

40 s. « broz.

BR. MARTIN MARIA
KOLLAR, OFMCONV.

Neustale sa radujte
Maly poradca

pri budovani

vnutorného pokoja

Autor nédm ponuka pomoc
pri budovani vnitorného
pokoja utlou, avsak mys-
lienkovo hutnou publika-
ciou. Opiera sa o citat sv.
Pavla: ,Ustavi¢ne sa raduj-
te! Bez prestania sa mod-
lite, pri vSetkom vzdavaj-
te vdiaky.” O pokoj, radost
v dusi treba zabojovat
vytrvalou modlitbou, sté-
lym odovzdavanim sa do
Otcovej voble, prijimanim
celého svojho zivota a da-
kovanim za vsetko. Publi-
kécia obsahuje stru¢ny vy-
klad zédkladnych modlitieb.

192 s. - viaz. « 10,00 €

BR. MARTIN MARIA
KOLLAR, OFMCONV.

Hrl'a, Tvoja Matka
220 biblickych
ruzencovych rozjimani
a frantiSkansky ruzenec

Publikécia obsahuje vzéac-
nu, netradi¢nd formu
modlitby posvéatného ru-
Zenca. Vo vsetkych Sty-
roch ruzencoch v mod-
litbe Zdravas, Mdria po
mene JeZis nasleduje db-
vetok, ktory priblizuje roz-
jimané tajomstvo. Pre kaz-
dy doévetok je k dispozicii
kratke rozjimanie s niekol-
kymi biblickymi odkazmi.
Tie maju velkd hodnotu;
pri ich &itani si uvedomi-
me, ako silno je modlitba
posvatného ruzenca za-
kotvend v Bozom slove.
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Zopar kniznych tipov
od brata Ladislava

A\V4
itajuc Katolicke noviny,

nadabil som na inzerciu

Spolku svatého Vojte-
cha prave vydévajliceho zva-
zok eseji Hansa Urs von Baltha-
sara a Josefa Ratzingera pod
nédzvom Dve obhajoby. Vdacne
som si vydychol pri zisteni, ze
vydanim Kasperovho textu edi-
cia Theologica nezanikla, a z&-
roven ma preniklo vzruSenie,
aké mozno zazit len na Sloven-
sku pri stretnuti s novym vyda-
nim skuto¢ného teologického
diela. Ano, ide o drobnost, no
nesmierne aktualnu a vdaka za
fu! Ja véak chcem upriamit po-
zornost na nové vydanie kom-
plexnejsej zbierky textov von
Balthasara z ponuky CDK v pre-
klade Ley Svancarovej, ktord
opéatovne vychddza pod naz-
vom Cesty k ujasnéni. Rozliso-
vani ducht. Ide o koncentro-

vané, hutné nacrty kldc¢ovych
teologickych tém, ktorych ne-
pochopenie vedie nutne k mys-
lienkovému zmétku, v ktorom
sa slovensky katolicizmus ne-
plodne vycerpéva. Kiez by sme
sa dockali vydania prekladu
jeho velkej teologickej Trildgie!
Ked sa zmieni zneuziva-
nie, urcite je tou prvou asocia-
ciou jeho sexudlna podoba. Ide
vSak o omnoho Sirsi problém
zahfnajuci interval tykajlci sa
aj mocenského, ekonomického
zneuzivania i zneuzivania sve-
domia. V Edizioni San Paolo vy-
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Sla v novembri 2021 kniha
Il velo del silenzio. Abusi,
violenze, frustrazioni nella
vita religiosa femminile,

editovand Salvatorem Cernu-
ziom. |de o zbierku anonymi-
zovanych pribehov reholnych
sestier, zasvétenych Zien, ktoré
si presli zneuzivanim v reho-
liach, institdtoch ¢i v Cirkvi. Ide
o Sialené pribehy a kto pozna
vnutorné milieu slovenskych re-
holi, aj muzskych, nebude, Zial,
az tak otraseny. Predhovor ku
knihe napisala sestra Natha-

lie Becquartovd, podsekretarka
Biskupskej synody vo Vatika-
ne. Jasne identifikuje stvislost
uvedenych problémov s kleri-
kalizmom, zneuzivanim autority
a rieSenie vidi v aplikacii syno-
délneho modelu, ktory vykoné-
va a Zije sluzobnu autoritu inym
spbsobom. Jedna zo sestier,
Nathalie, zdielajuca svoj pribeh
na strankach knihy uzatvéra, ze
evanjeliové sluby by mali po-
nakat cestu komplexného fud-
ského rastu a ze ich nemozno
Jinterpretovat a uplatrovat spo-
sobom, ktory infantilizuje, poni-
zuje alebo dokonca manipuluje
a nici ludi“. Bolestné, no nevy-
hnutné C&itanie!

Knihy Romana Guardiniho
nestarnd, prdvom ich uz mozno
oznadit za klasické (z lat. clas-
sicus = prvotriedny). Nie inak je
to v pripade Guardiniho ,opus
magnum® Der Herr, ktory prave
vySiel v dobrom ¢eskom prekla-
de Vladimira Petkevica a Kar-
la Sprunka vo vydavatelstve

Triada pod titulom Pan. Uvahy
o osobe a zZivote JeziSa Kris-
ta. NeUplny slovensky preklad
kapucina Sebastiana Jaduda
vysiel este ako samizdat. Urci-
te nejde o dielo sterilné vdaka
umftveniu vedeckou metodolé-
giou. Je to vlastne vyjadrené uz
v nazve — ,Pan“ ktory implikuje
Ziva vieru, premenu srdca, vide-
nie vierou a svojim unikatnym
pristupom predchadza Ratzin-
gerovu Kristovskau trildgiu. Je
dobré, ze vydanie je doplnené
poucenymi doslovmi od Mariu-
sa Reisera a Karla Sprunka.

15. méja 2022 bol kanoni-
zovany Charles de Foucauld.
Primalo ma to opat vziat do rdk
knihu listov faktického zakla-
datela Malych bratov Jeziso-
vych, ktord vysla v preklade
jezuitov Jdna Buchtu a Emi-
la Krapku v roku 2003, v roku
Umrtia ich autora, pod ndzvom
Medzi l'ud'mi. René Voillaume
sa Vv nich prihovéra svojim bra-
tom. Uvazuje o ideéli fraternit,
o modlitbe uprostred Unavy
dna, o askéze, chudobe, préci,
zamie$ani a strateni sa medzi
flud'mi, o intelektudlnom zivote,
Cistote, poslusnosti, kiazstve,
viditelnosti/neviditelnosti...
Myslim, ze ide o spiritualitu, kto-
rd moze byt vo svete, do kto-
rého precité slovenska cirkev
i jej rehole, uz len viac a viac
aktudlnejSou. Pre mna osobne
ide o milovanu a délezitd knihu,
ktord zohrala vyznamnu rolu
v ¢ase mojho novicidtu a stadii
zaciatkom 90. rokov. Urcite by
stélo za to pozriet sa jej priz-
mou aj na utajeny reholny Zivot



v socializme, s ktorého vyznamom

si akosi stale nevieme dat rady...
V Case, ked budete mat v ru-
kéch toto Cislo ndsho casopisu,
uz bude asi po lete a jeho dusné
sparno bude zabudnuté. No za-
¢itanie sa do juzanskych povie-
dok velkej americkej katolickej
spisovatelky Flannery O’Conno-
rovej (1925 — 1964) vdm moze
jeho vnemy opatovne spritomnit.
Zbierku poviedok Vsechno, co
se povznasi, se musi setkat vy-
dalo Argo v roku 2013 v preklade
Marcela Arbeita, Petra Onufera,
FrantiSka Vrbu a Tomdasa Vrbu.
A hoci bola publikovana posmrt-
ne uz v roku 1965, nestraca ni¢ zo
svojej brilantnosti. Neporovnatel-
né, intimne, paradoxné, nelttost-
ne realistické pribehy vnutornych
stzeni a konfliktov, korenené
skvelym c¢iernym humorom. A ak
by ste dostali chut aj na jej ironic-
ké predndsky, siahnite po ¢eskom
preklade ich suboru, ktory vysiel

v Argu v roku 2019 pod titulom
Tajemstvi a mravy v preklade
Marcela Arbeita.

Z Prvého listu Solin¢anom
k ndm znovu a znovu zaznie-
va vyzva ,vsetko skimajte a ¢o
je dobré, toho sa drzte!“ (1 Sol 5,
21). My mozno nie, ale Thomas
Merton to bral vézne. Co to zna-
mené skutocne poctivo ,sku-
mat* a usilovat sa o rozumenie
mozno uvidiet v jeho knihe Mys-
tici a zenovi mistfi, ktord vydal
v roku 2021 Barrister & Principal
v ¢eskom preklade Jifiho Ogroc-
kého. Této kniha je tematicky

THOMAS

MERTON

omnoho bohatsia, nez implikuje
jej nazov. Napriklad v skvelej ka-
pitole ,Panenstvi a humanismus
u Zapadnich Otcl“ nadabime na
formulaciu: ,Krestansky humaniz-
mus je omnoho obsaznejsi ako
humanizmus stoikov ¢i akadémie,
pokropeny niekolkymi kvapka-
mi svatenej vody a vyhlaseny za
oficidlny nejakym papezskym lis-
tom. Je naplneny vedomim lud-
skej dostojnosti a zavazkoy, ktoré
ma Clovek ako Bozi syn, ako Bozi
obraz, stvoreny, obnoveny a pre-
meneny v Slove, ktoré sa stalo Te-
lom* (s. 90).

Aj medzi zasvatenymi na Slo-
vensku je viacero takych, kto-
ri piSu poéziu, poklsaju sa o nu
a ona sa ich zmocruje. A moz-
no aj niektorym z nich je uré¢end
mimoriadna odborna monogra-
fia z pera Josefa Vojvodika a Jan
Wiendla Jan Zahradnicek. Poezie
a skutecnost existence, ktoru vy-
dal v roku 2018 Institut pro stu-

dium literatury. Na pozadi bdsnic-
kého diela a tfazkych Zivotnych
osudov jedného z najvacsich ka-
tolickych bésnikov 20. storocia sa
autori snazia zodpovedat otaz-

ku, ako preniké basnické naze-
ranie do sveta a premiena ho na
bdsnicky obraz. Ako sa vzdjomne
prenikaju basnickd existencidlna
skusenost a svet? Kniha na hony
vzdialend od poézie predstiera-
nej, bandlnej, zbytocnej.

Kultdrny antropolégovia a fi-
lozofi kultiry ¢astejsie hovoria
o zékladnej mustre nasho vnima-
nia, odliSujuc sakrdlne/posvéatné
a profanne, sviato¢né a vsedné.
Iste! M6Ze vSak byt nieco nepo-
svatné/nesvaté, nedotknuté stvo-
renim, nepremenené vtelenim?
Nie je pre nés dolezitejSou pola-
rita svaté verzus znesvéatené? Ak
o tom premyslate, mozete siahnut
po knihe benediktinskeho mni-
cha Davida SteindI-Rasta Cestou
ticha. Zit posvatné ve vsedni
dny. Ide o ¢esky preklad z nem-

= ‘ Beaar VWD STEINDL RAST

cestou

—a :
ticha

£t puasritnd

re esendnd iy

¢iny od Udity Panconcelli, kto-

ry vysiel v nakladatel'stve Holos.
Pripadne siahnite po inych jeho
slovenskych prekladoch: v minu-
lom roku vysla v Petruse od Davi-
da Steindl-Rasta kniha Hibsie nez
slova v preklade Eleny Bako$So-
vej a Mérie Tifovej a v roku 2018
Vdaénost tiez v preklade Eleny
Bakosovej s predhovorom Karola
Moravcika.

B |adislav Tkacik, OFMCap
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U Personalne zmeny v rehol'nych institutoch

« V sluzbe predstavenej komunity Miles Jesu na
Slovensku bola potvrdena na dalsie 2-ro¢né obdobie
sr. Markéta Matouskova, M]J.

« Generalna predstavend Kongregacie Notre Dame
potvrdila vo februdri 2022 v sluzbe predstavenej

sr. Mariu Filovii, CND, na obdobie dal$ich 3 rokov
(2022 - 2025).

+ Generélna kapitula Rehole sv. Alzbety na svojom
zasadnuti v diloch 9. — 11. 3. 2022 zvolila nova
generalnu predstavend sr. Janu-Battistu Ruzickovu,
OSE, ktora nahradila v sluzbe doterajsiu predstavena
sr. Mariu Ragulovu, OSE.

« Za novu provincialnu predstavenu (na zvy$né obdobie
volebného triénia 2021 - 2024) v Misijnej kongregacii
sluzobnic Ducha Svatého bola menovana sr. Maria,
Valéria Florkova, SSpS. V sluzbe nahradila sr. Janu
Pavlu Tothovu, ktord bola zvolena za ¢lenku Generalnej
rady Kongregacie. Nové provincidlne vedenie prevzalo
sluzbu od 20. 3. 2022.

« Viceprovincia sv. Cyrila a Metoda sestier Radu

sv. Bazila Velkého na Slovensku na svojej VL.
viceprovincialnej kapitule, ktora sa uskutoc¢nila

v dnioch 3. - 5. 4. 2022 v Sedovciach, opétovne zvolila
sr. Naukraciu Zavacku, OSBM, za predstavent
Viceprovincie.

+ V ¢ase od 7. do 13. méja sa uskutocnila pracovnd

a volebna generalna kapitula Kongregacie Milosrdnych
sestier sv. Vincenta — satmarok, na ktorej bolo zvolené
nové generalne vedenie. Generalnou predstavenou
bude sr. M. Irena, Alzbeta Kopanicova, SMVS, ktora
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nahradi v sluzbe doterajsiu generalnu predstavent

sr. Pavlu Draganovu, SMVS. Kongregacia zaroven
schvalila aj $trukturalnu zmenu: na Slovensku bude
mat uz iba generalne vedenie (t. j. nebude mat 2 vyssie
reholné predstavené, ¢im sa zniZi aj pocet ¢leniek
KVRPS za ZR na 46). Do prevzatia sluzby novej
generalnej predstavenej (jul 2022) nadalej pokracuje

v sluzbe sucasna provincialna predstavena sr. Belarmina
Ivanc¢dkova, SMVS, ktora bola zvolena za jednu

z generalnych radkyn Kongregacie.

« Provincialna kapitula Rehole mensich bratov -
FrantiSkanov na Slovensku zidena v Bratislave dna

19. 5. 2022 zvolila nové vedenie provincie. Novym
provincialnym ministrom sa stal br. Juraj Mihaly,
OFM. V sluzbe nahradil doterajsieho predstaveného br.
Frantiska Olberta, OFM. m

sr. Jana Kurkinova, FMA, sekretariat KVRPS



