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UZ niekolky raz ¢itam ¢lanky do
c¢asopisu. Pozeram, ¢i v nich nie su
chyby, preklepy, ¢i maju spravny
slovosled. Mam dojem, ze s kazdym

z redaktorov vediem pri jeho ¢lanku
polemiku, v tichosti diskutujem

a pytam sa. Obcas si hovorim, ze
¢lanok je dlhy a iny zase prili$ kratky
na taku dobru tému. Tento clanok je
tazky a tento vyvola diskusiu. Ale zo
vSetkych mam radost. Radost, Zze este
stale su tu zasvateni, ktori chcu inym
zasvatenym prinasat kusok zo svojho
casu, kusok zo svojich snov a vizii,

a tak u inych podporit zvedavost

a mozno aj chut pisat pre inych. A tiez
ich priviest k htadaniu.

Nie vzdy sa zhodneme, nie vzdy
vieme ist rovnakymi cestami na
misie myslenia a periférie vzta-
hov. Hladame. A k tomu pozyvam aj
vas ostatnych. Pokisme sa hladat
to, ¢o nas spaja. Vsetci vieme, ¢o
nas rozdeluje. VSetci vieme, v ¢om
sme infi a kde urcite nechceme byt
totozni. Ale pozrime sa na svoj zivot
ako na hokej (¢i iny Sport, ktory sa
hra v time). VSetci chceme vitazstvo
v podobe neba. Potrebujeme sa vsak
vzajomne vidiet, podporovat sa, byt
timovi. Ked som naposledy pozerala
jeden hokejovy zapas, komentator
¢asto opakoval: ,Zbyto¢né su velké
individuality, ak nevieme hrat timovo.
Ak nebojujeme srdcom!“To je to, ¢o

robi nas zasvateny zivot zasvatenym
- timovost a hra srdcom. Bozské Srdce
s nasimi srdcami. Nas Boh ako kapi-
tan, ktory sa za nas postavi, ale aj my
musime zvladnut postavit sa zanho.

Mozno pri ¢itani tohto ¢asopisu
ostanete prekvapeni z variability tex-
tov - od zamyslenia sa nad architek-
tdrou cez zneuzivanie moci v spolo-
censtvach az po dolezitost spanku
¢i pouzivanie internetu v klastoroch.
Mozno vas niektoré ¢lanky poburia,
iné nadchnu. A to je dobré. Prave
preto tento ¢asopis vychadza. Aby
provokoval, aby prinasal nové témy
do diskusie, aby odpovedal na otazky
doby.

Ak nas chcete podporit, nebojte
sa objednat do svojich spolocenstiev
viac ¢asopisov, mozno ich ponuknut
aj laickym spolocenstvam, ktoré fun-
guju pri vasich klastoroch. Hladajme
cesty, ako nds moézu veci spolocne
posuvat vpred.

Dakujem vam, ze stale mame pre
koho pisat. A opat vas prosim. Napiste
nam. Mozno svoju skisenost, moz-
no svoju otazku ¢i azda, o by ste si
chceli precitat v najblizSom casopise.
Mail media@kvrps.sk je pre vas.

sestra Hermana Matldkovad
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JUBILEUM

Sto rokov charizmy

Spolocnosti socialnych

00

SISTERS OF SOCIAL SERVICE

aciatkom 20. storocia a es-
te viac po 1. svetovej voj-
ne bola v mnohych oblas-

tiach byvalého Rakusko-Uhorska
velmi tazka hospodarska a spolo-
¢enska situdcia. Rastla tieZ angazo-
vanost a uvedomelost Zien, ktoré si
stale viac uvedomovali svoj poten-
cial a prinos pri budovani novej
spolo¢nosti. Medzi nimi vynikala
zena menom Edita Farkasova, oko-
lo ktorej sa pod vedenim biskupa
Prohaszku a benediktinskeho opa-
ta Engelberta Mazyho zdruzovali
schopné mladé Zeny ako organiza-
torky novovznikajiceho Zenské-
ho hnutia - Katolickeho spolku na
ochranu Zien, medzi nimi aj mla-
da uditelka Margita Slachtova (¢itaj
Slachtova). Po zaciatkoch v Social-
nej misijnej spolo¢nosti, kde neja-
ky ¢as prebiehal zapas o povodnu
charizmu, zalozila 12. maja 1923

v Budapesti novia Spolo¢nost so-
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sestier

Socialnych sestier nikdy nebolo velmi vela, dnes

je ich 250 po celom svete. Svaty Otec FrantiSek

pocas sukromnej audiencie pri prilezitosti otvorenia
jubilejného roka v januari 2023 povedal, ze ,vas je ako
¢ierneho korenia®. Je to silny obraz, nesie v sebe pozvanie
a ulohu prinasat do sveta a do Cirkvi t nezamenitelnu
chut, ako to robi trocha ¢ierneho korenia v jedle. Ako sa
teda zacal pisat pribeh novej charizmy, ktoru presne pred
100 rokmi vzbudil v Cirkvi Duch Svaty?

cidlnych sestier. Vyjadrila to takto:
,»HIboka skusenost nasho povolania
nas zavizovala byt tu pre moder-
ny svet spolu s prezivanim podstat-
nych prvkov starobylého reholného
zivota.“ Chcela dat svetu vzdelané

a odborne pripravené zasvitené ze-
ny, ktoré budu prinasat Boziu po-

svicujucu lasku a zacastiiovat sa na

socidlnom poslani Cirkvi, zvIast pre

dobro Zien, deti a rodin.
Spolo¢nost zalozila na benedik-

tinskej spiritualite a ako jej hlav-

nu ¢rtu vnimala pozitivny postoj

k svetu. Clovek z lasky k Bohu ne-

opusta svet, ale vstupuje don, aby




,Hla, tu sme,

posli nas.”

pretvaral jeho kulturu krestansky-
mi hodnotami. Ciel nasich sluzieb
prirovnavala k pyramide, kde naj-
niz§ia uroven je charitativna praca,
nad nou je socialna praca. Margi-
ta vSak videla, Ze je treba praco-
vat aj v tych oblastiach, kde st in{
menej pritomni a ktoré maju $irsi
dosah, ako je charitativna ¢innost.
Podporovala sestry, aby sa angazo-
vali v hnutiach, v kulture, v ekono-
mike, v socidlnej legislative az po
politiku, najvy$$iu uroven pyrami-
dy. Za prvych dvadsat rokov Zivota
Spolo¢nosti nase sestry napriklad
organizovali a viedli az 10 000 pra-
cujucich zien v hnutiach. Takouto
neprebadanou cestou je vSak moz-
né ist len s vernostou Duchu Svaté-
mu a jemnym rozliSovanim, preto
ucta k Duchu Svéitému je pre soci-
alne sestry kli¢ovym prvkom du-
chovnosti. Pre takuto sluzbu bolo
tiez dolezité, aby sestry neboli ob-
medzené klastornym spdsobom

zivota a klauzdrou ani vyrazny-
mi vonkaj$imi znakmi zasvitenia.
Spolo¢nost socidlnych sestier teda
patri pod spolo¢nosti apostolského
zivota s dozivotnymi sukromnymi
sfubmi.

Sestra Margita bola vzdelana
a citliva zena pochadzajtca z dobre;j
kosickej rodiny, ale spajala v sebe aj
energickost a odvahu. Ked sa pocas
jej posledného pdsobenia v ma-
darskom parlamente viedli spo-
ry o zru$enie prava na nabozensku
vychovu v $kolach, argumentovala
tak jasne, Ze isty nezavisly poslanec
o nej zvolal: ,;Toto je jediny skutoc-
ny chlap v parlamente.“ Ked sa na
Slovensku pocas 2. svetovej vojny
rozhodovalo o deportaciich Zidov,
vybavila si audienciu u papeza Pia
XII. a pricinila sa o zastavenie ich
vyvazania. Vyhlasila, ze prikazania
viery zavizujt sestry chranit Zi-
dov, a to aj s rizikom straty vlastné-
ho Zivota. Prednasala, organizovala
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$tudijné dni a odporovala nacizmu
prostrednictvom filmu, rozhlasu

i tlace. Asi tisicka Zidov vdadi za %i-
vot prave sestre Margite a ostatnym
socialnym sestram.

Dal3ia sestra vyrastajtica v Kosi-
ciach, Sara Salkahazi, asi najvyraz-
nej$ia osobnost socialnych sestier,
ktora vo svojej osobe spaja poso-
benie novinarky, spisovatelky, cha-
ritativnej pracovnic¢ky, politicky,
veducej zenského hnutia na celo-
nérodnej Grovni s obetavou sluz-
bou prenasledovanym Zidom pocas
holokaustu, specatila pripravenost
chranit Zidov a staré a slabé sestry
obetou vlastného Zivota, ked ju ma-
darski nacisti po objaveni ukrytu
v robotnickom dome 27. decembra
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co i MASiM POSL AmiM ¥

1944 odstrelili do ladového Dunaja.
Jej blahoreéenie v roku 2006 tak
eSte viac potvrdilo jej osobnu cestu,
ktort vyjadrila svojim mottom pri
veénych sluboch: ,, Aleluja. Hla, tu
som, posli mna.*

Na Slovensko prisli sestry uz
v roku 1927. V Kosiciach v dome
Regina pacis viedla komunitu dlhé
roky sr. Anita Kowalcze a zna¢nu
¢ast svojho reholného Zivota tam
prezila aj sr. Sara. V tomto dome
bolo az donedavna sidlo provin-
cie, v roku 2017 presiel pod spravu
Arcidiecéznej charity Kosice, kto-
ra pokracuje v socialnej ¢innosti aj
$ireni ucty k bl. Sare. Okrem Kosic
vznikli v 30. rokoch komunity aj
v Komdrne a v Bratislave-Podunaj-

Clovek z lasky

k Bohu neopusta
svet, ale vstupuje
don, aby pretvaral

jeho kultaru

krestanskymi
hodnotami.

skych Biskupiciach, neskor v To-
pol¢anoch a Ilave, pocas totality
v Martine. V sucasnosti ma Spo-
lo¢nost domy na Slovensku v Ko-
Siciach, Bratislave a v Martine, via-
cero sestier vSak Zije aj jednotlivo
na roznych miestach ako vonkajsie
sestry posobiace nendpadne vo svo-
jom prostredi.

Motto sr. Sary sme si v jubilej-
nom roku vzali za svoje vlastné
a denne sa modlime: ,,HIa, tu sme,
posli nas.“ Aby sme ako to ¢ierne
korenie pridavali svojou troskou je-
dine¢nu chut spolo¢nosti a Cirkvi,
ako si to Duch Svity Zela.

mZUZANA SKRINAROVA, SSS




REPORTAZ

Navsteva Strasburgu

Na pozvanie
europoslankyne Miriam
Lexmann navstivili
slovenski zasvateni spolu
s laikmi vdnoch 12. - 16.
marca 2023 Strasburg.
Hlavnym dovodom ich
navstevy bola vernisaz
vystavy k 35. vyrociu
svieckovej manifestacie,
ktora sa konala dna

14. marca na pode
europarlamentu.

ystavu realizoval Ustav pa-
miti naroda a cennou sku-
to¢nostou je to, Ze sa konala

na pode EP, kde pravidelne prebie-
hajua hlavné plendrne schodze. Vda-
ka tomuto miestu sa vetci poslanci
Eurépskej tnie mali moznost oboz-
namit s po¢iato¢nym impulzom
vzopretia sa slovenskych katolikov
diktatire komunizmu, ktord 40 ro-
kov ni¢ila Zivoty Iudi a §liapala po
ludskych pravach beznych obcanov.
Instalované panely obsahovali
dobové fotografie a cenné faktogra-
fické udaje v anglickom jazyku, aby
sa kazdy navstevnik hovoriaci po
anglicky mohol oboznamit s tou-
to vynimo¢nou udalostou spred 35

rokov boja za slobodu. Prave ona
dala prvy impulz neznej revolucii,
¢o viedlo k paddu komunistického
rezimu v byvalom Ceskoslovensku
v novembri 1989.

Vernisaze vystavy sa zucastnili aj
europoslanci z Polska, Ceska a Ma-
darska.

Uz v roku 1988 vydal Eurépsky
parlament dekrét, ktory odsudil za-
sah policie vo¢i vlastnym ob¢anom.
Dekrét sa ¢ital ako pripomienka
toho, Ze je dolezité nezabudat na ne-
spravodlivo stihanych jednak u nas,
ale aj v inych krajinach sveta.

Vzhladom na skuto¢nost, ze
ucastnikmi svieckovej manifestacie
bolo mnozstvo zasvitenych, ktori
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REPORTAZ

v roku 1988 patrili do r6znych re-
holnych spolocenstiev a boli ¢inni
v tajnej cirkvi, europoslankyna Mi-
riam Lexmann vybrala prave ich,
aby mali uc¢ast na otvoreni vystavy
na pdde najvyssej eurdpskej insti-
tucie.

Zaujimavym bol vecer pred
vernisazou, pocas ktorého pria-
mi Gcastnici pokojnej modlitebnej
manifestacie, ktora bola kruto
potlacena $tatnou mocou, rozpra-
vali svoje svedectva a diskutova-

li s vedenim UPN. Este aj dnes je
dolezité zbierat takéto svedectva,
ktoré pripominaju nielen boj, ale
predovsetkym hodnotu slobody

a spravodlivosti, ktoré st dolezity-
mi piliermi demokratickej spoloc¢-
nosti.

ANKETA:

Co pre teba
znamenala Svieckova
manifestacia?

Ondrej, kapucin:
—
Bolo uzasné pripomentit si,
ako sa ludia dali dokopy. Isli
sme s modlitbou. Uvedomil
som si, Ze hlavne modlitbou
a tichym protestom sa daji
vybavit mnohé veci. Aj
sloboda.

Zasvateny zivot |

Miriam, europoslankyna:

Predseda UPN Jergus Sivos ape-
loval na pritomnych, aby sa nebali
hovorit a aby zbierali spomienky
na nepravosti, ktoré sa udiali pocas
obdobia totality, lebo budii cennym
kamienkom do mozaiky konkrét-
neho obdobia, ktoré UPN eéte stale
spracovava.

Sucastou navstevy EP bola pre-
hliadka rokovacej saly, jednotlivych
pracovnych priestorov a beseda
s Miriam Lexmann, ktora priblizila
pracu europoslanca a agendu, kto-
rej sa venuje.

Prehliadka katedraly, viacerych
kostolov a mesta bola dal$im pri-
jemnym spestrenim tejto nezvycaj-
nej navstevy.

mJAN STEFANEC, SVD

—

Svieckova manifestacia
znamena pre mna svetlo
nadeje. Pre vsetkych, ktori
tazia po slobode. To svetlo
bolo zazaté 25. marca

v roku 1988 na Slovensku

a svieti dodnes. Je to svetlo
aj pre vSetkych, ktori i dnes
zapasia o svoju slobodu. Pre
nas by to malo znamenat
hlavne pamitat si tento den,
pamatat si tento zapas, ale
aj rozmyslat nad tym, Ze t4
slobodu je potrebné stéle
chranit.

Uvedomil som si,

ze hlavne modlitbou
a tichym protestom
sa daju vybavit
mnohé veci.

Aj sloboda.

Jozef, kapucin:

—

[st na manifest4ciu bolo
nasadenim Zivota, lebo sme
pocitali, Ze sa tam bude
strielat. Dnes je to skusenost,
poucenie, Ze dnes nie je
lahsia doba, a znamena to, ze
aj dnes potrebujeme hladat,
aby sme obstali v kontexte
Cirkvi i celého sveta. To,

¢o nas vtedy drzalo, bolo

to, Ze sme Gprimne hladali
Boha, a to je odkaz aj dnes.
Hladat Boha, posluchat

ho. On nas vedie a ma
pripravené nielen situicie,
ale aj riesenia situacii,

v ktorych sa ocitame. A to je
podla mna odkaz Svieckovej
manifestacie.



ROZHOVOR

Prostory, které

zvedaji hlavu, a obrazy,
pred kterymi hori
srdce

/ Rozhovor s architektom Norbertom Schmidtom viedla koreSpondencne sestra Hermana.

b - ‘1 Prvykrat sme sa

stretli v Bratislave na
ranajkach v centre mesta.
Povedali sme si, ze sa
porozpravame, zapnem
diktafén a rozhovor
prepiSem. Ale nas rozhovor
sa nedal prepisat. Tak sme
si pisali a posielali fotky.

o Pred pdr tyzdnami som bola

v Strasburgu. Navstivila som jeden
evanjelicky kostol. Pévodne to bol ka-
tolicky kostol. Ked som do# vstipila,
povedala som: ,,Toto je gotika ako vi-
no!“ Po hodine pobytu v tom chrdme
som si povedala, Ze na nasom vizemi
by uz boli vsetky steny zatreté na bie-
lo. Tu vsetko ostalo pévodné. Maxi-
madlne citlivo upraveny priestor pres-
bytéria pre evanjelické sluzby BoZie.
Preco sa niekedy ku kultiire a krdse

v nasich kostoloch a kaplnkdch spra-
vame ako barbari?

« Dékuju za prilozené fotky. Zatou-
lala jste se do moznd nejkrasnéjsi-
ho kostela ve mésté — Saint-Pier-
re-le-Jeune, na kterém je ndzorné
patrné, jak nejednoznacéné a dob-
rodruzné cirkevni déjiny vlast-
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ROZHOVOR

né jsou. Dlouhou dobu tu dokonce evangelici a katolici slouzili bo-
hosluzby spole¢né pod jednou stfechou. Evangelici v lodi a katolici
v chéru.

To, Ze se nam dochovaly krasné gotické interiéry, nemusi souvi-
set s kulturni vyspélosti nebo barbarstvim jinde. Naopak. Krasna
goticka dila se dochovala ¢asto pravé tam, kde se — ve zkratce fece-
no — déjiny zasekly. Kde dosly penize, kde dosla energie na razant-
ni barokni prestavby a inovace v gotickych kostelech, jako to tfeba
zname z Prahy. Naptiklad romansko-goticky Kolin nad Rynem ba-
rokni vlna skoro minula, protoze jednoduse dramaticky klesl obrat
obchodu na nejvétsim evropském severojiznim veletoku. Eruptivni
rozvoj ekonomiky a kultury, jaky mésto zazilo ve stiedovéku, zkratka
ustal. Druhym d@ivodem mtiZe byt praveé to, Ze se zemé dostala pod
evangelickou zpravu, takze ji minuly progresivni reformy tridentské-
ho koncilu. Letnery - mame pro to i krdsné ¢eské slovo letnyt - se
spoustou nadhernych socharskych a malifskych dél - jako je i ten ze
$trasburského sv. Petra — se dochovaly hlavné v anglikdnské Britanii
nebo v evangelickém Durynsku ¢i Sasku. Pokud chcete vidét nad-
herné gotické letnyre, musite do Naumburgu. Pokud touzite spatfit
puvodni sttedovéky dominikansky chdr, vyrazte do Erfurtu do byva-
1ého klastera Mistra Eckharta. V katolickych zemich nic podobného
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Motiv cirkve a spoleénosti,
kterd je v nesnazich

na jedné lodi, pouzil

i papez FrantiSek pri
slavném mimoradném
Urbi et Orbi na vrcholu
pandemie covidu-19.
Cirkev a spole¢nost

v podani tohoto obrazu
nejsou nic statického,
zadna hierarchicka
nehybnd pyramida, Zadny
nedobytny hrad, ale
spolecenstvi na cesté.




neuvidite, ne protoze tam zili barbati, ale protoze se tam paradoxné - Bohu
diky - prosadily progresivni teologické a souvisejici kulturni myslenky

a formy. Letnyfe uz nemély tvorit bariéru mezi lidem a kanovniky, slou-
zicimi svou bohosluzbu v uzavieném choru. Trident vykrodil presné tim
smérem, kam pak dal zamiril i Druhy vatikansky koncil. Cirkev je jednim
Bozim lidem, kde nema byt mezi jednotlivymi skupinami prekazek. Cirkev
byla tehdy oteviend novému dynamickému vyvoji, inovaci - otevrela se ba-
roknimu uméni.

Moc se mi libi i ta nasténna malba, kterou jste ve $trasburském kostele
vyfotila. Je na ni vyjev utiSeni boute na Genezaretském jezefe. Tento mo-
tiv cirkve a spole¢nosti, ktera je v nesnazich na jedné lodi, pouzil i papez
Frantisek pfi slavném mimorddném Urbi et Orbi na vrcholu pandemie co-
vidu-19. Cirkev a spole¢nost v podani tohoto obrazu nejsou nic statického,
zadna hierarchickd nehybna pyramida, zadny nedobytny hrad, ale spole-
Censtvi na cesté. Zalezi na soucinnosti vSech, abychom prekonali potize. Je
to dobrodruzna vyprava orientovana k cili, ktery lezi pfed nami, v budouc-
nosti. Je to obraz spolecenstvi, které si uvédomuje, ze neni zadné cesty zpét.
Sebevyssi hradby nas nezachrani. Nesmime propadnout strachu a ustrnout
v minulosti. A to je vyborny obraz i pro nase téma uméni a kultury.

A jesté poznamka k tomu bileni. Velka bila sténa spravnych proporci
a v krasném svétle nemusi byt jen vyrazem barbarstvi, ale tfeba i kontem-
place, negativni teologie, autentického obrazu Boziho tajemstvi. Mozna se
k tomu jes$té dostaneme.

o Musim sa priznat, mne osobne sa gotické chramy pdcia. Pridem tam a hned

ma atmosféra chramu vtiahne do modlitby, meditdcie. Ale potom pridem do
nejakého moderného kostola alebo reholnej kaplnky... a mozno to teraz vy-
znie zle, ale akoby tam nebol priestor na modlitbu. Zacinam sa v tom priesto-
re nudit. Je fadny, nicim nenaplneny. Hovorim o stavbe, priestore, nie o tom,
ktory v tomto priestore prebyva. Jeden taky kostol som si aj vuiitorne nazva-
la - telocvicnia Panny Marie. Zvuk je tam ako v telocvicni na zdkladnej skole,
velky nenaplneny priestor. Co s tym?

« Télocvi¢na Panny Marie ... pfidal bych Bunkr Bozi, Tovarna Bozi, Ktes-
tanska sypka ¢i pfimo Silo JeziSovo, Bozi jaderna elektrarna, Sakrélni gardz,
Zkouska viry... Kdysi jsem si vSechny ty vét$inou trefné prezdivky $pat-
nych modernich a sou¢asnych kosteltl vypisoval. Po roce 1989 se u nas,
tedy jak v Cechach, tak na Slovensku, postavily desitky novych kostelt.
Prozili jsme maly sakralni boom. Vétsina z téchto staveb je ale dost po-
chybné, druhotadé architektonické a vytvarné drovné. Co s tim? Kdo za

to muze? Mam na to jednozna¢nou odpovéd: zadavatelé - cirkev, vede-

ni diecézi a farnosti. Cirkev oslovovala primérné az podprimérné tvir-

ce. Casto s ideologickym a, jak se ukazuje, hloupym zdtivodnénim, ze kde
chybi talent, doZene to vira. A kdyz uz se ndhodou podafilo ziskat dobrého
architekta, tak se do véci nakonec vlozil pan fardf a zménil interiér koste-
la tvrdohlavé podle svych détinskych predstav. Jeden takovy kostel jsem ted
navstivil v Bratislavé.

Ackoli cirkev tak hlasité trva na své hierarchické strukture, bohuzel jiz ve
svém vedeni vétSinou nema v nejvyssi soucasné kulture vzdélané pastyre. V go-
tice a baroku biskupové - Slechticové védéli, ze nejlepsi je Parlét, Riemenschne-
ider, Santini nebo Dientzenhofter. Ty oslovovali. Dokonce se predhanéli, kdo
ziska toho nejlepsiho. Tyto ¢asy jsou davno pry¢. Znamy americky umélec
Frank Stella v této souvislosti — ohledné vztahu katolicismu a uméni v USA -
kdysi v nadsazce dokonce hovoril o ,,diktature proletariatu.”
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Bunkr Bozi, Tovarna
Bozi, Krestanska sypka
¢i primo Silo JeziSovo,
Bozi jaderna elektrarna,
Sakralni garaz, Zkouska
viry... Kdysi jsem si
vSechny ty vétSinou
trefné prezdivky
$patnych modernich

a soucasnych kostela
vypisoval.

Jeden biskup, ktery se prili$ ne-
orientuje v otdzce, kdo je dne$nim
Michelangelem nebo Berninim - ji-
nak vstficny chlapik —, mi nedavno
po dlouhych debatach nakonec fekl:
»Pane architekte, uznejte, nejlepsi je
stejné gotika, Ze ano? Ano, gotika je
fajn. Mné se taky dost libi. Dokon-
ce se uz roky podilim na zachrané
a oziveni tii gotickych kostelikii pod
hradem Lipnice, které mi doslo-
va prirostly k srdci. Ale dnes prece
Zijeme v uplné jiné dobé, v jiném
kontextu, s jinymi radostmi a sta-
rostmi, nez Zil ¢lovék goticky. A také
v tplné jiné vizualni kultute, do-
konce s dost odlisnym chapani sa-
motné viry. Nestavél bych tedy pro-
to rozhodné do protikladu krasnou
duchovni gotiku a $karedé bezduché
soucasné uméni a architekturu.
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o Aké prekdzky sa dnes stavajii do cesty dobrej sakralnej architektiire?

vvvvv

ti — teologické i kulturni bych jesté pridal hesla jako neschopnost dialogu,
viibec celkovy trend exkulturace, populismu a kulturnich valek, ktery ovla-
da velké ¢asti dnesni katolické cirkve. Ve je zaramované i v $ir$im kultur-
népolitickém kontextu, kdy se spole¢nost rozpada do autonomnich mezi
sebou ¢asto nekomunikujicich celkd. Pritom sitova komunikaéni struktura
nahrazuje strukturu hierarchickou. A s reprezentativnim sou¢asnym umé-
nim nema problém jen instituce jako cirkev, ale také stat nebo armada. Véci
dnes zkratka funguji jinak nez dfive.

Namitnete mozna, Ze dnes fe$ime daleko vaznéjsi otazky, nez je umé-
ni a kultura: ano, dopfedu rozhodné souhlasim. A libi se mi, jak sou-
¢asny papeZ problém uméni zdanlivé jako by nejprve odsunul stranou
a soustredil se na jina témata: na chudé, odstrkované a tfeba na klima-
tickou krizi a sourozenectvi viech lidi na svété. Pokud se chceme bavit
o soucasném krestanstvi, katolicismu a kultufe, pak hned dodavam slovy
mého oblibeného dominikdna Marie-Alain Couturiera: ,Nemoc kfestan-
ského umeéni poukazuje na samu nemoc kfestanstvi.“

Soucasné duchovni uméni a architektura, které jsou stejné existencial-
né — cheete-li spiritualné - silné jako naptiklad onen goticky kostel s bar-
kou a apostoly, jez jste mi na obrazku poslala, osobné nachazim casto spis
ve $pi¢kovych svétovych galeriich nez v nasich chramech. Myslim ted tfe-
ba na kfizovou cestu Barnetta Newmana nebo Rothkovy obrazy. Nicméné
i mezi modernim a soucasnym uménim existuji realizace pfimo v kato-
lickych kostelech, které se mé dotykaji stejné, ne-li vic, nez Caravaggio-
vy obrazy a Borominiho chramy. Takovou realizaci je tfeba kostel trapistt
v Novém Dvore od Johna Pawsona nebo tprava opatského kostela v ma-
darské Pannonhalmé od stejného architekta. Nemél bych vynechat itraje
Gerharda Richtera v benediktinském Tholey, nebo umélcovo jizni okno
kolinského dému. Ptijjdeme-li trochu dal do historie, pak bych k tomu
nejlepsimu v déjinach , kiestanského uméni“ rozhodné také ptiradil Ma-
tissovu kapli dominikanek ve Vance nebo sakralni stavby Le Corbusie-
ra ¢i Rudolfa Schwarze. A ano, dnes jsou v tomto ohledu na tom feholni
rady mozna o néco lépe nez diecéze. Dé&jiny zatim neskondily. Ani déjiny
vztahu cirkve, 1épe: spirituality a uméni.

Ale jaka je vase oblibend souc¢asnd architektura nebo umeélecké dilo,
pred kterym vam hoti srdce stejné jako tfeba pred Mistrem Ttrebonského
nebo Levocského oltare?

o Prizndm sa, Ze ste ma tou otdzkou zaskocili. Nezaoberdm sa architektii-
rou a vytvarnym umenim. Jednoducho si pri niektorych veciach poviem -
toto sa mi pdci a toto sa mi nepdci. Paci sa mi dielo Doroty Sadovskej, ale
ked prisiel papez na Slovensko a videla som vedla barokovej sochy Panny
Marie moderny obraz sv. Jozefa, posobilo to na msa ako gyc. Ale pritom,
keby to bolo instalované inde, asi by som na to obdivne pozrela. Moj kon-
takt s vytvarnym umenim skoncil pri majstrovi Fullovi. Denne pozerdm na
jeho vitraze a stdale ma dokazu fascinovat. Ale nebojim sa ist ani na vystavu
docenta Pavla Ruska, ktory sa venuje dizajnu a grafike. On o sebe hovori, Ze
ho inspiroval prave Fulla. Zahanbene musim povedat, Ze keby som bola za-
davatelom stavby, musela by som asi zacat chodit na predndsky z architek-
tiry, aby som pochopila viac. Ale to som ja. Ze by som sa do toho zahryz-
la. Povedzme si vsak pravdu, Ze nie véetci to tak maju. Viésina si predstavi
ten svoj kostolik, v ktorom vyrdstli, a potom to nejako pretavi tam, kde Zije.
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Pokud se chceme
bavit o sou¢asném
kiestanstvi,
katolicismu a kulture,
pak hned dodavam
slovy mého oblibeného
dominikana Marie-
Alain Couturiera:
,Nemoc krestanského
uméni poukazuje

na samu nemoc
krestanstvi.”




To vidiet hlavne na reholnych kaplnkdch. Niekedy sa usmievam, Ze sti to
miniatiiry kostolov, maju svoje miniatirne lode, ale na druhej strane ne-
slizia na liturgicku modlitbu. Teda oficidlne slizia, ale svojim rozloZenim
a postavenim tomu nic¢ nenasvedcuje. Akoby sa stali skor ukdazkou sakral-
neho gyca. Ale vrdatme sa spit k pozitivnym prikladom. Ked'si moZete vy-
brat, kde je to miesto, kde sa citite dobre a preco?

o Dobra architektura i dobré uméni je vidy vyzvou, dobrou provoka-
ci. Klade dobré otazky. Mam rad prahové prostory, prostory jako okna,
dvere do jiného svéta. Mista zti$eni a nadechnuti, kam muzete utéct ze
shonu vednich dni. Prostory, které vam nabidnou jinou perspektivu,
odstup. A nebal bych se slova svoboda. Prostory, které vam umozni byt
sam sebou. Uvédomit si silnéji nez jinde, Ze jste, dychate, premyslite...
Takové prostory vyhledavam, tam se vracim. Nejlepsi sakralni architek-
tura, at uz stara nebo soucasna, pravé takové vykroceni nabizi jako zad-
nd jina.

K vyse uvedenym soucasnéj$im prikladiim, které mam osobné hodné
rad, bych jesté doplnil dvé starsi stavby. Akademicky kostel Nejsvétéj-
$iho Salvatora u Karlova mostu. Je to srostlice riiznych stylt a véki. Na
gotickém mnisském ptidoryse vyrostlé baroko nékolika fazi. Od ranné
cudné po tu dientzenhoferovsky eruptivni v samém zavéru. Ten kostel
je vrstevnaty, a tedy i otevieny nécemu dal$imu. Jak si neustéle ovétuje-
me pfi nasich intervencich sou¢asného uméni, umoznuje doc¢asné pri-
dat k tomu vSemu krasnému, co v ném uz je, i souc¢asnou stopu. Kostel
ma také nadherné denni svétlo. Je to dokonala light-box. Tady zkratka
nejste v muzeu, ale stavate se soucasti dlouhé inspirativni tradice, ktera
nedrti, ale mocné povzbuzuje.

Druhym prostorem mého srdce je v téchto mésicich renesan¢ni Belve-
der, Kralovsky letohradek na Prazském hradé, kam aktudlné ptipravuje-
me vystavu obrazil. A ktery chceme navic cely zpfistupnit vefejnosti. A to
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Kostel ma nadherné
denni svétlo. Je to
dokonala light-box.
Tady zkratka nejste

v muzeu, ale stavate

se soucasti dlouhé
inspirativni tradice,
ktera nedrti, ale mocné
povzbuzuje.

véetné terasy v patfe, jez poskytuje
famoézni vyhledy na mésto, vycho-
dozapadni ostroh Prazského hradu

i nadhernou prilehlou Kralovskou
zahradu. Je to dim, ktery je zcela
otevieny, nasmérovany ven. Na jih!
Zru$eni hranic mezi exteriérem a in-
teriérem je vlastné jeho hlavnim té-
matem. Je to slavna stavba, znam ji
dobre jeste ze skoly. Ale kdyz jsem
do Belvederu po dlouhém case pan-
demie a po nekoneéné dobé uzavreni
Hradu za prezidenta Zemana mohl
zac¢atkem roku znovu vstoupit, snit
v jeho arkaddch, jen tak se prochazet
po okolnich zahradach, vyjit nahore
na terasu a podivat se proti prou-

du Vltavy na jih, nékam az za hori-
zont tam, kde leZi Arcadie, tak se mé
zmocnilo nadSeni a radost z mista,
architektury, svéta, jako uz dlouho
ne. Belveder zkratka napfimuje pa-
tef, zveda hlavu!

o Mali ste moznost niekolkokrat
navstivit Slovensko. Ktord stavba,
architektiira, priestor su pre vds tie
“naj” z vasho pohladu a ¢o by ste od-
poruili ndm, zasvitenym, kde sa
vybrat?
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+ Slovensko je podobné Cechdm, a piece v tolika ohledech tiplné jiné.
A toto objevovani a srovnavani je pro mé ¢im dal napinavéjsi. Mam va-
$i zemi a jeji zku$enosti moc rad. Vybornym priivodcem je mi na mych
»karpatskych vypravach ptitel salesidn Michal Zak. Cestujeme vzdy
spolu. Znam Slovensko, ale zatim pfili§ malo, abych si troufl délat néja-
ké ,,nej“ Zebricky. Pti posledni cesté mé kazdopadné zaujaly predevsim
dvé stavby, které poodkryvaji mnohé z minulosti i sou¢asnosti.

Kdy?z nas kurator Dusan Buran provazel pravé dokoncenou rekon-
strukci budovy Slovenské narodni galerie, fascinovalo mé to velké vrs-
tveni protikladnosti déjin na jednom misté. Skvélé, ze se prestavbu po-
darilo dotahnout do konce. Jak jsme prochézeli pfizemim a pozorovali
vSechny ty vyborné vazby k méstu, uvédomil jsem si, Ze nova SNG je
urcité dilezita jako domov pro uméni, ale mozna je jesté dtlezitéjsi jako
misto setkavani, jako bezvadné férum rtznorodych akci, které posiluji
pluralitni demokratickou spole¢nost. A také mé napadalo, zda se k této
budouci symfonii pratelsky a partnersky dokaze pridat i cirkev, aniz by
hned apriori moralizovala a kazala, jak ma vSe spravné vypadat.

Druhym mistem, které se mé hloubéji dotklo, bylo skalnaté navr-
$i nad obci Drazovce u Nitry, kde Siroky kraj strazi kostelik sv. Michae-
la Archandéla. Nadherna stavba, archaicka a zaroven bezcasa. Jaky-
si zkamenély modul mimozemské kosmické lodi? Navic se tu oteviraji
bezvadné vyhledy do vSech stran. Misto ke spocinuti a pfemitani jako
stvorené. Ale mezi tim v§im krdsnym nelze pominout temné narodo-
vecké stiny, tedy mezi jinym skutecnost, jak se kfestanstvi, a specialné
kult sv. Michala instrumentalizoval v dobé Slovenského $tatu ,, kfestan-
skymi* fasisty. Kladl jsem si pravé v Drazovcich, kam putuji i kotlebov-
ci, otazku, jak silné jsou vlastné dnesni protilatky, které proti tomuto
véénému pokuseni mame?

o Kde okrem SNG by ste este reholnikov poslali?

o Nerad bych udilel knizeci rady. Ale v¢era, kdyz jsme s malifem Jifim
Stouracem instalovali jeho silné tiché obrazy do Belvederu, tak jsem za-
se myslel na podobnost profesi umélce a feholnika. Z ur¢itého pohle-
du se obé vénuji dost absurdnim vécem a ¢innostem. Jeden celé dny
zkouma vztah dvou prvkd, rtizné odstiny $edé na bilém podkladu, ne-
bo moznosti zakonceni okraje platna. Druhy hodiny a hodiny Zmo-

uld $ntirku s koralky, donekonecna recituje Zalmy a ¢te prastaré texty
nékde z usmudlaného Orientu a duma, co fikaji jeho Zivotu dnes tady
- pravda - v podobné usmudlané sttedni Evropé. Na prvni pohled se
mize zdat, ze to vSechno dohromady jsou tplné blbosti, Ze ano? Obé
profese se vénuji s tak velkym zapalem nécemu, co ¢asto samy ani ne-
dokazi presnéji popsat, pro¢ to podnikaji a kam je to vSechno nakonec
ma dovést. Maji v sobé podobny hluboky svaty neklid, ale i touhu po ti-
chu, ¢asem si vypéstovali podobnou pronikavou schopnost koncentrace
a ponoru do vlastniho nitra.

KdyZ jsem navitivil ateliéry Adrieny Simotové, Jaromira Novotné-
ho nebo naposledy pravé Jittho Stourace, tak v nich kupodivu vlddne
dost podobna, pribuzna atmosféra tichého hledani, jakou jsem mohl
zakusit v trapistickém klastere v Sept-Fons, v benediktinské Pannonhal-
mé nebo u dominikant na Starém Mésté prazském. Citite se tu dobre.
Cas tu plyne jinak. Jsou to oboje svéty bez bezprosttedniho praktického
ucelu, svéty, prostredi, kde se ale hleda smysl véci. V té jednoduchos-
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ti, urcité uzavienosti se pred vami
najednou vyjevuji naméty, otazky,
které podstatné obohacuji nasi kaz-
dodenni zkusenost. Chcete se do
takovych mist vracet. Ja to tak roz-
hodné mam. Nebo si odnést ales-
pon néjaky maly suvenyr, ktery tu
vznikl, do kterého se ten jejich jiny
¢as otiskl. Dobré obrazy jsou ale bo-
huzel sakra drahé! Ale nékdy, v ate-
liéru i v klastere, touhu navstévnika
prece jen naplni necekany dar. Dalsi
podobnost!

Kde se tato rodova pribuznost
obou prostredi bere? Na ¢em se za-
klada? Daly by se podobnosti po-
psat jesté néjak presnéji? Nenabizi,
neotvird se ndm tu tiSe most mezi
obéma prostfedimi, nakonec i by-
tostné dulezity most k ostatnim li-
dem, ktery ale bohuzel dnes tak
malo pouzivaime? Most, ktery roz-
hodné neni Zddn4 jednosmérkal!

Tak... Skoncit otdzkami, na které
nemam zatim uspokojivé odpové-
di, je mozna dobré, co myslite, mild
sestro Hermano?

« Sii otdzky, na ktoré nemdme odpo-
vede a cely Zivot ich hladdme. Asi je
dobré byt cely Zivot puitnikom hlada-
juicim Boha, krdsu, lasku, priatelstvo.
Cim som starsia, tym viac si uvedo-
mujem, Ze sa oplati investovat Cas len
do toho pekného. Poviem, Ze do toho,
o pochddza od Boha. A pri ludoch
ako vy si ¢asto hovorim, Ze musim
obdivovat BoZiu kreativitu. Pre mna
tieto nase chvile neboli stratou casu,
ale investiciou do niecoho vzdcneho
a poucného. Dakujem. m

Norbert Schmidt (*1975) je
architekt, redaktor teologickej revue
Salve a veduci Centra teologie

a uméni pfi Katolické teologické
fakulté Univerzity Karlovy v Praze.



Ideal a skutocnost
V tomto ¢lanku sa chcem s vami
podelit o vyvoj svojich postojov
k spanku, najma ako suvisi s na-
$im duchovnym Zivotom. Navrhu-
jem vam, aby ste si este predtym
sami pre seba zodpovedali niekolko
jednoduchych otazok: Spavate pra-
videlne 8 hodin? Mévate niekedy
problémy s nespavostou? Ako vni-
mate tlohu spanku?

Dolezitost tychto otazok sa pre-
do mnou vynarala len postupne
v priebehu rokov. Pred vstupom do

Duchovny
zivot a spanok

rehole som obc¢asné ponocovanie
vnimal ako dobrodruzstvo a ako
vynimku. V obdobi nabozenskej
horlivosti mi okrem postu a cas-
tejsich modlitieb prislo skratenie
spanku ako dobry sposob zinten-
zivnenia duchovného Zivota. Isté
obdobie som napriklad vstaval rano
o dost skor, aby som pred pracou
stihol premeditovat jednu kapitolu
z Pisma a zajst na svatd omsu. Ne-
chodil som ale spavat o tolko skér,
o kolko skor som vstaval, pretoze
vecer som bol ¢ulejsi a stéle bolo

SPIRITUALITA

Zbytocne vstavate
pred svitanim a lihate si
neskoro v noci,
vy, €o jete tazko
zarobeny chlieb;
lebo on dava svojim
milackom spanok.

~

(Z127,2)

este tolko dolezitych veci, ktoré by
bolo dobré stihntt...

V novicidte sme velakrat poculi
citat z nasich stanov, Ze sv. Domi-
nik hovorieval iba s Bohom alebo
o Bohu. A prvi bratia nanho spo-
minali tak, ze cez den bol ku vset-
kym srdecny, bol plny radosti alebo
sucitu a v noci sa modlil najcastej-
$ie v chrame alebo v kaplnke. Hoci
mna niekedy premohla poriadna
unava, ten pohlad na spanok ako
viac-menej strateny ¢as som si no-
sil v sebe. Ked sme na velké sviatky
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mavali niekedy noci bdenia, tesil som sa na ne s pocitom dobrodruzného
vzru$enia. Po dalsich rokoch to byval skor naval pracovnych povinnosti,
ktory skracoval moju no¢nu davku spanku. Ked sa mi zatvarali o¢i a ja som
bolestne tuzil spat, ale pocit povinnosti ma vyhanal naspat k praci, nebolo
v tom uz ni¢ z romantickych pocitov z minulosti.

Aj na zaklade vlastnych skdsenosti a pribudajiceho veku som postoj
k spanku postupne prehodnocoval, ale radikédlna zmena nastala az vtedy,
ked som si pred niekolkymi rokmi precital knihu Matthewa Walkera Pro¢
spime.

Vedecké vyskumy tykajuce sa spanku

Mozno zékladnou intuiciou, ktort si v sebe nosime v stvislosti so span-
kom, je predpoklad, Ze ak by nam spanok chybal, tak by sme to predsa ci-
tili. Vyskumy vs$ak ukazuju, zZe tento predpoklad je pravdepodobne chybny.
Dobrovolnici, ktori spali menej hodin, vykazovali v porovnani so skupi-
nou, ktord mala dostatok spanku, zhor$enie kognitivnych schopnosti sti-
visiacich s pamétou, koncentraciou a logickym uvazovanim. Sami si v§ak
o sebe mysleli, Ze ich schopnosti zostali na rovnakej Grovni. To sa da vy-
svetlit tym, Ze pocas milionov rokov evoltcie ziadne zvierata netrpeli ne-
dostatkom spanku, a preto ani nebolo potrebné, aby si organizmus vyvinul
nejaky spdsob upozornenia na to, Ze nieco nie je v poriadku. Zda sa, Ze iba
my, udia vo vyspelych krajinach, sme si vytvorili také podmienky a spo-
loc¢enské tlaky, ktoré vedu k chronickej spankovej deprivécii u velkej ¢asti
obyvatelstva.

Hoci vo vztahu k spanku je naro¢né dokazovat priamu pri¢innt stvis-
lost a to, ¢o odhalujeme, st skor korelacie, teda vzajomné previazanosti
istych znakov ¢i javov, predsa sa nam postupne ukazuju pozitivne Gcin-
ky dostato¢ného mnozstva spanku a naopak negativne Gc¢inky nedostatku
spanku. Po precitani knihy som si zacal este viac vézit svoje telo a prenik-
la ma vdaénost za to, ako Gzasne je usporiadané a ¢o vSetko sa v iom deje
aj pocas spanku, aby sme mohli optimalne fungovat. Napriklad v ¢ase, ked
spime, sa informacie z kratkodobej pamati prestivaji do dlhodobej a na-
vySe spolu s prezitymi emociami a zazitkami hladaja svoje vhodné zacle-
nenie do celku nasich skuisenosti. To sa odraza aj v nasej spolo¢nej kulttr-
nej mudrosti vyjadrenej v odportcani ,,vyspat sa na to, ked stojime pred
nejakym vaznejsim rozhodovanim. Nie je to tak davno, ¢o bola objavena
glymfaticka sustava. V mozgu zohrava podobnu tlohu ako v tele lymfatic-
ka sustava, teda odvadza z mozgu skodlivé latky, ktoré vznikli pri zdsobova-
ni mozgu energiou. A tento proces sa deje v ¢ase spanku. Obrazne mézeme
povedat, Ze nase telo je na konci dna ako priestor po velkej kultdrnej akeii
a v ¢ase spanku akoby prisla upratovacia ¢ata, ktord dava vsetko do poriad-
ku. No a ked pravidelne zanedbavame spanok hoci aj len o hodinu, t4 $i-
kovna cata nestihne vSetko urobit a pomalicky sa to zacne odrazat na fun-
govani nasich organov a sustav.

Celkovo mozno povedat, Ze vac¢sina z nds potrebuje 7 — 9 hodin spanku
a ak si ho pravidelne doprajeme, ma to mnoho pozitivnych u¢inkov: zni-
Zuje sa miera stresu, posiliiujeme tym svoju imunitu a metabolizmus, nase
svaly sa lepSie regeneruj, prispieva to k nasej emocnej stabilite a dusevnej
pohode, zvySuje sa nasa kreativita. Naopak, ak pravidelne spavame 6 alebo
menej hodin, narasta riziko kardiovaskularnych ochoreni, Alzheimerovej
a Parkinsonovej choroby, rakoviny, cukrovky, obezity, demencie a dalsich
zdravotnych problémov.

Zasvateny zivot |

Obrazne méZeme
povedat, Ze nasSe telo
je na konci dna ako
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dava vSetko do poriadku.




Nespavost

O skusenostiach s nespavostou som sa najviac dozvedel od $tudentov,
ked som ucieval logiku. Ked sme sa venovali paradoxom, spomenul
som im aj paradox zaspavania: ¢im viac sa snazime zaspat, tym menej
sa nam to dari. Kazdy zo $tudentov zazil situdciu, ked nemohol zaspat,
a mensia Cast sa priznala, Ze ten problém bol pre nich castejsi alebo
chronicky. Vymienali sme si aj rozne rady ziskané skisenostou, vsetky
boli nejako zaloZené na nepriamej podpore zaspavania (pocitanie ba-
rankov, modlitba ruzenca, vyvetranie, po¢uvanie hudby...). Hoci zvy¢aj-
ne spavam dobre, mam tiez skuisenosti s nespavostou. Chcem tu uviest
aspon dva priklady skusenosti, ktoré ma napokon nesmierne obohatili.
Tym chcem naznacit, Ze aj obc¢asna skusenost nespavosti alebo dar bde-
nia a modlitby v noci mozu zohrat pozitivnu ulohu na ceste duchovné-
ho dozrievania.

Ked som raz pocas $tidia teologie nemohol zaspat a moje nepriame
stratégie nefungovali, Siel som si uvarit bylinkovy ¢aj. V tej miestnosti sme
mali na jednom stole nové knihy, tak som si ich zacal prezerat. Zaujala ma
tenka kniha Evy Erbenovej Vyprdvéj, mdmo, jak to bylo. Knihu som este
vtedy v noci precital a bol to pre mna silny zazitok. Pani Eva, Zidovka,
ktora prezila koncentra¢ny tabor a po vojne odisla do Izraela, sa po ro-
koch s rodinou a s detmi dostala znovu do Ciech. Navitivila miesta, kde
jej dobri ludia na konci vojny pomohli. Deti nechépali, Ze ju tam miest-
ni poznali, a tak ju prosili, aby im to vysvetlila. Dovtedy im totiz o svo-
jom osude nepovedala ni¢. Tak vzniklo kratke, smutné, pravdivé, ale aj
posobivo krasne rozpravanie o vojne o¢ami malého dievcata, ktorym
vtedy bola. Od tej noci si ten pribeh nosim vo svojom srdci.

Druha, este ovela silnejs$ia skisenost sa spaja s obdobim asi troch tyz-
dnov po vaznej operacii. V ramci rekonvalescencie som bral aj lieky na
podporu ¢innosti mozgu a u mna sa to prejavovalo tak, Ze pocas toho
obdobia prichadzal spanok iba ako vzacny host a nakratko. Do nemoc-
nice som si vtedy vzal iba jednu knihu. Bol to Zivotopis basnika Rainera
Mariu Rilkeho od Wolfganga Leppmanna. Od tretej noci po operacii sa
dialo nieco zvlastne. Ked som lezal a vedome oddychoval, najprv sa mi
do vedomia vracali udalosti z Rilkeho Zivota, o ktorych som ¢ital, a ako-
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Boh zaiste mé6zZe konat
zazraky, aj také, ako je
dar no¢nych modlitieb
na ukor beZnej potreby
spanku. Z duchovného
hladiska by bolo chybou
mysliet si, Ze to mozZeme
dosiahnut vlastnym
dsilim.

si spontanne som v nich odkryval
aj posolstvo pre mna. Neskor som
mal pocit, akoby sa moje vedomie
postupne otvaralo tak, ako som to
nikdy predtym nezazil - otvaral sa
predo mnou novy fascinujuci svet.
Moje vniitro sa naplialo intuitiv-
nym poznanim a silnymi pozitivny-
mi emociami, citil som sa nesmier-
ne obdarovany. V novom svetle sa
mi ukazali niektoré udalosti z mo-
jej minulosti, mal som pocit, akoby
som mohol nahliadnut hlboko do
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ich zmyslu, takze vSetko do seba zapadalo ako kamien-
ky v mozaike. Rilkeho som vtedy vnimal ako otvara-
¢a brany k Svetlu a ked v tych no¢nych hodindch bola
brana otvorend, dialo sa niec¢o velmi lie¢ivé, krdsne

a obstastnujtce, ¢o bolo ¢istym darom, lebo nic z toho
som si nemohol dat sam. Vdaka takymto skdsenostiam
tusim, ako sa mohlo stat, Ze sv. Dominik a ini svéti sa
aj celé noci modlievali, Boh bol s nimi a ich modlitby
liecili bolesti a krehkost sveta viac nez ¢okolvek iné po-
stavené iba na udskom usili.

Spanok a sen v Pisme
V istom obdobi sa ku mne dostala kniha ¢eského psy-
choterapeuta Martina Jaru Sny naZivo. On sim pouzi-
va v terapiach aj pracu so snami. Uz len samotné ¢i-
tanie knihy ma viedlo k tomu, Ze som si spontanne
zapamital sny ovela Castejsie nez predtym a zacal som
ich vnimat nielen ako bizarnu a skor zabavnu stcast
mojho zivota, ale ovela viac ako priatelské posolstvo
z mojich vlastnych hibok. Z tych hibok, ktoré unikajt
mojmu dennému vedomiu, ktoré sa tajomne prepaja-
ju aj so zivotmi inych Iudi a v ktorych skryto prebyva
Bozi Duch. To ma podnietilo v§imat si viac zmienky
o snoch a spanku v Pisme. Raz som to urobil aj té-
mou duchovnych cviceni, ktoré som daval, a na moje
prekvapenie kazdy z Gcastnikov mal skiisenost, ze sen
ovplyvnil v jeho Zivote nejaké dolezité rozhodnutie.
Podla jednej konkordancie sa v Pisme o snoch ho-
vori asi na 150 miestach a o spanku asi 300-krat. Na-
priklad v pribehu starozakonného Jozefa sny zohravaju
dolezitu ulohu. Najprv vopred naznacuju cely Jozefov
pribeh a prispeju k tomu, Ze z Jozefovho pokojného Zi-
vota sa stane drama. Jozefov dar vykladat sny zase zo-
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Zamyslenie sa nad
tulohou spanku nam
moze pomoOct novym

a sviezim sposobom
vnimat modlitbu pred
spanim - kompletérium,
ktoré sa nam inak

po rokoch moéze stat
oSuchanou rutinou.

hra vyznamnu ulohu v zasadnom obrate jeho Zzivota,
ked sa z vézna stane najvy$sim spravcom. Aj v zivo-

te novozakonného Jozefa, manzela Marie, zohrali sny
mimoriadnu tlohu. Vdaka snu prijal tehotnu Mariu za
manzelku a neskor poslichol vyzvu z iného sna, aby

s Mariou aj JeziSom odisli do Egypta. Odporticam vam
prejst si aj dalsie miesta v Pisme, ktoré hovoria o span-
ku a snoch, a v stiSeni a modlitbe prosit o Bozie svetlo
na hladanie vlastného postoja nielen k divnym biblic-
kym udalostiam, ale aj k vlastnému spanku a k svojim
snom.

Duchovny vyznam spanku

Ked si ako deti uvedomime sami seba, sme uz na strie-
danie bdenia a spanku taki zvyknuti, Ze ich vnimame
ako samozrejmu sucast nasich zivotov. Ked neskor za-
zijeme smrt niekoho blizkeho, odkryje sa ndm nieco

z bolestného tajomstva smrti. Viera a nadej nam za-
se mozu davat tusit nieco z krasy prechodu do plnos-
ti Zivota. A predsa si tieto dvojice fenoménov - bde-
nie a spanok, zivot a smrt — asi nezvykneme davat do
suvislosti. Ale médze sa to pre nas stat podnetnym du-
chovnym cvicenim. Kazdy vecer sa pre nas moze stat
vyzvou odovzdat sa Bohu tak, ako sa mu raz chceme
odovzdat definitivne. A kazdé rano, ked sa zobudzame,
nam pontka prichut zmftvychvstania. Striedanie bde-
nia a spanku nds moze udit prijimat to, Ze ani svoje te-
lo, svoje vedomie a svoj Zivot nemame pod kontrolou,
ale kazdy vecer ich odovzdavame, aby sme ich mohli
rano znovu prijat. To nas u¢i postoju receptivnosti —
ucime sa prijimat vetko ako Bozi dar a vdaka tomu
dostavame milost sami sa davat ako dar. Vzdavanie sa
a prijimanie sa tak stant zakladnou hibkovou strukt-



rou nasho bytia, ktoré tym dozrieva k harmonizacii
s Bozim posobenim v nds.

Boh zaiste moze konat zazraky, aj také, ako je dar
noc¢nych modlitieb na tikor beznej potreby spanku.
Z duchovného hladiska by bolo chybou mysliet si,
ze to moézeme dosiahnut vlastnym usilim. Na druhej
strane, ak berieme vazne vedecké vyskumy a snazi-
me sa dbat o dostatok spanku, opét je dolezity du-
chovny aspekt nasej motivacie. Nejde v prvom rade
o to, aby sme Zili dlhsie, aby sme boli zdravi, aby sme
sa udrziavali v psychickej pohode. Ak by za tym boli
nase egoistické tazby po moci, vplyve, slave... samot-
ny dobry spanok by pre nas nemusel byt prinosom.
Vtedy by pre nas mohli byt pomocou skor nejaké taz-
kosti a trapenia, mozno aj také ako nespavost. Nie je
vsak pre nas jednoduché vnimat Bozie pozvania, pre-
to aj otvorenost na vlastné sny moze byt cestou, ako
dovolit Bohu, aby do nasho Zivota vstupoval svojimi
jemnymi dotykmi - aj cez svojsky jazyk snov.

Odporucania
Matthew Walker na konci svojej knihy o spanku
ponuka 12 tipov na zdravy spanok. Prvy je velmi
prakticky: navrhuje okrem budika zacat pouzivat aj
»zaspavak®. To som si hned vzal k srdcu, a tak mi
odvtedy v td istt vecernt hodinu zaznieva melddia,
ktora mi pripomina, ze je ¢as pripravit sa na spanok.
Zaroven to pomaha udrziavat rovnaky cas zaspava-
nia a vstavania, pretoze takato pravidelnost prispieva
ku kvalite spanku. Odportca sa tiez nepouzivat pred
spankom modré svetlo z elektronickych zariade-
ni, podla moznosti trochu znizit teplotu v miestnos-
ti a vnutornym stiSenim si dovolit odstup od dojmov
dna, ktoré by mali tendenciu zahlcovat nas.
Zamyslenie sa nad ulohou spanku nam moze po-
moct novym a sviezim spésobom vnimat modlitbu
pred spanim — kompletérium, ktoré sa nam inak po
rokoch moze stat ostichanou rutinou. Preto je moz-
no dobré zastavit sa niekedy nad niekolkymi slova-
mi a ¢erpat z ich bohatstva. Napriklad z modlitby:
»Prosime ta, Boze, laskavo osvecuj tito noc a nam,
svojim sluzobnikom, udel pokojny spanok, aby sme
v tvojom mene radostne vstali, ked svitne novy den.
V prepojeni vstavania a zmrtvychvstania, ktoré som
zmienil vyssie, to mdze znamenat aj rozsirenie per-
spektivy: Boze, osvecuj nase temnoty svojim Svetlom
a ved nas k nemu, aby sme naplneni tvojim nad$enim
a tvojou radostou konali vSetko v tvojom mene, teda
v tvojej laske, az kym nam nesvitne veény den.

B REGINALD ADRIAN SLAVKOVSKY, OP

Cnosti

Chces odo mna, Pane, iba dokonalost,
alebo si radsej, ked rozdavam radost?
Ci niekedy staéi vykonat pokanie,

v rv

alebo ma ucis obcas povedat ,Nie.”?

Neviem, BozZe, ktora z tvojich ¢nosti
stoji viac ¢i menej cestou do vec¢nosti.
A ¢i laska cvici denne vytrvalost?
0Ozaj ddvam bliZnym malo alebo dost?

Otazky ma budia k modlitbe v tichu,
strachy mi rozptista$ v rannom okamihu,
aby som mal nadej, vieru, pevnu volu,
zachovavat vSetko, vSetky ¢nosti spolu.

Sedem ¢nosti davas nielen zdarma,
nasa snaha kracat nie je nikdy marna,
dvanast krokov AA vedie k pokore,
sluzbe lasky v tichu aj k spevu v chére.

Dakujem, BoZe méj, za vofiavé rano,
nauc¢ ma castejSie povedat ti ,,ano”
nielen slovom, skutkom, ale celou dusou,
aby sa tento svet nestal znova ptstou.
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Autorita a zneuzivanie
mociv zenskom
reholnom zivote

Jednou z tém, ktorej sa doteraz nevenovala dostatocna
pozornost v Cirkvi, je zneuzivanie moci v Zenskych
kongregaciach. Z vysSetrovani ¢i psychologickych
diskusii, ktoré sa v poslednom case na tuto tému viedli,
vyplyva, Ze ide vacsinou o zneuzivanie moci, duchovné
zneuzivanie a zneuzivanie svedomia.!

6j ¢lanok sa venuje
problematike zneuziva-
nia moci v talianskych

klastoroch, parafrazujem a pre-
kladam text od autora Giovanniho
Cucciho.? Napriek tomu si mys-
lim, Ze mnohé z toho sa odrédza aj
v slovenskej realite. Priklady nie st
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vymyslené, véetko pochadza z re-
ality. Vynechal som mnohé prob-
lémy zneuzivania moci v suvislosti
so sestrami zo zahranicia, lebo na
Slovensku nemame komunity pl-
né sestier z Afriky, Azie a Latinskej
Ameriky. A aj ked robim narazky
na muzsky svet, nechcem povedat,

ze je idealny, len iny a ma zase svoje
velké problémy vychadzajice zo sil-
ného individualizmu v klastoroch.

Pdovab moci v Zzenskych
kongregaciach
Dynamika zenského reholného Zi-
vota je v mnohych ohladoch velmi
odli$na od dynamiky muzského re-
holného zivota. Stddium a mnohé
pastora¢né moznosti tych, ktori pri-
jali knnazstvo, umoznuju muzskym
reholnikom Zit bratsky Zivot a re-
holné sluby s va¢Sou otvorenostou
a autonémiou.

Pozitivna odpoved na povolanie
a nadsenie, ktoré mladd Zena vnima
na zaciatku svojej cesty, nie vzdy



Pri skutocnej
poslusnosti je
naopak potrebné
povedat to, ¢o Pan

v ludskom vnttri
naznacuje, s odvahou
a pravdou, ponudknut
predstavenej

viac svetla na
rozhodnutie.

umoznuje presne posudit rozdiely
medzi jednotlivymi reholnymi in-
$titatmi. Ista bezstarostnost typicka
pre kandidatky, ktoré su na zaciatku
svojej cesty, sa niekedy smutne spa-
ja so schopnostou niektorych pred-
stavenych identifikovat velkorysé
a zranitelné duse vhodné na mani-
pulaciu. Pomaly sa vernost chariz-
me stava vernostou vkusu a prefe-
rencidm konkrétnej osoby, ktora
svojvolne rozhoduje o tom, kto
moze alebo nemoze vyuzit moz-
nosti formacie alebo $tudia. Su tu
aj dalsie formy odmeny udelované
najvernej$im a najposlusnej$im na
ukor tych, ktori vyjadruju iné zmys-
lanie. Teda za¢inaju sa prejavovat
formy vydierania na dosiahnutie
neobmedzeného riadenia moci.

Tieto situacie su, zial, dobre zna-
me a roz$irené, a to az do takej mie-
ry, Ze sa o nich verejne zmienilo
papezské dikastérium. V rozhovo-
re pre Casopis Donne Chiesa Mondo
sa kard. Jodo Braz de Aviz, prefekt
Kongregécie pre instituty zasvite-
ného Zivota a spolo¢nosti apostol-
ského Zivota, vyjadril jasne: ,,Mali
sme pripady generalnych predsta-
venych, nastastie ich nebolo vela,
ktori sa po zvoleni uz nevzdali svo-
jich funkcii. Obchadzali vietky pra-
vidl4. Jedna dokonca chcela zmenit
konstitucie, aby mohla zostat gene-
rélnou predstavenou az do svojej
smrti. A v komunitach st reholnic-
ky, ktoré maju tendenciu slepo po-
slachat bez toho, aby povedali to, ¢o
si myslia. Mnohokrat sa boja svojej
predstavenej. Pri skuto¢nej poslus-
nosti je naopak potrebné povedat
to, ¢o Pan v ludskom vnutri nazna-
¢uje, s odvahou a pravdou, ponuk-
nut predstavenej viac svetla na roz-
hodnutie.®

Co nuti k zamysleniu, Ze
v dne$nom kultirnom kontex-
te, kde je autorita nepopuldrna a je
zdrojom stresu (az do takej miery,
ze viaceri hlavni predstaveni muz-
skych kongregacii vopred Ziadaju
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zmenu vedenia), v niektorych Zen-
skych institatoch badat skor opac¢nua
tendenciu - predlzit prijaty mandat
za kazdu cenu?

V jednej kongregacii (v sucas-
nosti v nutenej sprave) bola td ista
sestra 12 rokov generalnou rad-
kynou, potom 18 rokov general-
nou predstavenou a podarilo sa
jej dosiahnut, Ze ju opét zvolili za
generdlnu vikarku. Zmanipulova-
la kapitulu, aby mohla v nasleduju-
cich rokoch de facto pokracovat vo
vedeni.

Kasta privilegovanych

Takato situacia vyvolava otazku, ¢i
sa riadenie povazuje za formu pois-
tenia privilégii. Zda sa, ze byt pred-
stavenou zarucuje exkluzivne privi-
1égia, napriklad dobrd dovolenku ¢i
lepsiu lekdrsku starostlivost, zatial
¢o jednoducha mniska nemoze ist
k zubdarovi, pretoze ,musi etrit®.
Priklady sa, zial, tykaju vSetkych
aspektov bezného zivota: od ob-
lecenia az po moznost vziat si do-
volenku, vziat si volno alebo, jed-
noduchsie povedané, moct ist na
prechadzku, vsetko zavisi od roz-
hodnutia (alebo rozmaru) tej istej
osoby. Ak clovek poziada o drah-
$ie obleCenie na zimu, musi pockat
na rozhodnutie Rady alebo je Zia-
dost zamietnuta ,,z dévodu chudo-
by*“. Nakoniec sa niektoré sestry ¢i
mnisky obratia na svoje rodiny a tie
im zabezpecuju lieky, oblecenie,
potrebnud kozmetiku alebo im pla-
tia telefon. Kto nema dost solvent-
nu rodinu, je odsudeny na mizer-
na ,,chudobu aj ked zaraba. O to
smutnejsie je to, ked sa sestry z ko-
munity dozvedia, ze Satnik predsta-
venej je plny $iat ¢i inych vymo-
zZenosti, Ze o peniazoch komunity
rozhoduje sama, zatial ¢o iné maju
sotva rezervu.

To su priklady, ktoré sa tym, ¢o
ziji v muzskych kongregaciach,
mozu zdat neprijemné, tazko uve-
ritelné a ktorym sa tvarou v tvér
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mozno len pousmiat. Zial, pre nie-
ktoré sestry je to kazdodennd rea-
lita: realita, ktord vac¢$inou nemod-
zu dat najavo, pretoZe nevedia, kam
sa obratit, alebo st ticho zo strachu
pred pomstou.

Aj sprava majetku institutu ako
osobného vlastnictva je v niekto-
rych zenskych kongregaciach, kde
spoluucast generalnej predstavene;j
a ekondmky (aj tu niekedy ,,dozi-
votny trad“) nakoniec umoznuje
uplnu kontrolu nad majetkom, dal-
$im bolavym miestom.

Podobne ako v poviedke La roba
od Giovanniho Vergu sa v$etko na-
koniec sustredi v rukdch jedinej
osoby (ktord si z kongregdcie urobi
rodinny podnik, zamestnava Iudi
bez kompetencii, s ktorymi ju v§ak
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spajaji rodinné vazby), a to napriek
predpisom kanonického prava

a pravidlam samotného institatu.
No kedZe generalna predstavena je
najvys$sou autoritou, nikto nemo-
Ze overit vaznost situacie. Na $ko-
du tych, ktori pridu po nej, najma
mladsich sestier.

Drama odchodov

To, ¢o bolo vyssie uvedené, hoci
anonymne, je, zial, pre niektorych
reholnikov bolestnou kazdoden-
nou realitou. Situdcia, ktora bola
jasne rozpoznand aj v Magistériu.
Dokument Nové vino do novych
nddob sleduje situacie pokoncilo-
vého reholného Zivota a nezabuda
poukézat na problematické situa-
cie sposobené nedostatkom dovery

a zavislosti od v$etkého: ,,Kto vyko-
nava moc, nesmie podporovat de-
tinské spravanie, ktoré moze viest
k nezodpovednému rokovaniu. Ta-
kyto pristup len tazko privedie fudi
k zrelosti. Bohuzial, musime pri-
znat, Ze podobné situdcie su Castej-
$ie, nez sme ochotni prijat a uznat,
a to zretelnejsie v Zenskych institu-
toch. To je jeden z dévodov, ktory
zrejme motivuje mnozstvo odcho-
dov. Pre niektorych st jedinym vy-
chodiskom z neznesitelnej situacie®
(Nové vino do novych nddob, 21).

Ale aj ¢as odchodu z reholného
Zivota, ktory je uz saim osebe tazky
a bolestny, prinasa so sebou dalsie
utrpenie, ktoré va¢sinou nepoznaji
ti, ktori patria k muzskym kongre-
gaciam. Kardindl de Aviz sa zmie-
nil o tragickom stave, v ktorom sa
reholni¢ky nachadzaji: v mnohych
pripadoch sa im nedostalo Ziadnej
pomoci, ba dokonca bolo vynalo-
zené vsetko usilie na to, aby si ne-
mohli najst ubytovanie. Problém sa
stal takym vaznym, Ze papez Fran-
tiSek sa rozhodol vybudovat v Rime
dom pre tie, najmé cudzinky, ktoré
nemaju kam ist. ,ISiel som, pove-
dal kardindl de Aviz, ,,navstivit tie-
to byvalé mnisky. Nasiel som tam
svet plny ran, ale aj nadeje. Su tam
velmi tazké pripady, ked predstave-
ni zadrzali doklady mni$ok, ktoré
chceeli odist z klastora alebo ktoré
boli poslané prec. Tito ludia vstapi-
li do klastora ako mnisky a ocitli sa
v takomto stave. Vyskytlo sa aj nie-
kolko pripadov prostitucie, aby sa
uzivili. Ide o byvalé mnisky!“

Niektoré sestry zostavaju vo svo-
jom ingtitute len preto, Ze nevidia
moznost zit inak, nepoznaji mesto,
jazyk, nepodarilo sa im ziskat Ziad-
nu kvalifikdciu. Situdcia psychic-
kého vydierania, ktora vzbudzuje
velky smutok. Na druhej strane iné,
hoci opustili kongregaciu, neodlo-
zili tizbu zasvitit sa Pdnovi, ale hla-
dajut sposob, ktory re$pektuje ich
dodstojnost.



Je zarazajuce, ako niektoré formy
zasvitenia, ktoré umoznuju vacsiu
slobodu tym, ktori k nim patria, na-
priklad Ordo Virginum, registruju
v Eurdpe Coraz vacsi pocet privr-
zencov. V mnohych pripadoch ide
o byvalé reholnicky, ktoré opustili
svoj rad, ¢asto prave z vy$sie uve-
denych d6évodov. Hladaju autono-
miu a sudrznost Zivota, ktora nie
je nezlucitelna so zasvitenim, istu
autonomiu, ktord im bola odopreta.
Aj to je posolstvo, ktoré nemozno
ignorovat, pokial ide o budtcnost
zenského reholného Zivota.

Vediet odist v pravom case
Téma zneuzivania zahrna viacero
aspektov roznej zavaznosti, ktoré
vsak treba brat do tvahy rovnako,
ak ma hlas Cirkvi zostat dovery-
hodny. Zaoberat sa takymito pri-
padmi urcite neznamend redukovat
na ne realitu Zenského reholného
zivota. Nikto nepopiera tlohu a dé-
lezitost prace, ktora vykonavaju
mnohé reholnic¢ky v sluzbe tym naj-
biednejs$im, ani nechceme hadzat
do jedného vreca véetko spravanie
a §tyl autority v Zenskych radoch.

Naopak, prave odhalovanie takych-
to roznych $tylov méze pomoct
podporovat formy zasvitenia sta-
le viac presiaknuté novym vinom
evanjeliového ducha. Bolo by pek-
né riadit sa tym, ¢o papez FrantiSek
napisal pri zvolavani synody! V za-
verecnej pasazi pripomenul odpo-
rucanie svitého Benedikta opatom,
aby sa ,,pred kazdou délezitou vol-
bou poradili aj s mladymi, pretoze
prave najmladsim Pan ¢asto zjavuje
najlepsie rieSenie.”

Kard. Carlo Maria Martini v tej-
to stuvislosti poznamenal: ,,Existuju
prinajmensom dva typy dospelych.
Ti, ktori sa nechavaju unasat virom
svojich povinnosti, a ti, ktori si ve-
dia ndjst ¢as na dozrievanie svojich
zasad. Len ti druhi si plne zasluzia
titul dospely. Cim viac ¢lovek rastie
v zodpovednosti, tym potrebnejsie
su chvile ustupu a ticha [...]. Potom
nastava etapa zavislosti od druhych,
ktora nikdy nie je Ziadana, ale kto-
rd prichddza a na ktord sa musime
pripravit.“®

Na druhej strane, ked sa ¢lovek
prili§ dlho upina k zastdvanej pozi-
cii, vznika pochybnost, Ze od zivo-
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,Existuju
prinajmensom dva
typy dospelych. Ti,
ktori sa nechavaja
undsat virom svojich
povinnosti, a ti, ktori
si vedia ndjst ¢as na
dozrievanie svojich
zasad. Len ti druhi

si plne zaslizia titul
dospely.”

ta uz ni¢ neocakava: je to posol-
stvo praktického nihilizmu. Pépez
Franti$ek so smutkom konstatuje
uzavretost do budicnosti zo stra-
ny knazov a reholnikov priputa-
nych k vlastnej tlohe, neschopnych
delegovat, dat priestor ¢i pripravit
niekoho po sebe: V tomto kontex-
te svoju obzivu nachadza marnivost
ludji, ktori sa uspokojuju s pocitom,
Ze maju nejakd moc - a st radsej
generalmi porazenych vojsk nez
jednoduchymi vojakmi jednotky,
ktora pokracuje v boji. Kolkokrat
snivame o velkych apostolskych
planoch, tuzkostlivo vypracovanych
do detailu - typickych pre poraze-
nych generalov!”

Na zaver

Aj z tychto dévodov dokument No-
vé vino do novych nddob vyzyva na
vypracovanie noriem na general-
nej Grovni: ,,S evanjeliovou otvo-
renostou si musime uvedomit, ze
v niektorych Zenskych kongrega-
ciach sa stretavame s dlhodobymi
funkciami. Niektoré osoby zosta-
vaju na riadiacich poziciach, hoci
v roznych funkciach, po dlhé roky.
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Bolo by Ziaduce
vhodnymi
vSeobecnymi
normami zmiernit
strednodobé aj
dlhodobé vplyvy
opakovaného
volenia
sdcasnych ¢lenov
generalnych rad
do zodpovednych
pozicii.

Bolo by ziaduce vhodnymi vse-
obecnymi normami zmiernit stred-
nodobé aj dlhodobé vplyvy opako-
vaného volenia sucasnych ¢lenov
generalnych rad do zodpovednych
pozicii. Inymi slovami, zaviest nor-
mativy, ktoré by zabranili predlzo-
vaniu funkénych obdobi nad ramec
kanonickych leh6t a neumoziovali
by uchylovat sa k vykladom, ktoré
v skuto¢nosti obchadzaju to, ¢omu
sa normativy snazia zabranit“ (No-
vé vino do novych nddob, 22).
Nejde teda len o rie$enie bo-
lestnych pripadov, ale aj o pripra-
vu uc¢innych zasahov overovania
a bdelosti nad spésobom vykonu
moci. Je potrebné zabranit tomu,
aby sa zneuzivania opakovali, a po-
niknut evanjeliovy sposob preziva-
nia autority a komunitného Zivota
tym, ktori sa chcu zasvitit Panovi.
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Ked zverena moc
zachuti a svata zem
je posliapana

~lakmer kazdy ¢lovek dokdze

ustdt nepriazeri osudu,
avsak ak chcete otestovat
jeho charakter, dajte mu
moc,” hovori znamy citat
Abrahama Lincolna.
Otazky potencialnych
osobnostnych zmien pod
vplyvom nadobudnutej
moci zaujimaja
psycholdogov dlhé
desatrocia.

ilm Experiment, natoce-
P ny podla skuto¢nej uda-

losti, dokumentuje znamy
standfordsky experiment, v kto-
rom americky psycholég Zimbar-
do skiamal vplyv ziskanej moci
na obyc¢ajnych ludi. Do $tudie sa
prihlasilo 24 univerzitnych $tu-
dentov, ktori pred jeho realizaciou
podstupili psychologické testy, aby
bola vylicena pritomnost osob-
nostnej patolégie. Studenti boli
hodom mince ndhodne rozdele-
ni na dozorcov a véznov a potom
kazdy dostal tomu zodpovedajicu
uniformu. Jedinym pokynom bolo
zabezpelit dodrZiavanie pravidiel

bez pouzitia nasilia. Uz v priebehu
prvych dni sa objavila tendencia
demonstrovat moc, na ¢o vyuzi-
vali sofistikovany systém privilégii
a Coraz tvrdsich trestov. K predcas-
nému ukonceniu experimentu do-
§lo na podnet vyskumnicky, ktora
modelové vizenie navstivila a bola
zhrozena vyvinom situacie. Podla
zaverov $tudie je naozaj mozné, ze
v $pecifickych podmienkach do-
chédza k zneuzitiu moci pomerne
jednoducho.

Je mozné, ze pozicia autori-
ty skuto¢ne deformuje osobnost?
Stbor vysledkov novsich $td-
dii prindsaji Sturm a Antonakis
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(2014)". Podla tychto autorov ma
skuisenost s mocou potencial zme-
nit jednotlivca v pozitivnom i nega-
tivnom smere tym, ze vedie k akti-
vacii uz existujuicich osobnostnych
¢rt a vlastnosti. Je pravdepodobné,
ze v Case, ked je ¢loveku zverena
mog, je zakladny charakter ¢love-
ka uz utvoreny (do ukoncenej po-
doby sa dostava priblizne okolo 26
roku zivota) a tieto dispozicie na-
sledne dostavaju konkrétnu podobu
v zivotnych situaciach a vztahoch,
s ktorymi je konfrontovany.
Existuju dokazy, Ze zverena moc
skuto¢ne meni myslenie, emdcie
i spravanie ¢loveka. V procesoch
myslenia mdze viest k vynasaniu
striktnejsich usudkov, ako aj k va¢-
$ej istote pri rozhodovani, pricom
iné pohlady st brané do uvahy
v mens$ej miere. Vysledkom moze
byt istd absolutizacia vlastnych roz-
hodnuti, v ndboZenskom kontexte
potencidlne akcentovana ich stotoz-
novanim s Bozou volou. V oblas-
ti emocionalneho prezivania moze
viest k optimistickejsiemu ladeniu,
av$ak aj k mensej citlivosti voci utr-
peniu a pocitom druhych, v dosled-
ku ¢oho mdze u nich narastat po-
cit frustracie, ale aj zavisti ¢i hnevu
voci autorite. V oblasti spravania
Tudi vo veducich poziciach je pri-
tomnd tendencia presadzovat vlast-
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né ciele (opdt potencialne podve-
dome stotoznené s Bozou volou),
pricom dochddza k lahsiemu pre-
kra¢ovaniu hranic a predtym res-
pektovanych socialnych noriem.

Novodobé studie ukazuju, ze
moc zobrazuje charakter a osob-
nostnu vybavu ¢loveka v skutoc-
nych farbach. V nadradenej pozicii
sa preto mozu rozvinut tendencie
ublizovat a znevazovat druhych,
ale aj prosocialne spravanie a usilie
o ich dobro®.

Komu je dana autorita?

V kontexte uvedeného mozno kon-
$tatovat, Ze je skutocne dolezité
poznat, kym je ¢lovek, ktorému je
moc zverena a ktory sa v prostre-
di Cirkvi stava duchovnou autori-
tou. Ide o nesmierne naro¢nu tlo-
hu - stadi si spomentt na slova 64.
zalmu: ,,Hlbo¢ina je ¢lovek a jeho
srdce priepast.“ Okrem vylucenia
zavaznej psychopatologie, ktoré je
mozné zrealizovat prostrednictvom
$tandardnych psychologickych tes-
tov, je na mieste skumanie Zivotného
pribehu, ale aj dynamiky povolania
do zasviteného Zivota ¢i knazstva.
Luigi Rulla, zakladatel Institatu psy-
cholégie na Gregorovej univerzi-

te v Rime, v tejto stvislosti vyzdvi-
huje dve motiva¢né sily — hodnoty
(trvalé a abstraktné idedly, ktoré st

Existuju dokazy, Ze
zverena moc skutoéne
meni myslenie, emdcie
i spravanie cloveka.

V procesoch myslenia
moze viest k vyndSaniu
striktnejSich dsudkov,
ako aj k vicéSej istote
pri rozhodovani,
pricom iné pohlady

st brané do dvahy

v mensej miere.
Vysledkom moéze byt
ista absolutizacia
vlastnych rozhodnuti,
v nabozenskom
kontexte potencidlne
akcentovana ich
stotoziiovanim s BoZou
volou.




ovocim slobodnej volby) a potreby
(vrodené tendencie, ktoré su vo svo-
jej podstate utilitaristické a nutia nas
k uréitému sprévaniu ¢i reakcidm).
Kym neutralne potreby (napr. afilia-
cie, poriadku, pomahania druhym)
mozu byt pre autentické zitie hodnot
uzito¢né, disonantné potreby (napr.
potreba agresivity, citovej zavislos-
ti, seba-ponizovania ¢i vyhnutia sa
menejcennosti) sa stavaju prekaz-
kou k plnohodnotnému Zitiu hodnét
v zasvitenom Zzivote’.

Svita Terézia z Avily viackrat po-
ukazuje na vyznam mudrosti du-
chovného vodcu. Znamkou psy-
chosocialnej nezrelosti moze byt
préave nenaplnenie potrieb, ktoré
mali byt saturované v niz$ich $tadi-
ach vyvinu, predovsetkym rodi¢mi
a inymi dolezitymi osobami v zi-
vote dietata. Lahko sa moze stat,
ze v dospelom, inteligentnom mu-
Zovi ¢i Zene stéle Zije malé ustra-
$ené a zahanbené dieta, pripadne
teenager s intenzivnymi pocitmi
menejcennosti. Tieto potreby na-
sledne vytvaraju pocit frustracie
a nespokojnosti so Zivotom, pri-
¢om sa Casto podvedome snazime

o ich naplnenie, ktoré o¢akavame
predovsetkym od ludi v blizkom
socialnom okruhu (napr. v rehol-
nej komunite). V pripade, Ze sa jed-
notlivec s nenaplnenymi detskymi
¢i adolescentnymi potrebami ocitne
v mocenskej pozicii, ziskava pristup
k neobmedzenym zdrojom uzna-
nia, re$pektu ¢i dokonca obdivu.
Nenasytené JA sa pritom moze za-
¢at spravat bezohladne k potrebam
druhych. Podriadeni sa neraz ne-
stadia ¢udovat zmene ¢loveka, kto-
ry bol vybrany do veducej pozicie.
Na druhej strane, on sam si zmenu
¢i neprimeranost spravania nemusi
uvedomovat. Schopnost uvedomit
si motivy svojho spravania, ale aj
zdravy nahlad na vlastné zranenia
¢i doposial nenaplnené potreby je
naopak znakom zrelosti a sti¢asne
vhodnou prevenciou vo¢i negativ-
nej zmene osobnosti v pozicii moci.

Preco si vyberame
nespravnych ludi?

Vécsina Iudi vo veducich pozicidch
je zvolena komunitou, ktord do nich
vklada nadej a doveru. Ide o akasi
analdgiu s volbou Zivotného part-

PSYCHOLOGIA

V mnohych pripadoch
sa volba podari

a predstaveny sa stava
skutoénym pozehnanim
pre komunitu. Niekedy
v8ak po pociato¢nych
,medovych tyzdnoch”
prichadza sklamanie

a frustracia. Proces
moéze byt velmi

pomaly a nendpadny,

v niektorych pripadoch
dochadza k prezZivaniu
neopodstatnenych
pocitov viny

a pochybnosti

u ostatnych ¢lenov
komunity.
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AK ¢lovek vo vedicej pozicii

najde idedlne miesto na
naplnenie svojich potrieb
a potvrdenie vlastnej

hodnoty, odchod z funkcie

moze byt mimoriadne

bolestny. V pripade, Ze svoj

zivot vsadil na jedinu kartu,

jej strata vedie k velkému
vnutornému prazdnu,

pripadne az k strate zmyslu

26

Zivota.

nera. V oboch pripadoch sa zvoleny
javi ako vhodny kandidat, disponu-
je akymsi ¢arom osobnosti, pripad-
ne manazérskymi zru¢nostami ¢i
zodpovednostou, v pripade pozicii

v Cirkvi sa prihliada i na moréalny

a spiritudlny profil daného jednotliv-
ca. V. mnohych pripadoch sa volba
podari a predstaveny sa stava sku-
to¢nym pozehnanim pre komunitu.
Niekedy v$ak po pociato¢nych ,,me-
dovych tyzdnoch® prichadza skla-
manie a frustracia. Proces moze byt
velmi pomaly a nendpadny, v nie-
ktorych pripadoch dochadza k pre-
zivaniu neopodstatnenych pocitov
viny a pochybnosti u ostatnych cle-
nov komunity. Postava zlého krala

¢i kralovnej je pritomna v mnohych
Tudovych rozpravkach a pribehoch.
Ten bol spravidla zvoleny prave pre
zjavné kvality a pritazlivost, po Case
sa vSak stal krutym vladcom ¢i bez-
citnou macochou. Krasna kralovna
v pribehu o Snehulienke nepouzivala
hrubé nasilie, ale klamstvo a mani-
puléciu v snahe pontknut otravené
jablko. Cielom bolo eliminovat ohro-
zenie pozicie moci v podobe krasnej
nevlastnej dcéry. Na zaciatku pribehu
vsak bol kral, ktory si prave tuto Zenu
vybral a postavil po svojom boku.
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Kedy je to naozaj nebezpetné?
Vysoko rizikova situacia nastava

v pripade, ked sa pozicia autority
stava Zivnou pddou na rozvoj pa-
tologickych ¢ft, ktoré zodpovedaju
obrazu niektorej z portuch osobnos-
ti. V religiéznom prostredi moze ist
o narcistické, histrionske, obsedant-
né ¢i dokonca antisocialne rysy.

Tie sa mozu manifestovat potrebou
vyhladavat nekonecny obdiv bez
ohladu na potreby druhych, reago-
vat prehnane na akykolvek naznak
kritiky, rigidne trvat na déslednom
dodrziavani poriadku a pravidiel ¢i
dokonca znevazovat druhych bez
skuto¢nych pocitov viny. Ak sa du-
chovna moc dostane do nezrelych
ruk, vysledkom moze byt tzv. spiri-
tualne zneuzivanie.

Existencialisticky filozof Martin
Buber konstatuje, ze ,,Jedno z naj-
lepsich miest, kde sa mozZu scho-
vat zli ludia, je reholny Zivot alebo
k#iazstvo.“ Prave na tychto miestach
su negativne a poniZujuce prejavy
moci pomerne lahko spiritualizova-
né a racionalizované. PoniZovanie
sa tak moze zamienat s poslusnos-
tou a vola predstaveného sa moze
spdjat (neraz neuvedomene) s Bo-
zou volou. Dokonala sebaprezen-
tacia a pozitivny image zas zakryje
mnohé vnutorné zranenia a neuti-
$itelnt potrebu ocenenia. Duchov-
ny vodca sa tak stava akymsi vlkom
v kozi nevinného baranka.

Ak ¢lovek vo veducej pozicii naj-
de idedlne miesto na naplnenie svo-
jich potrieb a potvrdenie vlastnej
hodnoty, odchod z funkcie moze byt
mimoriadne bolestny. V pripade, Ze
svoj zivot vsadil na jedind kartu, jej
strata vedie k velkému vnitornému
prazdnu, pripadne az k strate zmys-

lu zivota. Ako tomu mozno predist?
Svita Terézia z Avily pripomina:
~Sebapoznanie je také dolezité, ze by
som nechcela, aby ste v tom presta-

li, ani keby ste dospeli do najvyssich
nebies, lebo pokial sme na zemi, ni¢
nie je také potrebné ako pokora...“
Na ceste duchovného i osobnostné-
ho rastu je mimoriadne dolezité rast
v sebapoznani, a to i napriek tomu,
Ze narazime na tienisté stranky a bo-
lestivi pravdu o samom sebe. Na-
pomocny pri tom moze byt mudry
duchovny sprievodca. Okrem toho
je dolezité predist absolutizacii moci
jediného ¢loveka a zabezpecit mu
kontinualnu a pravdiva spatnt vaz-
bu (v tomto smere je mozna in$pira-
cia svetskymi institticiami, kde ludia
vo veducich poziciach ¢asto absol-
vuju superviziu).

V pripade, ze je sicastou pozicie
duchovné sprevadzanie ¢i vysluho-
vanie sviatosti zmierenia, je nevy-
hnutné pamatat, ze ide o zony so
zvy$enou mierou rizika zranenia.
Veriaci ¢lovek ma tendenciu vnimat
hlas sprevadzajuceho ¢i spovedni-
ka ako hlas Bozi, ktory ma tenden-
ciu pocuvat a nekriticky akcepto-
vat. Pri vstupe do intimity ludského
srdca z pozicie zverenej duchovnej
moci treba mat preto na pamaiti,
zZe miesto, na ktoré vchadzame, je
»zem svitd“, Prave preto je potrebné
vyzut si sandale a vstupovat (hoci
opakovane) na tuto podu s posvit-
nou uctou a baznou. Jej zdrojom
i ciefom by mal byt ten, ktorého
stretdme nielen v horiacom kriku,
ale najma v bratoch a sestrach, ktori
nam boli nezasliZene a s doverou
zvereni.

® JANKA VINDISOVA

1 Sturm,R.,Antonakis,). (2014). Interpersonal Power: A Review, Critique, and Research
Agenda. Journal of Management, 41,1,136-163.

2 Gruman,J. (2021). How Power Changes You: Does absolute power really corrupt absolute-

ly? Psychology Today, August 16.

Rulla, L.M. (1986). Anthropology of The Christian Vocation. Rome: Gregorian University Press.
4 Sv.Terézia od JeziSa (1991). Hrad v nitru. Praha: Karmelitanske nakladatelstvi, 218 s.



Mniska v hostinci

Som zamilovana do vSednosti, jednodu-
chosti a milej rutiny bezného Zivota. Nie,
nemyslim stereotyp, ale krasu normalnosti,
ked je vyvazeny pomer pokoja a tsunami
povinnosti. Mam rada stretania s ludmi
a necudujem sa tomu, ktorého opeciatko-
vali ako hyrivca, ktory jedol a pil s mytnikmi
a hrieSnikmi. Oni nemaju masky. O nich sa
vie vSetko aj nieCo navyse. Su autenticki.
Okrem v3ednosti a rezfiov mam rada aj
dobré auta. Jazdim casto, lebo treba. Bolo
to nedavno, ked som potrebovala odtrans-
portovat celkom slusny naklad asi 400 km
od Bratislavy. Kym som vSetko zorganizova-
la, auto stalo na ,blikackach® pod branou.
Nastal moment, ked sa ¢loveku presuva
srdce z hrude do spankov. Ten, co nema rad
Ziaden Sofér. Pri pokuse nastartovat nasta-
Lo v aute silencium silnejSie ako v komuni-
te vo vecernych hodinach. Vybita batéria.
Dlha cesta predo mnou, bezradnost vSade
okolo mna. Kym sa neroztocili turbiny
v hlave, Ze treba reagovat urychlene.

Oproti domu, pred ktorym som stala, bol
hostinec. Plny muzov, ktori mali to, ¢o ja
nie - silu. V takychto momentoch nemam
myslienky skreslené SoSovkami hanby, ve-
dela som, ze cesta je ist poprosit o pomoc.

Doteraz si pamatam pohlady muzov,
ked som zastala v brane a predniesla svoju
potrebu s istotou, Ze odozva pride. Zdvihli
sa hlavy a zodvihli sa traja. Zdatni, zho-
vorcivi, ochotni. Smiali sa cez tri oktavy
a vonali pravou ¢lovecdinou a vinom. Otocili
moje auto, aby sa motor mohol prepojit
s motorom iného auta cez Startovacie
kable. Jeden zapajal, druhy sadol za volant
a Startoval, treti radil.

Vsetko bolo ludské, milé, sympatické.
Batéria sa zacala nabijat rovnako ako moje
presveddenie, Ze autenticita balena do
normalnej ludskosti je kompatibilna s ces-
tou k Bohu.

Zivot naozaj nie je sucho diétny, pripra-
vuje chvile, ktoré zabranuju dlhodobému
rozkladu nadeje, Ze dobro vo svete je na
ustupe.

W EVA RUSINOVA, FMA
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MISIE

Na misiach v Litve

om poslany do Litvy, aby

som mal uc¢ast na tom,

¢o Boh kona v tejto kraji-
ne. Som poslany po rozliSovacom
obdobi nasej rehole. Dekrét mam
od provincidla, posiela ma Cirkev,
ale hlavne ma posiela Bozie srd-
ce. Otec, ktorého srdce hori tazbou,
aby vsetci boli zachraneni a prisli do
neba. Otec, ktory poslal svojho Syna
a potom Ducha, a potom Petra a os-
tatnych apostolov. Moje poslanie
vychadza z toho istého Bozieho srd-
ca, ktoré poslalo Jezisa. Som v Litve,
lebo moja rodina - Cirkev ma potre-
buje teraz na tomto mieste. Sluzim
v mojej rodine, len na inom mieste.
Ked mi je tazko, snazim sa pripome-
nut si to, Ze ako redemptoristi pri-
chadzame prave do situacii pastorac-
nej nevyhnutnosti ¢i urgencie. Casto
tam, kde ini nechct ist. V tomto du-
chu sme prijali od biskupa povere-
nie sluzit v najvic¢sej vaznici Litvy
a od nového arcibiskupa aj pasto-
ra¢nu sluzbu v najvicsej univerzite
Kaunasu a v time pastoracie povola-
ni. Prvé dvoje farské misie sme robili
s malym srdieckom, hoci to boli his-
toricky prvé misie po totalite. Bozia
milost bola s nami a vykryvala nasu
ludsku krehkost.

V maji sme vykonali dvoje misii

v dvoch zivych mestach, bol to opat
¢as zvolavania Ducha a laikov mi-
siondrov.
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Tu na misii, kde sme zatial v ko-
munite len dvaja - uz piaty rok, sa
ovela plnsie ukazuje, aky som, ¢o
mi chyba, ako velmi posobi milost
a laskavd vSemozna pomoc Cirkvi.
Moj spolubrat v komunite je mojim
néprotivkom. V podstate sme sa ne-
poznali, kym sme nezacali tito mi-
siu, zili sme dovtedy v inych komu-
nitach. Aj to je dobrodruzstvo: zacat
zit v komunite s ¢lovekom, ktorého
spoznavate den po dni so vietkym,
¢o je s tym spojené. On je praktik,
vsetko opravi, ¢okolvek uvari, de-
tailne naplanuje misie aj akcie. Bez
neho by som tu bol strateny. Ja som
hlavou stale skor v nejakych napa-
doch a viziach novych veci. Bez ludi
som strateny. Moji priatelia vedia,
ako na to, ako urobit, aby sa napad
¢i slovo stalo telom. Nad tymto za-
zrakom ustavi¢ne zasnem.

Potom su tu Iudia Litvy, ktorych sa
snazim vnimat, nacuvat im. Deji-
ny kedysi najvéacsej krajiny Eurépy
a teraz jednej z najutlejsich su pl-
né hrdosti aj biedy. V ¢ase carske-
ho Ruska boli snahy vymazat tuto
krajinu z mapy Eurdpy spolu s jej
dejinami a jazykom. Rusi palili
vsetky litovské knihy a pisomnosti.
Litov¢ania vSak dalej pisali a uci-

li sa tajne. Tak sa zachovala litov-
ska literatura, jazyk a kultdra. Po-
¢as nemeckej okupdcie v obdobi I1.

svetovej vojny bola vyvezena a vy-
vrazdena vic¢sina zidovskej komu-
nity. V tom obdobi nazyvali Litvu
Jeruzalemom severu pre najvacsiu
koncentraciu Zidov v Eurépe. V ge-
tach Vilniusu a Kaunasu a v inych
mestach pomrela vicsina Zidov.
Pomrelo aj mnozstvo inych poli-
tickych vdznov a intelektualov. Krv
tychto pozabijanych vola hlasno do
neba. Ked ndm o tomto strasnom
obdobi hovoria litovské rodiny, kto-
ré stratili svojich blizkych, pricha-
dza mi na um to, Ze prave tu Jeziso-
va krv vola do neba hlasnejsie ako
t4 Abelova. Prave tu v Litve zjavil
Boh svoje milosrdenstvo prostred-
nictvom obrazu a Korunky BozZieho
milosrdenstva. Na um mi pricha-
dzaju slova Pisma o tom, Ze tam,
kde je to najviac potrebné, zjavu-

je sa Bozia milost a milosrdenstvo.
Tam, kde je ¢lovek najviac zraneny
a strateny.

Ako misionari sme ponoreni do
pradu milosti, ktorta Boh vylieva na
tato krajinu. Snazime sa spolupra-
covat s Bozou milostou a podporo-
vat miestnu cirkev. Myslim, ze nie je
namyslenostou povedat, Ze Boh tak
miloval Litvu, Ze jej poslal Jezisa,
mnohych skvelych [udi aj mna.

B RASTISLAV DLUHY, CSsR



Klauzura

ZA DVERAMI KLAUZURY

a digitalny priestor

lauztra patri k typickym

znakom zasviteného zi-

vota. Jej dejiny sa za¢inaju
pisat zaroven s poc¢iatkami mnis-
skeho hnutia a prvé zaklady pre cir-
kevné zakonodarstvo tykajice sa
klauzury boli poloZené uz na Chal-
ceddénskom koncile (451). Rozvoj
novych foriem zasviteného zivota
od ¢ias stredoveku viedol k rozvoju
roznych pristupov ku klauzure a jej
rozmanitym uplatneniam. Prvy
pokus zjednotit a upevnit predpi-
sy ohladom klauztiry od Bonifa-
ca VIII. (konst. Periculosa, 1298)
a Posvitnej kongregacie pre rehol-

nikov z obdobia po Tridentskom
koncile si na jednej strane vyty¢ili
vyriesit rdzne problémy tykajice sa
tejto ustanovizne, ale zaroven bo-
li z dne$ného pohladu v mnohom
slepou ulickou veducou k neziadu-
cej a nerealizovatelnej uniformite.
Navrat k pramenom zasviteného
Zivota, ktory charakterizoval obdo-
bie od druhej polovice 19. storo-
¢ia, a nasledné cirkevné predpisy
presunuli bremeno rozli$ovania na
jednotlivé instituty a v Kodexe k-
nonického prava (1983) sa klauzu-
re venuje uz len jediny kanon (kén.
667). Klauztra uz nie je vnima-

na ako konstitutivny prvok zasv-
teného Zivota, ale ako prostriedok
v sluzbe konkrétnej charizmy a po-
volania ku svitosti.

Klauzura sluzi samote, kto-
rd je nevyhnutnd na rozvoj kon-
templacie. Treba tu upozornit, Ze
kontemplacia nie je vyhradenym
privilégiom tzkeho okruhu povo-
lanych osob, ale normalnym roz-
vinutim krstnej milosti a suc¢astou
vSeobecného povolania ku svitos-
ti, ako predovsetkym ucia karme-
litanski ucitelia Cirkvi. Rozdelenie
na ¢inny a kontemplativny Zivot,
uplne cudzie mnis$skemu hnutiu,

Y O o
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viac zodpovedd potrebam teologic-
kej systematizacie nez praktického
rozli$ovania v otdzkach osobného

duchovného rastu. Kontemplacia
je mozna v akychkolvek zivotnych
okolnostiach, pretoze Boh je pri-
tomny vsade a predovietkym v hib-
ke kazdej duse. Samota a ticho vsak
umoznuju takpovediac ,stisit“ ru-
$ivé vonkajsie prvky, ¢im ulahéu-
ju modlitbu, ale zaroven prinasaju
so sebou nové psychologické a du-
chovné vyzvy. Niektoré formy za-
svateného zZivota kladu vacsi doraz
na tento aspekt, ale v kazdom pri-
pade bude samota a ticho vyzado-
vat rozumnu harmoéniu, vyvazenie
modlitby a prace a (zvlast v obdobi
vstupnej formdcie) zodpovedajice
duchovné vedenie. Konkrétne usta-
novenia ohladom klauziry budu
vychadzat z vyssich potrieb, aby tak
klauzura umoznila nalezité rozvinu-
tie milosti stavu, dala slobodu po-
sobeniu Ducha Svitého a bola nie
vézenim, ale zahradou zvlaZzovanou
Zivou vodou z ve¢ného pramena.
Rajska zahrada uprostred klastornej

Zasvateny zivot | 2023/02

budovy (a klauzury) je od nepama-
ti symbolickym obrazom Kristov-
ho pokoja, v ktorom dusa nachadza
spocinutie a rada sa don vracia.
Moderna vypoctova technika
a internet naburali tradi¢ny kon-
cept klauziry necakanym sposo-
bom. Pocitace, ktoré sa viacsinou do
klastorov dostali z ¢isto praktickych
dévodov ako lepsie pisacie stroje
pre niekolkych bratov a sestry, ve-
nujucich sa administrativnej praci
alebo vedeckej ¢innosti, st teraz vo
vrecku vdcsiny zasvitenych v mi-
niaturizovanej, no omnoho vykon-
nej$ej podobe. Navyse to uz nie su
len néstroje tvorby, ale komunikac-
né pristroje stavané predovsetkym
na spotrebu a kontakt. V klauzi-
re, aj tej prisne stanovenej, sa tak
ocitli okna do sveta, vdaka ktorym
moze osoba v klauzure vidiet a po-
¢ut omnoho viac, neZ mohol ¢lo-
vek zZijuci vo svete pred 50 rokmi,
a zaroven vstupovat do komuni-
kacie, ktord prebieha tplne oso-
bitnym sposobom, bez obmedzeni
typickych pre bezné fyzické spo-

Moderna vypoctova
technika a internet
naburali tradi¢ny
koncept klauzary
necakanym
sp6sobom.

Mysliet si, ze digitalny
priestor m6zZeme

ako zasviteni nechat
bokom, je iltiziou.

TN N

lo¢enstvo. Informacné technolo-
gie vytvorili akoby novy - digitalny
priestor, v ¢comsi originalny a $pe-
cificky a v ¢omsi prenikajuci ten
fyzicky. Mysliet si, ze tento digital-
ny priestor mozeme ako zasviteni
nechat bokom, je iltziou. Internet
uz teraz prenika do vsetkych oblasti
Zivota vratane napr. verejnej spra-
vy ¢i zdravotnictva, takze vyhnut
sa kontaktu s nim bude postupom
¢asu coraz tazéie, az nemozné. Digi-
talny priestor sa navyse uz teraz stal
priestorom prvého kontaktu - vra-
tane prvého kontaktu s krestanskou
vierou alebo zasvitenym Zivotom.
Ak je klauzura sucastou fyzic-
kého prostredia zasvitenej osoby,
mala by byt aj sucastou jej digital-
neho prostredia. Avsak tu sa para-
lely koncia. Digitélny priestor sa
na rozdiel od fyzického dynamicky
rozvija a meni. Snahy nastavit pres-
né pravidla, ktoré ,vyriesia“ vSetky
potreby a pripady, sa bud rozpad-
nu zoci-voci pohyblivej realite, ale-
bo ostanu v rovine prili§ vagnych
a veobecnych zasad, ktoré horli-



vi nepotrebuju a vlaznym nepomo-
zu. Konkrétne riesenia st potrebné,
ale rovnako bude potrebna ich stala
revizia. Hlavny doraz pritom bude
potrebné klast na zdravu fudskd

a duchovnt formdciu. Blahoslave-
ny Marie-Eugéne od Dietata Jezis,
OCD, v tivahe o askéze vo svojom
prenikavom traktite Chcem vidiet
Boha pise: ,Kult toho, ¢o je staroby-
Ié, a vernost tradicii, ktoré by ostali
bez rozlisovania spdté so vsetkymi
prvotnymi formami ducha, by pred-
stavovali riziko krystalizdcie tohto
ducha do smrtelnej strnulosti a sna-
hou zabranit prisposobeniu sa a roz-
kvetu by sposobili stratu prdve toho,
Co chcti tak silno zachovat.“ Snahu
predpismi vyregulovat nové skutoc-
nosti musi pred¢it snaha o svétost
a pokorné vedomie slabosti, ktoré
ndm umozni uznat a napravit chy-
by v tejto oblasti, ktoré bezpochyby
nastanu.

Pasivna klauztra (zabranujica
vstup zvonka) v digitalnom priesto-
re nesmie viest k izolacii, pretoze
digitélny priestor za¢ne samovolne
vytvarat skresleny obraz o zasvite-
nom Zivote. Prikladom su rozvija-
juce sa systémy umelej inteligencie,

ktoré predstavuju po vyhladavacoch
a socialnych sietach novy dynamic-
ky zdroj informacii, ktorého vyuzi-
vanie bude iba rast. Tieto systémy
vyuzivaji masivny zber informa-
cif z existujucich datovych zdrojov
ako zaklad pre dalej podavané in-
formacie. Autor ¢lanku sa pri praci
s tymito systémami neraz stretol so
skreslenymi odpovedami na $peci-
fické cirkevné otazky, ktorych po-
vod tkvie v zaostalosti oficidlnych
internetovych zdrojov v kontraste
s efektivnym vyuzivanim internetu
zo strany roznych problematickych
a niekedy vyslovene vo¢i Cirkvi ne-
priatelsky nastavenych skupin. Na-
vy$e misijna uloha Cirkvi je zodpo-
vednostou kazdého zasviteného. Aj
kontemplativny institat by mal ve-
novat pozornost svojej pritomnosti
v digitalnom priestore, ¢o je mozné
alternativne zabezpe(it aj pomocou
zbehlych autorizovanych laikov bez
potreby prilisného angazovania za-
svitenych, ktorym ich poslanie ne-
umoznuje byt na pulze aktudlnych
technoldgii.

Aktivna klauzira (zabranujica
opustenie klastora) vyZaduje ostra-
zitost, no tieZ nemodze viest k izo-

ZA DVERAMI KLAUZURY
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lacii, ktord by likvidovala kontakt
so st¢asnym ¢lovekom a mohla
viest k sterilite a neschopnosti prijat
Ducha, ktory posobi vidy novym
a aktualnym spésobom. Rovnako
nemozno nekriticky a lahkovazne
dovolit digitdlnemu priestoru zabrat
prili$ vela pozornosti. Tento priestor
je charakterizovany silnym psy-
chologickym posobenim na vnemy
a emdcie, ktorému reholné prostre-
die nedokaze konkurovat (a ani by
sa nemalo pokusat). Vhodné hrani-
ce a spravny sposob vyuzivania pro-
striedkov, ktoré priniesol internet,
budu neustale vyzadovat rozliSova-
nie. V tomto smere sa mozno s is-
totou odvolat na zndme kritérium
»po ovoci ich poznéte® Pre predsta-
veného bude potrebna dvojaka tr-
pezlivost — neuchylovat sa prirychlo
k povrchnym rozhodnutiam, ktoré
skoro stratia aktudlnost ¢i povedd
k nepatri¢nej strnulosti, a rovnako
nevahat opatovne a znova prehod-
nocovat aktualne podmienky, viest
diskusiu vo vnutri spolocenstva
a rozliSovanie na komunitnej urovni
v duchu slobody, ktord neuhasi du-
cha instittitu, ale umozni aj novym
technoldgidam byt prostriedkom
na rozvoj ¢loveka a oslavu Boha.
Tento prispevok je len velmi po-
vrchnym pohladom na mimoriad-
ne $irokd problematiku. Téma by
si zasluhovala $ir$i historicky vhlad
a hlbsiu analyzu fenoménu klauzu-
ry v rozli¢énych formdch zasvitené-
ho zivota, na ktoré tu niet priestoru.
Vzhladom na suvis klauzury a di-
gitalneho priestoru moze byt tento
prispevok len podnetom do disku-
sie, ktora zatial prebieha iba velmi
obmedzene, no je mimoriadne ak-
tualna a potrebna a vyzaduje zapo-
jenie odbornikov z oblasti infor-
macnych technoldgii a priemyslu,
psycholdgie a sociologie.

® MICHAL MARIA KUKUCA, 0SB
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Internet v rukach
zasvatenych

V poslednom obdobi
vychadza ¢oraz €astejSie
motivacna literatura o tom,
ako sa zriect mobilu, ako
sa naucit spravne ho
pouzivat. Mobil a internet
sa nam vtesnali do toho
istého pojmu. Jednoducho
- byt online, byt vzdy
pritomny a vzdy pripraveny
rieSit, komunikovat, byt

v pohotovosti.
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hceme byt ¢oraz efektiv-
nejsi, ale pritom sme ¢o-
raz rozptylenejsi. A tak

vznikla legitimna otazka. Tak
ako potrebujem dychat, jest, tak
v sucasnosti potrebujem k svoj-
mu Zivotu aj internet. Ale ked si
davame post od jedla, hoci ho
potrebujeme, mdzeme si rovnako
dat aj post od online sveta?

Aj preto vznikol jednoduchy
dotaznik, ktory daval jednoduché
otazky, ale vdbec nie jednoduché
odpovede.

Na Slovensku zije takmer 2
500 zasvatenych. Dotaznik bol
distribuovany len cez jednu so-
cidlnu siet. Aj tak sa zapojila viac

Chceme byt
Coraz efektivnejél',
ale pritom Sme Coraz
rozptylenejs;.

ako stovka zasvitenych, z toho
22,8 % muzov a 77,2 % Zien.
Dalgia otazka smerovala k diz-
ke zasvitenia. Nechceli sme vediet
vek respondentov, ale pocet rokov,
ktoré ziju v zasviteni. V zasvite-
ni od 0 do 7 rokov sa zapojilo 14,9
% respondentov, od 8 do 15 rokov
v zasviteni sa zapojilo 16,8 % res-



pondentov. V rozpiti 16 az 25 rokov
v zasviteni sa zapojilo do priesku-
mu 28,7 % respondentov a najviac
zasvitenych, 39,6 %, nad 26 rokov

v zasviteni. Tu je dolezité povedat,
ze prieskum prebiehal len na socidl-
nej sieti Facebook. Tomu zodpove-
da aj vekové zlozenie respondentov.
Keby sa tento prieskum robil na so-
cidlnej sieti Instagram, vekové zlo-
zenie by bolo uplne iné. Je to dané
aj tym, Ze na Slovensku Facebook
pouzivaju skor starsi uzivatelia, kym
socidlnu siet Instagram neskor na-
rodeni.

Na otazku Pouzivas internet?
existovala len jedind odpoved -
Ano.

Dalsia otézka sa tykala zariade-
nia, na ktorom sa uzivatel najéas-
tejSie pripdja k internetu. Az 94
% opytanych odpovedalo, ze
sa pripdjaju k internetu aj cez
mobilny telefén, aj cez po-
¢itac. Len cez mobilny tele-
fon sa pripajaju 4 %, zvys-
né 2 % sa pripajaju len cez
pocitac alebo len cez tablet.

Zaujimavé boli odpove-
de na otazku: Preco pouzivas
internet? Kazdy respondent si
mohol vybrat aj viacero moz-
nosti. 91,1 % zasvétenych uvadza,
Ze pouzivaju internet na pracov-
né zalezitosti. Na druhej strane,
az 80,2 % zasvitenych uvadza, ze
pouziva internet na surfovanie po
socidlnych sietach. Dalsie mies-
ta v rebricku dosiahli $tadium
(75,2 %) a modlitba (73,3 %). Piate
miesto ziskalo, opét prekvapujtco,
travenie volného ¢asu so 72,3 %.
Citanie dennej tla¢e dosiahlo 61,4
%. Este vacsi pocet ziskalo hranie
hier na internete 9,9 %. Ostatné
percenta sa rozdelili medzi viace-
ré moznosti: poctvanie kvalitnych
prednasok, tvorba evanjeliza¢nych
materidlov, pozeranie filmov, evan-
jelizacia ¢i platenie uctov.

Na otazku Ddvas si
post od internetu?
odpovedalo

56,4 %

zasvatenych nie

a43,6 % 4no.

Aky cas denne venujii zasviite-
ni internetu? Najcastejsia odpo-
ved (72,3 %) bola podla potreby.
Ale nechybali ani odpovede typu:
Zvicsa je to celodenna zalezitost,
priblizne 6 hodin denne, viac ako

120 minut, okolo 240 minut denne.

Len 5 % zasvitenych uvadza, Ze ich
denny priemer sa pohybuje okolo
30 minut.

Dalsia otézka sa tykala nevhod-
ného obsahu, ktory nebol $pecifi-
kovany. Nespecifikdcia mala svoj
vyznam. Kazdy si pod nevhodnym
obsahom vybavil nie¢o iné. Od re-

LIFESTYLE

klam po pornografiu. Otaz-
ka znela: Ako reagujes, ked'ti

pri pouzivani internetu naskoci

nevhodny obsah? Vyskumy ho-
voria, zZe reklamam, ktoré sledu-
jeme na scrollovatelnych médi-
ach ako Facebook, Instagram alebo
na webovych strankach, venujeme
najviac pozornosti prvé dve sekun-
dy. Potom zaujem vyrazne klesa
alen 10 % Iudi im venuje viac ako
10 sekind pozornosti. Naopak,
reklamam v televizii alebo na
YouTube, ktoré sa nedaju prescrol-
lovat alebo preskocit, venujeme
priblizne rovnaku pozornost po
cely ¢as. Nepozera ich 100 % ludi,
priemerne len polovica, ale takmer
vSetci tito fudia si pozru az 20 se-
kdnd z nich.!

A ako odpovedali zasviteni?
Odstranim, zablokujem, presko-
¢im... Ale boli aj praktické od-
povede: Blokujem obsah, mam
nainstalované doplnky na nezobra-

1 https://e.dennikn.sk/3354382/scrollovatelnej-reklame-venujeme-pozornost-len-par-sekund/?refsimpm#rtm_source=mpmapp
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K tomu bola pripojena dalsia otdz-

ka, v ¢om pomaha post od interne-

tu. Tu boli odpovede velmi zauji-

mavé.

- Davam si post od serialov, inter-
net ako taky potrebujem k praci.

- Mam viac ¢asu na seba a na
Boha a necitim sa tak pod ne-
ustalym tlakom a neustale do-
stihnutelna.

- Ziskat ¢as a slobodu od sprav.

- Mam viac ¢asu na iné ¢innosti.

- Viac sa zameriavam na budova-
nie vztahov.

- V modlitbe.

- Potreba ticha, oddych, koncen-
tracia.

- Pomohlo by, keby som ho mala,
ale vzhladom na $tadium musim
minimalne kontrolovat spravy

zovanie nevhodného obsahu. Mé- Ale pri tychto odpovediach sme a aj pre pracu. Na druhej strane

lokedy sa mi to stane, a ked'sa to zaznamenali aj iné odpovede: Ne- by mi post Setril Cas.

stane, viem to vyfiltrovat, zavriem znasam reklamu! Na 90 % vypi- - Nemam v izbe internet, pouzi-

stranku, nepanikarim, pou¢im sa nam. Ostanem v ddive. Nahnevam vam ho len v pracovni.

z chybnych kliknuti, ktoré nieke- sa. Prejdem na int stranku a vmene - Mat pokoj od informdcif a tym

dy vzniknt aj nedostato¢nou zna- Jezisa sa zriekam vsetkych pokuse- byt viac vnimava na pritomnost.

lostou jazyka. V nastaveniach som ni, aby to, ¢o som videla, nemalona - Sloboda srdca.

uviedol vek menej ako 18 rokov, mna vplyv. Skryjem ho hned, alevy- - V sebapoznani (je to autome-

tak sa mi zobrazuju iba normal- vola vo mne pokusenie. Rozne. ter na moznu zavislost), je to pre

ne prispevky. Mdm nainstalovany Na otazku Ddvas si post od inter- mna osobna asketika v novom

AdBlocker. netu? odpovedalo 56,4 % zasvite- Sate, ktora mi prinasa pokoj, ti-
nych nie a 43,6 % ano. cho...

- Pripomina mi to, Ze nie som
otrokom internetu, Ze sa viem
bez neho zaobist.

- Mam moznost napriklad viac ¢i-
tat knihy.

— Uvedomim si, akd som od neho
zavisla.

- Pre pracovné zalezitosti sa nedd
internet odstrihnat.

- Neda sa to.

Posledné otazky smerovali k vyuzi-
vaniu internetu v sucasnosti. Vies sa
zaobist bez internetu? Ak nie, preco?
37,4 % zasvitenych, ktori sa zapoji-
li do prieskumu, odpovedalo, ze sa
vedia zaobist bez internetu. 62,6 %
odpovedalo, Ze sa bez internetu ne-
vedia zaobist.
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Preco sa teda zasviteni nevedia odstrihnut od inter-

netu?

- Potrebujem ho na pracu.

- Pre komunikéciu s fudmi i pre pristup k informa-
cidm potrebnym k préci i na denné fungovanie.

- Vobec si to neviem predstavit.

- Doba mi to nechce dovolit. A mozno sam podve-
dome nechcem.

- Zvykla som si.

- Potrebujem ho na pracu, na ucenie sa jazyka. Po-
kial nezijeme v kontemplativnom klastore a mame
pod 65 rokov, internet je nevyhnutnou stcastou,
uz len pre mailovi komunikéciu, bez internetu
dnes nevybavim nic. Skor by sa podla mna anke-
ta mala zamerat na zavislosti reholnikov na hrach,
pornografii, roznych chatovacich anonymnych
miestnostiach a podobne.

- Je to ekonomicky vyhodnejsia komunikacia.

- Pre bankové platby, pracovné maily. Ostatné by mi
asi az tak nechybalo.

- V skole sa bez internetu nepohnem. Tiez by mi
chybali kontakty s niektorymi spolusestrami, ktoré
st momentalne v inej komunite.

- Lebo som spravca webovych stranok a socialnych
sieti nasej rehole, technicka podpora médii vo far-
nosti, som ucitelka, potrebujem na pracu, na ko-
munikaciu, na tvorbu...

- Miesa sa potrebné s neuzito¢nym. Pre potrebné
veci si ho nechdm, ale potom mam tendenciu pou-
zit aj veci, ktoré st nepotrebné.

- Predsavzatia tohto druhu mi boli koniec koncov
nanic¢. Zakazdym, ked som si dal ,,post®, tak to
malo jojo efekt. Som z milenialnej generacie vyras-
tajuicej na internete. To, ¢o sa mi osved¢uje v ramci
striedmosti pouzivania internetu, je mat vyslove-
ne urceny ¢as na odpisovanie, byt online — a nede-
le nebyt online. Prave tato priebeznost mi prinasa
zmysel a pokoj.

- Ciasto¢ne pre nevyhnutnost, ¢iasto¢ne pre slabost.

- Pre mnohé veci je internet dobry sluha, ale ¢o sa
tyka ¢asu - zly pan.

Tento ¢lanok nechcel priniest odpovede. Chcel uka-
zat, ako to s nami je. A mozno zamyslenie pre forma-
torov a predstavenych. Je pre nas online svet novou
Amerikou, ktort objavujeme a zaroven sa tam spra-
vame ako slony v porcelane? Alebo je to strach zo
sveta, ktory je nezndmy? Na tieto otazky je vSak dob-
ré hladat odpovede spolo¢ne - v komunite, v spolo-
¢enstvach. Aby sme vedeli internet ovladat, aby on
neovladol nas.

B HERMANA MATLAKOVA, SMVS

LIFESTYLE

Laska

Je laska objatim, ktoré dava matka,

ked placuce dieta tisi, nezne hladka?

Je laska len citom, nehou, bozkom peri,
ktoré dieta citi, ked objatiu veri?

Je laska dotykom vetra, vinku zjari,
ked starenka skryva bolest srdca v tvari,
ked starec podava Zene $alku kavy

a trasticou rukou prijima veniec slavy?

Ano, je to 1dska, ktord ndm Boh vlieva
do duse, do srdca, ked vanok povieva.
Hladi naSe vlasy, lie¢i naSe rany,

na kvitnticej like chrani nase stany.

Laska je aj slovo, povedané v dome,

laskou je jablko zrejice na strome,

laskou je aj skutok, pomoc biednym Iudom,
ktori usli z vojny a tizia za kludom.
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SPRAVY Z KVRPS

Siedme Zhromazdenie
Konferencie vyssich reholnych
predstavenych na Slovensku

V dnoch 25.a 26. aprila
2023 sa v Dome Xaver

v Badine uskutocnilo
siedme Zhromazdenie
Konferencie vyssich
reholnych predstavenych
na Slovensku (KVRPS). Zo
72 Clenov Konferencie sa
na zasadnuti zucastnilo
50 vysSich reholnych
predstavenych, resp. ich
delegovanych zastupcov.

rogram zhromazdenia bol
P velmi bohaty na stretnu-
tia a dolezité informacie.
Hlavnou témou bola spolupraca
a centra prijatia ako konkrétne ovo-
cie synodalneho procesu.
Prvy den programu navstivil
Zhromazdenie doc¢asne povereny

Zasvateny zivot | 2023/02

premiér SR, pan Eduard Heger, ktory
chcel zasvitenym osobne podakovat
za ich pracu a sluzbu pocas pandé-
mie, a taktieZ pocas krizy v prvych
dnoch vojny na Ukrajine. O spolu-
praci a dialégu v komunitéch hovo-
ril prof. Jan Kosturiak. Tato pred-
néska vyustila do prace v skupindch
a neskorsieho zdielania sa jednot-
livych komisii KVRPS. Spolupra-
ca je pre zasvitenych jednym z pi-
lierov ich Zivota, preto je potrebné
hovorit o medzireholnej spolupraci
v roznych oblastiach. V pracovnych
blokoch zazneli informacie o ¢in-
nosti piatich pracovnych komisif
KVRPS, predstavené boli vystupy
zo Statistiky KVRPS, ako aj ekono-
micka sprava za rok 2022. Podve-
¢er sa zasvitenym prihovoril prof.
Marek Smid a predstavil ponuku
$tudijnych odborov pre reholnikov
na Teologickej fakulte Trnavskej
univerzity.

Dalsi dent Zhromazdenia po-
krac¢oval bohatym dopoludnajs$im

programom. Zacinalo sa pred-
naskou psycholéga PhDr. Marka
Madra, ktory predstavil ¢innost
IP-¢ka, podakoval za sluzbu ucha
pocas pandémie a pozval zasvite-
nych k spolupraci aj pri inych die-
lach. Povzbudenie medzi zasvite-
nych priniesol Mons. Cyril Vasil,
SJ, ktory je predsedom Rady KBS
pre indtituty zasviteného Zivota

a spolo¢nosti apostolského Zivota.
Apostolsky nuncius na Slovensku,
Mons. Nicola Girasoli, vyzval za-
svitenych, aby odolali pokuseniu
priemernosti, svetskosti a povrch-
nosti a aby budovali spolupracu
na modlitbe, bratstve a blizkosti.
Stretnutie sa zakoncilo zavere¢nou
sviatou om$ou. Na zéver pripome-
nul péter Juraj Durnek, SchP, pred-
seda KVRPS, Ze ,vzajomné stretd-
vanie sa ma zmysel prave preto, Ze
vyssi reholni predstaveni pracuju
v skupindch, vymienaju si skudse-
nosti a hladaji sa moznosti, ako
prehibit spolupracu®




SPRAVY z kVRPs [JUU

U Novi ¢lenovia KVRPS od posledného Zhromazdenia
(november 2022 — april 2023)

B K 1. 1. 2023 nastali $truk-
turdlne zmeny v Kongrega-
cii sestier premonstratok,
kde zanikla provincia. Sluz-
bu provincialnej predsta-
venej ukondila sr. Akvina
Pavlikova, S.Praem., v sluz-
be generalnej predstave-
nej pokracuje sr. Aurélia
Michnakova, S.Praem.

M II1. riadna provincialna
kapitula Kongregacie naj-
svitejsSieho Vykupitela Pro-
vincie Bratislava — Praha
zvolila dnia 12. janudra 2023
nové vedenie. Provincidlom
redemptoristov na najbliz-
$ie Styri roky je P. Jozef Mi-
hok, CSsR, ktory nahradil
v sluzbe P. Véclava Hypiu-
sa, CSsR.

B Dna 23. janudra 2023 sa
v Klastore sestier bosych
karmelitinok v Detve kona-
li volby priorky, v ktorych
bola za priorku zvolena

sr. Maria Jozefa Holko-

va, OCD, ktord nahradila

v sluzbe sr. Benediktu Ma-
riu Vendelinovd, OCD.

B Dna 26. janudra 2023 sa
ujal dradu novy viceprovin-
cialny predstaveny Micha-
lovskej viceprovincie re-
demptoristov P. Miroslav
Bujdos, CSsR. V sluzbe
nahradil P. Metoda Marcela
Lukacika, CSsR.

B Kapitula bratov mino-
ritov zvolila dna 19. aprila
2023 nového provinciala/

kustoda P. Martina Mariu

Kollara, OFMConv., ktory
doteraz pdsobil ako gvardi-

an klastora v Levodi. V sluz-
be nahradil P. Lucidna Bo-

guckeho, OFMConv.

B Zmenu provincialne;
predstavenej ma aj Sloven-
skd provincia Milosrdnych

sestier Svatého kriza. Od 15.

februdra 2023 sluzbu na ob-
dobie troch rokov prevzala
sr. Maria Terézia Dobrovi-
¢ova, SCSC, ktord nahra-
dila v sluzbe sr. Sebastianu
Tuptovu, SCSC.

B Od 1. mdja 2023 nastava
zmena vedenia aj v Spolo¢-
nosti Bozieho Slova. Sluzbu
provincialneho predstavené-
ho na obdobie 2023 - 2026
prevezme P. Marek Vanus,
SVD, ktory nahradi v sluzbe
P. Pavla Krutdka, SVD.

B Novu provincialnu pred-
staveni md menovandu aj
slovenska provincia Rim-
skej unie Radu sv. Uru-

le. Doterajsiu provincial-
nu predstavenu sr. Samuelu
Harmackovu, OSU, v sluz-
be od jula 2023 nahradi sr.
Maria Rita Ziakova, OSU.

U

Od maja 2023:

I
\RIS

B V dnoch 1. - 2. mdja
2023 zvolila provincidlna
kapitula Rehole piaristov
na Slovensku nové vedenie
provincie. Za pétra provin-
ciala bol zvoleny P. Sta-
nislav Bujdak, SchP, ktory
nahradil v sluzbe P. Juraja
Durneka, SchP.

B V sluzbe delegata pre Slo-
vensko Radu bosych kar-
melitanov bol 3. méja 2023
menovany na dal$ie 3-ro¢né
obdobie P. Andrej Valent,
OCD.

B JANA KURKINOVA, FMA /
sekretariat KVRPS
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Biblia

Dna 14. septembra 2023 si pripomenieme 20. vyrocie blahorecenia
reholnej sestry Zdenky Schelingovej z Kongregacie milosrdnych sestier Svatého kriza.
Pri tejto prileZitosti vydalo vydavatelstvo LUC opakovane knizné tituly,
ktoré priblizuju blahoslavenu Zdenku.

Prv nez svitd, beriem knihu, otvaram ju nanovo,
¢itam, zasnem v okamihu, vnimam meno Panovo.
Neviem, Boze, ¢i to robim z lasky a ¢i z radosti,
ale ty vie§, naco to je, pontikas mi milosti.

Ked si najdem trochu ¢asu a pokoj si zariadim,

v tichu izby vnimam slova a skladdm zas novy rym.
Je dar z neba, darom Ducha, neSepkd mi do ucha,
ale prudi z neba, zhora do srdca, ¢o poslicha.

Ano, viem, to%lynﬁ, si mo6j pramen pokoja,

a davas ho tichej dusi, ¢o uz nejde do boja,

das ho tomu, ¢o sa denne vklada len do tvojich rik,
nejde cestou pohodlnou, neboji sa strasti, muk.

Zatvoril som hrubu knihu a odkladam Bibliu,
beriem pero, papier, ¢akdm ako Zenich na milg,
prichadza vsak ticho rana, vona a mier nebesky,
ktory lie¢i, zmyva rany a odpusta poklesky.

B Autorom vSetkych basni v ¢isle je Tomas Konc, OFMCap.

240 s.+ pevna « 10,00 €

ANTON HABOVSTIAK

Za mrakmi je moje
milované slnko

Najpodrobnejsi Zivotopis

blahoslavenej Zdenky. Kniha

vychadza v Siestom vydani.
Je doplnena o informacie

z ostatného desatrocia zo
Sirenia jej ucty doma i v za-
hranici, ako aj o svedectva
ludi, ktorych modlitby boli
na prihovor blahoslavenej
Zdenky vysly$ané. Hodno-
tu knihy zvySuje rozsirena
farebna obrazova priloha.

ANTON HABOVSTIAK

Zdenka

Kniha patri do série
Zivotopisov pre deti od
6 do 12 rokov. Detom
Zdenku predstavil Anton
Habovstiak a knihu
ilustrovala slovenska
maliarka Iva Strbova-
Jarodova. Taziskom knihy
je Zdenkino detstvo, no
jej pribeh je vyrozpravany
cely az po jej hrdinsku
smrt a blahorecenie
sv.Janom Pavlom II.

Modlitby
bl. Zdenky

Obeta darovaného
Zivota

Modlitby su zamerané
na poklonu a rozhovory
s NajsvatejSou Trojicou.
Silné su jej vyznania
lasky k JeziSovi a tiez
vrucny a Uprimny vztah
k Panne Marii.

Kniha ma popularny
charakter, obsahuje
strucny zivotopis

bl. Zdenky, vzacne
povodné fotografie

a tiez niektoré jej
myslienky a modlitby.

»,Boh nam dava prave tolko odvahy, kolko trpime;

ked' prida utrpenie, prida i milost. [...]

Ni¢ ma nezastrasi, ani vietor, ani husté mraky,

to bude len okamih, aby moja dévera vzrastla,

Ze za mrakmi je moje milované Slnko." - bl. Zdenka
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