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po nehode ako vyzva ocami predstaveného a obnovuje miesta
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oroba. Nieco, ¢o nam

vstupuje do Zivota.

Niekedy pod tlakom
veku, niekedy po Giraze, inokedy ako
dosledok nasho spravania. Napriek
tomu ovplyviiuje nas Zivot, ale aj Zivot
komunity, v ktorej Zijeme, spolocenstva,
ktorého sme sucastou.

Ked Bozena Némcova napisala svoju
Gspesnu novelu Babicka, opisovala
Stastni Zenu s bielymi vlasmi,
vraskavymi rukami a Styrmi zubmi.
Babicka mala 55 rokov. Dnes v tomto
veku pocitame s tym, Ze mame pred
sebou eSte desat rokov pracovného
Zivota, Ze eSte nie je ¢as starnut a vébec
prezivat nejakt tazkost spojent
s vekom. Za poslednych dvesto rokov
nam priemerny vek stipol o viac ako
dvadsat rokov. Priemerny vek Zivota na
Slovensku je pribliZne 78 rokov (u Zien je
vy$si, u muZov nizsi). Vyskumy ukazuju,
Ze vplyvom modlitby a meditacie je
tento vek u zasvatenych dokonca
0 5 rokov vyssi.

Boh nam daroval ¢éas. Cas, ktory
nemali naSi predchodcovia. Napriek
tomu, Ze mali menej ¢asu na zemi,
stavali sa velkymi svatcami. Aj

preto sme sa v tomto cisle ¢asopisu
pristavili pri fenoméne choroby a jej
vnimania v osobnom, komunitnom

i spoloc¢enskom Zivote. A tak ako
choroba navstevuje ludi, tak navstevuje
aj miesta, ktoré je potrebné postupne
uzdravovat a vnimat v nich dotyk Boha.
Choroba nie je len ¢asom utrpenia,

ale aj casom premeny, ktora meni
nielen chorého, ale aj jeho komunitu.
Premeny zmySlania, premeny Stylu
Zivota, spomalenia. Choroba sa tak stava
potrebnou skiiSkou spravnosti nasho
predchadzajiceho Zivota.

Tymto ¢islom ¢asopisu vstupujeme aj
do jubilejného roku 2025. Jubileum nie je
len ¢as na oslavu, ale aj ¢as na vyrovnanie
chodnikov, ktoré v naSich komunitach
zarastaju alebo sa klukatia. Nech
téma choroby, zacinajiceho sa jubilea
ukaZe novy smer, kde chceme spolu so
slovenskou Cirkvou kracat. Byt svornikmi
spolo¢enského i duchovného Zivota
v krajine, ktora si prechadza krizami. Lebo
len kriza dokaZe pomoéct k vzrastu.

Prajem Vam prijemné
a zamyslené ¢itanie.

st T
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KVRPS

FiniSujeme
v nasej vizii

Zaciatkom roku 2022, ked bola zvolena nova
Rada Konferencie vysSich reholnych predstavenych
na Slovensku, sme synodalnym spdésobom zacali
hladat cestu pre nasu Konferenciu na najblizsie
tri roky. Okolo 50 zastupcov reholnych institatov
sa stretlo, aby skumali vyzvy spoloc¢ného kracania
zasvatenych po otvoreni synody o synodalite.

4 Zasviteny Zivot |

Pri naSom komunitnom
Zivote sa javi ako velmi
dolezité kritérium
pravdivosti a autenticity.
Preto vhnimame, ako je
pre komunity délezité
pravdivo opisovat
realitu, nezakryvat
negativne javy, nebyt
farizejskymi a nezametat
problémy pod koberec,
ale riesit ich.

ri naSom stretnuti sme si

uvedomili, Ze reholnici uz

synodalnou cestou putu-
ja. Jednak preto, Ze naSa spolupra-
ca s laikmi je otvoren4, ale aj preto,
Ze zasvateny Zivot je v podstate sy-
nodalny - mame kapitulny spésob
vedenia a riadenia, pri ktorom hod-
notime predchadzajice obdobie
a pozerame sa do budtcnosti, a tiez
preto, Ze predstaveni su voleni ale-



bo menovani len na urcité obdobie.
Aj ked ndm synodalny sposob Zi-
vota nie je vzdialeny, predsa mame
svoje bolesti a nedostatky, s ktory-
mi chceme bojovat. Ovocim tohto
stretnutia bolo pat tém, ktoré sme
na jarnom ZhromaZdeni KVRPS

v roku 2022 prijali ako nasu viziu.
Boli to témy: spolupraca a etablo-
vanie reholnikov, formacia, rozliso-
vanie, komunitny Zivot a Ziva evan-
jelizacia. Postupne sme sa tymto
témam venovali nielen na stretnu-
tiach vys§ich predstavenych, ale aj
v nasej kazdodennej praci.

Na jesennom ZhromaZzdeni
KVRPS toho istého roku sme sa
venovali prvej téme - formacii.
Vnimame totiZ potrebu vzajom-
nej spoluprace v oblasti pociatoc-
nej formacie. Preto pokracujeme
v spolo¢nych stretnutiach v inter-
noviciate a interjuniorate, ale aj vo

formacii mladych reholnych kiia-
zov. Pochopili sme, Ze pre plnsie
prezivanie spoluzodpovednosti je
nevyhnutné skvalitnit formaciu
predstavenych a formatorov. Aj my
sami ako vy$si predstaveni potre-
bujeme formaciu. Preto nas hostia
na ZhromaZzdeni previedli tiskalim
nasej sluzby a hovorili o téme pri-
¢in vycerpania a inavy zo sucitu.

Cinnost reholi v spoloénosti si
vyZaduje aj vzajomnu spolupra-
cu. O synergiu 72 in§titatov sa totiZz
potrebujeme opriet najma pri vy-
jednavani so Statnymi inStitaciami
a tych sme absolvovali velké mnoz-
stvo - ¢i uz to boli rokovania na mi-
nisterstve prace a socialnych veci,
ministerstve investicii, regionalne-
ho rozvoja a informatizacie, minis-
terstve Skolstva ¢i kultary. Dokon-
ca nas na aprilovom ZhromaZdeni
KVRPS v roku 2023 navstivil aj
vtedajsi premiér Eduard Heger.
Téme etablovania reholnikov na
Slovensku a vzajomnej spoluprace
sa venovalo prave spominané jar-
né ZhromaZdenie a vzi$lo z neho
mnoZstvo podnetov pre nase komi-
sie na vzajomnu pomoc a spolupra-
cu medzi reholnymi inStitatmi.

Svity Otec FrantiSek nas ¢asto
upozoriiuje na to, Ze Bozi lud stéa-
le povaZuje zasvatenych muZov
a zeny za pilier pri hladani BoZie-
ho hlasu a za nositelov Bozej vi-
zie a obracia sa na nich. To nés za-
vazuje k rozliSovaniu BoZej vole
a snahe poznat realitu Zivota. Téme
rozliSovania sme sa venovali v ok-
tébri 2023. Z nasho synodalneho
skiimania vzi$lo, Ze nemame Zit len
z vlastnych skiisenosti, ale mame
pozerat dopredu, s odvahou vstu-
pit do novych situacii a rozliSovat,
¢o robit alebo nerobit, resp. ¢o pus-
tit. Ako proroci tejto doby vieme, Ze
nasa sluzba mé vychadzat z ohiia,
nie z popola, ktory dusi. Mame
sprostredkovat to, €o je svaté, a ne-
nechat sa pomylit.

V naSom komunitnom Zivote
sa javi ako velmi délezité krité-

KVRPS

rium pravdivost a autenticita. Pre-
to vnimame, ako je pre komunity
dolezité pravdivo opisovat realitu,
nezakryvat negativne javy, nebyt
farizejskymi a nezametat problé-
my pod koberec, ale riesSit ich. Pre
miestnych aj vy$sich predstave-
nych sme zorganizovali Seminar
tvorby spolo¢enstva podla zname-
ho psycholéga Scotta Pecka a tiez
sme sa na jarnom Zhromazde-

ni v tomto roku zaoberali témou
Komunita a duchovné zneuZivanie.

Napokon nas v tomto roku
(oktéber 2024) ¢aka eSte téma Zi-
vej evanjelizacie. Vieme, Ze JeZi§
mnoho raz varoval svojich uceni-
kov pred tendenciou prisposobit
novost posolstva evanjelia starym
zvykom s rizikom, Ze sa stane ne-
zrozumitelnym a netcinnym. Ved
s Bozim kralovstvom je to ako so
semenom, ktoré kli¢i a rastie a ani
o tom nevieme. Preto ak chceme pl-
nit nase poslanie, musime skiimat
znamenia Cias a vysvetlovat ich vo
svetle evanjelia. Nakazlivy apostol-
sky zapal pri ohlasovani evanjelia
sa odrazi aj v duchovnych povo-
laniach. Lebo kde je zapal a chut
ohlasovat radostnu zvest, tam sa
objavia aj povolania.

Obdobie troch rokov ubehlo
velmi rychlo. Vizia sa ¢asto za ten-
to ¢as len formuje. Doba je vSak
velmi rychla, a preto sa navzajom
potrebujeme, aby sme nemuse-

li mnohé veci riesit sami v kaz-
dom jednom reholnom institute.
Opierajuc sa o nasu viziu spajame
spoloc¢né sily v oblasti teologic-
ko-spiritualnej, ekonomicko-prav-
nej, medialnej, zdravotno-socialnej
a Skolskej. Tak st nastavené nase
pracovné skupiny — komisie. VSet-
kym, ktori sa zapojili do napliani
vizie naSej Konferencie, sa chcem
Uprimne podakovat a popriat
nam, aby sme jej zaviSenie s Bo-
Zou pomocou zvladli.

JURAJ DURNEK, SchP
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Sestra Patricia, Zena pochadzajlca z dediny
Stakcin pod Vihorlatom. Teraz je na invalidnom
dbéchodku a zije v komunite sestier v PreSove
Pod Kalvariou. Spolupracuje na prekladoch
zositov duchovnej formacie z polského jazyka.
Maluje obrazky na foliu a vytvara pohladnice na
sviatky Kristovho narodenia a vzkriesenia.

Ako vyzeral tvoj zivot pred
prichodom do rehole?
Studovala som na strednej prie-
myselnej Skole v Bardejove odbor
vyroba obuvi. KedZe internat bol

a tam by som pracovala v zavode
Jas na vyrobu obuvi.

Kde si pracovala a comu si sa
chcela venovat?

blizko gréckokatolického chra-
mu, ¢asto som vyuZzivala moZnost
ist na svata liturgiu. To ma posil-
novalo na ceste Zivotom. V ram-
ci relaxu som rada Strikovala,
venovala sa Sitiu osobnych veci

a pomahala doma, kde to bolo po-
trebné. Velmi rada som bicyk-
lovala a to mi ostalo aZ dodnes.
Po ukonceni strednej Skoly som
sa rozhodla vstipit do klastora
sestier sluZobnic neposkvrnenej
Panny Marie. Ked som ukoncila
noviciat, zacala som pracovat ako
sakristianka. Tejto praci som sa
venovala viac-menej pocas celého
svojho aktivneho Zivota.

Aké boli tvoje sny, ked si vstiipila
do rehole?

Je to nezvycajné, ale nemala som
sny. Mala som tiZbu zasvatit sa
JeZiSovi. Poznala som reholné
sestry, lebo prichadzali do nasej
farnosti na velké sviatky a od-
pustové slavnosti. Boli mi blizke,
a preto som sa rozhodla vstupit
do tejto kongregacie. Jedno som
vedela: nechcem ucit a pracovat
v nemocnici. Pred prichodom do

Zasviteny zZivot |

Boh mi vlozil do srdca

jednu myslienku a ona
sprevadza cely méj
rehol'ny zivot:

»Zi v o¢akavani Boha
a nie ¢loveka.*

rehole som nebola nikde zamest-
nan, lebo hned po strednej §kole
som iSla do klastora. Ak by Jezis
nezaklopal na dvere méjho srdca,
ostala by som v meste Bardejov

Na konci noviciatu sme mali prax
a ja som praxovala v sakristii. T4-
to praca mi bola velmi blizka, pre-
to sa predstaveni rozhodli zaradit
ma po noviciate ako sakristianku
v Katedralnom chrame sv. Jina
Krstitela v PreSove. Popri tejto pra-
ci som sa naucila it nase reholné
racho. Dokonca aj kiiazské a bis-
kupskeé rucha, aj ked tomu som sa
venovala len velmi malo. Po par ro-
koch v klastore mi predstaveni po-
nikli moZnost urobit si vodicsky
preukaz. To som s radostou prija-
la, aby som aj takymto sp6sobom
mohla sltiZit. Po noviciate som si
este urobila katecheticky kurz, aby
som mohla vyucovat nabozenstvo,
ak bude potreba. Kratko, s maly-
mi prestavkami, som ucila nabo-
Zensku vychovu najprv v PreSove,
potom v Snine a znova v PreSove.
Aj napriek tomu, Ze som nechcela
ucit, predsa som ucila. Nebolo mi
to blizke, ale snaZila som sa dat de-
tom maximum, zvestovat im Kris-
ta a jeho radostni zvest o BoZom
kralovstve.

Neskér som sa venovala uZz iba
praci v sakristii. Boh ma napliial



svojou radostou a milostou v Zi-
vote a v praci, ktort som vykona-
vala od zaciatku svojho rehol-
ného Zivota. VloZil mi do srdca
jednu myslienku a ona sprevadza
cely m6j reholny Zivot: ,Zi v oca-
kavani Boha a nie ¢loveka.” V r6z-
nych tazsich situacidch ma Boh
dvihal aj cez tato myslienku, za ¢o
som mu velmi, velmi vdacna.

Po niekol'kych rokoch sa stala
autonehoda. Pamitas si na fiu?
Co sa stalo?

Autonehoda. Viem, Ze sa nieco také
stalo, pretoZe nesiem jej nasledky,
ale ako sa to presne dialo, ked sme
sa kotulali, na to si vébec nepamé-
tam. Vycestovali sme na Ukrajinu
skoro rano — o druhej v noci. Na
zacCiatku cesty sme sa modlili ruze-
nec, potom nam dal jeden z kitazov
pozZehnanie a po chvili som zaspa-
la. Zobudila som sa, az ked auto
znovu stalo na kolesdch mimo

cesty. Bola som priptitana a necha-
pala som, ¢o sa stalo, prec¢o sme mi-
mo vozovky. Ked som chcela poh-
nit nohou a potom druhou, neslo
to. Preto som ostala sediet a ¢akat,
az kym prisli pre miia.

Co sa dialo potom?

Odopli mo6j pas, vytiahli ma z auta
a polozili na zem. Bol tam chaos.
LeZiac na zemi som skdsala dvih-
nut pravd a lavi ruku. Podarilo sa
mi ich dvihnut, ale v lakti sa zohli
a prepadli. Myslela som si, Ze vo
vnatri st zlomené. Pritom na tele
som nemala ani jeden Skrabanec.
Previezli ma do nemocnice v Sko-
le a neskor do Lvova. Predstave-
ni rozhodli, aby ma operovali na
Slovensku. Letecky ma prepravi-
li do Kosic na operaciu. Prognéza
bola tazka. Lekar o mne povedal:
,Podla vsetkého bude iba lezat.”
Nastal ¢as zotavovania a rehabili-
técie, najprv v Narodnom reha-

Fotografia pouzita s dovolenim Alzbety Mohylakovej

bilitaénom centre Kovacova, ne-
skor rehabilitacia u naSich sestier
v Polsku. Prvé roky som bola cely
Cas v Polsku, aby mi ¢o najviac po-
mohli. Neskor, ked sa moj stav sta-
bilizoval, vratila som sa na Sloven-
sko do svojej komunity v PreSove.
Teraz ku mne prichadza jedna pa-
ni, ktora so mnou cvici trikrat do
tyzdiia, aby sme udrzali nad hla-
dinou zazrac¢ny uspech vsetkych,
ktori mi hned od zaciatku poma-
hali. Cvi¢im aj sama alebo s pomo-
cou sestier.

Aké boli prvé dni, tyZdne po
autonehode?

Jednoznacne boli tazké, velmi
tazké. Z aktivneho Zivota prejst
na minimalne aktivny Zivot bo-

Lekar o mne povedal:
»Podla vsetkého
bude iba lezat.“

Zasviteny Zivot |



ROZHOVOR

lo velmi naroc¢né. Boh Ziadal
prejst na Zivot, aky mi pripravil.
Nechcelo sa mi do ni¢oho, ani len
do sedenia na voziku. Ale vdaka
pani doktorke z Kovacovej, kto-
ra ma nielen motivovala, ale bola
na miia aj prisna, sedim na vozi-
ku. Sestram, ktoré boli a st okolo
mila, vdac¢im za to, Ze sa dokdzem
na voziku sama posunut. Na za-
¢iatku to bolo len trosku, postup-
ne je to uZ aj niekolko metrov. Na
kvadriplegika (pozn. redakcie:
¢lovek ochrnuty od krku nadol)
je to obrovsky tspech. V Polsku
som sa naucila jazdit aj na elek-
trickom voziku. MéZem smelo
povedat, Ze podla moZnosti Zijem
plnohodnotny Zivot.

Ako sa na situaciu divas z nadhla-
du rokov? Aky je teraz tvoj vztah
k Bohu?

Nevnimam sa

ako chora, Boh

mi ponechal isté
dary, s ktorymi
modzem pracovat
¢i uz v Ustrani,
alebo pri osobnych
stretnutiach.

kami. Bolo mi z toho na zaciat-
ku velmi tazko, ale s odstupom
¢asu to vidim ako BoZi plan so
mnou, potreboval ma v tizadi.
Vnimam, Ze méj vztah s Bohom
nestratil na kvalite, ba eSte viac
sa prehibil.

mobzem pracovat ¢i uz v astrani,
alebo pri osobnych stretnutiach,
takisto méZem inych potesit skr-
ze dar, ktory vytvorim. No st dni,
ked som velmi slaba, vtedy iba
lezim, no ostava mi najdoélezitej-
Sie poslanie — modlitba. Preto sa
vnimam ako plnohodnotna re-
holna sestra.

A ako to vnima tvoje okolie?

Okolie sa tesi z kazdého méjho
uspechu, povzbudzuje ma, veria-
ci sa za miia modlia a hlavne ma
maju radi.

Chces nie¢o odkazat?

Chcem sa podakovat vSetkym,
ktori mi akymkolvek sp6sobom
pomahali, poméahaju a staraja sa
o miia. Boh vas Zehnaj, Bohoro-
dicka ochranuj!

MG6j vztah s Bohom bol velmi

krasny. Zila som pekné Zivotné
dobrodruzstvo. Po nehode som
ostala jedina s trvalymi nasled-

Zasviteny zZivot |

Je aj chora sestra plne reholnou Kristus medzi namil!
sestrou?
Nevnimam sa ako chora, Boh

mi ponechal isté dary, s ktorymi FRANTISKA CACKOVA, OSF




SPIRITUALITA

On dava
vSetkym zivot,
dych a vsetko

V roku 2021 vysiel slovensky preklad knihy Jamesa prostrednictvom dy-
Nestora Dych. Novd veda o stratenom umeni. Kniha et
o ¥ i nit svoj Zivot. Pre ludi,
sa stala bestsellerom a bola prelozena do mnohych ktorf berd véne aj duchovny roz-
jazykov. Je o dychani a viacerych jeho aspektoch. mer svojho Zivota, je to prileZitost
Pisana je pristupnym $tylom, a tak sa pre mnohych I TR0 SR Il i

losti dychu, ducha a jednoty nasej

Citatelov stala vyzvou nebrat ani zakladné biologicke e A e s

fungovanie nasho tela ako samozrejmost.
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SPIRITUALITA

Dych ako bozsky dar
od usvitu dejin
po krestansku Trojicu

V archaickych kultirach malo dy-
chanie hlboki symboliku a predsta-
vovalo priliv a odliv existencie. Dych
nebol len fyziologickym procesom,
ale bozskym darom, stelesnenim
vitality a vedomia, oZivujicej sily,
ktora presahuje hmotnu existenciu.
V sanskrite slovo prdna znamena
dych, Zivot, duch a i. V upanisadach
je to Zivotna sila, ktora udrziava Zi-
vot a spaja Iudi s vesmirnou ener-
giou. Délezity je aj sanskritsky vyraz
adtman. Oznacuje nase najvnutor-
nejSie ja, najhlbsiu podstatu, ktora
presahuje fyzické telo. Uzko stvisi

s pojmami dych a duch, pricom zd6-
raziuje prepojenost vSetkej existen-
cie. Z eurépskych jazykov si tito sto-
pu nesie nemcina v slovach atmen
(dychat) a Atem (dych).

Staroveka mudrost si uvedomo-
vala, Ze Zivot sa zac¢ina prvym nady-
chom a kondi sa poslednym vydy-
chom, ¢o zdoraziuje hlboky vyznam
dychu vo vztahu k Zivotu a bytiu v6-
bec. Tak ndm dych méZe pripominat
nasu hlboku prepojenost s vesmi-
rom a byt symbolom nasho spojenia
s BoZou pritomnostou. Dychanie od-
haluje posvatny ,tanec Zivota®, sym-
féniu nadychov a vydychov, nasu
prirodzenu boZskost a ve¢né puto
medzi telom, myslou a duchom. ESte

Staroveka mudrost

si uvedomovala, ze

Zivot sa zac¢ina prvym
nadychom a kon¢i sa
poslednym vydychom,
¢o zdoraznuje hlboky
vyznam dychu vo vztahu
k zivotu a bytiu vobec.

Zasviteny zZivot |

Specifickejsie symbolizuje Ducha
Svatého ako veény dych lasky, ne-
konec¢né davanie a prijimanie medzi
Otcom a Synom. Krestanski mod-
litbu méZeme chapat ako mozZnost
Ucasti na tomto ,dychani lasky*.

Biblické chapanie
dychu

Ak mame pochopit vyznam dychu
a dychania vo Svatom pisme, po-
trebujeme sa pribliZit k biblickym
jazykom, ktoré odrazaju myslenie
a predstavy vysSe tisicroéného obdo-
bia. Tam, kde je v slovenskom pre-
klade dych, st v pévodnom zneni
rozne slova, v hebrejcine az styri.
KaZzdé ma niekolko vyznamov a tie
sa moZu prekryvat alebo dopliiat.
Podobne je to v gréctine.
Pominutelnost a neuchopitelnost
dychu, ktory je nehmotny, vyjadruje
hebrejské slovo hevel, tieZ para, mar-
nost. Ak je pouZité slovo nefes (tieZ
hrdlo a krk, ale aj osoba, niekto, Zivot
jednotlivca, aj miesto emécii, tiZob

a vnemov), oznacuje dych ako to, ¢o
z nas robi zivé bytosti (nefes chaja sa
preklada ako Ziva dusa).

Dych a tiez duch, oZivujuci prin-
cip, mysel a ludska povaha, ale aj
pohyb vzduchu od vdnku po vichor
vyjadruje slovo ruach, Zenského
rodu. Je nositelkou prirodzeného Zi-
vota, bez nej by ludia zomreli. Ak je
ruach PANOVA, BoZia a svit4, tato
tajomna sila dava a kriesi Zivot. Vy-
chadza od Boha aj ako vietor a dych,
lebo zoslal prave ruach, ked dal za-
viat vetru (Gn 8, 1), aby usttpila voda
potopy, a prudkym vychodnym vet-
rom rozhdrial a vysusil more (EX 14,
21), aby Izraeliti presli po suchu. Pri
stvoreni zasa PAN svojim slovom
utvoril nebesia a dychom svojich tist
vsetky ich voje (Z 33, 6). Vyraz dych/
duch Zivota (ruach chajim) sa vy-
skytuje aj spolu s dychom (nesamay)
v zmysle dych oZivujiiceho ducha
(Gn7,22).

Slovo nesama znamena fiika-
nie, vanutie, dych, vSetky Zivé by-
tosti spolu aj titul Boha. Najdeme



ho v opise stvorenia, ked PAN Boh
vyformoval ¢loveka... a vdychol do
jeho nozdier dych Zivota (niSmat
chajim) (Gn 2, 7). Tato niSmat cha-
Jjim majua vSetky Zivocichy, ale iba

o ¢loveku je napisané, Ze mu ju vdy-
chol Boh. Ako pri tom poznamenali
rabini, kto vydychuje, dava nieco zo
svojho vnutra. Tak ¢lovek, stvoreny
na BoZi obraz (Gn 1, 27), m6Ze vni-
mat ludskd dostojnost, ale aj Boziu
pozornost a dévernt blizkost v tom,
Ze nosi v sebe jeho dych.

Slovo nesama je pouZité aj v za-
vere Zalmov vo vyzve: vSetko, ¢o dy-
cha, alebo vsetok dych, teda kazdy
nas nadych a vydych, nech chvali
PANA (Z 150, 5). V tomto zmysle sa
celé nase bytie vo vztahu k Bohu
stava modlitbou. Prv neZ nieco po-
vieme alebo urobime. Modlitba nie
je nieco svaté v protiklade k svet-
skému a méZe byt prirodzena ako
dychanie (T. Merton).

Novy zakon stavia na starozakon-
nych vyznamoch. Prebera ich z pre-
kladu Pisem do gréctiny, kedze je
pisany v tomto jazyku. Dalej ich roz-
vija aj pod vplyvom gréckeho mys-
lenia. Napriklad psyché, dusa, ma uz
iny vyznam ako hebrejska nefes, ale
stale plati prepojenie dychu s du-
chom. Vyjadruje ho slovo pneuma.
Oznacuje okrem vanutia, vetra a dy-
chania, dychu aj Zivotny princip
(dych/ducha Zivota, dusu) a vitalitu
alebo ducha ako nehmotnu €ast ¢lo-
veka oproti telu, sidlu vnitorného
Zivota, aj boZské vnuknutie. MoZe ist
aj o nezavislé duchovné bytie, BoZie-
ho Ducha, ako aj zlého ducha. V nad-
pise ¢lanku je citat zo Sk 17, 25, kde je
pouzité blizke slovo pnoé, v preklade
dych, vanutie a vietor.

Okrem biblickych jazykov spo-
merime aj latin¢inu. Slovo spiritus
pochadza zo slovesa spirare, dychat.
Oznacuje dych a ducha, ako aj dy-
princip u ludi a zvierat, boZski my-
sel, odvahu, dokonca silné destilaty.
Spéjalo sa s fyzickymi aj metafyzic-
kymi aspektmi existencie.

Vedecky pristup

k dychu a jeho limity.
Tajomstvo podnecujiice
vdaénost

MéZeme mat dojem, Ze veda natol-
ko presktimala proces dychania, Ze
ho celkom zbavila pévodnej tajom-
nosti a posvatnosti. Naozaj o fiom
vieme vela. Je to zakladny fyziolo-
gicky proces, nevyhnutny pre Zivot.
Ide v tiom o vymenu kyslika a oxi-
du uhli¢itého medzi telom a oko-
lim. Branica a medzirebrové svaly
sa pocas nadychu stahuju, plica
nasavaju vzduch, z ktorého potre-
bujeme kyslik. Pomocou krvného
obehu sa dostava do buniek, kde ho
mitochondrie vyuZivaji na vyrobu
energie. Vedlajsim produktom tohto
procesu je oxid uhlicity.

Dychanie starostlivo reguluje
autonémny nervovy systém, najma
dychacie centra mozgového kme-
na. Reagujii na chemické zmeny
v krvi, napriklad na r6zne hladiny
oxidu uhlic¢itého a pH. Okrem toho
rozne receptory poskytuji spatnt
vazbu na presné nastavenie rych-
losti a hibky dychania. Vieme, Ze dy-
chanie ovplyviiuju aj naSe emdcie.
V pokoji dychame pomalSie a hlbsie.
Stres a izkost spésobujii r6zne po-
ruchy dychania, ktoré mézu zhor-
Sovat stres aj izkost, az sa vytvori
zacarovany kruh. To vSetko pouka-
zuje na hlboké prepojenie medzi
myslou a telom.

Napriek tymto komplexnym po-
znatkom ma aj vedecké skiimanie
svoje hranice. Hoci pozname fyzio-
logické a biochemické procesy stuvi-
siace s dychanim, iné jeho aspekty
zostavaju menej zname: subjektiv-
ne prezivanie dychu, vzajomné p6-
sobenie medzi emdéciami, poznanim,
vedomim a dychanim sa vymykaja
prisnej vedeckej kvantifikacii. Ani
dychacie techniky nie st dostatoc-
ne vedecky preskimané a veda nie-
kedy nedokéaze vysvetlit ich priaz-
nivy ozdravujuci vplyv. Integracia
tychto aspektov zostava nadalej

Napriek komplexnym
poznatkom aj vedecké
skiimanie ma svoje
hranice. Hoci pozname
fyziologické
a biochemické procesy
suvisiace s dychanim,
iné jeho aspekty
zostavaju menej zndme:
subjektivne prezivanie
dychu, vzajomné
posobenie medzi
emoéciami, poznanim,
vedomim a dychanim
sa vymykaju prisnej
vedeckej kvantifikacii.

vyzvou a ponechava priestor na
dalsie skimanie. V§skumnici Zasnti
nad komplexnostou dychania, kto-
ré aj napriek mnozstvu poznatkov
vnimaju ako zazrak a tajomstvo.
Pre veriacich ludi méZe byt mod-
litbou a podnetom na preZivanie
vdacnosti.

Kniha Dych a pneumonauti

James Nestor, autor uvedenej kni-
hy, v nej priznava, Ze k zaujmu o dy-
chanie ho viedli aj rézne zdravot-
né problémy. Jeho kniha je ako
dobrodruzna vyprava, v ktorej sa
mieSaju historické anekdoty, ve-
decky vyskum a osobné experimen-
ty s technikami dychania. Autor
si vazi tych, ktori po tejto ceste sli
pred nim a nazyva ich pneumonau-
ti. Ukazuje, Ze odvratenou stran-
kou vyvoja modernej spolo¢nosti st
mnohé zdravotné problémy, pricom
niektoré priamo alebo nepriamo su-
visia s dychanim. Paradoxne nam
mozZu pomoct rézne davne postupy.
Jednou zo silnych stranok knihy
je podrobné preskiimanie dycha-
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cich technik. J. Nestor ich nielen
opisuje, ale uvadza aj historické

a kultdrne stwvislosti, pripadne ve-
decké principy, ktoré objasiuja nie-
¢o z ich tajomstva. Uvedme aspoil
niektoré. Na svojej webovej stranke
ma autor aj inStruktazne videa.

Hlavné posolstvo knihy hovo-
ri: treba dychat nosom (nie Gstami)
a pomalsie. Nosové dychanie filtruje,
zohrieva a stlac¢a vzduch, zabranuje
chrapaniu a spankovému apnoe.

Pomalé (rezonanéné ¢i kohe-
rentné) dychanie zahffia dycha-
nie rychlostou pat aZ Sest cyklov
nadychu a vydychu za mindtu (na-
dych aj vydych trva asi 5,5 sekun-
dy). Vyskumy naznacuju, Ze takéto
dychanie synchronizuje variabilitu
srdcovej frekvencie a zlepsuje kar-
diovaskularne funkcie. Okrem toho
ma upokojujice ucinky, podporuje
uvolnenie a redukuje stres.

Metoda Wima Hofa je oblibena
technika, ktora kombinuje Specific-
ké dychacie cvicenia s vystavenim
sa chladu a s meditaciou. Dychové
cvicenia zahfnaji cykly hlbokého
dychania s naslednym zadrzanim
dychu, ktorych cielom je ovplyvnit
autonémny nervovy systém a zlep-
§it celkovii odolnost.

Nadi S6dhana (striedavé dycha-
nie nosnymi dierkami) je tradi¢na
joginska prax. Spociva v nadychu
jednou nosnou dierkou pri zatvo-
renej druhej a opacne pri vydychu.
Predpoklada sa, Ze vyrovnava ener-
giu tela a zlepsSuje dychacie funkcie.

Dychanie podl'a Butejka je sna-
hou isty ¢as dychat menej a tiez
nacvik zadrZania dychu s cielom
zvysit toleranciu oxidu uhlicitého.
Tato technika mnohym pomohla
pri astme a tizkosti, zlepSuje vykon-
nost, stistredenie a celkovi poho-
du. J. Nestor spochybriiuje zauZivany
nazor, ze oxid uhlicity je len nezau-
jimavy odpadovy produkt. Vyzdvi-
huje jeho kltacovi Glohu pri dodéa-
vani kyslika do buniek a pre celkové
dobré fungovanie organizmu. Za-
mernym zvySovanim hladiny oxidu
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uhli¢itého prostrednictvom cviceni
na zadrZanie dychu méZeme posilnit
branicu a zlepsit Gi¢innost dychania.
Struény prehlad dychacich tech-
nik je v prilohe na konci knihy. Po-
nuka argumenty podloZené ve-
deckym vyskumom a obohatené
0 osobné sktisenosti. Slazi aj ako his-
toricky prehlad a prakticka prirucka,
vdaka ¢omu je cennym zdrojom in-
formAcii pre kazdého, kto mé zaujem
o zlepSenie svojho zdravia prostred-
nictvom uvedomelého dychania.

Dychanie a duchovna prax

Aj ked méa zapadna kultara ten-
denciu v§imat si na starobylych
dychacich technikach tie aspekty,
ktoré sa tykaja fyzického zdravia
alebo dusevnej pohody, treba pri-
znat, Ze pre davnych Iudi mali vzdy
predovsSetkym duchovny vyznam.
V hinduizme je prdnajéma (kontro-
lované dychanie) zdkladnou zloZ-
kou jogy a pripravuje praktizuji-
cich na hlbsiu meditaciu a spojenie
s bozstvom. Budhizmus vyuZiva
dychanie pri meditacii (anapana-
sati), pricom sa zameriava na uve-
domovanie si dychu s cielom rozvi-
jat bdelost a dosiahnut duchovné
prebudenie.

V Zidovskej a krestanskej tradi-
cii sa ¢asto hovori o dychu aj v sa-
vislosti s duchovnym rozmerom
Zivota, ale v duchovnej praxi sa
to neodrazilo takym vyznamnym
sposobom ako vo vychodnych na-
boZenstvach. Praca s dychom sa
vyslovne spomina pri JeziSovej
modlitbe (opakuju sa slova Pane
JeZiSu Kriste, Syn BoZi, zmiluj sa
nado mnou). Odportca sa modlit sa
v stlade s rytmom dychu, ¢o plati
aj o verSovanych ¢astiach Liturgie
hodin. Niektoré pristupy k lectio
divina odporucaju spajat ¢itanie
Pisma s meditativnym dychanim,
ktoré umoziuje slovu preniknut
do srdca. Za posledné desatrocia sa
stava popularnou kontemplativ-
na modlitba stihlasu (ang. Cente-

ring prayer). Okrem posvatného
slova, uvedomovania si BoZej pri-
tomnosti a sthlasu s BoZim p6-
sobenim v dusi m6Ze na podporu
sustredenia poslazit aj vedomé
dychanie, hoci sa neodporuca, aby
sa stalo jadrom modlitby:.

Viera, Ze prostrednictvom dy-
chania méZeme oslavovat Boha,
rezonuje s myslienkou, Ze najdé-
leZitejsie je to, kym sme, a nie to,
¢o robime. Tato perspektiva zd6-
raziuje vnutornd hodnotu bytia
nad konanim. Dychanie, zdkladny
a mimovolny tikon, odraZa nasu
existenciu a nase spojenie s pod-
statou Zivota. Ked si v tichu uve-
domujeme svoj dych, ctime si dar
Zivota a dotykame sa toho, o je
v nas bozské.

Tento pohlad sa zhoduje
s mnohymi duchovnymi uce-
niami, ktoré zdéraznuju doélezi-
tost pritomnosti a autenticity. Vo
svete, ktory je ¢asto pohanany
tlakom na aktivitu a Gspechy, po-
nuka presvedcenie o tom, Ze jed-
noduché bytie a dychanie méze
oslavovat Boha, hlboku pripo-
mienku nasej prirodzenej hodno-
ty. TieZ nas povzbudzuje k pre-
chodu od vykonu k pritomnosti
a pozyva nas, aby sme v jednodu-
chosti nasej existencie nachadzali
Boha a jeho laskavt blizkost.

Na zaver uvedieme myslien-
ky a obrazy Basila Penningtona,
amerického trapistu z jeho knihy
o modlitbe sthlasu. Hovori o tom,
¢o znamena, Ze nas Boh miluje,

Ze je ndm blizko, Ze s nami chce
mat déverny vztah, Ze sme preii-
ho naozaj déleZiti. Nestvoril nas
pre nic iné, iba preto, aby sa z nas
tesil a aby sme sa my tesili z neho.
Pre nés vSak nie je Iahké pocho-
pit tato Boziu velkodusnost. Vy-
chova a postoje, prevladajace

v dnes$nom svete, nas utvrdzuju

v omyle, Ze lasku si treba zasluzit
a za vSetko, ¢o dostaneme, treba
zaplatit. BoZia logika je ina. V jeho
kralovstve je vSetko darom.



B. Pennington ponutka obraz otca
a dietata. Otec sa tesi, ked k nemu
pribehne jeho synéek, ktory opustil
hracky, kamaratov, a vylezie mu do
narucdia. Ked drZi svoje dieta a tali ho
k sebe, nezaujima ho prilis, ¢i sa dieta
obzerj, ¢i jeho pozornost preskakuje
z jednej veci na druht, ¢i sa stistre-
di na neho, alebo zaspava. Dieta si
vtedy vybralo byt s otcom, je si isté
laskou, starostlivostou a bezpecim,
ktoré mu v jeho narudi patria. K ta-
kémuto pristupu ma smerovat nasa
modlitba. V nej sa méZeme uvelebit
v milujiicom naruéi nebeského Otca.
NaSe myslienky méZu roztrZito pre-

skakovat hore-dolu, méZeme dokon-
ca zaspat, ale dolezité je, aby sme sa
rozhodli zostat na isty ¢as déverne

s nasim Otcom, odovzdat sa mu, priji-
mat jeho lasku a starostlivost, nechat
ho, aby si nas uZzival podla svojej vole.
Tento postoj ndm moZe pripominat
aj vedomé, pokojné dychanie. Kon-
templativna modlitba je vlastne vel-
mi jednoducha. V katechizme sa stat
o nej zacina citadtom sv. Terézie Avil-
skej: Podla méjho ndzoru kontem-
plativna modlitba nie je nic iné ako
déverny priatelsky styk, v ktorom sa
Casto zdrZiavame sami s tym, o kto-
rom vieme, Ze nds miluje.

SPIRITUALITA

V zidovskej
a krestanskej tradicii
sa casto hovori
o dychu aj v suvislosti
s duchovnym
rozmerom zivota, ale
v duchovnej praxi
sa to neodrazilo
takym vyznamnym
sposobom ako
vo vychodnych
ndbozenstvach.

Prijmite pozvanie patrat v Pisme po
novych zaujimavych objavoch a opatr-
ne vyskusat niektoré dychové techni-
ky na podporu zdravia a vnutorného
pokoja. Budeme radi, ak sa dych pre
vas stane tichym svedectvom o BoZej
vernosti a blizkosti, o tom, Ze on saim
neustale obnovuje nas Zivot a stale tr-
pezlivo ¢ak3, kedy si ho v§imneme. Nas
dych nas povzbudzuje k otvorenos-
ti vodi tomu, ktory nas miluje a ktory
chce, aby nasa radost bola tplna.

LUCIA HIDVEGHYOVA

A REGINALD ADRIAN
SLAVKOVSKY, OP
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TALENTY

ziariace v tme

Co vam napadne, ked vdm poviem, e mate niec¢o
velmi vzacne, Co nema nikto iny na svete? Poklad

vo vasom najhlbsom vnutri, ktory vam nikto nemoéze
ukradnut, moze prinajhorSom ostat naveky ukryty, ak sa
ho neodhodlate vytiahnut na svetlo? Mozno vam tieto
slova posteklili srdce a mozno vam ide hlavou, ze su to
zase len nejaké motivacné duchovné reci. No chcem
vam dnes predstavit novy pohlad na talenty ako na nas
najvacsi vnutorny potencial podla spolocnosti Gallup

a jej Styridsatrocnych vyskumov ludskej jedine¢nosti.

Svojich TOP 5
talentov volame
podpisovymi
talentami a s akymsi
zdkladnym filtrom
ndsho pohladu

na svet.

14

Talenty ma aplne kazdy

Kazdy ¢lovek ma talenty. A ma ich od naro-
denia aZ do konca svojho Zivota. Americka
spolo¢nost Gallup pod vedenim psycholéga
Donalda O. Cliftona pocas 40 rokov vysku-
mov definovala aZ 34 talentov, ktoré ma kazdy
Clovek, no v jedine¢nom poradi. Toto poradie
vyjadruje ich silu a intenzitu v Zivote konkrét-
neho jednotlivca. Talentom je podla pristupu
Gallup to, ako prirodzene mys-
lime, citime a koname. Ako sme
prirodzene vniitorne nastave-
ni. Svojich TOP 5 talentov vola-
me podpisovymi talentmi a st
akymsi zakladnym filtrom nas-
ho pohladu na svet. Prvych 10
—12 talentov pouZivame denne,
a preto ich nazyvame domi-
nantnymi talentmi. Nasleduja
podporné talenty a na samom
konci nasho poradia s1 nase
najmenej prirodzené talenty.

Priemerne dobry
alebo excelentny?

Nasa spolo¢nost a najma $kolsky systém fun-
guju na principe — ,pozrime sa, ¢o na tebe ne-
funguje spravne, a podme to opravit. Najviac
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¢asu a UGsilia venuj tomu, ¢o ti ide najmenej.”
A pritom to, v ¢om mame skuto¢ny poten-
cial, nedostava priestor na rast. Spominany
Donald O. Clifton sa povaZuje za otca psycho-
logie silnych stranok a starého otca pozitiv-
nej psycholégie. Osobnostny rozvoj zaloZeny
na silnych strankach hovori, Ze ak sa snaZime
uspiet v tom, ¢o ndm prirodzene nejde, doka-
Zeme sa do istej miery zlepSit, no nikdy nebu-
deme vynikat, méZeme byt akurat tak prie-
merni. Naopak, ak sa stistredime na to, v ¢om
sme prirodzene obdarovani, budeme cielene
rozvijat svoje talenty a moZeme za kratky cas
tu je nas najvacsi potencial na rast a ispech,
¢okolvek pre nas Gspech znamena.

Nova kvalita Zivota

Talentovy pristup bol pévodne vyvijany pre
potreby vyberu zamestnancov do firiem. No
Donald O. Clifton sa akosi nevedel zmierit

s tym, Ze by vysledky tolkych rokov prace ma-
li sltizit iba pre korporaty a biznis. TaZil po
tom, aby z nich mohli tazit vSetci Iudia a nie-
len pre pracovny Zivot. Vdaka nemu je dnes

k dispozicii online dotaznik s nazvom Clif-
tonStrengths, ktory ¢loveku zoradi vSetkych
34 talentov do poradia Specifického prave



Exekutivne talenty Ovplyviujlce talenty

Vedia, ako prebrat
kontrolu, vyjadrit postoj
a zabezpecit, aby bolo

pocut nazor timu.

Vedia, ako veci
urobit/zvladnut.

Vztahové talenty

Schopnost budovat
pevné vztahy, ktoré mozu
drzat tim pokope a urobit

sumu timu vacsiu ako
sucet jednotlivych casti.

TALENTY

Strategické talenty

Pomé&ha timom uvazovat
nad tym, ¢o by mohlo
byt. Absorbuju
a analyzuju informdacie,
ktoré mozu viest k lepsim

Produktivny Maximalizujuci Vztahy
Zodpovednost Komunikécia Harmodnia
Naprévajlci Spolocensky Empatia
Organizator SutazZivost Prisposobivost
Konzistentnost Aktivator Pozitivita
Presvedcenie Vyznamnost Rozvijajlci
Rozvézny Sebaistota Jedine¢nost
Sustredenost Velenie Zaclenenie
Disciplina Prepojenost

preiho. Nie si to talenty na Sport, hudbu ¢
kreslenie. Su to talenty ako empatia, pozitivi-
ta, vztahy, spolocensky talent, komunikacia,
zodpovednost, harménia, uciaci sa talent...
Tridsatstyri talentov, ktoré st rozdelené do
Styroch skupin - talentovych domén: exekuti-
va, vztahy, vplyv a myslenie. Spoznanie, prija-
tie a zacielenie tychto talentov méZe priniest
Uplne nov kvalitu do nasho Zivota — vo vzta-
hoch, v zamestnani, v sluzbe, v kaZdej tlohe,
role ¢i funkcii.

1:33 000 000

Viete, aka je pravdepodobnost, Ze stretne-

te ¢loveka, ktory ma vo svojej TOP 5 tie isté
talenty v rovnakom poradi ako vy? Ti mate-
maticky zdatni to lahko vypocitajq, pre os-
tatnych je to 1:33 000 000. Ak by sme brali do
Gtvahy poradie vSetkych 34 talentov, tak na
zapis toho ¢isla tu nemame dost miesta. Nie
je to iZasné? Taki jedine¢ni sme! Taky jedi-
necny poklad nosime v sebe. NaSe vzajomné
odlisnosti ¢asto vyvolavaju medzi nami tre-
nie, no v skuto¢nosti sti pre nas prileZitostou,
vyhodou. Ak mame menej spolo¢ného, spolu
mame toho viac. No spolo¢ny zaklad rozhod-
ne pomaha. Toto je téma parovych a timovych
talentovych workshopov, pocas ktorych sa Iu-

dom otvarajii nové dimen-
zie spoluprace, pochope-
nia a prijatia vzajomnych
odlisnosti, dévery a ucti-
vej komunikacie.

Vratim sa k myslien-
ke, ktori som spomenula
v (vode. Nase talenty s
poklad, ktory ndm nikto
nemoéZe ukradnut. To,
ako prirodzene premysla-

rozhodnutiam.

Uciaci sa
Strategicky
Zberatel
Népady
Analyticky
Vizionarsky
Intelekt
Suvislosti

Spoznanie, prijatie
a zacielenie tychto
talentov méze priniest
uplne novu kvalitu
do nasho zivota — vo
vztahoch, v zamestnani,
v sluzbe, v kazdej ulohe,
role ¢i funkcii.

me, citime alebo koname, je hlboko v nas. Po-

kial nedéjde k vdZnemu poskodeniu mozgu ¢i
silnej traume, toto vniitorné nastavenie ostava
v nas. Rozhodujtce je to, ako so svojimi talent-
mi naloZime. St darom pre nas i pre Iudi okolo
nas. Maju prinasat uZitok, pomoc, motivaciu,
radost zo Zivota bez ohladu na to, v akych okol-
nostiach sa ocitneme.

Ked zakvitne rumovisko

ESte ako dieta som sa dostala ku kniZke Ked'
zakvitne rumovisko. Pribeh Nancy Hamilto-
novej, dievcatka, ktoré sa narodilo s vaZnou
diagnézou, pre ktorti Nancy postupne prisla
o obe nohy. Cely ¢as je pri nej jej mama, ktora
preziva velkl bolest, sklamanie, taZobu, hnev
na Bohaina ludi. No Nancy sa nestaZuje. Na-

Zasviteny Zivot |
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opak. Je v nej tolko Zivota, radosti, op-
timizmu, Ze tymto svetlom presvecuje
Zivoty vSetkych, s ktorymi sa stretne.
Uvedomuje si svoj stav, no napriek to-
mu ostava snivat a verit v krasu, v dob-
ro, v Boha. Verit, Ze svetlo vzdy vyZenie
tmu. Jej Ziariva pritomnost méa obrov-
sky vplyv na Iudi, je darom nezavislym
od jej zdravotného stavu ¢i inych Zivot-
nych okolnosti.

Je fascinujace ¢itat pribehy Iudj,
ktori aj v utrpeni, v biede, v chorobe,
po uraze ¢i po strate blizkych Iudi na-
§li silu Zit svoje poslanie, vyuZzivat svo-
je talenty, dokonca este v plnsej miere
ako predtym. Zda sa, Ze vdaka tomu, Ze
ich moZnosti sa zuZili, dokazali sa viac
sustredit na to, k ¢omu boli skuto¢ne
povolani. VonkajSie obmedzenie akym-
si zvlastnym spésobom vytiahlo z nich
to najlepsie, tlak okolnosti z nich vyli-
soval jedinec¢ny olej. V tme zaZiarilo ich
vnutorné svetlo. Ich poklad.

Prajem nam vSetkym, aby sme sa
dokazali dotknut svojich talentov, tesit
sa z nich a vytiahli ich von. Nech ndm
sltiZia pri ohlasovani evanjeliovej zves-
ti, pri budovani vztahov, pri zvladani
akejkolvek zivotnej vyzvy. Nech vdaka
nim prinaSame svetlo tam, kde je tma.

EVA HRESKOVA,
GALLUP-CERTIFIED STRENGTHS COACH,
USE YOUR TALENTS

Je fascinujuce éitat
pribehy l'udi, ktori aj
v utrpeni, v biede,

v chorobe, po uraze
i po strate blizkych
fudi nasli silu zit svoje
poslanie, vyuzivat
svoje talenty, dokonca
este v pInsej miere ako
predtym.
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Choroba v klastore

Pri vstupe do kldstora sa zvykne posudzovat aj zdravotny stav
kandidata. Ako laik som bola neraz prekvapena odmietnutim
- Cloveka s chronickym ochorenim. V tomto zmysle sa kritéria
vstupu do manzelstva mézu niekedy javit ako zhovievavejsie.
Samozrejme, dovody precizneho vyberu su zrejmé.
Reholny zivot je naro¢ny — ludom doslova nemozny,
a pritom neustale bytostne ludsky a zranitelny.

ko psychologicka sa stretavam predovset-

kym s bolestou ludskej duse, ktora ma

v laickom alebo zasvatenom Zivote skutoc-
ne osobitny charakter. Je neviditelna, ¢asto empiric-
ky nedokazatelna, nepochopena a neraz dezinter-
pretovana ¢i neprijata. Dusevné ochorenie je kriZom,
s ktorym sa nepocita. V pripade reholnika vstupuje
do Zivota celého spolocenstva. Ak k nemu zaujme-
me spravny postoj, moZe sa stat jedine¢nou cestou
pripodobiiovania sa trpiacemu Kristovi — aj pre tych,
ktori ho na kriZovej ceste sprevadzaja.

Spominam si na niekolko stretnuti so zasvateny-
mi pri vykone svojho povolania.

.Je to velkd potupa, Ze som musela ist za vami, to
si ani neviete predstavit.*

,Prisla som, lebo mi to prikdzali. Sama by som sa
nikdy neodhodlala.”

,V kldstore to vie len predstavend, inak nikto. Ked'
pocujem, ako sa rozprdvaju o duSevnych chorobdch :
a psycholégoch, viem, Ze by to nikdy nepochopili. Ne-
uzndvaju to.” ' !

~Spolubratia vébec nechdpu, Ze nevlddzem vstat
z postele na modlitby, ked sa dokdZem prist najest.”

Pripadne su to pohlady a otazky z druhej strany —
od spolusestier ¢i spolubratov, alebo predstavenych.

~Nemyslite, Ze trochu prehdaria? MozZno len uptta-
va pozornost.* :

.My tu nie sme Ziadne terapeutické centrum.”

Reholna komunita skuto¢ne nie je sanatériom

~ aniliecebriou. Je to rodina. Cielom kaZzdého ¢lena by
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Ako psychologicka
sa stretavam
predovsetkym-

s bolestou Iudskej
duse, ktora ma

v laickom alebo
zasviatenom

zivote skutocne.
osobitny charakter.
Je neviditelna,
casto empiricky
nedokazatelnad,

nepochopena a neraz
dezinterpretovana ci

neprijata.
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malo byt porozumiet bolesti brata alebo sestry, ktorym do Zivota vstipilo
duSevné ochorenie, a nasledne byt im na blizku - nie ako psycholég ¢i psy-
chiater, ale ako dobry brat alebo sestra, otec alebo matka. Porozumenie dy-
namike bolesti duse poméha predchadzat dal§iemu zrafiovaniu a sicasne
podporuje naroc¢ny proces liecby.

Cim trpia zasviteni?

Dusevné utrpenie ma mnoho podéb. Pomerne ¢asto nadobtda tvar
uzkosti alebo depresie. Ak ¢lovek aktivne a neinavne sliizi druhym, mé-
Ze sa lahko dostat do stavu vyhorenia, ktory v priebehu reholného Zivota
moZe prepuknit i do zadvaznejsieho celoZivotného psychotického ochore-
nia (napr. schizofrénie) ¢i bipolarnej poruchy (,maniodepresie®). V komu-
nitnom Zivote sa m6Zu vyraznejsie prejavit aj dovtedy latentné sympté-
my niektorych portch osobnosti. A napokon, aj po mnohych rokoch ¢asto
vyplavaju na povrch nespracované zranenia (v psychologickom slovni-
ku ,traumy*). Osobitnym problémom si1 nevysvetlitelné telesné tazkos-
ti ¢i bolesti, kde po opakovanych vySetreniach lekar napokon naznaci ich
psychicky pévod.

Je to casté

Zahrani¢né statistické udaje hovoria o tom, Ze v priebehu Zivota trpi
symptémami psychického ochorenia cca 54 % populacie. Vyskumy v po-
covidovom obdobi poukazuji najma na vyrazny narast vyskytu tizkosti

a depresie (cca 30 — 40 % populacie). Rozsiahly americky vyskum pouka-
zuje dokonca na vyrazne zvySeny vyskyt depresie u kilazov v porovna-

ni s laickymi veriacimi. Dovolim si tvrdit, Ze vyskyt duSevnych ochoreni

v populacii veriacich ¢i Specificky zasvatenych sa vyraznejsie nelisi od bez-
nej populacie. Prave preto by sme pred nim nemali zatvarat o¢i. Tito bratia
a sestry Ziji medzi nami. MoZno dokonca sedia poc¢as modlitby v rovnakej
lavici. Rovnako ako nikto neméZze s presvedcenim tvrdit, Ze nikdy v Zivo-
te nedostane rakovinu, nemdze sebavedome predpokladat ani to, Ze nikdy
nebude trpiet dusevnym ochorenim.

Viera nie je zaruc¢enou ochranou

Veriaci Iudia nie st imtnni vo¢i akémukolvek ochoreniu. Viera, modlit-
ba ¢i duchovny Zivot nie st tabletkou ani zdzra¢nou vakcinou. Ak by sme
ich zredukovali na prostriedok na dosiahnutie dusevnej rovnovahy, bolo
by to prili§ malo. Vztah s Bohom je omnoho viac ako lie¢ivo. Ponika posi-
lu pri neseni akéhokolvek kriZa a sti¢asne novu perspektivu pohladu na
akékolvek ochorenie. Podobnost s trpiacim Kristom, ktory na kriZi okrem
telesnej bolesti zaksil i hlbokt dusevn tieseti, izkost a osamelost, nAm
otvéra novy pohlad na bratov a sestry, ktori trpia akoukolvek psychickou
chorobou.

Je torealne

Bolest duse nevidno. NemoZno ju odmerat, neukaze sa v krvnych vysled-
koch ani na réntgene ¢i CT. Napriek tomu je bytostne realnou. Prave ne-
viditeInost a nemeratelnost je neraz kameriom trazu. ,Nevymysla si?



Porozumenie
dynamike bolesti duSe
pomaha predchadzat
dalSiemu zrafniovaniu
a stcasne podporuje
narocény proces liecby.

Neprehaia? Co ak je to len..?" Ak
tazkosti nepovazujeme za skutoc-
né, désledkom mézu byt neadek-
vatne a zraiujlce rady: ,skus sa
prekonat®, ,nevftaj sa v tom tol-
ko" alebo ,v minulosti Iudia zvladli
ovela tazsie veci“. Mnohé dusSevné
ochorenia spésobuju vacsiu bolest
ako rakovina v poslednom stadiu.
Prvym délezitym krokom je uverit
v redlnost bolesti, ktort nevidime,
pripadne (ak sa choroba tyka nés
samych) priznat, Ze ide o skutoc¢né
symptémy ochorenia, ktoré je nut-
né kompetentne riesit.

Nespiritualizujme

Aj ked viera pomaha v pochope-

ni zmyslu zdanlivo nezmyselného
utrpenia, nemala by sa stat lacnym
prostriedkom na jeho interpreta-
ciu. Namiesto hladania zd6vod-
neni, preco Boh skisa brata alebo
sestru krizom dusevného ocho-
renia, ¢i snah dosiahnut excesiv-
nym modlitbovym usilim zazracné
uzdravenie, skiisme byt jednodu-
cho nablizku. Aj vtedy, ked nerozu-
mieme. Som presvedcena, Ze Boh
netZi po utrpeni, on place s nami.

PSYCHOLOGIA

DusSevné ochorenie v klastore sticasne vedie k reflexii vlastnych klam-
nych presvedceni ¢i o¢akavani, napr. ,ak som sa zasvétil Bohu, mal by som
mat radost zo zasvateného (prip. duchovného) Zivota“. Ak srdce krvaca, je

. lIudsky nemoZné ,radovat sa v Panovi"‘. Napriek tomu aj temna noc méze
prehibit duchovny Zivot komunity, ak s laskou prijimaju trpiaceho Krista
v bratovi alebo v sestre a modlia sa za nich, ked sami nevladzu.

Dusa moZe prehovorit cez telo

Dusevna bolest niekedy nenachadza v klastore bezpecny priestor na vy-
jadrenie. ,Nesmiem sa hnevat, nemal(a) by som sa staZovat, strach musim
prekonat a idealne by som sa mal(a) stale usmievat.” Ak emdcie ¢i traumy
potlacime, telo za¢ne volat o pomoc. K najcastejsim sp6sobom telesného
prejavovania bolesti patria srdcovo-cievne a zaZivacie tazkosti, ale aj in-
tolerancie, migrény a dalsie chronické ochorenie, v pripade ktorych lekar

nedokéaZze zistit organickt pri¢inu. MozZnost pravdivo prejavit vlastné pre-
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Krcah

Z prachu zeme,

brat so stromom

Ci sestrou sykorkou,
syn nebies,

ako jedna z davnych hviezd som.

To zemské i nebeské

pise vo mne BoZim atramentom
dramu Zivota.

Kym srdce busi,

jak bat6ztek ju musim niest.

Prach meni sa na blato,
machula riadky przdi...

Z noh zobtivam si sandale
pred Tebou,

co nebal si sa skvrny.

Na dreve,

v plienkach ¢i nahy,
velky ¢i maly,

prijal si vsetko,

v com krehky som, slaby.

Z prachu zeme,

Tvojim kréahom som.
Sedemdesiatsedemkrat
uz rozbitym,

a predsa

nazval si ma priatelom.
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Zivanie bez strachu z odsidenia ¢i ne-
pochopenia je prvym krokom v pre-
vencii a liecbe psychosomatickych
ochoreni.

Vyzaduje liecbu

Vacsina dusevnych tazkosti vyzadu-
je pomocnti ruku odbornika, vyhla-
dat odbornti pomoc v pripade po-
dozrenia na zac¢inajice sa dusevné
ochorenia nikdy nie je zbyto¢né. Ak
brat alebo sestra prestava zvladat
bezny Zivot, pracu, modlitbu ¢i vzta-
hy, meni sa pred ocami alebo sa dl-
hodobejsie uzatvara do seba, netre-
ba ¢akat. V pripade Iahsich tazkosti
moZe byt postacujlca terapia u psy-
choléga, pri stredne tazkych a taz-
kych stavoch je vhodné vyhladat

i psychiatra, ktory méZe predpisat
medikamentéznu lie¢bu. Rovnako
ako sa pri chorobe nebudeme spolie-
hat na vlastné schopnosti ¢i Google,
aj terapiu duSevného ochorenia by
sme mali prenechat odbornikom. Ak
to brat alebo sestra nezvladne sam,
moZeme s jeho sthlasom dohodnut
stretnutie zatho, pripadne ho do
ambulancie ¢i poradne sprevadzat.

Ist k psycholégovi /
psychiatrovi je normalne

~Premyslam, Ze spravim coming out,"
priznava sa klientka. ,Ako to mys-
lite?“ pytam sa trochu prekvapene.
,Asi to poviem ostatnym sestram...
Ze k vam chodim. Myslim, Ze by som
mozZno niekoho povzbudila, Ze je to
normdlne.”

Skiisme normalizovat navstevu
odbornika na duSevné zdravie a otvo-
rene o tejto moznosti rozpravat vo
svojej komunite. Ak z terapie ¢i me-
dikamentéznej lie¢by spravime pri-
rodzeny, ¢i dokonca vitany prostrie-
dok pomoci, je pravdepodobné, Ze
vahajici najdu odvahu riesit neraz
iroky staré zaschnuté rany. Niekedy
¢lovek s duSevnym ochorenim nedo-

kéZe prehovorit sdm, na druhej stra-
ne by bol rad, ak by ostatni pochopili,
Co aktualne preziva. Dobrym sp6so-
bom méZe byt vyuZitie prostredni-
ka (nemusi ist nutne o predstavené-
ho), ktory s vedomim brata ¢i sestry
informuje dal$ich ¢lenov komunity
a s laskou zodpovie pripadné otazky.
Prijatie a porozumenie vytvara sku-
to¢ne bezpecny priestor na ispesna
liecbu.

Sila spolocenstva

Pocetné Studie dokazuju, Ze social-
na opora (pritomnost blizkych pod-
pornych medziludskych vztahov)
vyznamne zlepsuje kvalitu Zivota

i telesné funkcie (napr. krvny obraz).
V zasvitenom Zivote sa prave spolo-
censtvo ako také moéze stat vyznam-
nym pomocnikom v lie¢be akéhokol-
vek ochorenia.

Byt viac Veronikou
ako Simonom

Zasvateni niekedy méZu vnimat po-
moc zo strany komunity ako nepriro-
dzenu ¢i dokonca vynitent. Ta ¢i ona
sestra je poverena odvozom k leka-
rovi, dal$ia zastupuje v sluzbe, brat
zodpovedny za starostlivost o cho-
rych v presne urcenych intervaloch
prinasa chorému spolubratovi jedlo.
V spolo¢nych modlitbach zaznieva
prosba za uzdravenie. Aj Simonova
sluzba méZe byt vykonavana s las-
kou. AvSak neraz omnoho cennejSim,
hoci jednoduchym gestom blizkosti
je podanie Satky. Ak brat alebo setra
trpi, sklisme sa raz za ¢as predrat da-
vom a natiahnut ruku. Odmenou mé-
Ze byt obraz trpiaceho Krista, vtlace-
ny priamo do srdca. A to nie je malo.
Obdarované ostavaju obe strany - tr-
piaciijeho sestra ¢i brat.

JANA BIESCAD



Choroba
v klastore

Neviem, ¢i by nemal pisat tento ¢lanok skoér lekar,
zdravotna sestra alebo niekto, kto sa dennodenne
stretava s chorymi ludmi a ma dostatocné vzdelanie
aj skusenosti s chorobami a ich lieCenim, skidsenosti
z kontaktu s chorymi a ich r6znorodym prezivanim.
Ale dostal som tato ponuku a vyzvu prizriet sa Ci
skor zamysliet, ako k vSeludskej skisenosti choroby
pristupuju zasvatené osoby a ako sa preziva

¢i mbéze prezivat v klastore.

o sa to deje, ak choroba ¢i uz so zdravim alebo bez neho,
navstivi klastor? Hlavna ako aj zivot v spolocenstve, kde
perspektiva bude nase chorych a starych mame casto, ak

povolanie, zasvitenie sa Bohu nie vzdy.

duSou i telom a sluzba druhym Zasvatenym osobam sa cho-

so vSetkymi darmi, ktoré mame, roby nevyhybaji. Mame vsetky

REFLEXIA

predpoklady Zit zdravym Zivot-
nym Stylom, ktory je charakte-
risticky pravidelnym reZimom
spanku, stravovanim sa, mame
stale priestor na pohyb a manual-
nu pracu, v komunitnom progra-
me je odporacany Cas na potreb-
ny relax a zasliZeny odpocinok,
mame srde¢né kontakty s rézny-
mi ludmi, nielen so svojou komu-
nitou, a k tomu este dalSie reholné
¢nosti ako miernost a striedmost,
ktoré to len podporuja. Na vstup
do rehole sa vyZaduje dobry zdra-
votny stav, aby sme vedeli zvladat
arealizovat poZiadavky zasvaitené-
ho Zivota, ako aj naroky konkrét-
nej sluzby podla nasej charizmy.
Napriek tomu nas z ¢asu na ¢as na-
padni rézne ochorenia, za¢inajtc
chripkou, bolestami zubov, migré-
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Vypocet pestrosti
chorob, ktoré postihuju
zasvitenych, sa

v nicom nelisi od
choroéb ostatnych

Tudi. Tato vseludska
skiusenost slabosti a
krehkosti ludského tela
i duse nam pripomina,
ze sme tiez len ludia.

nou az po vazne choroby ako ra-
kovina ¢i ochrnutie. Vypocet pes-
trosti choréb, ktoré postihuja
zasvatenych, sa v nicom nelisi od
choréb ostatnych Iudi. Tato vse-
Iudska sktisenost slabosti a kreh-
kosti ludského tela i duse nam
pripomina, Ze sme tiez len ludia.

A tak podobne ako druhi musime
nielen navstevovat lekarne, ale aj
dlho ¢akat v ¢akarni u lekara ale-
bo pokorne lezat na nemocni¢nom
16Zku, ¢i podstipit rézne operacie.
A tak sa kaZzda choroba stava pu-
tom solidarity s chorym ludstvom.

Zasviteny Zivot | 2024/02

Kto presiel skolou choroby, méze
lepsie, stcitnejsie pristupit k cho-
rym a pomoct im.

Ako sa zachovat, ak ma navsti-
vi nejaka choroba? Tato teoreticka
otazka sa zmeni na velmi praktic-
ki hned, ako sa to stane, ale bude
uZ spojena aj s iizkostou, obavami,
bolestami ¢i ur¢itymi obmedzenia-
Sia, je predzvestou smrti, jej tie-
nom, nie¢im, ¢o zac¢ina ukracovat
Zivot a menit ho. A otazka smrti
zostava naveky zasadnou dilemou
¢loveka, ako sa k nej postavit, ¢o
moZem za fou vidiet, ako sa na iiu
pripravit, o s fiou spravit, kedZe je
nevysvetlitelnym tajomstvom za-
halenym tmou nezndma. Choroba
sa povaZuje za vaznejsiu, ak je viac
spojena so smrtou a je jej vyraz-
nym predvojom.

Aj choroba je pre zasvdtenu
osobu prileZitostou eSte viac sa
zjednotit s ukriZzovanym Kristom,
eSte vricnejsie sa privinat k Bohu
a obetovat mu samych sebaito
nase trapenie. A tak sa ¢as choroby
stava ¢asom intenzivnych duchov-
nych cviceni, kde viac meditujeme,
premyslame realistickejSie o Zivo-
te, o vyzname a konkrétne sa cvi-
Cime v trpezlivosti, sebaovladani,
vltdnosti a odovzdanosti. Nie st to
lahké duchovné cvicenia, ale ved
nas k podstate, ak sa dame viest.
Potrebny odpocinok ¢i zniZenie
pracovného tempa a vykonu nas

moZu viest k frustracii, Ze uz nie
sme dost dobri, ked sme svoju hod-
notu odvodzovali od prace a Gispe-
chov. Privadza nas to k prehod-
noteniu svojho Zivota, Zivotného
§tylu, nanovo sa musime ucit nie-
¢o zanechat, nieo nerobit, nieco
nejest a naozaj zacat viac odpoci-
vat, spomalit, na¢tvat svojmu telu
i psychike, menej robit a viac byt.
Choroba nam pripomina nutnost
askézy v Iudskom Zivote. Je nevy-
hnutny sebazapor.

Ale choroba sa da prezivat aj
v zatrpknutosti, mrzutosti, s vy-
¢itkami Bohu alebo lekarom, ale-
bo predstavenym, ¢i samému sebe.
Pocas choroby z nés vychadza na
povrch to, ¢o sa skryvalo hlboko
v nas, ¢o sme len prikryli maskou
naboznosti, spravania sa pekne len
navonok, ¢iZe farizejskosti. Clovek
namiesto toho, aby zméakol a stal
sa ludskejsim, moéZe prijat eSte viac
styl tvrdosti a prisnosti, odmie-
tania. Namiesto zmierenia sa so
slabostou nastupi do este ostrej-
$ej vojny s chorobou a s druhy-

mi. Aj choroba je teda kriZovatkou
rozhodovania sa, kym chcem byt
a ako sa chcem spravat k druhym,
ked ja sim mam tazkosti. Stale sa
v chorobe méZeme pytat na svoju
sebeckost, ststredenost sa iba na
seba a €i sa nepovaZujem za prili§
doélezitého.

Bohuzial, st aj situacie, ked je
niekto chory, ale o¢akava vacsie
potesenie, Gstretovost, llavy, ako
mu v danej situacii prinalezi. Ne-
vie niest okolnosti s trpezlivostou,
tichostou a htZevnatostou, ako by
sme my ocakavali a predpokladali.
Pripomina skor dieta, ktoré place
nad ranou, ktora uZ nebolj, nie je
uZ problémom, ale ono i tak dalej
place, lebo hlada potesenie, bliz-
kost, stcit, kontakt, nie zahnanie
bolesti, ktorej uz niet. Hlada vyho-
dy, ktoré chorému zvyc¢ajne dopra-
jeme a ponikame. Choroba totiZz
ponuka aj urcité plusy a aj preto



A tak sa ¢as

choroby stava

¢asom intenzivnych
duchovnych cviceni,
kde viac meditujeme,
premyslame
realistickejSie

o Zivote, o vyzname

a konkrétne sa
cvi¢ime v trpezlivosti,
sebaovladani,
vliudnosti

a odovzdanosti.

sa nie vSetci chct tak rychlo
vylie€it.

Ako sa ma zachovat komu-
nita/predstaveny, ak klastor
navstivi choroba hoci len jedné-
ho jej ¢lena?

Mame vela odportcani i pri-
kladov nasich zakladatelov
isvatcov. Nech uZ nasi zakla-
datelia boli akokolvek naroc-
ni, disciplinovani, prisni, stale
odporucali a sami sa na prvom
mieste venovali chorym. Dbali
na to, ¢i maju vSetko, ¢o potre-
bujq, aby ich podporili, potesili
a v chorobe im poslazili. Cho-
roba je velkou prileZitostou
zmenit svoj Zivot i svoj denny
program. Pre chorého sa to sta-
ne skoro automaticky, ale pre

REFLEXIA

druhych je to vyzva, prileZitost,
Sanca.

Na chorobu sa vS§ak ina¢ po-
zera ten, kto je chory a trpi,
ainac ti druhi, ktori st len vedla
neho. Asi nie st len dve kateg6-
rie Iudi: ktori stcitia a ktori si
hovoria, Ze to predsa nie je a ne-
moZe byt az také z1é. Kameri
drazu je, ak ndm niekto neveri,
Ze sme chort, Ze nas nieco vel-
mi obmedzuje a brzdi, Ze ndm
to prekaZa a podobne. Nielen
staroba je charakterizovana r6z-
nymi zdravotnymi taZkostami;
tazkosti sa vyrazne ozyvaja uz
aj v strednom veku a vynimka-
mi nie st ani u eSte mlad$ich
ro¢nikov zasvatenych. Otazka
zdravia je totiZ velmi individu-

Zasviteny zivot | 2024/02



REFLEXIA

Vdaka Ti, Pane, za mftveho
Lazara v hrobe. Uz nebol hluchy
ani slepy, chromy alebo nemy.
Bol mftvy. Nemohol uz pocut
Tvoj hlas.

Kamen privaleny k hrobu
oddeloval jeho mftve telo

od Tvojho dotyku. A predsa
Tvoje slovo Zivota: ,Lazar,
pod von” ho naslo aj tam,

kde bola iba tma.

To, ¢o som pochoval,

to, ¢o uz zomrelo,

¢o neda sa uz uzdravit,

Ty, Pane, vzkries.

Smrt je horsia ako hluchota
Cislepota,

no Tvoje slovo ju premohlo.

Kto ma oplakdva ako sestry
Lazara?

Kto veri, Ze Tebe je vSetko moZné?

Kto je mojim a Tvojim priatelom?

Verim, Ze Tvoja Matka je t3,
co oplakava to mrtve vo mne,
mia mftveho.

Verim, lebo Ty sam si mi ju
pod krizom dal za Matku.
Pocuj jej plac.

Pocuj vieru tej,

od ktorej vacsej niet,

nebolo a ani nebude.

Ona je Matkou Cirkvi. A ja?
Ratolestou som na kmeni Cirkvi.
Ocist ma, kolko treba a dokedy
chces. Len nech Tvoja miazga
pridi vo mne. A ked je zima

a vSetko odpociva,

a suché je uz odstrihnuté,

Ty ukaz svoju moc v jari.

A v ¢om sa mylim, oprav ma.
Amen.
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alna. Jednou z diagnostickych
otazok je rodinné pozadie a to
ma kazdy originalne. Niekedy
nevieme pochopit (my zdravi,
my, ktorych sa prave vtedy cho-
roba netyka), ako chorobu pre-
Ziva dana osoba. Ale aj snaha
porozumiet sa ceni.

S chorobami je spojena lie¢-
ba, rekonvalescencia. Pri tych
evidentnejsich, bolestnejsich
nie je problém, ked je niekto
hospitalizovany, podstipil taz-
ka operaciu (nie jednohodino-
vy bezny zakrok), ale ¢i musi
ist aj na kpelnu liecbu, to uz
je otazka aj pre predstavenych,
aj pre spolubratov a spoluses-
try. Ako mame brat kiipelna
liecbu: ako dovolenku alebo len
ako lieCenie a ¢i to takto méoze
ist rok ¢o rok? Mnohi sa zamys-
Iaju, naco je niekomu kdpelna
lie¢ba, ak cez rok nedba doma
dostatocne o svoje zdravie (pije
a je preitho nevhodné veci, na
¢o ho upozornuju aj lekari, a na-
miesto pohybu len sedi doma),
ved tri tyZdne v roku nevyrieSia
zdravotny problém, ktory sa za-
nedbava zvysnych 11 mesiacov.
Neviem, ¢i vSade maja k tomu
rovnaky postoj. KedZe je vsak
kazdy ¢lovek origindl, tak asi aj
tu musia byt originalne a jedi-
necné rieSenia. Kazdy k svoj-
mu zdraviu pristupuje tak, ako
vie a ako je schopny. Podobne aj
predstaveni. VSetci mame roz-
ne postoje tykajtice sa vlast-
ného zdravia. Niektori nieZzeby
zanedbavali svoje zdravie, ale
obetuji ho Panovi, pontkaju
sa mu taki, aki akurat su. Roz-
poznat vSak hranicu, kedy je to
uz privela, nie je Iahké. Aj obe-
ta ma byt bohumil4 a nie podla
naSej svojvole, zvyku, strachu,
neochoty postavit sa k comu-
siinac.

Osobitnou kapitolou st
psychické choroby, ani tie sa

reholnikom (a celkovo veria-
cim ludom) nevyhybaji. Po
Slovensku koluje v stivislos-

ti s psychickym zdravim eSte
vela predsudkov a nepocho-
penia. Spajaju sa s hanbou, vy-
¢itkami a vinou, osobnou zod-
povednostou. Casto sa tieto
taZkosti nechapu, neprijimajq,
dokonca ani nevysetrujg, iba
zakryvaju a trpia. Treba vediet
rozlisit beZnd vnitornt nepo-
hodu, taZsie obdobie a chorob-
né stavy, ktoré nam bréania Zit
beZny Zivot v praci a komuni-
te. Niekedy také choré osoby
dostant len nalepku, Ze nie st
normalne alebo Ze ony su taz-
ky charakter. Psychiater by

to vSak pomenoval presnejsie
ako bipolarna porucha osob-
nosti ¢i hrani¢na porucha. Aj
silné fébie a strachy vedia za-
blokovat osobu na jej ceste za-
svatenia sa a sluzby. Vyhladat
odborna pomoc a dat si takto
pomodct by sa malo stavat sa-
mozrejmostou. Neotvaram uz
kapitolu zavislosti, ktoré tiez
patria do kategérie réznych
choréb, ¢i uz klasifikovanych,
aj ako tych este nedefinova-
nych.

A tak nielenZe nas navstevu-
jurdzne choroby v klastore, ale
moZeme mat aj chory pristup
k samotnému chorému ¢love-
kovi ¢i danej chorobe. (Chory;,
¢iZe nespravny a nedostatoc-
ny.) Asi kazdy si pamaté pekné
vyjadrenie papeZa Frantiska,
ktory Cirkev prirovnal k polnej
nemocnici. Myslim si, Ze by sa
to pokojne dalo aplikovat aj na
klastory ako nemocnice, kde je
vela chorych, ale aj dost milo-
srdnych samaritanov a milych
zdravotnych sestier v habitoch.

METOD MARCEL
LUKACIK, CSsR



FORMACIA

podla Reguly sv. Augustina II.

Evanjeliova poslusnost

k ma evanjeliova autorita také

poziadavky na predstavenych,

aké sme videli v predoslom ¢is-
le Casopisu, evanjeliova poslusnost si
vyzaduje rovnaki namahu od vSetkych
zasvatenych. Je dobré chapat, Ze podla
Augustina st poslusnost aj autorita ex-
trémne doélezité na zaistenie takej jedno-
ty a harmoénie v komunite, aby sa pod-
porovalo hladanie Boha a aby bolo usilie
o spolo¢né dobro postavené nad vyho-
dy jednotlivca. Navyse, Augustin tiiZi po
tom, aby Zitie podla Reguly nebolo vy-
sledkom podlizavého strachu, ale prak-
tického cvicenia sa v laske voci zasvate-
nym bratom a bolo pohaniané milostou.

KedZe laska je hlavnym prvkom
v komunite, musi byt aj prevladajiicou
vlastnostou vo vztahu medzi autoritou
a poslusnostou, ¢o ma isté praktické d6-
sledky.

Podobne ako sme sa o Gllohe predsta-
veného rozpravali v Styroch bodoch, aj
tu méZeme vyzdvihnat Styri Specidlne
vlastnosti, ktoré Augustin spaja s poslus-
nostou:

1. poslachat predstaveného
ako otca;

2. vidiet v predstavenom Boha;

3. byt si vedomy vzajomnej
zodpovednosti;

4. prijimat napomenutia.
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1. Poslachat predstaveného
ako otca/matku

prvych diioch svojho ob-

ratenia velmi zaujali Au-

gustina svati a vynimoc-
ni predstaveni, s ktorymi sa stretol
v rimskych komunitach pri svojej
navsteve. A to az tak, Ze o nich na-
pisal:

.T'ito otcovia nie st svéti len
tym, ako Zij{, s tiez vynimocni pre
ich svaté ucenie, vynikaju vo vset-
kom. Bez pychy sa staraju o tych,
ktorych volaji svojimi synmi, a aj
ked v rozdavani prikazov maju vel-
ki1 autoritu, obrovska je tieZ ochot-
na poslusnost tych, ¢o st im zvere-
ni* (De moribus I, 31, 67).

Tento model predstaveného sa
nesie dalej, no len scasti, a to v Re-
gule, kde napisal: ,Predstaveného
treba posluchat ako otca“ (Regula
7,1). Naschval konstatujem, Ze len

,SCasti“. Podla mnohych odborni-
kov na Regulu totiZ Augustin pre
svojich nasledovnikov neprijal

v jeho ¢asoch tzv. pasivnejsi druh
poslusnosti, ktory nasiel v klasto-
roch, ¢o navstivil. Vlastne nikde

v Regule Augustin o zasvatenych
(muzoch ¢i Zenach) nerozprava ako

o svojich synoch, dcérach ¢i detoch.

VZdy, ked o nich hovori, st to bra-
tia alebo sestry. Dokonca sa zd4, Ze
Augustin naschval vynechéava ten
typ vztahu, ktory existuje medzi
rodi¢mi a detmi, ked vSetkych vy-
zyva, aby sa vyhybali podlizavému
strachu a aby posliichali radSej ako
ti, ¢o Zijua slobodne pod milostou.
Vztah rodic¢ - dieta by bol opakom
celej podstaty Reguly, ktora dava
velkt zodpovednost vSetkym za-
svatenym, aby konali ako dospeli.
Azda to bude jasnejSie v nasleduja-
cich ¢astiach.

Augustin hovori, ze
predstaveného treba

osobe*.
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poslichat ako otca

¢i matku. Jednym
dychom dodava, ze to
tak ma byt ,,s tctou

k nemu, aby sme
neurazili Boha v jeho

2. Vidiet v predstavenom
Boha

ed Augustin hovori, Ze

predstaveného treba po-

slachat ako otca ¢i matku,
jednym dychom dodava, Ze to tak
ma byt ,s ictou k nemu, aby sme ne-
urazili Boha v jeho osobe® (Regula 7,
1). Zdalo by sa, Ze Augustin tymito
slovami chcel len zd6raznit ciel, kto-
ry uz spomenul na zac¢iatku Reguly,
a to ten, Ze si jeden v druhom maji
uctievat Boha, ktorého chramom
sa stali. Ucta k Bohu, pritomnému
v druhom bratovi, sa mala prejavit
JtieZ a najma“ vo vztahu k predsta-
venému. Preco tak zdoraziiuje nieco
také zjavné? Mohlo to byt preto, Ze
Augustin so svojim praktickym vni-
manim predpokladal, Ze by mohlo
byt pre zasvatenych lahké zabudnut
na tento fakt v pripade predstave-
ného? Napokon predstaveni ¢asto
musia s ostatnymi riesit konkrét-
ne, neprijemné a niekedy bolestivé
situacie. To mo6ze lahko viest k ich
kritike ¢i dokonca k ich nereSpekto-
vaniu, ak by sme BoZiu pritomnost
nezdoraznili. Predstaveni maju byt
tiez predmetom nasej lasky, starost-
livosti a zaujmu. Co je zaujimavejsie,
Augustin nas nabada, aby sme im
prejavovali milosrdny sicit pre nase
vlastné dobro, ale aj pre ich dobro.

.Majte teda stcit nielen so sebou,
ale aj s nim. On sa nachadza vo vac-
Som nebezpecenstve, pretoZe je medzi
vami na vySSom mieste” (Regula 7, 4).
Ako Augustin spomina na inom

mieste, je velmi lahké vidiet svojho
spolubrata iba z ¢isto Iudského hla-
diska, a to brani vidiet v iom Boha:
.No ak by miloval duchovnou laskou
svojho brata, ktorého vidi iba v Iud-
skom svetle, videl by Boha, ktory sam
jelaska” (Regula 7, 4). Aj my by sme
padli do prili§ Iudského pohladu na
veci, ak by sme sa pozerali iba na Iud-
ské kvality bez toho, aby sme videli
aj autoritu predstavenych komunity



ucit nas a viest nas. Z rovnakého d6-
vodu Augustin povzbudzuje zasva-
tenych, aby ,sa nepozerali na zruc¢ny
spbsob toho, kto k vam hovori, ale
na autoritu toho, kto vam nieco pri-
kazuje" (De opere monachorum 31,
39). Ludska krehkost predstavenych
nam nema3 prekazat v tom, aby sme
videli ich autoritu a ich pravo ziadat
od nés isté veci. Mohli by sme to po-
vedat aj slovami Luisa Evelyho: ,Ak

Iba pokorni dokazu
niest bremeno
evanjeliovej
poslusnosti Ci
evanjeliovej autority

v nasledovani Krista,
ktory sa tiez ponizil

a stal sa pre nds
poslu$snym az na smrt.

miluje$ iba niekoho, kto je dokona-
1y, nikoho nemilujes. Ak poslichas
iba tych, ¢o maji vZdy pravdu, nik-
dy neposltichas. A ak veris v nieco
zrejmé, neveris“ (A religion for Our
Time). Iny autor, odbornik na sva-
tého Augustina, silno zdéraziuje
miesto lasky a milosrdenstva v Au-
gustinovej koncepcii poslusnosti:
Urad (v Regule) sa vnima Giplne vo
svetle lasky. Poslusnost zo strany
¢lenov komunity sa nachadza v tej
istej linii. Pre Augustina predstavu-
je byt poslusny hlavne skutok las-
ky voci druhému, skutok ,milosrd-
nej lasky*. Poslusnost sa tak stava
vzajomnym nesenim si bremien

a starostlivostou o celt komuni-
tu. V istom zmysle je to rovnako
prekvapujice ako obohacujuce,

Ze poslusnost by mala byt vynata
z kontextu viery, v ktorom bola po
mnohé storocia uvaznena, a mala
by byt uloZena do kontextu las-

ky (Tarzicius van Bavel, Komentar
k Regule sv. Augustina).

FORMACIA

3. Vzajomna zodpovednost

ento pristup k poslusnosti

opat raz velmi dobre zapa-

da do toho, ako Augustin
trval na dévere voci druhému, na
acte k ¢loveku a rovnako aj na
uprednostriovani zaujmu o spolo¢-
né dobro pred svojim vlastnym. Je
tieZ v silade so zodpovednostou
jednotlivca, ako aj predstavené-
ho, aby sme vnimali zdsady Reguly
z pozicie lasky. Rovnako sa to zho-
duje s Augustinovym pohladom
(ovplyvnenym spismi sv. Pavla) na
dokonalt lasku, ktora sa nachadza
v tych, €o Ziju spolu, a tak napliuji
Kristov zdkon nesenim si bremien.
To je dévod, preco poslusnost pod-
la Augustina nemozno vidiet ako
nieco pasivne alebo ako nieco, ¢o
prekaZa v osobnom raste v Iud-
skom a krestanskom ohlade.

Rovnako hadky, hundranie a des-

truktivna kritika v komunite nema-
jl miesto. Urcite ovela menej ako

Zasviteny Zivot |

27



FORMACIA

28

odpoved na ziadost predstavené-
ho. Aj tak sa vSak tieto prvky najdu
u tych, ktori sa nesnazia dosiahnut
dokonali Kristovu lasku, ktora spo-
¢iva v tom, Ze si ju ctime jeden v dru-
hom a Ze si navzgjom nesieme bre-
mena: Ked sa ti, v ktorych Kristova
laska nie je dokonald, stretnd, budii
nendvistni, budd si liezt na nervy, vy-
tvarat nepokoj a druhych zranovat
svojim vlastnym nepokojom a hladat
nieco z1é, ¢o o druhom mozu pove-
dat. O vSetkych, o repcty, sa vyrecne
piSe vo Sviatom pisme: ,Mysel pocha-
bého podoba sa kolesu na voze* (Sir
33, 5). A to koleso neprestava vizgat.
A tak je to s mnohymi bratmi. Zij
spolu v komunite iba fyzicky* (Ko-
mentar k Zalmom 132, 12). Aby sa
vyhli takému nestastnému koncu,
Augustin zasvatenych prirovnava

k ovciam zhromaZdenym v pristave.
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Nalieha, aby sa k sebe primkli bez
kolizii a aby sa skuto¢ne milovali.
Na dosiahnutie tohto ciela st1 nevy-
hnutné ,iplna nezaujatost a zacho-
vanie lasky, a ked sa vietor priZenie
cez otvoreny koniec pristavu, je po-
trebné rozumné vedenie predstave-
ného" (Komentar k Zalmom 99, 10).
To, Ze sa tu odkazuje na tilohu pred-
staveného a celll jemu zverent sku-
pinu, je jasné. Cela téma je azda ob-
divuhodne zhrnuta v Augustinovej
rade: ,Viac sa snazte o hladanie zho-
dy medzi vami neZ o kritizovanie je-
den druhého* (Listy 210, 2). Rovnako
ako chcel, aby sa predstaveni modlili
za svojich bratov, pricom ti sa maj
modlit za nich, takisto zdéraziioval
aj to, Ze jednoducha modlitba po-
slusného je ti¢innejsia ako tisic mod-
litieb vyslovenych neposlusnym

a tvrdohlavym bratom.

4. Prijat napomenutie

a konci svojho Zivota mu-

sel Augustin celit sporom

tykajlcim sa povahy mi-
losti. Tato polemika vznikla v klas-
tore, ktory nespravoval on. V tom
klastore niektori mnisi tvrdili, ze
predstaveny by mal prikazat, ¢o sa
ma urobit a ma sa za svojich bratov
modlit, aby dokazali vykonat jeho
prikazy. No ak by sa im to nepoda-
rilo, predstaveny ich nema napome-
nut ¢i pokarhat. Je to velmi zauji-
mavy koncept poslusnosti. A mozZno
nie je az taky vzdialeny niektorym
modernym pristupom, ktoré robia
z predstaveného Cosi viac nez ,vy-
bavovaca“ v komunite. Sv. Augustin
velmi Sikovne odpoveda na tieto
spory citovanim zo Skutkov aposto-
lov. V skutoénosti hovori, Ze aposto-
li prikazovali, ¢o bolo treba urobit,
napominali, ak veci neboli urobené
spravne, a modlili sa, aby sa veci po-
darili. Augustin pouZiva ich priklad
lasky, tej istej lasky, ktora je dévo-
dom, preco sa reholnici zisli v komu-
nite. ,(Apostol) dava prikazy, aby sa
praktizovala laska, napomina, pre-
toZe sa laska nepraktizuje, a modli
sa, aby laska prekvitala. V prikazoch
predstaveného sa teda ucte, ¢o by
ste mali, v jeho napominaniach sa
ucte, Ze je to vaSa chyba, ak vam nie-
¢o chyba, a vdaka jeho modlitbam sa
naucte, ¢o je zdrojom, odkial to zis-
kate" (O napominani a milosti 3, 5).

Majtc tento priklad na mysli,

vratme sa k tomu, ¢o sme spominali
v suvislosti s naliehavostou, s akou
Augustin hovori o povinnosti pred-
staveného napominat tych, ¢o st
neposlusni, tych, ktori nejakym sp6-
sobom nardsaja harmoéniu a jedno-
tu reholného domu tym, Ze ignoruja
alebo konaju proti zasadam Reguly
a prikazom predstaveného. Bolo by
vSak dobré dodat, Ze Augustin neZzia-
da akési podriadenie myslenia pred-
stavenému. Nie je potrebné s pred-
stavenym suhlasit. Je to skor nasa



,Viac sa snazte
o hladanie zhody
medzi vami neZ
o kritizovanie jeden

druhého.”
Sv. Augustin

vola, ktorti Augustin chce, aby
sme ponukli Bohu skrze reholna
poslusnost. Znamy augustinian-
sky teolég vyslovil tito myslien-
ku uZ pred Siestimi storo¢iami:
,Nikomu sa nezakazuje mat iny
nazor, ak to nepredstavuje ne-
bezpecenstvo pre vieru, pretoze
nas rozum nie je v zajati cloveka,
ale je podriadeny Kristovi® (bl.
Simon z Cascie). Nikto vak ne-
poprie, Ze poddat sa svojou vo-
lou je skutocne tazkou tlohou.

Augustin mal urcite pravdu,
ked tvrdil, Ze poslusnost je cnos-
tou pokornych, cnostou tych, ¢o
poznaji svoje slabosti, hrieSnost
a to, kym naozaj su. Iba pokorni
dokaZu niest bremeno evanje-
liovej poslusnosti ¢i evanjeliovej
autority v nasledovani Krista,
ktory sa tiez poniZil a stal sa pre
nas poslu$nym aZ na smrt.

Niest si navzajom
bremena

redstaveni v spolo¢en-

stve maju dvojaka mi-

siu: musia upriamit
svoju pozornost a pozornost
vSetkych ¢lenov komunity na
to, €o je podstatné, na zaklad-
né ciele konkrétnej komunity,
SirSieho spolocenstva a rehole.
Ich tlohou je vSak tiez vytva-

rat atmosféru vzajomnej dévery,
pokoja a radosti medzi ¢lenmi
komunity.

Mali by sme mozZno dodat, Ze
predstaveni nemézu vytvorit
atmosféru dovery, pokoja a ra-
dosti sami. Potrebuji pomoc
kazdého jedného ¢lena komuni-
ty, inak zlyhaji. Reholnici musia
byt pripraveni niest bremena
svojho predstaveného a naopak.
NemodzZu ocakavat, Ze predstave-
nych sa tykaju ludské zlyhania
menej nez ich. Bol by to skutoc-
ne nezrely pristup, ak by niekto
chcel nasledovat a poslichat
predstaveného, len pokial je bez
chyb. Bolo by to nieco, ako pad-
nut do schizmy donatistov, proti
ktorej musel Augustin tak dlho
bojovat. Ako bolo vyssie citova-
né: ,Ak poslichas iba tych, ¢o
maju vzdy pravdu, nikdy nepo-
slachas.”

Ak svoj Zivot oddame nasle-
dovaniu Krista, slubujeme, zZe
ho budeme nasledovat v zastre-
nom svetle viery, s neistotou
putnikov. To znamena nasledo-
vat ho v dobrych ¢asoch, no aj
v tych zlych, v zdravi aj v cho-
robe, v ¢asoch rastu aj v ¢asoch
padov. Slubom poslusnosti ro-
bime obrovsky skok do nezna-
ma, pretoZe nevieme jasne Citat
budicnost. No tento krok je tiez
krokom hlbokej viery a dévery
v toho, kto nas vola. Je to osi
ako prakticka odpoved Abraha-
ma Bohu, ked ho volal opustit
rodinu, domov a priatelov. Vydal
sa na cestu nevediac naisto, kam
ide alebo kde pride, ale dévero-
val v staly zaujem a starostli-
vost Boha. Aj ako predstaveni, aj
ako ti, o poslachaji, robime to
isté. A preto potrebujeme jeden
druhého, aby sme dosiahli ciel,
ktory sa pred nas kladie.

JURAJ PIGULA, OSA

FORMACIA

Len pre seba to pisem,
tak skryto,
do svojho dennicka.
V nom mo6Zem byt
stastny i smutny, nahy...
Ako pesnicka.

S kavickou este v pyZame,
ako doma,
rozpravame sa
o peknom i nelahkom
a Ty pocivas:

,Nemé drevo,
Co visi mi na stene
kedysi Zivé,
dnes uz nie?
Si aj Tvoje letokruhy mftve,
pohrebom nadeje?

Si len zaprasenou okrasou
odsutdenou na milost-nemilost
Ci aspon na sviatok
utriem ju handrou?

Si mftvy?

Je Tvoj strom
gibenicou, vycitkou,
vykrikom ,smrt!'?
Alebo koliskou vtacika,
ktora nezne Septa: ,bud!’?”

Vraciam sa domov.
Otdzky si nesiem v didri.
Ako s nimi kracat,
u¢im sa od Mamy.
Nepovie vela,

Casto mlci.

No jej ruky naspamat poznaju
Tvoje letokruhy.
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Vietor sfiikol sviecku
sotva pred chvilou zaZatu.
Ostala tma,
kde svetlo byt ma.

Slepy Bartimej
sa prebidza.
Nepospal si dlho
a uz ho budia.

0Odkazany na Zobranie,
sada si k brane,

s tizbou, Ze snad dnes

nieco dobré sa stane.

Kolké jeho ,dnes”
st vcéerajskom?
A nie je zajtrajSok
uz ostichanym fiaskom?

Okoloidtci ho poznaju.
Jedni ho lutujd,
ini ho obchadzajq,
mnohi ho nevidia.

A on? Hoc nevie, o je svetlo,
vie, ako chuti.
Hoc stastie ho nestretlo,
chce ho okdsit.

Pomaly konc¢i sa jeho denna Sichta,
ked velky zastup sa okolo neho

ptejst chysta.
Tu pociti svetlo,
ked JeZisov tien
sa s jeho biedou stretol.

Neda sa umlcat
velkych unavenou nadejou,
leZ rozbehne sa
malych podopreny vierou.

+Co chces?”
pyta sa voda smadu.
.Svetlo,” odpoveda

slepy Jemu.

,Chod,”
aonide
so Svetlom,
¢o tu bolo,
je a pride.
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Sprevadzanie
nevylieciteIne chorych
a ich priprava na smrt

edze mam hovorit za

seba, hoci som reholna

sestra, stéle v tych cho-
rych a umierajucich nevidim tr-
piaceho Krista, ale ,len“ ¢loveka.
Cloveka, ktory uz nema zébrany
pred nikym a ni¢im... Gplne ,ob-
nazeného* ¢loveka z dusevnej
stranky. Cloveka potrebujticeho
druhého ¢loveka, aby sa mohol
otodit, napit, prikryt, posadit...
Ano, zomierajuci ¢lovek potrebu-
je sviatostnu posilu, modlitbovu
podporu, ale stéle je este ¢love-
kom a potrebuje ¢loveka a jeho
ruku, ismev. Mozno v nich naozaj
niekto vidi ukrizovaného Kirista,
ale ja ho vidim len na stene kaz-
dej izby. Ked sa niekedy pri zo-

mierajicom ¢loveku modlim, az
vtedy akoby som videla nie ukri-
zovaného, ale prichddzajuceho
Jezisa, ktory objima trpiacu dusu.
V tom sprevédzani a priprave ne-
vyliecitelne chorych na smrt na-
chadzam skér svoju zivotnu pri-
pravu na smrt. Casto je to o tom,
Ze viac mi daju chori, ako ja im.
Zazivam tam ind Kristovu pritom-
nost — jeho ludsku pritomnost.

A povazujem to za neopisatelny
dar, ked moézem byt Ucastné naj-
tajomnejsSieho a zaroven najdo-
lezitejSieho okamihu v ludskom
zivote: ked dusa spocinie v Jezi-
Sovom objati.

B SAMUELA, SMVS




6j pohlad na nasich pa-

cientov je rovnaky. Sku-

ma a pozoruje, ¢o pa-
cient potrebuje, ¢o o¢akdva a ¢o
hlada. Rozdielny vsak je ich po-
hlad na nds — reholné sestry. Prave
tam sa niekedy zacina t4 ich bez-
prostredna priprava na smrt. Tu sa
stretaju s nami, aby sa pripravili na
to najddlezitejSie stretnutie v ich zi-
vote. Na stretnutie s tym, ktorému
budud o niekolko mesiacov, tyzdnov,
dni ¢i minuat hladiet z tvare do tva-
re. Na stretnutie s tym, ktorého my
reholnice hladdme alebo sme sa
aspon rozhodli hfadat vo svojich Zi-
votoch viac ako ¢okolvek a koho-
kolvek iného.

V tom je pre mna tato sluzba
takd vynimoc¢né a vzacna. Byt na-
blizku tym, ktori su tak blizko jemu,
¢i si to uvedomuju alebo nie. Z ich
reakcii a postojov mozno skisenym
a citlivym pohladom velmi rychlo
zistit, ako s na tom préve v tej-
to oblasti svojej pripravy na smrt.

A urcite tym nemyslim priamu Ume-
ru: ak niekto odmieta reholné ses-
try a tému viery, tak nie je pripra-
veny zomriet. Ale este nie je. Pre
mna je vtedy o to vda¢sou vyzvou
dat mu v kazdom ohlade zakdsit
Boziu nehu a lasku. Lebo prave to
je to, ¢o mu podla mna chyba, aby
bol pripraveny na velké stretnu-

tie s Laskou s velkym L. Forma na-

$ej pomoci je a mbze byt rézna.

Ci uz ide o fyzickd oblast réznych
symptémov zomierania a nevylie-
Citelnej choroby, ktoré mu brania
zakusat hiboky pokoj a beru silu,
kde je nenahraditelnou profesional-
na odbornost a pristup ako sposob
zjavenia Bozej dobroty, ktord je aj
Ulavou v utrpeni.

Alebo je to oblast, ktora si vyZa-
duje duchovnu a ludska blizkost,
kde je priestor s pacientom ostat,
pocuvat ho, hovorit s nim. My to vo-
ldme sprevdadzanie. Tu je kazdy pa-
cient ako Clovek Uplne jedine¢ny
a prave tak jedinecne preziva aj svo-
je vztahy. A teda aj svoj vztah s Bo-
hom. Ano, aj tu je vela miesta na pre-
javenie ¢i zakUsenie Bozej dobroty.

A toto urcite nie je jednostranné.
Tu sa Casto stdvam obdarovanou
prave ja. Lebo tu uz je citit stopu
pritomného Boha a chori to vedia
velmi pekne a bezprostredne vy-
jadrit: ,Ja uz som v nebi.“ Ale to je
este len predsien, aby si zvykali.

Ten, ktorého hfaddm a pomaham
ho ndjst aj nevyliecitelne chorym,
sa tu prave vtedy déva pocitit, aby
sme ho este viac hladali. Lebo po-
hlad na tych, ktori préve uzreli jeho
tvar (v smrti), ddva mojmu hladaniu
nadej a radost z trvalého spoloden-
stva s nim.

B GERTRUDA, SMVS

Na kriZi sme sa stretli.
My a Ty.
Pamatas si?

S vyhladom do duse,
s dusou na perach,
kriZe tri.

Minity pravdy,
Pravda na kriZi.
Koniec sa blizi?

Bez viny a s vinou,
v bolesti
s poslednou hodinou,
pride svetlo?

Svieca zhasina
ajej lac zaZina
ohen v srdci pttnika.

Zivot zomiera?
Vecer sa v noc premiefa?
Smrt slovo posledné ma?

Preblddzame sa.
Vecer je diom
a Ty navzdy Panom.

V moti o¢i
hladam jedny,
v ktorych najdem seba
ako syna.
V nich jak v studnicke vy¢cisti sa,
¢o hanbajeivina.

0¢i, ¢o vedia sa smiat
ivyronit slzu,
oCi, €o znaji smitok zahnat
ivystriet ruku milosrdnd.

Tvoje oci hladam.
Vystri ruku,
ked maloverny Peter
do morskych hlbin pada.

Basne: Peter Girasek, SJ
Jezuita, ktory posobi v Trnave.
Okrem pastoracie sa venuje vcelam a malbe.
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Zivotné antibiotika

unavenom svete, ked rozne

formy bolesti pristrihnt ¢lo-

veku kridla lahkosti, vytvéra-
ju zéblesky humoru nové cesticky né-
deje a uvolnenia.

., NAS POTESi KAZDY,
NIEKTO SVOJiM PRICHODOM,
NIEKTO SVOJiM ODCHODOM!“

~NEVSTUPOVAT S DIAGNOZOU
Z INTERNETU.*

+ZUVACKU A OSTRY TON
NECHAJTE PRED DVERAMI!“

Som odusSevneny registrovac ta-
kychto napisov. Na niektorych sa
dokazem zachichotat druhym stup-
fnom Richterovej stupnice. Nielen
u lekara. Stretdvam ich vSelikde.
Fascinuju ma aj niektoré na autach:

,»AK TOTO CITAS, Sl UZ VELMI
BLiZKO!“

,NETRUB NA MNA,
VEZIEM SVOKRU.“

V sekunde sa smejem, ale sti¢asne
sa snazim drzat volant pevne, aby
necitil otrasy mojho tela.

Som té verzia vodica, ktory ko-
munikuje s druhymi stojac na cer-
venej. Niekedy o¢nym kontaktom,
kyvnutim hlavy, Usmevom, zdvihnu-
tim palca, pripadne ked registrujem,
Ze eSte niekto nevstrebal obraz re-
holnej sestry za volantom ako bez-
nd vec, aj poslanim pozehnania ru-
kou. Z uzasnutého civenia na tvora,
ktory by mal sediet v kaplnke a nie
za volantom, tymto gestom poma-
ham precitndt do reality (je to ako
zacmukat na niekoho, ked chréape,
aby sa prebral 3)).

Stojim na ¢ervenej. Vnimam ob-
¢as nevyslovené vyzvy, kto vyrazi
ako prvy, ked naskoci téd oblibena
farba. Dokaze to zena v rlchu, ktord
by mala byt profesionalka tak aku-
rat v roztdcani ruzenca a nie moto-
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ra? Je to taky neverbalny dialdg po-
hladov a vyrazov tvari.

RieSim to zensky. Kym esSte pra-
cuje mysel druhych, nohy su v po-
hotovosti a v prvom zédblesku ze-
lenej roztd&am motor. Ano, naozaj
trochu marnomyselnosti a tuzby do-
kazat, Ze to ddm ako prv4, sa skryva
aj pod richom.

Je to taky vodic¢sky svet, kto-
ry dokaze byt pestry, a predsa aj
v mnohych polohach riskantny a vy-
Zadujlci obozretnost.

Auto je priestor, kde sa odohrava
vseli¢o. Po Gnavnych dnoch na dlh-
Sej ceste sa v hom citim ako v oby-
vacke, kde si pri jazde odpociniem.
Niekedy sa meni na kaplnku, kde
sa aj niekolko hodin deje rozho-
vor s Bohom a kontempluje sa zivot
okolo, pripadne sa peru a preberaju
spomienky.

V istych momentoch je to aj
evanjelizaény priestor. Neddvno
som viezla zndmu s jej kamaratkou,
ktord velmi spontdnne porozprava-
la pocas jazdy svoj pribeh. Velmi td-
Zila po diefati, ktoré neprichadzalo.
Trépilo to ju aj manzela. Vela sa za
to modlila a raz ako Gcastnicka pute
napisala prosbu o dieta. S Gplne
spontadnnym dodatkom: mézu byt aj
tri. Preslo asi 6 mesiacov a pri pre-

hliadke lekar potvrdil, ze je tehotna.
S prekvapujucim konstatovanim, ze
¢aka trojicky. Sok a radost sa mie-
Sali v jednom kolotoci prekvape-
nia. Tehotenstvo vSak nebolo Uplne
lahké. Dievcatka sa narodili velmi
predc¢asne. Nemali dobre vyvinuté
niektoré organy. Primar jej poloZil
jednu otazku: ,Ste veriaca?“ Odpo-
vedala podra reality: ,Ano!“ — ,Tak
sa teda modlite, lebo tu pomdbze len
zazrak!”

Ked ich po dlhom c¢ase prepus-
fali z pérodnice, Zena si okrem
zdravych deti¢iek odndsala lekar-
sku spravu, kde, ako povedala, bolo
okrem popisu zdravotného stavu na
konci napisané: ,Zazrak!“

~Dievcatd maju teraz 13 rokov,”
povedala tdto mama s velkou las-
kou a radostou v hlase. ,Robila som
im dnes palacinky. Maju ich velmi
rady. Tak velmi ich IGbime!”

Ked som vysadila z auta svo-
ju zndmu aj s jej kamaratkou, mala
som pocit, Zze som bola velmi obda-
rovand. Vonalo to viac ako aktudlna
nova vorika v aute.

To st momenty, ked sa to Cire
a krasne derie zrazu z ¢loveka von,
spbsobi to, Ze sa za¢ne aktivovat
lepsia verzia samého seba, umocni
sa to na x-tu zaZitou vierou a ¢osi sa
uzdravuje. Ako antibiotikum. Zivot-
né antibiotikum.

B EVA RUSINOVA, FMA




MEDIA

Pentecost

Project

ako priestor rast

Jeden preposlany anglicky mail odstartoval moje
,Zoomové*® studium organizované Dikastériom pre
komunikdaciu. Dvanast tyzdnov, dve hodiny kazdy
utorok, okolo 60 sestier z celého sveta od Mjanmarska
cez Taiwan a Kenu po Kostariku. A Slovensko.

Cit sa za jazdy, to robim uz

od zaciatku v sluzbe pre

Zasvateny Zivot (z viace-
rych Casti projektu ostali ¢asopis
a webka). Zurnalistka bez titulu zo
Zurnalistiky. Naucilo ma to vyuZivat
to, ¢o sa da. Mudrych a skiisenejsich
priatelov na teleféne alebo aj takéto
ponuky, do ktorych ma ponoril spo-
minany mail. Ked Boh pride s ponu-
kou rést, netreba sa zlaknit.

Pentecost Project (pre reholné
sestry) je trefny nazov, lebo zosu-
ladit pri praci v skupinkach nie-
kolko kontinentov s réznym stup-
fom angli¢tiny, to dokaZe len Duch
Svity. Co tym myslim? Skupinku 4
sme tvorili - sestra z Taiwanu, In-
die a Vietnamu, pani z USA (spravu-
je jednej Zenskej reholi ich média)
a sestra z Afriky, ktora vlastne ani
neprisla. Natocit spolo¢né video, to
bolo pre nas o kombincii respektu,
schopnosti a radosti zo zasvatenia.
Osobnosti, ktoré ¢lovek po-

zna len z ¢lankov na Vatican News
(napr. stretnutie o synodalite viedla
sestra Nathalie Becquart), st s vami
zrazu na jednej Zoom obrazovke
bez ohladu na to, ako velmi oby¢aj-
na ste. D6jde vam, Ze svet nas ozaj
chce vidiet na sietach. Nie ako chy-
tené aZ bezmocné, ale ako tie, ktoré
tam prinasaji pokoj, spravodlivost
a déstojnost.

Z Dikastéria prisli medzi nas au-
tority ako Paolo Ruffini, ktory jasne
vyjadril poslanie Cirkvi v digital-
nom priestore: ,Chceme pouZivat
socialne média, aby sme privied-

li ludi domov.* Domov do Cirkvi.
A ako pre nas sestry doplnil sekre-

tar Dikastéria Mons. Lucio A. Ruiz:
.Sestry, ste matkami a matky nikdy
neprestani hladat synov a dcéry,

ktori nevedia, ako maju ist Zivotom.”

Podme teda na siete. Za strateny-
mi oveckami.

Ked neviete ako, pytajte sa, Stu-
dujte (vygooglite toto: Cesta k plno-

hodnotnej pritomnosti), pytajte si
poZehnanie od predstavenych a od-
vaZne vykrocte. Zac¢nite v malom,
ono sa to postupne nazbiera. Aj my
v medialnej komisii KVRPS, v ¢aso-
pise Zasviateny Zivot a na weboch
Konferencie (kvrps.sk a zasvate-
nyzivot.sk) sme pripraveni pomdoct
vam hladat tych, ktori stratili cestu
domovw.

A.. ak vam tento ¢lanok nieco pri-
pomenul a neviete si spomentt, pre-
listujte si predchadzajtce ¢islo nas-
ho ¢asopisu. Socialna sestra Zuzana
Skrinarova tam totiZ pisala o svojej

intenzivnej trojmesacnej skiisenos-
ti, ktora tieZ patri do balika Pente-
cost Project. Ktora z nas bude ich
dalSou absolventkou?

FRANTISKA CACKOVA, OSF

Zasviteny zivot | 2024/02

33



HISTORIA

Ked Boh uzdravuje
a obnovuje miesta

na mape

Na Slovensku sa nachadzaju iba dva klastory

a kostoly zasvatené tajomstvu stigmatizacie

sv. Frantiska z Assisi: frantiSkansky klastor v Novych
Zamkoch a minoritsky klastor v Brehove. Minoriti na
vynimocné patrocinium ¢asom zabudli a vratili sa

k nemu az teraz, v jubilejnom roku stigmatizacie.

oto obnovenie nema byt iba

formalnym tkonom. Nova

klastorna komunita dostala
po vyhodnoteni provincialnej a ge-
neralnej vizitacie v roku 2023 vaznu
tlohu hladat zmysel dalsej pritom-
nosti rehole na samote, ktora nie je
typickym pésobiskom konventual-
nych frantiskanov.




So zatatymi zubami

V prvom obdobi pésobenia mino-
ritov na Zempline bolo toto terité-
rium skutoc¢ne nebezpecné. V roku
1639 tu zavrazdili novica Iglédyho.
Potom sa uZ reholnici tychto miest
obéavali. Pravidelne sa tu dialo ra-
bovanie spojené s krvavymi jatka-
mi. V roku 1682 predstaveni vyslo-
vili nazor, Ze treba odist, no bratia
ostali. V polovici 18. storocia, ked
bola atmosféra pokojnejsia, vznikol
v Brehove novy klastor, do ktorého
sa prestahovala vacsia ¢ast komu-
nity z obce Rad. Patrocinium si v§ak
odtial nepreniesli. Novy klastor

na upati kopca Velky vrch pripomi-
nal z dialky krajinku z Giottovho
obrazu Frantiskovej stigmatizacie.
Dostal preto prileZitost stat sa uhor-

skym vrchom La Verna. Napriek
tomu, Ze dom pre svoju chudobu

a polohu daleko od ciest a centier
nebol prestiZnym pésobiskom, stal
sa v rozpati dvoch storo¢i regional-
nym putnickym miestom a svoj ¢as
tu prezilo aj niekolko vynikajtcich
osobnosti minoritskej rehole. Na
pociatku 20. storocia, ked sa koleso
dejin poriadne rozkrutilo a hrani-
ce §tatov sa postvali hore dolu, za-
¢ala rehola vyuzivat biedny klastor
v Brehove ako vazenie pre tych, ¢o
sa vazne previnili. Po dvoch sveto-
vych vojnach, ktoré na fiom tieZ ne-
chali svoju stopu, upadal z kazdého
uhla pohladu. Pan Boh sa postaral,
Ze rozkvitol v obdobi komunizmu,
ked don §tatna moc internovala ses-
try vincentky. Niet divu, Ze ludia

z okolia vnimali navrat minoritov

HISTORIA

Provicidlny aj
generalny minister
videli véak prave
tu prileZitost

na existenciu
klastora, v ktorom
rehola odstartuje
svoje duchovné

a charizmatické
prebudenie.




HISTORIA

Po prichode bratov
sa C¢asto ozyvalo:
»Takto to tu nikdy
nebolo.” A bratia
odpovedali, Ze ich
sem poslali preto,
aby to bolo inak.
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po neZnej revolucii aj ako krivdu.
Niektori z nas, Zial, sp6sobili v Bre-
hove rézne pohorsenia. Po posled-
nom pandemickom ttlme sa zdalo,
Ze z temnej reality ipadku sa uz ne-
podari vyjst a dejiny sa dopis$u. Pro-
vicialny aj generalny minister videli
vSak prave tu prileZitost na exis-
tenciu klastora, v ktorom rehola
odstartuje svoje duchovné a chariz-
matické prebudenie.

Pokus o novy zaciatok

Uz rok sa teda nova komunita usi-
luje hladat cestu k duchovnému
uzdraveniu miesta, o ktorom sa ho-
vorilo, Ze by mu azda pomohol len
exorcizmus. Po prichode bratov sa
¢asto ozyvalo: ,Takto to tu nikdy

nebolo.” A bratia odpovedali, Ze ich
sem poslali preto, aby to bolo inak.
Rozhodli sa, Ze nebudii zamykat
dvere. Ak by chcel vich dome nie-
kto kradniit, sotva by nasiel to, ¢o
ludia povazuji za bohatstvo. Pre
spovednu sluzbu su k dispozicii
kazdy deti od rana do vecera, hoci
zaujem o 1u je maly. Ani na sva-

té omse neprichadzaja davy. Kaz-
dy vecer sa slavi farska sviata omsa
pre zhruba desiatich dedin¢anov.
To viedlo v minulosti reholnikov

k frustracii a rezigndcii. Citili sa ne-
potrebni a odhodeni, upadali do se-
balttosti alebo to brali ako vyhodu
a zdrZiavali sa ¢asto mimo domu.
Teraz si treba uvedomit, Ze cielom
duchovného Zivota na tomto mieste
nie je potlesk publika, ale autentic-



ky Zivot s JeZiSom, ktory méa neoce-
nitelnt hodnotu sdm v sebe. Hoci
rano pred kostolom nikto nestoji,
bratia dlho nespia. Velmi skoro sa
schadzaja pred oltarom, recituju
liturgiu hodin a slavia konventnt
svatd omsu, pri ktorej sa delia s Bo-
Zim slovom. KaZzdy deii sa usiluji
naplnit pracou, ktorej je tu nedre-
kom, a koncia ho spolo¢nou eucha-
ristickou adoraciou. Program, ktory
si vytvorili, im neumoZiiuje vyseda-
vat na terasach u svojich farnikov
ani travit vecery s televizorom ¢i
pocitacom. Zivot v klastore je ozaj
vyplneny modlitbou a pracou. Ma
vlastny rytmus nezavisle od toho,
¢o sa deje vonku. Paradoxne prave
to sa ludom zvonku padi. Pocituju,
Ze ak sa rehoInik modli, adoruje, ¢i-

ta BoZie slovo a Zije pre svoje spo-
locenstvo, je pre nich osobou, ktora
im m4 ¢o dat.

Otazne bolo to, ¢i hfstka zasvate-
nych muZov, zvyknuta na mestsky
Zivot a pastoracné vytaZenie, doka-
Ze udrzat takyto trend dlhodobo.
Po prvom roku sa zd3, Ze kazdy ¢len
komunity chce tymto sp6sobom po-
kracovat dalej. NavyS$e, Pan Boh dal
bratom milost teSit sa aj z nejakého
ovocia. Vo farnosti Brehov sa pocas
poslednych mesiacov zrodilo rehol-
né povolanie v srdci dospelého mi-
niStranta. Klastor poslizil mnohym
skupinam, ktoré si v iom vykona-

li duchovné cvicenia a obnovy. Vy-
striedalo sa tu vela individualnych
hosti, ktori poc¢as niekolkodriového
pobytu s reholnikmi hladali pokoj

HISTORIA

Teraz si treba
uvedomit, Ze cielom
duchovného Zivota

na tomto mieste nie
je potlesk publika,

ale autenticky Zivot

s JeziSom, ktory ma
neocenitelnd hodnotu
sam v sebe.
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a stratenti vnutornt rovnovahu.
FrantiSkanske jubile4 a proces bla-
horeéenia brata Stefana pomohli
obnovit aj starta pitnickl tradi-
ciu. Bratia prenikli do mediadlneho
a online priestoru. Klastor vyhla-
dalo v znamej aplikAcii na interne-
te v priebehu niekolkych mesiacov
viac ako 20 tisic Iudi. Turisti na bi-
cykloch ¢ motorkach uz nejazdia
iba okolo. VyuZzivaji moZnost na-
hliadnut do domu so zaujimavou
histériou, zaZit tu prijatie, poprosit
o0 obcerstvenie alebo aj o duchovnu
posilu.
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Ukazalo sa, Ze pésobenie
na opustenom mieste méZe byt
velmi ingpirativne. V zapasoch
s vlastnym vnutrom iste boli ¢lo-
veka zranend pycha, zlomené seba-
vedomie... Takéto boje zvadzal aj sv.
FrantiSek. Na La Verne vSak prisiel
deti, ked sa mu na tvari konec¢ne
zjavil iismev. JeZi§ mu staré bolesti
neodiial, naopak, pridal mu z tych
svojich. Serafinsky oheinl vSak vy-
konal na Frantiskovi o€istenie,
ktoré spravilo z uplakaného a zra-
neného chudaka radostnt bytost
totalne zameranu na Boziu chvalu.

Ukazalo sa,

ze posobenie

na opustenom
mieste mo6zZe byt
velmi ins§pirativne.
V zapasoch s vlastnym
vnuitrom iste boli
¢loveka zranena
pycha, zlomené
sebavedomie...
Takéto boje zvadzal
aj sv. Frantisek.

AZ tento FrantiSek bol schopny na-
pisat Piesenl brata Slnka, v ktorej
k chvale Boha pozyva cely vesmir.
Preto je cielom komunity preZiva-
nie vlastného obratenia a uzdra-
venia, ktoré privedie ¢loveka k ta-
kejto vnatornej premene. Zaroven
tym chct bratia i navonok preme-
nit miesto, na ktorom Zija. V spo-
lupréci s architektom pracuja na
pretvoreni brehovského zahrad-
ného arealu podla motivu Piesne
stvorenstva tak, aby Ziaril harmé-
niou prizna¢nou pre miesta do-
tknuté BoZou milostou.

Co chceme od vas?

Uz dlho sa v reholi minoritov
sklorioval pojem ,Projekt Brehov*.
Vznikali rézne navrhy na pastorac-
né a socidlne programy;, pri ktorych
by sa klastor nejako udrzal a vyuZil.
Ziaden z nepodarenych projektov
si nekladol za prvorady ciel viest
na tomto mieste zdravy reholny Zi-
vot — taky, o akom snival sv. Franti-
Sek. Naslo sa niekolko bratov, ktori
sa o to chcti pokusit. Ak si myslite,
Ze je to dobry projekt, podporte ich
svojou modlitbou.

JOZEF SUKENIK, OFMConv



Deviate Zhromazdenie
Konferencie vyssich reholnych
predstavenych na Slovensku

V diioch 23. — 24. aprila 2024 sa v Dome Xaver v Badine
uskutocnilo deviate Zhromazdenie Konferencie vyssich
reholnych predstavenych na Slovensku (KVRPS).

Zo 73 ¢lenov KVRPS sa zasadnutia zti¢astnilo 53 ¢lenov,
resp. ich delegovanych zastupcov — z toho 31 zo Zenskych
rehol'nych institatov a 22 z muzskych.

miestom bezpedia, ale aj miestom
proroctva a Zivého ohlasovania
evanjelia.

V prvej ¢asti programu informo-
val Juraj Durnek, SchP, predseda
KVRPS, o podujatiach, ktoré KVRPS

strednou témou Zhro-

mazdenia bol komunit-

ny Zivot, ktoru si ¢lenovia
KVRPS spoloc¢ne urdili ako jednu
z priorit tohto obdobia ¢innosti.
Reholné komunity musia byt nielen

sPRAvVY z kVRPs (JUU

organizovala pre ¢lenov nasich re-
holi alebo ktorych sa zastupcovia
KVRPS ztéastnili; zvlast informoval
o priebehu Zhromazdenia Unie kon-
ferencii vyssich predstavenych Eu-
répy (UCESM), ktoré sa uskutocnilo
v drioch 15. - 20. 4. 2024 vo Vranove
u Brna. Tohtoro&nou bola téma Re-
holny Zivot: identita a budtcnost -
tvdrou v tvdar dneSnym vyzvam.

Zhromazdenie si nasledne vy-
poculo hospodarsku spravu za rok
2023 a schvalilo rozpocet na rok
2024.
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Pritomni sa po€as pracovnych blokov zaobera-

li prebiehajicim synodalnym procesom a pripravou
Jubilejného roka 2025; vypoculi si spravy z jednotli-
vych komisii KVRPS, ako aj Statistické udaje za rok
2023.

Svojou pritomnostou prisiel zasvatenych povzbu-
dit Mons. Nicola Girasoli, apostolsky nuncius na Slo-
vensku. Pritomnym vyjadril svoju vdaku za vSetko,
¢o ako zasvateni robia a ¢im su. Kra€at synodalnym
spbsobom od nés vyZzaduje milosrdenstvo, lasku
adéveru v BoZiu prozretelnost. Takisto pozval k fle-
xibilite, k vychadzaniu von smerom k druhym. Ako
komunity sme pozvani krac¢at cestou reSpektu, oce-
fovania kazdého jednotlivca, pozvani byt voci sebe
navzajom starostlivi, stavat sa spolo¢enstvom, kde
je mozné mat r6zne nazory, ktoré mézeme integro-
vat. Jednota totiz neznamena jednoliatost, prave na-
opak - ¢im vacsia je nasa roznorodost, tym bohat-
Sou moze byt nasa jednota.

Po prvykrat malo Zhromazdenie KVRPS moznost
privitat nového arcibiskupa Presovskej eparchie
a metropolitu Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
sui iuris vladyku Jozefa Jona8a Maxima, MSU, ktory
hovoril o vyzvach sluzby predstaveného komunity.

V ramci formaéného bloku bol hostom Marek
FrantiSek Drabek, OPraem, ktory sa zhromaZzdenym
prihovoril na tému Komunitny Zivot a zneuZivanie
moci. Clenovia zhromaZdenia mali nasledne priestor
synodélnym sposobom diskutovat o téme v mensich
skupinkach.

K ZhromaZdeniu sa cez zoom nakratko pripojil aj
Mons. Cyril Vasil, SJ, predseda Rady pre 1ZZaSAZ pri
KBS, aby Gc¢astnikov pozdravil a povzbudil ich krat-
kym prihovorom na tému komunitného Zivota.

V neformalnej ¢asti programu mali pritomni moz-
nost zGCastnit sa koncertu kapely Kapucini.

Povzbudeni spoloénym stretnutim sa zasvateni
vrétili do svojich komunit, aby sa stali sluzobnikmi
zmierenia, k ¢omu ich vyzval apostolsky nuncius.

Zasviteny zivot | 2024/02

Novi ¢lenovia KVRPS

od posledného

Zhromazdenia v oktdbri

2023

B Od oktébra 2023 bola na
trojro¢né obdobie menova-
na za predstavent komunity
sestier Terciarskych kapu-
cinok Svatej Rodiny

sr. Milena Prete, TC.

B Do sluzby predstavenej
Sestier redemptoristiek —
Rehola NajsvatejSieho Vy-
kupitela vo Vranove nad
Toplou - bola na dalSie troj-
ro¢né obdobie (31.10. 2023 -
31.10. 2026) menovana

sr. Alena Hutrianova, OSsR.

B Za provincialnu predsta-
venu Kongregacie sestier
TeSiteliek Bozského Srdca
JeziSovho bola na dalSie
trojro¢né obdobie (2023 -
2026) menovana doterajsia
provincialna predstavena
sr. Damiana Oravcova, CSC.

® Na dalSie Stvorro€né ob-
dobie bola dria 6. januéra
2024 zvolena do sluzby pro-
vincialnej predstavenej Spo-
loénosti socialnych sestier
sr. Renata Jamborova, SSS.

B Na provincialnej kapitu-
le, ktora sa konala v drioch
8.-12. aprila 2024, si bratia
kapucini na dalSie trojro¢né
obdobie zvolili nové vede-
nie. Provincialnym minis-
trom sa stal br. Miroslav
Kulich, OFMCap.

MIRIAM PIPISKOVA, FDC



