CASOPIS
01 PRE REHOLNIKOV
2026 A ZASVATENYCH

ll PORTA SANTA

———
Kriticky KdyzZ strach Moja a tvoja AKké brany
prijimat rozdéli ekologicka to mame my

informacie diavéru Kkonverzia zasviteni prekrocCit?



Zasviteny ‘ 33
zivot

PORTA SANTA

februar 2026 « 17. ro¢nik « €islo 33

Konferencia vyssich reholnych
predstavenych na Slovensku (KVRPS)
Mileticova 7, 821 08 Bratislava
mail: kvrps@kvrps.sk
ICO: 36122084
DIC: 2021704014

Hermana Matlakova

Frantiska Cackova
Metod Marcel Lukacik
Reginald Slavkovsky

© Frantidka Cackova

© Zuzana Kostkova
© Archivy reholnych institdtov
na Slovensku a archiv KVRPS

Franti$ka Cackova
Zuzana Skrinarové
Lydia Valter
Varinska tlaciaren

EV3916/09
ISSN 1338-1032

IBAN: SK811100 0000 0029 2782 6288
SWIFT (BIC) TATRSKBX
variab. symbol: 1111

distribucia@kvrps.sk

media@kvrps.sk

Prispevok: 5 €
Vychadza 2x ro¢ne

Zasviteny Zivot | 2026/01

g £ -
— 4 -
e .

'_':ﬁ‘._

-.-nn\.‘
a2 -

' ~
= &

Obsah O 33

©O0060600000 0006000

EDITORIAL

OCENENIE
Cena sv. Matky Terezy pre komunitu sestier salezidnok v Nitre

ROZHOVOR

Kriticky prijimat informacie
MEDIACIA

KdyzZ strach rozd€li diivéru

HISTORIA
Stredoveky odkaz Rehole pustovnikov
sv. Augustina na Slovensku

SPIRITUALITA
Dar modlitby

EKOLOGIA
Moja a tvoja ekologicka konverzia

SKOLSTVO
Projekt KRALLOVSKY!

RECENZIA
Vitazstvo ducha

RECENZIA
Stavat sa svedkom

BLOG
Ako by vyzeral moj Zivot, keby som sa nebdla odmietnutia?

BLOG
AKé brany to mame my zasviteni prekrocCit?

SPRAVY Z KVRPS
Dvanadste ZhromaZdenie Konferencie vysSich
reholnych predstavenych na Slovensku




atvorili sa brany chramov, ktoré

sme mali otvorené v Jubilejnom

roku 2025. Zazili sme rok, ked'
sa na papezskom stolci vymenili pape-
7i a jezuitu vymenil augustinian. Vela
Iudi v tom obdobi povedalo, Ze aj takto
Cirkev ukazuje, Ze zasvateny Zivot ma
zmysel a rastie, rozvija sa a stdle je vlaj-
kovou lodou.

Aby sme vSak nezaspali na vavri-
noch, musime sa hlbsie pozriet do na-
Sich komunit, do nasSich Zivotov a poze-
rat sa na nasu permanentnud formaciu.
Nie tu, ktord sa organizuje v rdmci na-
Sich inStitutov a kongregacii, ale per-
manentnu formaciu srdca, za ktoru nie
je zodpovedna Ziadna predstavena ¢i
predstaveny, ale za ktoru zodpoveda
kazdy sdm za seba.

Aj preto v tomto Cisle ¢asopisu rezo-
nuju ¢lanky o konSpiraciach, ziskavani
informacii, ale tieZ o medidcii a spolu-
praci. Sme detmi doby, v ktorej Zijeme.
A preto vSetko to, o vidime v spoloc-
nosti, prenaSame aj do nasSich komunit.
Niekedy aj pomylené nazory, ktoré
sme poculi. Odmietanie predstavenych
z dévodu nazorovej nejednoty. Nie je to
lahké — pocuvat v praci, v sluzbe tiplne
iné nazory a potom s nimi prist do ko-
munity. Ale prave to je miesto, kde Zije-
me a chceme Zit.

Zasviteny zivot, ak ma ostat vlajko-
vou lodou Cirkvi, nielen vo svete, ale aj
na Slovensku, ma ostat angazovany na
poli, kde p6sobi. Nem4 ostat v ustrani
a utrpne pozerat na vsetko, ¢o sa okolo
nas deje a hovorit si, Ze ,takto to chce
Pan“. Angazovat sa znamena pomeno-
vat zlo, konat dobro, nebat sa, spajat
ludi, byt strediskom dobra. Neostavaj-
me v bubline, kde sa citime dobre a je
nam dobre. Tak ako to povedal papez
FrantiSek v exhortdacii Christus vivit:
,JeZi§ vas nepozyva, aby ste boli divak-
mi Zivota. NepriSiel vas ucit, ako sa po-
hodlne usadit, ale ako Zit naplno, s od-
vahou a vasnou®. (¢1.145)

Pocas tychto dni sme slavili Deni za-
sviateného Zivota. Je to uz tridsat rokov,
ako sv. Jan Pavol II. upriamil zrak aj na
tento sposob Zivota. Pre nds, v postko-
munistickych krajindch to bolo o to vy-
znamnejsie, Ze tieto roky boli pre nds
vel'kou obnovou. Dnes vSak uZ nemoze-
me len pozerat na minulost, ale aktivne
stat tam, kde je to potrebné.

Nech aj tento Casopis nam pomo-

Ze zdvihnut hlavy a pozriet sa v plnej
zodpovednosti, kde v ramci synodalnej
cesty prave stojime.

o U M
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Cena
sv. MatKky Terezy
pre komunitu sestier
salezianok v Nitre

Vo stvrtok 4. septembra 2025
si v Ruzomberku prevzalo Sest novych laureatov
Cenu sviitej Matky Terezy z Kalkaty, ktora udeluje
Socialna subkomisia Konferencie biskupov Slovenska.

ena vyjadruje uctu z InStitutu Dcér Marie Pomoc- krat vo vystavnej sale rektoratu
‘ a vdaku tym, ktori uz nice, ktoré posobia v romskej Katolickej univerzity v RuZzom-
dlho a Casto v skrytos- lokalite Orechov dvor pri Nitre: berku pocas konferencie ,,Poslo-
ti sluZia chudobnym, inSpirova-  Eve Pullmannovej, Marii Maca- via nddeje®.
ni Evanjeliom a vidiaci v nudz- kovej a Anne Chrkave;j. Tri ocenené salezianky pat-
nych tvar JeZiSa. Bratislavsky Cena pomenovand po svitej ria do komunity v Nitre. UZ roky
eparcha Mons. Peter Rusnak zakladatel'ke rehole Misiondrok  pracuju v Stvrti Orechov dvor,

odovzdal cenu aj trom sestram lasky bola udelend uz po Stvrty-  kde sa venuju marginalizovanej
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Tri ocenené
salezianky uz roky
pracuju v Stvrti
Orechov dvor,
kde sa venuju
marginalizovanej
romskej komunite.

romskej komunite. Robia najma
socidlne, vzdeldvacie a evanjeli-
zacné aktivity. Venuju sa detom
a mamickam v materskom cen-
tre, v materskej Skole a v Atriu
Dobrého pastiera. Ocenenie v is-
tom zmysle patri aj ostatnym
sestram salezidnkam, ktoré v tej-
to komunite vykonadvali pracu
od roku 2012.

Pocas slavnostného odovzda-
vania cien biskup Rusnak uvie-
dol: ,,Ako povedal sviity Jdn Pa-
vol II., nemusime byt mnohi, ale
musime byt sviiti, lebo svditost
predchddza ldsku, ktord sa pre-
javuje v nasich cinoch. Kalkata je
vsade vo svete. Po dneSnom inspi-
rativnom stretnuti kazdy lepsie
uvidi svoju Kalkatu - Ci uz je pred
jeho ocami alebo priamo pod no-
som - a ndjde odvahu milovat
tych, ktori to najviac potrebuju.
Dakujem vdm za vase otvorené
oCi, usi a srdcia.”

Cena m4d formu medaily, na
ktorej je vyobrazena Matka Tere-
za s ruZencom v rukach, sedem
zfn, ktoré presahuju kruh a sym-
bolizuju biblickeé ¢islo sedem. Na
zadnej strane medaily je napis
»Rob aj ty podobne®, kriz sv. Cyri-
la a Metoda s lu¢mi Ducha Svité-
ho a par ruk, ktoré pomahaju.

B EVA MATEJKOVA, FMA

foto © Viktor Mydlo

OCENENIE




ROZHOVOR

Peter Halama (nar. 1975), psycholdg, absolvoval Studium psychologie

na Univerzite Komenského, posobi ako vyskumny pracovnik v Centre
spoloc¢enskych a psychologickych vied SAV, prédnaiéa aj na Katedre psychologie
Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity. Mimo inych tém sa venuje vyskumu
faktorov vzniku a udrZiavania konspiraénych presvedceni.

Zaciatkom roku 2025 vy-

Siel dokument, ktory vyda-

li psychol6govia Slovenskej
akadémie vied pod vasim ve-
denim. V tomto dokumen-

te sa prezentuju Styri roky
vyskumu o tendencii prece-
novat svoju schopnest rozo-
znat pravdivé informacie od
dezinformacii. Niekedy si za-
miename pojem konspiracné
teorie a dezinformacie. Vie-
te v kratkosti vysvetlit tento
rozdiel?
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Dezinformacia je akdkolvek in-

formacia, ktora je nepravdiva

a Siri sa verejnym priestorom.
Napriklad o nejakej latke, kto-
ra je zdravotne Skodliva alebo
o tom, Ze existuje nejakqa moz-
nost liecby. Napriklad v pripa-
de covidu to bol liek Ivermekti'n,
ktory sa nakoniec ukazal ako nie
velmi uéinny. ‘
Kon$pirdcia moze byt tieZ
ista dezinformadcia, ale ma uz
v sebe skryté posolstvo, Ze ne-
jaky Clovek alebo skupina ludi

tajne broja proti inym ludom
a chct ich nejakym spdésobom
vyuzit, chcu im poskodit alebo
sa sprisahali. To je vlastne to
slovo konSpirdcia po anglicky —
konsSpiracia, sprisahanie ¢i lu-
dovo ,spiknutie®. . '
MoZem to vysvetlit na pri-
klade. Napriklad pocas covidu
bezala takd informacia, Ze kto
uziva Ibalgin, m6ze mat tazsi
priebeh covidu. To je skratka de-
zinformacia. Nebolo to pravdi-
vé. Dokonca sa naSiel niekto, kto



za to bol aj zodpovedny. Kon-
Spiracia ale znamena4, Ze uZ tam
je umysel. To znamena napri-
klad tvrdenie, Ze farmaceutic-
ké firmy maju liek, ale ho ne-
daju, pretoZe by na fiom az tak
vela nezarobili — a teda umysel-
ne Skodia ludom, lebo jednodu-
cho maju nejaky svoj ciel. Iny
priklad je tvrdenie, Ze covid bol
- tajne rozsireny medzi ludmi
s imyslom vyhubit populaciu.
To uz je konSpiracia.

Su na Slovensku naozaj

-konSpiracné teorie tak velmi
rozsirené, ako sa o tom
hovori?

Mame medzinarodné
prieskumy, ktoré hovoria, Ze
Slovensko je spolu s niektorymi
. inymi krajinami vychodnej Eu-
ropy, napriklad s Bulharskom,

vramci eurdpskych Kkrajin jedno

z ,najzakonspirovanej$ich®, ze
niektoré konSpirdcie sa pohybu-
ju aZ percentudlne. Suhlas s nie-
ktorymi konSpiracnymi tvrde-
niami sa v spolo¢nosti pohybuje
dokonca az okolo 50%.
Zalezi, aké zavazné su tie
_tvrdenia, lebo mame také lah-
Sie vSeobecné konSpirdcie,
ktorym veri vacsia Cast ludi,
napriklad ze farmaceutickeé fir-
my taja niektoré lieky, lebo nie
“su az také zarobkové — tomu
veri vac¢si pocet ludi. A potom
mame velmi zdvazné, ktorym
neveri az tak vela ludi, napri-
klad, Ze Ameri¢ania si sami
zhodili dvoji¢ky.

TakzZe asi takyto je medzi
nimi rozdiel. Nie kazda konSpi-
racia je v spolo¢nosti rovnako
zéstupené, ale niektoré su lah-
Sie, su skratka vSeobecnejsie,
takZe im veri skoro aZ polovica
Slovakov.

Vjednom vyskume sa
ukazalo, Ze aZ 30% ucditelov
na zakladnych a strednych
Skolach na Slovensku veri
konsSpiraénym teériam. St
potom konspiracie nejako

. ‘previazané aj so vzdelanim?

Ukazuje sa, Ze ten vztah tam je
a je pozitivny, ale nie je uplne
velky. To znamen4, Ze ked'je
Clovek viac vzdelany, tak samo-
zrejme veri konSpirdciam me-
nej. No aj medzi vysokovzde-
lanymi sa najdu ludia, ktori im
veria: Takze ano, vzdelanie to
zlepSuje, ale nie je to Ziadny za-
zracny prostriedok na zabez-
pecenie toho, aby ¢lovek neve-
ril konSpiracidm. Takto to nie
je, ale pomaha to k tomu, aby
bol ¢lovek troSku odolnejsi voci
tymto veciam.

No a o veriaciludia - su
nachylnejsi na konsSpiracie
alebo menej?

O tom sa tiez vedu velké dis-
kusie, lebo je aj vela vyskumov,
ktoré sa tym zaoberaju. Na Slo-

ROZHOVOR

Kedje Clovek viac
vzdelany, tak
samozrejme veri
konSpiraciam
menej. No aj medzi
vysokovzdelanymi
sa najdu ludia,
ktoriim veria.

¥

vensku vychddza ten vztah bud
velmi slabo pozitivny alebo nu-

_lovy, ked'sa ndboZenskost, ale-

bo my to volame v psycholdgii -
religiozita, meria nejakymi jed-
noduchymi indikdtormi. Ale su
vyskumy v zahranici, ktoré sa
snazili skimat vztah ndbozen-
skosti a konsSpiracii s rozli¢ny-

mi indikdtormi. Tam sa ukazuje,

Ze vac¢Sinou konSpiraciam veria
ti veriaci, ktori st spojeni s fun-
damentalistickou orientdciou

Zasviteny zivot | 2026/01



ROZHOVOR

Kbnépiraicie sa :
nevyhybaju Ziadnej
skupine Iudi. Takze

ja by somr automaticky
predpokladal, Ze aj
medzi rehoInikmi

a zasviatenymi
osobami sa jedno-
ducho konSpiratori
najdu. e

o

svojej viery. Vtedy su aj napoje-

ni na r6zne fundamentalistic-
ké skupiny a to je to, o zvysuje
vieru v kongpirdcie. Va&sinou

~je to preto, Ze tie skuipiny spo-
chybnuju systém, demokraciu
a sticastou toho spochybiiova-
nia su aj konSpirdcie.

Mali ste vo vyskume
zahrnuté aj zasviatené
osoby?

Nie. Takyto vyskum sme nero-
bili, zatial.

Chcela som vediet, ¢i
st medzi reholnikmi aj
konSpiratori...

Tak to asi viete viac zo svoje€j
osobnej skuisenosti, netreba na
to vyskum. KonsSpiracie existu-
ju naprie¢ r6znymi skupinami.
To znamena4, Ze sa nevyhyba-
ju ziadnej skupine ludi. TakZe
ja by som automaticky predpo-

Zasviteny zivot | 2026/01

kladal, ze aj medzi reholnikmi
a zasvitenymi osobami sa jed-
noducho konspiratori najdu.

AKo sa mézZe spolo¢nost
branit proti konspiracnym
tedriam? Da sa to vobec?

Treba najprv povedat, Ze kon-
Spiraéné tedrie nie su pozitiv-

- navec, lebo ked'sa pytate na

to, ako sa im branit, tak si treba
povedat, preco nie su pozitiv-
nou vecou. Je to preto, lebo ne-

“prospievaju spoloénosti. Cim je

vySSia miera konSpiracii, tym
je vacSie napétie v spolo¢nosti,
tym je vacSia polarizacia, tym

je vicsia agresivita medzi rdz-

nymi skupinami. To znamensd,
7€ miera zastupenia konépiré‘-_
cii je priamo umernd napatiu
a agresivite. MoZem povedat
zase priklad, ked'sa pocas co-
vidu Sirila konSpirécia o tom,
Ze vakcinacia je pokusom o to,
aby ludi zacipovali alebo aby

vyhubili nejaku Cast populécie.
Vtedy boli niektoré skupiny
velmi agresivne voci lekdrom.
Organizovali sa protesty pred
ich domami, ¢o bolo velmi ne-
prijemné. Niektori lekari radSej
na isty ¢as opustili Slovensko,
aby sa vyhli takymto formam
agresie. To znamen4, Ze este
predtym, nez si povieme, ¢i sa
voci nim da branit, treba pove-
dat, Ze maju negativny dopad

~ na medziludské vztahy, na Sir-
" S§iu atmosféru v spolo¢nosti, na

zdravie obyvatelov, Ze sa vy-
hybaju rozumnym spdésobom
ochrany zdravia, a podobne.

A teraz moOZeme prist k tomu,
7e je tazké branit sa. Hlav-
ne preto, Ze tie konSpirdcie —
a v podstate aj dezinformacie
k tomu mozem zahrnut - oslo-
vuju v nas nieco prirodzené. My
ako ludia mame psychiku ;,na-

‘dizajnovanu*® tak, Ze sme citlivi

na hrozby - &o je logické, pre-
toze sa im chceme vyhnut, Ked'

- vidime alebo pocujeme nieco

ohrozujuce, ¢o by sa mohlo ty- -

- kat aj nas, tak nasa psychika ma

motivaciu sa tym zaoberat, rie-
§it to a je to pre iu emocionalne
atraktivne. Preto ked'takeé nie-
¢o pocujeme, mame tendenciu
hned sa pytat, ¢o to je, kto to
povedal, ako toje, a podobne.
Preto maju v nieCom vyhodu
konspiracie a dezinformacie,

Ze na tu nasu psychiku 'péso_-
bia a je velmi tazké im odol4-

_ vat. Treba kritické myslenie,

ktoré znamend, Ze netreba verit
v§etkému hned, ale overovat =
si informadcie, vyberat si sprav-
ne autority, ktorym verime. To
znamena, Ze na individualnej
urovni je to o budovani odol-
nosti u ¢loveka, aby vedel, Ze vo "
verejnom priestore je vela ne-



pravdivych informdcii a aby sa
ich snazil filtrovat. ‘

Na spoloc¢enskej trovni je
najvyhodnejsie, ak sa regulu-
je vyskyt konSpiracii a dezin-
formécii vo verejnom priesto-
re. Co je zase trosku zloZitd vec,
lebo tu mame slobodu preja-
vu, na ktoru aj vela konSpirato-

- OV upozoriuje, ze onisi mézu
hovorit, ¢o chci. Samozrejme,
Ze moOzu, ale len do istej miery,
prétoie mame aj zdkon o tom,
Ze Sirenie nejakej nepravdivej
informaAcie je trestny ¢in. To

znamena, ze na celospolocen-
skej urovni by sme sa mali sna- ~

zit regulovat, ¢i sa konép'ir'eicie‘
a dezinformacie k ludom vobec
dostanu. To je napriklad to, o
sa teraz snazia socidlne siete —

. ze ked'im nahlasite nepravdi-
vu informadciu, tak ju preveruju

* apripadne vymazu posty, Kto-

ré ukazali, Ze st v nich dezin-

formacie, konSpiracie, a pod.
Ale nefunguje to az tak dobre,
ako by to malo, no aspon v is-
tej miere to existuje. J e to viak
citlivd vec, lebo tam prichddza

- prave konflikt s tym, Ze do akej

miery...
Co by ste odkazali
reholnikom, ¢o sa tyka

dezinformacii, konSpiracii?

Odkézal by som im, Ze aj ked’
su to zasvitené osoby, tak ma-

- ju psychiku, ktord je ludskd

a takisto aj oni maju tendenciu
nekriticky prijimat informacie,
ktoré sa tykaju hrozieb. Preto

je potrebné, aby si aj oni zacho-
‘vali kriticky odstup od tych-

to informécii a neverili vSetké-
mu, aj ked to hldsa niekto, kto
je z naboZenského prostredia.
Mnoho veriacich, a myslim, Ze

\ aj zasvitenych ludi ¢erpalo ve-

ROZHOVOR

la informdcii z rdznych alter-
nativnych krestanskych alebo
naboZenskych portédlov, ktoré
jednoducho neposkytuju spo-
Iahlivé informadcie. Dokonca

v jednom momente aj KBS vy-
dala vyhlasenie, Ze tie portaly
nie su doéveryhodné. Chcem te-
da povedat, Ze to, Ze niekto pri-
chédza s nejakou informdaciou
a je trebars z tej nasej reholnej
¢i krestanskej skupiny, to este
neznamend, Ze to je pravdiveé.
Treba byt kriticky aj k informa-
cidm, ktoré prichadzaju z vlast-
nej skupiny a overovat si prav-
divost vSetkych tvrdeni.

Dakujem vam velmi pekn

. zarozhovor. . :

® HERMANA MATLAKOVA, SMVS -

. 'To, Ze niekto
prichadza s nejakou
informaciou a je trebars
7 tej nasej reholnej ¢i

‘ krest’ahskei skupiny,
to eSte neznamena,

Ze to je pravdive.
~ Trebabyt kriticky aj -
Kk informéaciam, ktoré

“prichadzaju z vlastnej-
skupiny a overovat si
pravdivost vsetkych -
tvrdeni. '

Zasviteny zivot | 2026/01



MEDIACIA

Kdyz strach

10

rozdéli duvéru

Jak mohou predstaveni doprovazet sestry a bratry,
Kkteri podléhaji konspira¢nim teoriim

nékterych komunitach
se v poslednich letech
objevily situace, které

vyvolavaji nepokoj a otazniky.
Jednotlivci, ktefi dfive spolu-
pracovali s davérou, dnes odmi-
taji béZné individudlni rozhovo-
ry s predstavenym, protoZe veri,
Ze jejich predstaveny je ,,nebez-
pecny“ — naptiklad proto, Ze byl
ockovan proti covidu. Strach

Z ,mikrocipu® (domnélého mik-
rozafizeni vpraveného do téla
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s vakcinou, jehoZ ticelem je od-
poslouchavat a sbirat davér-
na data o bezbrannych nevé-
domych lidech) se mtiZe zdat
absurdni, pfesto je skutecny.
Neni to jen otdzka informaci,
ale pfedevSim hlubsi zkuSenosti
nejistoty, ktera zasahuje samot-
né korfeny davéry v komunité.
Jak v takové situaci jednat?
Jak chranit jednotu, a pfitom
nezranovat svédomi téch, kdo
se boji?

Porozumét tomu,

co se déje pod povrchem
Vira v konspiraéni teorie se
obvykle nerodi z nedostatku
inteligence, ale z pretlaku
uzkosti. Clovék, ktery se citi
ohroZen, hled4 vysvétleni,
které mu da pocit kontroly.
Konspiracni pribéhy ulevuji
vnitfnimu zmatku tim, Ze
ukazuji vinika a nabizeji iluzi,
Ze svét ma skryty, ale pro
lidskou mysl srozumitelny rad.



Spektrum toho, Cemu fikame
»Lkonspiraéni mySleni®, je vel-
mi Siroké. Na jedné strané stoji
zdravy kriticky pohled — odmit-
nout prijmout néco jen proto, zZe
je to vétSinové. Na druhé strané
pak extrémni pfesvédcCeni, kte-
ré hranici s paranoidnim vidé-
nim svéta. Mnoha4 témata, jako
napftiklad ovliviiovani pocasi
pomoci tzv. chemtrails z leta-
del nebo ,,nebezpeci vakcin®,
navic laik neni schopen spo-
lehlivé ovéftit. Proto se podobné
spory ¢asto opiraji mnohem vic
o0 emocemi podbarvenou viru
nez o fakta.

Za témito postoji byva hlubsi
potteba: zajistit si bezpedi, byt
slySen, neztratit jistotu, mit po-
cit vlastni moci nad neprehled-
nou situaci. Napéti v komunité
muZe tuto potfebu jeSt€ umoc-
nit a vyvolat dynamiky souzeni,
tlaku, neptijeti. Lidé pocitujici
ohroZeni pak snadno prenaseji
sviij strach na konkrétni osoby
— Casto na predstavené.

Je dobré vidét, Ze nejde jen
o ndzor. Jde o vnit¥ni stav. Ten
se nelé¢i argumentem, ale vzta-
hem.

Ukolem pfedstaveného
neni presvédcit,

ale naslouchat

Predstaveny, ktery se setka

s odmitnutim ¢i obvinénim,
muZe citit bezmoc, zrané-

ni i hnév. Zvlast v situaci, kdy
potfebuje projit diivérnym roz-
hovorem a je odmitnut na-
priklad proto, Ze ma v téle
domnély “mikrocip®.

Prvnim krokem by vS§ak
nemélo byt vyvraceni omylu,
ale zachovani vztahu.

Kdyz ¢loveék zakusi, Ze jeho
obavy nejsou zesmeésnovany,
napéti se uvolni. Pomdahaji
jednoduché, respektujici
otazky:

Kdyz Cloveék zakusi,

Ze jeho obavy nejsou
zesmésnovany,

nap¢éti se uvolni.
Pomahaji jednoduché,
respektujici otazky.

- ,Co té na tom nejvic znepo-
kojuje?”

- ,,Co bych mohla udélat, abys
se mnou byla v rozhovoru
v bezpeli?“

Takové otazky davaji druhému
moznost zustat v kontaktu, aniz
by musel ihned zménit postoj.

I kdyZ rozhovor nakonec ne-
probéhne, vztah z{istava otevie-
ny — a to je v takové chvili nej-
dulezit&jsi.

Vytvaret prostor

pro divéru, ne pro souhlas
Tam, kde dochdzi k tfidnimu
rozdéleni na ,,rozumné“a ,,po-
mylené®, se spoleCenstvi jen da-
le t¥iSti. SpoleCnym zajmem je
zustat spolu - i kdyZ nerozumi-
me tomu, cemu ten druhy véri.

Duveéra se nevraci presvédco-
vanim, ale zkuSenosti bezpec-
ného spolu-byti.

Pomadh4 setkavat se mimo
konfliktni témata: pfi modlitbé,
praci, drobném sdileni.

Pfedstaveny muze citlivé pfi-
pominat: ,Jednota neznamend
stejnost.”

Cirkev i feholni Zivot stoji na
schopnosti Zit s rozdilnosti, ni-
koli ji odstranit.

Nezlomit svédomi,

ale doprovazet

Neékdy sestra ¢i bratr odmita-
ji i zakladni kontakty. Tehdy je

MEDIACIA

tfeba respektovat jejich hranici
—ne z rezignace, ale z ucty k je-
jich svédomi. Zaroveri 1ze nabi-
zet nendpadné formy pfitom-
nosti: kratky pozdrav, dopis,
modlitbu, jemny ndvrh rozho-
voru.

Predstaveny, ktery ztistava
klidny, neuitoci a nenechad se
strhnout emocemi, se stava
tichym zdrojem dtivéry. Lidé
sevieni uzkosti totiZ ¢asto
potrebuji zakusit prave to: ze
svét, kterého se boji, muiZe byt
presto dobry a laskavy.

I p¥edstavenijsou jen lidé
Je duleZzité mit pochopeni i pro
samotné predstavené. Tato
sluzba klade vysoké naroky —
Casto na lidi, ktefi sami nebyli
v détstvi vedeni v prostiedi bez-
podminecné lasky, ktefi neza-
7ili bezpecny styl vedeni nebo
otevienou komunikaci. A nyni
jsou povolani vytvaret bezpeci
pro druhé.

Setkat se s nedtivérou nebo
agresivnim postojem mitiZe byt
hluboce zranujici a mizZe ote-
virat vlastni staré bolesti. Neni
tfeba si to vycitat.

Je dobré védét, Ze Sirit las-
ku a mir znamena naslouchat
a prijimat odliSnost, ne ji lamat
nebo pretlacovat.

A zaroven je nutné nezustat
v tom sami — vyhleddvat podpo-
ru, supervizi, duchovni dopro-
vazeni. UKol vytvéafet prostiedi
bezpodminecného pfijeti muze
byt nékdy témér nadlidsky.

Obnova spoleCenstvi

Kdyz se rany postupné hoji,
muZe komunita otevfit hlubsi
reflexi:

- Jak o sobé mluvime?

- Jak naslouchame?

- Cose v nas probouzi, kdyz se
potkame s odliSnosti?

Zasviteny zivot | 2026/01
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Je dobré védét, Ze Sifit
lasku a mir znamena
naslouchat a prijimat
odlisnost, ne ji lamat
nebo pretlacovat.

Nejde o to dojit ke stejnému
zavéru, ale k hlubsimu poro-
zuméni.

Spolecenstvi, které projde na-
pétim, a pfesto se nezlomi, se
stava zralejSim. UCi se dlivére,
ktera nestoji na stejném ndzoru,
ale na jistot€, Ze i zranény ¢lovek
je milovany.

Zavérem

Vira v konspiracni teorie je ¢asto
pokusem ziskat pocit kontroly
nad svétem, ktery se jevi chao-
tickym a nepredvidatelnym.

Stejné tak silnd emocni reak-
ce predstaveného ¢asto neuka-
zuje na ,,chybu druhého*, ale na
vlastni bolest, minulou zkuSe-
nost, ktera v daném konfliktu
znovu oZziva. Proto muiZe byt uzi-
teé¢né polozit si otdzku:

»C0 se ve mné prdveé ted snazi
ziskat kontrolu? Co z mé minu-
losti se probouzi?*

Teprve kdyZ vratim vlastni
emoci ,tam, kam patfi“, mohu
druhého skutec¢né ptfijmout — ne
meénit, ne napravovat, ale setkat
se s nim.

Konspiracni teorie samy nez-
mizi, stejné jako nezmizi lidsky
strach. Ale komunita, kterd do-
kaZe tyto projevy nést s klidem,
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bez posméchu a odsudku, mtizZe
rast.

Ukolem pfedstavenych neni
vyvratit vSechny omyly, ale vy-
tvaret prostiedi, kde se pravda
muZe znovu stat bezpecénou.

Poznamka

V nékterych komunitach se pfi
obnové vztahti osvédcily meto-
dy, které podporuji kulturu na-
slouchdni a bezpeéného sdile-
ni. Jednou z nich je Community

H VANDA MARECKOVA

Building — zaZitkovy a do hloub-
ky vlastniho proZivani smétujici
zpusob préce se skupinou, ktery
pomaha budovat duvéru, poro-
zuméni a otevienost.

CB pfirozené napliiuje hodno-
ty, které papeZ Frantisek spojo-
val se synodalitou: schopnost jit
spole¢né, naslouchat si, rozli-
Sovat a byt spolu i tehdy, kdy se
liSime. Proto se CB stava v ruz-
nych cirkevnich prostfedich sta-
le Casté€ji vyuzZivanym nastrojem
pfi formaci i obnové komunit.

Vystudovala specidlni pedagogiku a ¢esky jazyk na Pedagogické

fakulté MU. Dlouhodobé se vénuje tématu komunikace a porozumeéni

v naroc¢nych mezilidskych situacich, které zkouma napfi¢ kulturami,
profesemi i zivotnimi rolemi. Klicovy nastroj, ktery ji umoznil hluboce
porozumét dynamice vztah( i vlastnimu prozivani, nasla v metodé
Community Building (CB).

Absolvovala facilitdtorsky vycvik pod vedenim Edwarda Groodyho
a fadu navazujicich trénink(. Dnes patfi k pfednim ¢eskym facilitatorkam,
ma za sebou vice nez 120 vikendovych CB seminail a plsobi jako prvni
trenérka facilitator( CB ve vycviku v Evropé. Metodou CB se inspiruje
také pfi vedeni supervizi, individualnich a parovych setkani.

Je maminkou tfi déti, stoji u zrodu nékolika vzdélavacich
a komunitnich projektl a dlouhodobé se vénuje tvardi praci i pedagogice.
Ve svém profesnim i osobnim zivoté hleda cesty, jak prostfednictvim
komunikace podporovat vznik prostredi, kde se lidé mohou citit vidéni,
sly$eni a respektovani — tedy zékladnich predpokladi skute¢né komunity.
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Stredoveky odkaz

Rehole pustovmkov
sV. Augustina
na Slovensku

Duchovny Zivot stredovekého ¢loveka formovalo vel'ké

mnozstvo podnetov. Okrem napr. rodinného prostredia

¢i farskych spolocenstiev to boli aj rehole, ktoré sa

stali neoddelitelnou sucastou Zivota stredovekej

spolo¢nosti. Pamiatky na ich posobenie mﬁieine
-vidiet v roznych kitoch nasej krajiny do dnesnych dni.

- Medzi velkym mnoZstvom reholnych spolocenstiev,

ktoré v minulosti posobili na naSom tizemi mali

nezastupitelné miesto aj augustiniani, ktori do znacnej

miery ovplyvnili iiVoty ludi najmé na Spisi a v Sarisi.

ehola sv. Augustina
; vznikla v priebehu 13.
‘storoc€ia, v obdobl, ke-

dy vrcholila naboZenska refor-
ma latinskej cirkvi, ktord zacda-
la zjednoduSene povedané okolo
- ,magického® roku 1000. V jej do-
sledku vzniklo aj vel'ké mnozstvo
reholnych spolocenstiev a kon-
gregicii a jednym z vrcholov toh-
to procesu bol aj vznik tzv. Zob-
ravych reholi:-— a prave do tejto
rodiny sa zac¢lenila aj Rehola pus-

" tovnikov sv. Augustina, ako znel

povodny ndzov. V tejto suvislos-
ti sa dava do pozornosti otdzka —
preco ,,pustovnikov*“? Dovod sa
nachddza v okolnosti vzniku sa-
motnej rehole. 0k

V rdmci spominanej cirkevnej
reformy dochadzalo v latinskej
Eurdpe aj k tzv. renesancii pus-

‘tovnictva. NieZeby eremitizmus
. pred rokom 1000 neexistoval (sv.

Kolumban mladsi, sv. Gal a ini),
no obrovsky rozvoj tejto formy

. reholného Zivota sa spaja prave

s tymto obdobim. Po¢ntic svity-

- mi: Nilom z Rossanu, Brunom

z Kolina alebo Romualdom z Ra-
veny sa v zdpadnom krestanstve
zacali znovu vo velkom objavové_t'
eremiti. Pustovnici Zili v klastor-
nych komunitach (kamalduli, va-
lomborziani éi_ kartuzidani) alebo
v samostatnych (nereholnych)

* erémoch, ktoré mohli vytva-

rat celé kolonie (napr. na vrchu -

Pustovnictvo bolo
velmi rozSirené€ aj
v Uhorsku, a to uz
od jeho pociatkov.
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Geograficka blizkost
vSetkych styroch
klastorov viedla

k tomu, Ze pocas
reformy rehole
augustinianov na
Kkonci stredoveku
vznikol'tzv. SpiSsky
distrikt na Cele

-s vikarom, ktorym

bol spravidla :
velkoSarissky alebo
bardejovsky prior.

Monte Pisano). KedZe hrozi-
lo, Ze tito pustovnici upadnu
do schizmy alebo dokonca he-

rézy, zacali papezi vyvijat ak-

tivitu na integrdaciu roztrate-

_ nych a relativne samostatnych

pustovnikov. Poéntic rokom
1215 sa tento proces spajania
zintenzivnil najma v sever-

nej Italii - v Toskansku alebo -

v Lombardii, ¢imrvznikol za-
rodok buducej rehole augus-
tinidnov (integrdcia v okoli

miest Lucca, Pisa alebo Siena). .

K tomuto jadru sa postupne
pripojili aj dalSie, mensSie, ale
aj vacsie reholné spolocenstva
ako: Rehola sv. Viliama, Bra-
tia sv. Jana Bona, Pustovnici

z Brettina, Pustovnici z Monte
Fabali a mensie Zobravé spo-
loCenstvéa (napr. Vrecovi bra-
tia a inf). Tento komplikovany

] Vyyoj sa prejavil aj v charizme

augustinidnov, pri ktorej sa
spajala tradicia kontemplativ-
na (pustovnicka) a pastoracna
(mendikantska).
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Interiér gotického rimskokatolickeho Kostola svatého FrantiSka Serafinskeho

v Ponikach, 14. storocie.

Rehola augustinianov oficial-
ne vznikla dna 9. aprila 1256 na
kapitule v Rime, na ¢o papeZ
Alexander IV. vydal bulu Li-
cet ecclesiae catholicae, v ktorej
papez okrem iného navrhol aj
zmenu observancie z pustovnic-
tva (pasivna forma) na mendi-.
kantstvo (aktivna forma) a tym
aj zmenu prostredia, v ktorom
mali bratia posobit — z vidie-
ka na mesto. Podobny proces
v tomto obdobi prebiehal aj v su-
vislosti so vznikom rehole kar-

- melitanov. Zaroven si bratia zvo-

lili Regulu sv. Augustina, ¢o sa
prejavilo aj v ndzve reholného
spolocenstva. Proces integrdcie
bol komplikovany, a to sa odzr-
Kkadlilo aj v nasledujucich ,men-
Sich otrasoch®, pri ktorych napr.
viliamiti ziskali opat samostat-
nost (1266), okrem ich klastorov
v Uhorsku a Nemecku, ktoré uz
zostali natrvalo sucastou reho-
le augustinidanov. Rehola sa vSak
uz vyvijala samostatne a pokoj-
ne pod patronatom Svitej stoli-

ce a kardindla protektora (Ri-
charda Annibaldiho).

Tak, ako su pociatky celej re-
hole pustovnikov sv. Augusti-
na spojené s viacerymi reholny-
mi spoloCenstvami, tak sa aj'ich
prichod do Uhorska pévodne
spdja s niektorymi z nich. Pus-

.. tovnictvo bolo totiZ velmi roz-

Sirené aj v Uhorsku, a to uz od
jeho pociatkov (sv. Andrej — Svo-
rad, sv. Benedikt). V 13. storoci
to boli pustovnici v Patasskych
vrchoch blizko Jakabhégy ne-
daleko Patkostolia (Pécs) alebo
v okoli Kostola sv. KriZa v Pilis-

_ skych vrchoch juhovychodne

od Ostrihomu, kde boli zarodky
vzniku jedinej stredovekej uhor-. -
skej rehole pustovnikov sv. Pav-
la z Théb - pavlinov. Pustovni-

ci v8ak 7ili aj na inych miestach,
a to aj na Slovensku, ¢oho doka-
zom su toponyma typu Mnich
alebo Remeta roztrisené po ce- °
lom naSom uzemi. Pociatky au-
gustinidnov v Uhorsku sa tak
spdjaju s pésobem’mlpustovni—



kov a’najstar§ie klastory zrej-
‘me poévodne pafrili reholi sv.
Viliama. Tato tradicia je dolo-
Zend v Styroch uhorskych kl4s-
toroch (piatich?), z ktorych dva
sa nachadzali na naSom uzemi,
a to vo Vel'kom Sarisi a vo Vel-
kej Trni (neskor premiestneny
do Nového Mesta pod Siatrom —
Satoraljaujhely).
Asi najstarSou pustoviiou
-viliamitov na nasom uzemi je
lokalita Trna (dnes asi Vel'ka
Ttna) nedaleko Noveého Mes-
ta pod Siatrom. Tychto pustovF
nikov tu udajne usadil uz kral
Ondrej I1. v roku 1221. Jeho syn,
kral Belo IV. ich obdaroval ma-,
jetkom, no ndsledne boli pre-
stahovani na nové miesto do
nedalekého Nového Mesta pod
Siatrom na izemi Madarska.
V poradi dalSim konventom,
- ktory sa na nasom uzemi aj udr-
zal bol Klastor sv. Stanislava vo

*_ Velkom Sarisi. Aj tu médme do-

loZenu tradiciu pustovnikov sv.

Viliama, no nie je celkom isté, ¢i -

sa viliamiti usadili na takomto

— pomerne ruSnom mieste pod

“ Sari§skym hradom alebo mali
svoju pustoviiu niekde v okoli.
Na zaklade zasvitenia klasto- -
‘ra vieme, Ze nemohol vzniknut
skor ako v roku 1253, kedy bol
sv. Stanislav mucenik kanoni-
zovany papezom Inocentom IV.

‘Je velmi pravdepodobné, Ze pri-
orat sv. Stanislava zaloZil kral
Stefan V. zrejme niekedy oko-
lo roku 1270, kedy uhorsky kral
navstivil Polsko a kde, ako pra-
mene pisSu, sa poklonil pri hrobe
sv. Stanislava.

V poradi druhym kldStorom
rehole augustinianov na naSom
uzemi bol konvent sv. Ducha
v Hrabkove zaloZeny kome-
som MikuldSom z Perina v roku
1334. Zaujimavou otazkou sa
zd4, preco Mikulds zaloZil kI4s-

tor Zobravej tehole v dedinskom
prostredi? Odpovedou moZe byt
nasledujuci vyvoj. Totiz, ten isty
Slachtic, Mikul4s z Perina, sa uz
v roku 1340 neuspesne pokusil
zalozit v susednej dedine Kri-
zovany frantiSkansky konvent,

- ato z dovodu, Ze na jeho majet-.

ku Zilo va¢Sie mnozstvo schiz-
matickych obyvatelov, zrejme
pravoslavneho vyznania. ISlo
o ludi, ktori boli sticastou tzv.
valasskej Koloniz4cie a prichéa-
dzali na naSe uzemie spoza Kar-
pat. Zrejme za ti¢elom vnutor-
nej misie bol zaloZeny aj klastor
v susédnom Hrabkove, a to na-
priek tomu, Ze bol vybudovany
relativne blizko Velkého Sarisa.
V poradi tretim konventom
rehole na naSom uzemi bol

Kl4stor sv. Jana Krstitela v Bar-

dejove. K jeho zaloZeniu dos-
lo v roku 1390, kedy generdlny
predstaveny rehole Bartolomej

-z Benatok povolil piatim kra-

kovskym augustinidnom na Cele

s bratom Henrichom z Krakova

presidlit sa do Kklastora v Barde-

HISTORIA

Bratia sa postupne
stahovali do
poslednych funk¢nych
klastorov v Uhorsku,
az sanapokon
posledni zrejme
presidlili do Brna,

kde sa nachadza aj Cast
pisomnej pozostalosti
z klastora vo Velkom
Sarisi.

jove. Generdlny prior zaroven
spomina, Ze klastor je novozalo-
zeny, a ze sa nachddza na hrani-
ciach Rusinov a schizmatikov.
Jednym z dévodov jeho zaloZe-
nia je preto, podobne ako v pri-

pade Hrabkova, misijna ¢innost.

Kaplnka sv. Kunhuty vo Velkom Sarisi, byvalé presbytérium kiastorného

kostola sv. Stanislava, 14. storocie.
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Nakol'ko bol Bardejov uz roz-
vinutym mestom, jeho ulohou
bola aj pastora¢na ¢innost.
Ako posledny klastor rehole
augustinidnov vznikol priorat
sv. Alzbety v SpiSskom Podhra-
di. Bratia sa tu usadili zrejme

v roku 1399, a to v miestnom

$pitali, ktory bol opusteny.a bez
spravcu. Toto sa vSak udialo

s vblou miestnych obyvatelov,
no bez vedomia miestneho fa-
rara, ktory mal patrondtne pra-
vo nad Spitalom, z coho vznikol
spor. Miestni mestania si vak
augustinidnov oblubili a farar
musel ustupit.

Rehola sa do konca stredove--

ku vyvijala relativne pokojne.
ESte v roku 1422 doslo k pokusu
zalozit klastor sv. Jana Evanje-

listu v KoSiciach, no tato funda-

cia sa nevydarila. Bratia sa ve-
novali prevaZne pastoracii, no

v pripade Bardejova je zaujima-
vé, Ze v nedalekej dedine Zlaté
bola zariaden4 aj pustoviia. Ge-
ograficka blizkost vietkych §ty-
roch klastorov viedla ktomu, Ze
pocas reformy rehole augustini-
anov na konci stredoveku vzni-
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kol tzv. SpiSsky distrikt na cele
s vikdrom, ktorym bol spravidla
vel'koSariSsky alebo bardejov-
sky prior. . S

Na zaciatku novoveku vsak
vSetky Styri klaStory ndhle za-
nikli. Udialo sa tak pravdepo-
dobne kratko po nestastnej bit-
ke pri Mohaci v roku 1526. Toto
obdobie je poznacené bojom
dvoch znepriatelenych stran
o uhorsku korunu, a to Ferdi- -
nanda Habsburského a Jana
Zapolského, prenikanim os-

. manskych Turkov do Uhorska

a postupujicou reformaciou,
ktord sa rychlo Sirila najma
v mestskom prostredi s nemec-

: kym patricidtom. UZ v rokoch

1527-1528 boli vyhnani bratia
z Bardejova miestnou protes-
tantskou komunitou, na ¢o sa

v roku 1528 stazoval velkosaris-

sky prior Matus. Zanik ostat-
nych troch kl4Storov je nejasny,
no udialo sa tak do tridsiatych
rokov 16. storocCia. KlaStor sv.
Stanislava pravdepodobne ne-
preZil obliehanie a dobytie Sa-
riSského hradu v roku 1537, ¢o
zrejme plati aj o klaStore Sv.-

Kostal sv. Jana Krstitela
v Bardejove. Pévodne
augustiniansky, neskor
‘ frantiSkansky kléétor'ny
kostol, 15.storocie

Ducha v nedalekom Hrabko-
ve, ako aj o klaStore sv. Alzbe-
ty v Spi§skom Podhradi. Co sa
stalo s bratmi a objektmi? K148-
tor v Bardejove bol prestavany
na sypku a napokon ho prevza-
li frantiSkdni, klaStor vo Vel-
kom Sarisi bol zrejme rozobra-
ty a z jeho materialu postaveny
Rékociovsky kastiel, klastor

v Hrabkove chvilku sluZil ako
pevnost, no napokon bol ro-

' zobraty na stavebny material

a klastor v SpiSskom Podhradi
zmizol bez stopy. Bratia sa po-
stupne stahovali do poslednych
funkénych klastorov v Uhorsku,
az sa napokon posledni zrejme
presidlili do Brna, kde sa nacha-
dza aj Cast pisomnej pozostalos-
ti z Klastora vo Velkom Sarisi.
Pamiatka na augustinidnov sa -
vSak nestratila. Rehola zane-

- chala hlboku stopu v naboZen-

skom, kultiirnom aj spolocen-
skom Zivote a v roku 1995, po
viac ako Styristo patdesiatych
rokoch prisli bratia spit na Slo-
vensko.

B MIROSLAV HUTKA
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Dar modlitby

Volam sa sestra Dorota, som Milosrdna sestra Sviitého kriza.
Pred necelymi dvoma rokmi som dostala moZnost zuCastnit sa
polrocného kurzu Program pre pripravu formatorov v Rime,
Kktory organizuje UISG (Medzinarodna tnia generalnych
predstavenych). Chcela by som sa s vami podelit s niekolkymi myslienkami
na tému modlitba, ktoré nam predniesol pater David Glenday MCCJ

a ktoré suhrnne pomenoval ako ,,Slavme dar modlitby*.

Modlitba

je nakazljys,

Co modlitba znamena 1. Jn 4,23 — ,,Prichadza hodina, Ze si potrebujeme ziskat jeho
pre mia osobne? ba uz je tu, ked'sa pravi ctite- pozornost. Ako vyzerd mdj ob-
Odkial' modlitba prudi, lia budd klanat Otcovi v Du- raz Boha? Moja modlitba totiZ
Kde je jej pramen? chu a pravde. Lebo sdm Otec odraza obraz, aky mam o Bohu.
hlada takych ctitelov.” V tomto verSi sa jasne ukazu-
Cerpajme z troch versov zo MoOzZeme mat skusenost s poci- je BoZia iniciativa. Sdm Otec je
Svatého Pisma: tom, Ze Boh je vzdialeny, alebo »smadny*®, tuZi po nasej modlit-

foto © Peter Melichercik
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be a je Stastny, ked sa modlime,
ma rad nasu spolocnost. AKY je
nas Otec? Vasnivo nds miluje

a tizi nam byt blizko.

2. Hebr 7,25 - ,,M0Ze naveky
spasit tych, ktori skrze neho
prichadzaju k Bohu, lebo Zije
stdle, aby sa za nich prihova-
ral.”

JeZi§ sam sa modli za n4s,

a zvlast, ked preZivame tazkosti,
pokusenia, slabost, bolest, ob-
medzenia, krehkost... Tak, ako
matka Zije pre svoje deti, JeZis,
podla Listu Hebrejom, Zije, aby
sa za nas prihovaral.

3. Rim 8,26 — ,,Duch prichadza
na pomoc nasej slabosti, lebo
nevieme ani to, za ¢o sa ma-
me modlit, ako treba; a sam
Duch sa prihovara za nas ne-
vyslovitelnymi vzdychmi.”

Zasviteny zivot | 2026/01

Aj tento vers je plny nadeje, lebo
hovori o tom, Ze prave slabost
pritahuje Ducha...

Teda, celd Najsvitejsia Troji-
caje pritomnad, ked sa modlime.
Namiesto uhla pohladu - ,,ESte
toto sa mam dnes pomodlit.
Mame povinnost pomodlit sa to
a to...“ mbézeme zasnut, Ze mod-
litba je ,,povinnostou® lasky,

Ze Boh na nds C¢aka, zaujima sa
o nas, Ze nam chce povedat jed-
no: MILUJEM TA! a vyuZiva mi-
lion sposobov, ako to vyjadrit.
Modlit sa je poZzehnanie, milost,
radost! A ak sa naozaj modli-
me, stretneme s Bohom, odra-
zi sa to aj na nasich vztahoch

k druhym.

Kde a ako nam Boh dava
dar modlitby?
Lk11,1 - ,Raz sa na ktorom-
si mieste modlil. Ked skon¢il,

povedal mu jeden z jeho uce-
nikov: ,Pane, nau¢ nds mod-
lit sa, ako Jan naucil svojich
ucenikov.”

JeZi$ nebol v synagdge, ani

v chrame, ale na ceste s u¢enik-
mi pocas jeho misie. Niekedy
povieme: ,mam tak vela po-
vinnosti, nesttham sa modlit*
alebo len rovno ukrojime ale-
bo uplne vynechame modlitbu,
»lebo je toho teraz vela® Je tu
pozvanie: modlit sa nie napriek
tol'kym povinnostiam a méjmu
poslaniu, ale vdaka poslaniu,
skusenostiam — a apostolat pri-
jat ako $kolu modlitby. Co mi,
BoZe, hovoris cez toto stretnu-
tie, skisenost? Ako ma teraz
vedies, v Com ma pozyvas rast?
Iny rozmer spojenia modlitby

a apoSstolatu je, Ze ndm poma-
ha vo vSednosti vinimat nevsed-
nost. Kto sa modli, za¢ne byt




Dokonca aj roztrzitost,
s ktorou bojujeme

a ktoru odhaname,
mozZeme vziat

do modlitby, urobit

ju modlitbou.

bdely a pozorny na Bozi hlas,
vnuknutie, dotyky, BoZiu pri-
tomnost aj vo vSednych ve-
ciach.

JeZziS uci u¢enikov mod-
litbu tym, Ze sdm sa modli.
Modlitba je nakazliva. Urci-
te si sami vieme spomentit na
ludi, a za nich budme vdac-
ni, ktori boli pre nas prikla-
dom modlitby, mohli sme ich
vidiet, ako sa modlia, cez ich
priklad sme aj my mohli zatu-
zit po modlitbe. Boh nentiti,
ale vabi, sim ndm vklada do
srdca tuzbu po vztahu s nim.

Kedy a ako mdZeme rast
v modlitbe?

Z jeho (BoZej) plnosti dostava-
me milost za milostou (porov.
Jn 1,16). Aj ked'to na prvy po-
hlad bude vyzerat paradoxne,
BoZie pozvanie k prehibeniu
modlitby mdZe mat podobu
vyprahnutosti, suchoty, rad-
Sej by sme robili vSetko iné,
len nie sa modlit. MoZno pra-
ve v tomto vnutornom rozpo-
loZeni ndm Boh pontuka novu
skusenost modlitby, pozvanie

k viac¢Sej dovernosti, uprim-
nosti alebo aj k prezZivaniu
vacSej solidarity s tymi, ktori
Ziju v tme, strachu, hneve, bez
Boha. Dokonca aj roztrzitost,
s ktorou bojujeme a ktoru od-
haname, mdézeme vziat do
modlitby, urobit ju modlitbou
- ,Pane, vidis, trapi ma tento
problém v komunite, v apos$-
tolate, v rodine...“ Mozno Pan
chce prave tu zacat hlboky
rozhovor s nami, tuZi, aby
sme mu otvorili srdce a vSetko
vyrozpravali, pretoZe Boh sa

o to zaujima. Inokedy moézZe-
me mat skusenost, Ze Pan nds
k nieComu pozyva, vedie, citi-
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me, Ze by sme mali urobit nieco
konkrétne, ale neodpovedame,
odporujeme, odkladdme nieke-
dy aj tyZdne, roky. Alebo vnima-
me, Ze sa nieCo opakuje — na-
priklad opakovane ma oslovuje
urcitd pasaz z Bozieho slova.
Pytajme sa: Co mi tym chces,
Pane, povedat? Co sa opakuje?
Akym spO6sobom sa prihovaras
mne osobne?

Mame nielen tlohu modlit
sa, ale prilezitost a privilégium
modlit sa. TeS sa z pritomnosti
Trojice v Tvojom srdci a dovol,
nech sa Trojica teSi z Teba!

B DOROTA NECHAJOVA, sCSsC

Zasviteny Zivot | 2026/01
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(Ked Pan) prechadzal po koncinach svojej
zeme, zastavoval sa, aby kontemploval krasu,
ktoru zasial jeho Otec, a pozyval ucenikov,

t o
aby vo vegiach postﬁghli BoZie posolstvo. _“ ’
-~ al e 4
o Loas o
£, % L P

Moja atvoja
ekologicka konverzia

Kazdy z nas sa uz stretol so spravami o kritickom stave nasej planéty,

ktorého priCinou je ¢innost cloveka. Podobne sme oboznameni aj s vyzvami
napravit tento stav. Krestania aj reholnici sa mozu pytat, nakol'ko je tato téma
skutocne dolezita. Je naozaj sucastou nasho poslania? A ak ano,

ako konkrétne by sme na iu mali odpovedat?

a zaciatku ¢lanku sa lo¢ny domov. Dalej sa pozrie- skuisenost a svoj pohlad na vec.
N pozrieme na vyjad- me na niektoré praktické kroky Tento ¢lanok piSem vdaka vSet-

renia predstavenych k zlepSeniu sucasného stavu. kym Iudom, aj z radov reholni-
Cirkvi k starostlivosti o nas spo-  Napokon sa podelim o vlastnu kov, ktori mi r6znym spoésobom

20 Zasviteny zivot | 2026/01



boli a su prikladom pri zmene

zmysSlania nad vztahom k Stvo-

ritelovi a stvorenstvu; pri pre-
chode z bezohladného konzu-
menta na mudreho a verného
spravcu.

Co na to uéenie Cirkvi?

Pre Citatelov, ktori nie st oboz-

nameni s postojom autentickych

uditelov katolickej viery, teda
papezov a biskupov k ekologic-
kej otazke, uvadzam niekol'ko
vyjadreni. Nasledujuci suhrn je
iba malym okienkom do ucenia

Cirkvi. Velmi vas povzbudzujem

siahnut po zdrojoch.

- sv.Jan Pavol II., papeZ, kto-

ry ekolégov zveril nebeskému
patrénovi sv. FrantiSkovi z As-
sisi, svojim bratom a sestram
v Katolickej cirkvi pripomina
»dolezitu povinnost, ktorou
je starostlivost o celé stvoren-
stvo. Zasadzovanie sa veria-
ceho za zdravé Zivotné pros-
tredie prameni priamo z jeho
viery v Boha Stvoritela, z po-
znania dosledkov dedi¢ného
hriechu a osobnych hriechov
a z istoty, Ze ho Kristus vyku-
pil. Ucta k Zivotu a k dostoj-
nosti ludskej osoby zahriiuje
aj uctu a starostlivost o stvo-
renstvo, ktoré je spolu s ¢lo-
vekom povolané oslavovat
Boha“!; Jan Pavol II. nds ako
prvy explicitne vyzval k ,,eko-
logickej konverzii“?3

Benedikt XVI., papez, kto-
ry zaviedol vo Vatikdne so-
larne panely s cielom urobit
z neho uhlikovo neutral-

ny Stat, piSe: ,,Spdsob, akym
Clovek zaobchéadza so Zivot-
nym prostredim, ovplyviiuje,

ZDROJ: Archiv Ondreja Kameniara

akym spdésobom zaobchddza
so sebou samym a naopak...
Nevyhnutna je u¢inna zmena
mentality, ktora nas privedie
k osvojeniu si novych Zivot-
nych Stylov.“ 4

FrantiSek, papez, ktorého
nasadenie podnietilo vznik
celosvetového Laudato si’
hnutia, ktoré koordinuje viac
nez 900 katolickych ekologic-
kych organizacii. V encyklike
Laudato si’ (dalejlen LS) po
suhrne prebiehajucich ekolo-

EKOLOGIA

Porovnanie lesnej monokultlry a prirodzeného lesa.

Ucta k Zivotu

a k dostojnosti ludskej
osoby zahrnuje aj
uctu a starostlivost

o stvorenstvo, ktoré

je spolu s ¢clovekom
povolané oslavovat
Boha.

SV. JAN PAVOL II.

Zasviteny Zivot | 2026/01
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»Ekologicka konverzia
... vedie k tomu, Ze
umoZnime, aby sa vo
vztahoch so svetom,
Kktory nas obklopuje,
prejavili vSetky dosledky
nasho stretnutia

s JeZiSom. Povolanie
strazit Bozie dielo je
podstatnou sucastou
cnostného Zivota a nie
nieCim voliteInym alebo
druhotnym aspektom
krestanského Zivota.”

LS 217

gickych kriz predstavuje te-
ologicky aspekt stvorenstva
ajeho naruSenia v dosled-
ku hriechu. Ndsledne ponu-
ka ekologicku spiritualitu

a praktické kroky pre ochra-
nu spolo¢ného domova.

- Lev XIV., papez, ktory v sep-
tembri slavil prva sv. omsSu
s formuldrom za ochranu
stvorenstva, vyzyval modlit
sa aj za tych, ,ktori eSte stdle
neuznavaju naliehavost sta-
rostlivosti o spolo¢ny domov*
5, Upozornuje, Ze ,,niCenie
prirody nepostihuje vSetkych
rovnako: poSliapavanie spra-
vodlivosti a mieru znamena,
Ze najtvrdsSie su postihnuti ti
najchudobnejsi, marginalizo-
vani a vyluceni.” ¢

Zasviteny zivot | 2026/01

- nasi otcovia biskupi, ktori
sa podujali chranit nasu Zem
napr. aj podporou zalohové-
ho systému’, nds v pastier-
skom liste z r. 2001 upozornili
na moralny problém v envi-
ronmentalnej oblasti: ,,Kazdy
Iudsky ¢in, ktorym ohrozuje-
me svoje zZivotné prostredie,
ohrozuje samotného Clove-
ka, jeho zdravie a Zivot a pre-
stupujeme tym piate Bozie
prikdzanie — nezabijes. A to
je matéria na spoved, teda
ddévod na pokanie. V nasle-
dujicom tretom tisicroci si
musime dobre uvedomit, Ze
si musime spytovat svedomie
a spovedat sa aj z vlastnych
ekologickych hriechov.” 8

Jednou z tém, ktord sme v tych-
to uryvkoch mohli nepriamo za-
chytit je aj integralna ekolégia

- teda ekoldgia, ktora si zodpo-
vedne uvedomuje uzke prepo-
jenie medzi harmonickym Zi-
votom v dusi jedinca, v ludskej
spolo¢nosti i v celom stvorenom
svete. Pre obmedzeny priestor
neuvadzam konkrétne biblické
state, ktoré su oporou pre teolod-
giu Stvoritela a stvorenia. Mo6-
Zete si ich n4jst aj pri.skiumani
spominanych dokumentov.

A ako teda v praxi?

PapeZ FrantiSek v encyklike LS
upriamuje pohlad na ,vel'ké bo-
hatstvo krestanskej spirituality
na ,,mystiku, ktord nas oZivuje (LS
216)“, pohana vpred, dava zmysel
a silu nasej ¢innosti.’ Zaroven nas
upozornuje, Ze aj modliaci sa kres-
tan sa mdze vyhybat ekologickej
konverzii, ¢i uz popieranim dole-
Zitosti starostlivosti o Zivotné pro-
stredie alebo pasivitou, nevélou
menit svoje navyky.

Pri opise ekologickej konver-
zie papeZ hovori o postojoch
srdca: vdacnost, pocit nezaslu-
Zenosti, vedomie spolocenstva
so vSetkymi bytostami, schop-
nost zasnut, hlboké prezivanie
Zivota... Medzi konkrétnymi
skutkami menuje napr. mod-
litbu pred a po jedle, malé ges-
ta (na sposob sv. Terézie z Li-
sieux), vziat si do opatery kusok
verejného priestoru, o ktory sa
budem starat, chranit sa pred
medidlnym znecistenim (LS
47), svétit nedelu — den Vzkrie-
senia a ozdravenia vztahov (LS
237), ako JeziS venovat pozor-
nost krase, ktora je vo svete (LS
97), uprednostnovat verejnu do-
pravu (LS 153), prijimat vlastné
telo a reSpektovat jeho prirodze-
nost (LS 155), ucit deti spravne-
mu postoju k Zivotnému pros-
trediu (LS 213), Setrit kdrenim,
menej pouzivat plasty a papier,
znizit spotrebu vody, triedenie
odpadkov, varenie rozumného
mnozstva potravy, starostlivé
zaobchadzanie so Zivymi tvor-
mi, vypinanie zbyto¢ného svet-
la, opidtovné vyuzitie nejakej
veci (LS 211).

Environmentélna subko-
misia KBS navrhuje nasledov-
né: .V kazdodennom Zivo-
te presadzujeme dobrovolnu
skromnost, uprednostiiujeme
nizko-emisnu dopravu, obno-
vitelné zdroje energii, predcha-
dzame vzniku odpadov, konzu-
mujeme predovSetkym lokdlne
a sezonne potraviny, chranime
vodné zdroje a prirodné ekosys-
témy.“1°

Moja vlastna skusenost

Aby som bol konkrétny, pode-
lim sa aj so svojou cestou. Som
kapucin, rozhodol som sa na-



sledovat Pana JeziSa na sposob
sv. Frantiska z Assisi. Pri mojom
rozliSovani, do ktorej rehole ma
Boh vola, som naSiel zaujimavy
diel do skladacky. Zistil som, Ze
sv. Frantisek je patrénom soci-
alnych pracovnikov a ekologov.
To boli dve VS, medzi ktorymi
som sa ako maturant rozhodo-
val. So vstupom do klaStora som
vedel, Ze sluzbu chudobnym tu
najdem. Avsak ako sa pri¢inim
k ekoldgii, to som nevedel.

Svoj prvy rok po novicia-
te som s bratmi spolupraco-
val na scénkach pre deti inSpi-
rovanych encyklikou Laudato
si’. Detskd sv. omS$a s tematic-
kou homiliou, scénkou, pies-
nou a modlitbou nadvazovala
na posledny detsky tdbor veno-
vany téme vztahu so stvoren-
stvom. Tento apoStolat vo mne
upevnoval staré tuzby po vacsej
harmonii so vSetkymi bratmi
a sestrami, prirodu nevynima-
juc. V tom Case som tuto encyk-
liku eSte necital, ale vnutorne
motivovany a osloveny Zivotom

chudobného FrantiSka som sa
snazil o zmenu zivotného Stylu.
Varit na sposob ,,Co Spajza da“,
dat novy Zivot veciam na vyho-
denie, cestovat SetrnejSie a pod.
Popri tom mi priSlo dolezité ob-
javovat, ako ta priroda vlastne
funguje, Citat si o tom a sledovat
to nazivo, ¢i uz v klaStornej za-
hrade, v mestskom alebo ndrod-
nom parku.

Potom priSiel september
2021. Dostal som pozvanie spo-
lu s dalsimi bratmi prist sa po-
stavit za ochranu slovenskej pri-
rody pred neumernou tazbou.

O ¢o iSlo? O presadenie toho,
aby nasSe narodné parky boli
tym, ¢im maja byt — miestom,
kde priroda mézZe Zit svojim Zi-
votom, kde ekosystém silnie,
zachovéava sa v nom prirodze-
na biodiverzita, odolnost voci
prirodzenym Skodcom, vodo-
zadrzna schopnost, schopnost
zadrziavat oxid uhlicity, krasa
prirodzeného lesa...

Vo vSetkych naSich sused-
nych krajindch su to samotné

EKOLOGIA

zaobchadza so
ovplyviuje, akym

so sebou samym.
BENEDIKT XVI.

narodné parky, ktoré spravu-
ju Statne pozemky leziace na
ich uzemi. AvSak na Slovensku
ich spravovali lesohospodarske
podniky. Namiesto bezzdsaho-
vych 75% (odporucéanych sveto-
vym Standardom) bolo v prie-
mere bezzasahovych len 20%.
Profit z vyvozu dreva bol upred-
nostiiovany pred spominany-
mi funkciami narodného par-
ku a spravy narodnych parkov
nemali kompetenciu zakazat
tazbu alebo vystavbu na svojom
uzemi, kedZe ich stanoviska
mali iba odporucaci charakter.
To vSetko v Case, kedy vedecky
konsenzus upozoriiuje na ne-
bezpecné klimatické zmeny.
Reforma ndrodnych par-
kov usilovala o zabezpecenie
pravnej subjektivity narodnych
parkov a prevod ich Statnych
pozemkov pod Ministerstvo Zi-
votného prostredia. Presadit
tuto reformu nebolo jednodu-
ché. Podporu jej prisli vyjadrit
aj ucastnici protestu Oslobod-
me ndrodné parky. Medzi ty-
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Sposob, akym Clovek

Zivotnym prostredim,

sposobom zaobchadza
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Zasvateni podporujlci ochranu
narodnych parkov.
ZDROJ: Archiv Ondreja Kameniara

»~Kazdy ludsky Cin,
Kktorym ohrozujeme
svoje Zivotné
prostredie, ohrozuje
samotného ¢loveka,
jeho zdravie a Zivot

a prestupujeme tym
piate Bozie prikazanie
—nezabijes.”

BISKUPI SLOVENSKA

Zasviteny zivot | 2026/01

mito ucastnikmi sa ukazalo aj
30 reholnikov z r6znych reho-
1i, ktori prisli vydat svedectvo
o krestanskom vztahu k stvo-
renstvu. Svedectvo o reSpekte
k Stvoritelovmu dielu a o 1as-
ke k ludom, ktory su na tomto
diele, prirode, bytostne zavisli,
hoci si to castokrat neuvedo-
muja. Na toto zhromazdenie
spominam rad, bolo tam ci-
tit priatel'sku atmosféru a od
mikrofénu sa predndsali vecné
a poucné vyhléasenia.

Ze tu tito reholnici nemali o
robit? Posudte sami:

- ,,Cirkev ma zodpovednost za
stvorenstvo a musi tuto zod-
povednost uplatniovat aj ve-
rejne. Ked' tak ¢ini, musi bra-

nit nielen zem, vodu a vzduch

ako dary stvorenstva, ktoré
patria vSetkym. M4 chranit
predovsetkym ¢loveka pred
vlastnym sebazni¢enim.“

»--. SPOlU s dOlezitostou ma-
lych kaZdodennych gest nas
socidlna laska niti mysliet na
velké stratégie, ktoré ucinne
zastavia zhorSovanie Zivot-
ného prostredia a povzbudia
kulttiru starostlivosti, kto-

ra prenikne celd spolo¢nost.”
(LS 231)

»KedZe pravo sa niekedy pre
korupciu ukazuje ako nedo-
statocné, su potrebneé poli-
tické rozhodnutia vyvolané
tlakom obyvatelov. Spoloc¢-
nost pomocou mimovladnych
a sprostredkujucich organi-
zacii musi donutit vlady, aby
vyvinuli prisnejSie normy,
postupy a kontroly. Ak ob¢a-
nia nekontroluju narodnu,
regiondlnu a obecnu politic-
ki moc, nie je mozné Celit
ani poskodzovaniu Zivotného
prostredia.” (LS 179)
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Tam, kde sa vdZne ohrozuje pri-
roda (a tym padom aj ¢lovek
ako sucast prirody), tam sa ma
ozvat aj Cirkev. Konkrétnym
povzbudenim podporit tuito re-
formu boli zo strany predsta-
vitelov slovenskej Cirkvi hlasy
otcov biskupov Milana Lacha

a Cyrila Vasila.

Mnohi méme skusenost
z pochodov za Zivot. T4 by nds
mohla inSpirovat. Ako nas ra-
dost z novonarodeného dietata
vedie k obrane prav nenarode-
nych deti v celej spolo¢nos-
ti, tak nas moZze aj nasa osob-
na, ekologicka konverzia viest
k malym gestdm lasky aj k an-
gazovanosti pre dobro celej kra-
jiny Ci celej ludskej rodiny.

Samozrejme, takyto sposob
angazovanosti nie je jedinym
prejavom ekologickej konver-
zie. Kazdy moze prispiet svojim
vlastnym spésobom. Ako piSe
papez FrantiSek, vdaka nasSim
osobitnym schopnostiam moZe
ekologicka konverzia viest
k rozvoju nasej kreativity a nad-
Senia, ktoré vloZime do sluzieb
Bohu a svetu. ‘

Reholnici, s ktorymi sme
sa spolo¢ne vydali na cestu
ekologickej konverzie sluZia
v rOznych oblastiach: v Skole,

v nemocnici, v spovednici, na
SAV-ke, v obchode, medzi chu-
dobnymi ¢i na biskupskom ura-
de. Kazdy zo svojej pozicie, tam
kde je, otvoril naruc pre eSte
SirSie spolocenstvo, pre cely
stvoreny svet. Lebo tento svet,
ktory je Bozim dielom, je zaro-
ven aj ohrozenym domovom
vSetkych tych, ktorym kazdo-
denne sliZime.

V tomto ¢lanku som chcel
poukazat na to, Ze starostlivost
o Zivotné prostredie nie je iba
Iubovolnou témou niektorych

EKOLOGIA

krestanov, ale Ze je vaznou vy-
zvou na nasej ceste nasledovania

Pana. Magistérium, reagujuc na Tam, kde sa vazne
aktualnu dobu, ndm ponuka na- ohrozuie pn’roda’
uku, o ktord sa mozZeme opriet. tam sa ma ozvat

Prajem sebe aj vam, sestry a bra-
tia, aby sme sa ponorili do rozji-
mania spominanych dokumen-
tov a nechali sa viest Duchom
Svatym Kk Zivotnému Stylu a Ci-
nom, ktoré budu tesit naSho Otca
Stvoritela.

aj Cirkev.

B SAMUEL JOZEF PANCUSKA

POZNAMKY

' JAN PAVOL II. 1990. Posolstvo k Svetovému driu pokoja 1. januara 1990:
Pokoj s Bohom Stvoritelom, pokoj s celym stvorenstvom. [online]. 1990. In:
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/en/messages/peace/documents/
hf_jp-ii_mes_19891208_xxiii-world-day-for-peace.html (cit. 28.11.2025), ¢. 16.

2 JAN PAVOL II. 2001. Generéalna audiencia 171.2001: Boh ustanovil ¢loveka za

spravcu celého stvorenia. [online]. 2001. In: https://www.vatican.va/content/

john-paul-ii/en/audiences/2001/documents/hf_jp-ii_aud_20010117.html (cit.

28.11.2025), ¢. 4.

Jan Pavol Il. venoval tejto téme pozornost aj v 15. odseku svojej prvej

encykliky Redemptor Hominis. 10. kapitola Kompendia socidlnej nduky Cirkvi

O ochrane prostredia je pretkand odkazmi na tohto papeza.

4 BENEDIKT XVI., Caritas in veritate, ¢. 51.

°> Homilia Svatého Otca Leva XIV: Kristus obnovuje stvorenstvo a vlieva

nam nadej. [online]. 2025. In: https://www.vaticannews.va/sk/papez/

news/2025-07/homilia-papeza-kristus-obnovuje-stvorenstvo-a-vlieva-nam-

nadej.html (cit. 28.11.2025)

Posolstvo Svatého Otca Leva XIV. na Svetovy den modlitieb za ochranu

stvorenstva. [online]. 2025. In: https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/

dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-na-svetovy-den-

modlitieb-za-ochranu-stvorenstva-2025 (cit. 28.11.2025)

7 https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20250620003

8 KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA. 2001. Pastiersky list biskupov
Slovenska k otazkam viery a ekoldgie. [online]. 2001. In: https://www.kbs.
sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/pastierske-listy-konferencie-
biskupov-slovenska/c/pl-k-otazkam-viery-a-ekologie (cit. 28.11.2025).

° Nemall pozornost tu papez venuje aj kontemplacii, ktord sa v talianskom
originali encykliky spomina 27x.

0 ENVIRONMENTALNA SUBKOMISA KBS. 2019. Vyhlasenie Environmentalnej
subkomisie KBS ku klimatickym zmenam: Spolocne za stvorenstvo. [online].
2019. In: https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/
dokumenty-komisii-a-rad-kbs/c/vyhlasenie-environmentalnej-subkomisie-kbs-
ku-klimatickym-zmenam (cit. 28.11.2025)

" Benedikt XVLI., Caritas in veritate, ¢. 51.

Zasviteny Zivot | 2026/01



SKOLSTVO

26

Projekt

KRALOVSKY!

a Slovensko v novem-

bri priputoval kral

— drevorezba diako-
na a rezbara z Nemecka Ralfa
Knoblaucha. Socha dreveného
krala nesie posolstvo ludskej
dostojnosti, ktorej nositelom je
kazdy Clovek. Cesta kréla sa za-
¢ala svatou omsSou 24. 11. 2025
v Ostrave v kaplnke televizie
Noe. Drevorezba je 40 — 50 cm
vysokd, ma bielu koSelu, zlatu
korunku a odkazuje na ndas krst,
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ktorym sme dostali nezmaza-
telnu pecat BozZieho synovstva.
Drevorezba sa d4 umiestnit na
vhodné miesto, kde sa pohy-
buju ludia (kostol, Skola, $kol-
ka, nemocnica, hospic, super-
market, letisko, kniZnica...), da
sa priniest do r6znych skupin
— podla mozZnosti kazdého, kto
by si krala na nejaky Cas ,adop-
toval® a skusil mu vymysliet
program (usporiadat vystavu,
besedu, workshop, katechézu,

duchovnu akciu) s témou lud-
skej dostojnosti.

Ambasadorom krala pre Slo-
vensko je Zakladnd Skola s Ma-
terskou Skolou sv. KriZa v Kez-
marku. Skola sa stala partnerom
medzindrodného projektu www.
kralovsky.eu, ktorého inicidto-
rom je redakcia ndboZenského
gasopisu Duha v Ceskej repub-
like, konkrétne Eva Muronova
a P. Tom4as Cyril Havel. Projekt
,Kralovsky“ nesie myslienku
dostojnosti Cloveka, o ktorej sa
da uvazovat v rdznych suvislos-
tiach, nanovo ju objavovat, spri-
tomnovat a nenasilne vnasat
do naSej spolo¢nosti.

Pre Zakladnu Skolu s Mater-
skou Skolou sv. KriZa v KeZmar
ku je to celoro¢ny projekt. Cez
pribeh krala sa detom a mlade-
7i ponukne pohlad na dostoj-
nost, uctu, reSpekt a krasu, kto
ré by mali mat miesto v kazdej
spolo¢nosti. Spolo¢ne chceme
premienat verejny priestor na
miesto, kde kazdy vie o svojej
kralovskej korune a dokaze ju
vidiet u kazdého Cloveka.

Kral Ralfa Knoblaucha s po-
solstvom jedinec¢nosti, laska-
vosti, rovnosti, ucty a reSpektu
moZe zavitat aj k vam. Cakd na
vaSe pozvanie. Ktovie, moZno
je to aj pre vas vyzva, kKtord vam
prinesie novy pohlad na vas,
vasu sluzbu, vaSe spolocenstvo
¢ivas Zivot. Navstivte www.kra-
lovsky.eu a zozndamte sa s pro-
jektom alebo ndam napiste (vale-
ria.visocka@skola-sv-kriza.sk)
a navstivte nas v Kezmarku.

B SERAFINA VISOCKA, SMVS




Vitazstvo Ducha

Chcem napisat niekol'ko slov 0 nedavno vydanej
knihe ,,Mysticky 20. storocia. Osudy slovenskych
reholnic¢ok v rokoch 1948 az 1989

razka komunistickej
ideoldgie s Cirkvou
v Ceskoslovensku bo-

la najvacsim zapasom o zacho-
vanie viery v Boha a existencie
Cirkvi v celych slovenskych de-
jindch. Komunisti vstupili do
tejto konfrontacie uz po skon-
¢eni II. svetovej vojny, ale naj-
brutdlnejSie po februdri 1948,
kedy pouzili vSetko nasilie pro-
ti Cirkvi, ktord sa branila len
svojou stato¢nostou, obetou

a vernostou Bohu. V pribehu
slovenskych reholnic¢ok v ro-
koch 1948 a7 1989 v Ceskoslo-
vensku sa tato zrazka ukazuje
najplastickejsie. Bola to sila ko-
munistickych aparatov a bez-

pecnostnych zloZiek Statu voci
bezbrannym Zendm, reholnic-
kam, na druhej strane, po Styri-
dsiatich rokoch prenasledova-
nia, hoci utrdpené, hladeli tieto
sestry pokojne na trosky poli-
tického systému, ktory tu mal
byt naveky.

Jedinym vychodiskom
a zbramou sestier proti rezimu
v Ceskoslovensku bola ich vie-
ra v Boha, vernost svojej reho-
li, modlitba a sila komunity,
v ktorej prezivali roky prena-
sledovania. Reholné sestry si
odmietli vyzliect svoje rehol-
né rucha. Na cirkevné sviatky,
ktoré komunisti zruSili, od-
mietli ist pracovat, aj za cenu,

Voderady, praca na poli od jari do jesene, za kazdého pocasia.

N/ RECENZIA

Frantifek Mikiosko
&, v Kidikowd, 55p5

Mystick

dvadsiateho storodia

Osudy slovenskyeh rehoTnizak
Vrokoch 1948 af 1989

FrantiSek Miklosko

sr. lva Kusikova, SSpS
Mysticky 20. storocia.

Osudy slovenskych reholni¢ok
v rokoch 1948 az 1989.
(POSTOJ MEDIA s.r.o., 2025.)

V bavinarskych zdvodoch vo Varnsdorfe
sa pracovalo na zmeny.
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Nejdek v Karlovarsku, tovaren
na spracovanie viny

Jedinym vycho-
diskom a zbranou
sestier proti rezimu
v Ceskoslovensku
bolaich viera v Boha,
vernost svojej reholi,
modlitba a sila
komunity, v Ktorej
prezivali roky
prenasledovania.
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Ze mnohé za to putovali do
vizenia. V tazkych patdesia-
tych rokoch vacsinovo od-
mietali ist volit. V 70. rokoch
odmietli v Cechach podpisat
tzv. Antichartu, proti signa-
tarom Charty 77. Zaroven si
vSak v nevyhovujucich pod-
mienkach bavlnarskych za-
vodov v ¢eskom pohranici
¢i pri tazkej praci na poliach
poctivo plnili svoje pracovné
povinnosti, tak isto v social-
nych zariadeniach pre men-
tdlne postihnuté deti i do-
spelych, alebo v charitnych
domovoch.

ESte silnejSie v knihe
zaznieva duchovnd vel'kost
sestier, s akou prezivali tieto
roky. Jedna sestra spomina,
Ze ked'ju prisli zatknut, uz
predtym pocula, Ze niekde
zatvorili kilazov, inde zase
reholné sestry, tak si v tej
chvili povedala: ,,teraz som
prisla na rad ja“ a nekladla
si otazku, ,,preco a zaco
zatvaraju prave ju”. Ina
zase pri pohlade na tieto
roky povedala, Ze ked'bola

eSte v novicidte, magistra im
hovorila, Ze maju prijat kazdu
obetu, lebo moZno niekde

v Afrike, Amerike, alebo Indii
¢aka duSa na jej obetu, aby
bola zachranend. Takto vo
vypovediach tychto sestier
nachadzame cely odkaz
Evanjelia i teolégiu spasy.

Kniha ,,Mystic¢ky 20. storo-
¢ia®, ktord vydal POSTOJ ME-
DIA s.r.0. v roku 2025, ideovo
nadvizuje na uspesSny a ocene-
ny film reZisérky sr. Ivy Kusi-
kovej, SSpS, ,,Stid' ma a skusaj*
z roku 2013, ktory popisuje lik-
vidaciu Zenskych reholi v au-
guste 1950 a nasledné osudy
reholni¢ok v Ceskoslovensku
pocas komunizmu. NaSa kniha
opisuje osudy vSetkych Zen-
skych reholi, ktoré v roku 1950
ucinkovali na Slovensku od
konca II. svetovej vojny az do
padu komunizmu, zacleniuje
ich do ¢asovej naslednosti za-
sahov rezimu voci nim a do-
pliia tieto udalosti osobnymi
svedectvami sestier, ktoré su
vybrané z videonahravok, kto-
ré s aktérkami tychto udalosti
natocili v rokoch 2008 aZ 2009
misijné sestry Ivica KuSikova
a Mdria GreSkovicova.

Kniha takto podava uceleny
pohlad na osudy slovenskych
reholnic¢ok v rokoch komuniz-
mu, ¢o najmai pre buduce gene-
racie bude vyznamnym svedec-
tvom o tejto dobe. Je to kniha
o fascinujucom vitazstve Du-
cha v zdpase so Zlom.

B FRANTISEK MIKLOSKO



Stavat sa svedkom

redloZena publika-

cia Stdvat sa svedkom.

Slovo o blahoslavenom
Dominikovi Metodovi Trckovi,
CSsR ponuka Citatelom dvad-
satStyri textov, ktorych autormi
su prave redemptoristi. Tieto
texty boli pouZité aj v asopise
Misiondr v rubrike Slovo o bla-
hoslavenom Metodovi. Zosta-
vovatelsky sa pod dané dielo
podpisal otec Daniel Atanaz
Mandzak, CSsR, ktory je znamy
svojou bohatou publika¢nou
¢innostou, v ktorej sa vo velkej
miere venuje pdésobeniu gréc-
kokatolickych redemptoristov.

Kazdé jedno spracovanie da-

ného textu, ktory ma odliSného
autora je podopreté zvycCajne
nejakou evanjeliovou statou,
pripadne pribehom, ktory je
popretkavany prave so Zivo-
tom a pésobenim bl. muceni-
ka Dominika Metoda Trc¢ku,
CSsR. Takto dané spracova-
nia moézZu byt prostriedkom
pre prehibenie naboZenské-
ho Zivota, nakol’ko sa viaZzu aj
k istym momentom sldavenia
liturgického roka, napr. obdo-
biu sviatkov a podobne. Aj ked'
ide o dvadsatstyri textov, skor
by sme dané texty mohli vni-
mat ako rozjimania do Zivota.
Nakol'ko dané texty nenadvi-
zuju chronologicky na seba, ide
skor o spracovanie redempto-
ristov, ktori boli pravdepodob-
ne osloveni, aby kazdy mesiac
napisali nejaké rozjimanie, ¢i
vstup Kk zivotu blahoslavené-
ho. Je vhodné, Ze sa redempto-
risti na Cele so zostavovatelom
tejto publikdcie snaZia opé-

tovne priblizit Citatelom Zivot
a posobenie blahoslaveného
mucenika, nakol'ko text pred-
stavuje jeho Zivot v kontexte
dnesnej spolo¢nosti a situdcii,
v ktorych sa Clovek ¢asto na-
chadza. Dalsou skuto&nostou
je to, Ze publikacia je doplnena
aj jeho kratkym Zivotopisom,
takze Citatelov privadza k spo-
znaniu jeho osobnosti a atri-
butov, ktoré mal a vyuzival aj
v ¢innosti reholnej komunity.
Okrem toho zostavovatel pre-
niesol do tejto publikacie aj isty
sposob umeleckej prezentacie,
ktorej odzrkadlenim je dvad-
satStyri vyobrazeni muceni-
ka Trcéku, ktoré svedcia o ucte
a kulte medzi gréckokatolicky-
mi a rimskokatolickymi veria-
cimi. V zavere tejto publikacie
sa nachddza aj zoznam priloh,
ktoré Citatelom mdbZu predsta-
vit miesta, kde sa nachadzaju
dané vyobrazenia blahoslave-
ného redemptoristu a autorov,
ktori ich stvarnili.

Nakol'ko publikacia nie
je poCtom stran objemna,
moZe poskytnut Citatelom
letmy pohlad do Zivota tohto
mucenika. To ich m6ze
priviest k tizbe dozvediet
sa o nom viac, kedZe patril
k pilierom Gréckokatolickej
cirkvi a Cirkvi vSeobecne,
a ktory sa nevzdal svojej
viery ani za cenu mnoZzstva
perzekucii. Dana publikacia
sa mobze stat vhodnym
darCekom a prileZitostou spojit
sa so zivotom bl. Metoda,
ktory je hodny nasledovania
a ucty. Na zdklade trestu za

N/ RECENZIA

MANDZAK, A. D. (zost.)
Stavat sa svedkom
Slovo o blahoslavenom
Dominikovi Metodovi
Trékovi, CSsR
(Misionar, 2025.)

spievanie vianoc¢nej koledy
sa dostal do ,.korekcie®, kde
v désledku tazkych podmienok
ochorel na obojstranny zapal
pluc a podlahol a podlahol
nasledkom tejto choroby.

Tato publikacia vznika
v roku priprav, kedy si
gréckokatolicki redemptoristi
na Slovensku pripomenu
niekol'ko vyroc¢i vztahujucich
sa prave k bl. Dominikovi
Metodovi Trékovi: 140. vyrocie
jeho narodenia a 25. vyrocie
jeho blahorecenia.
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AKko by vyzeral moj zZivot,
keby som sa nebala

odmietnutia?

Asi takto nejak, ako to mam dnes.

Nebolo to vZzdy tak. Odmietnutie ma vedelo po-
hltit, uz len naznak ma dokazal dat dolu. Pri jed-
nom nec¢akanom a dost neprijemnom som si po-
vedala: ,,Staci! Ideme s tym nieCo urobit, Boze,”

a objednala som si knihu Rejection Proof, aby som
sa stala odolnejSou. Boh ma viedol a pomdahal po-
¢as tejto sebaterapie aj cez Jia Jiang, ktory pocas
100-dnového pokusu vedome vyhladaval odmiet-
nutie a naucil sa najdodleZzitejSiu lekciu: odmiet-
nutie nie je nieco, ¢oho sa treba bat.

Odmietnutie som si ¢asto prekladala ako nie-
¢o, ¢o hovori o mne. A pozitivne to nebolo, takZe
bolo jednoduchsie zniZit naroky, vystacit si s od-
robinkami a udusit aj napady, ktoré boli z Du-
cha Svatého - len aby som sa nemusela na nieco
vypytovat a podstupit potom celu §kalu negativ-
nych podnetov. Samozrejme, raz za ¢as som sa
odvéazila a raz za ¢as som sa nenechala odradit,
no viac bolo toho druhého. Presvied¢ania Ducha,
Ze to nie je On, len aby som potom nepocula ,,nie”
v akychkolvek formach. RadSej som to stopla ja
ako by ma mali stopntt ini.

Kvalitné svedectvo potrebuje tri
Casti. Stav pred, po a podnet, kto-
ry spustil proces a priniesol zmenu.
Stav pred uZ viete, podnet tieZ, do-
konca som v prvej vete prezradila aj
stav po. Co také vSak v knihe bolo,
ze su veci dnes inak? Tak napriklad:

-+ Ze odmietnutie viac hovori o od-
mietajucom ako o odmietnutom.

+ Ze velmi pomaha vediet sa na sebe zas-
miat a nebrat sa az tak vazne.

-+ Ze aj ked nedostanes, o Co si Ziadal, o ni€ si ne-
prisSiel.

+ 7Ze je dobré ponuknut alternativu: iné rieSenie,
inému publiku, zvolit iny pristup. Neskoncit
pri nie.
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-+ Ze odmietnutd je tvoja poZiadavka, nie ty ako
osoba. D4 sa naucit odlisit to a nespajat tieto
dva pojmy.

-+ Ze niekedy je odmietnutie len vyjadrenim toho,
7e si predbehol dobu.

Nie vzdy ide iba o 4no/nie, niekedy je to o vytrva-
losti a o tom, Ze sa ukaZe, na ¢om ti ozaj zaleZi. Je
to ako lakmusovy papierik: ak nevies, ako velmi
po nieCom tuZi$ a aku to ma pre teba hodnotu,
odmietnutie ti to jasne ukaze. AK je tvoj sen VACsi
ako odmietnutie, ktoré si dostal, nevzdavaj sa ho.

Ked sa neopytas, to ty sdm seba uz vopred od-
mietas. Bud' pravdivy a Uprimny a zakusis, aki su
l'udia mili a ochotni pomoct.

B FRANTISKA CACKOVA, OSF




AKké brany to mame
my zasvateni
prekrocCit?

Impulz o podstate tohto symbolického ikonu
po prednaske na Svetovom jubileu zasviatenych v Rime

lho som premysSlala,
o com by mal byt ten-
to text o oktobrovom

Jubileu zasvétenych v Rime,
pretoZe sa mi zdalo, Ze vSetko
podstatné som uZ zhrnula v re-
portazi s nazvom ,,Rim sa pre-
menil na jeden obrovsky klds-
tor*. Stale vSak vo mne rezonuju
tieto tri veci: VSimla som si, Ze

neraz vnimame ten kratky ukon
prekrocenia jubilejnych bran
ako hlavny zmysel a ciel puto-
vania, ba az priam magicky mo-
ment vyvrcholenia vSetkych
snah. Druhd vec je niekedy az
bizarna realita prezivania tej-

to chvile, ktord pocas narazovej
pritomnosti 16 tisic putnikov vo
Vec¢nom meste ma ¢asto podo-

bu tlacenice, statia, Stuchania

a pohdnania, az si chuddk re-
holnik po dlhom ¢akani nesti-
hol ani uvedomit ako, a uz bolo
,»po“, uZ bol vo vnutri preplne-
nej baziliky. Velmi ma oslovilo,
ako sme sa poc¢as medzinarod-
nych synoddlnych kruhov s os-
tatnymi zdielali, Ze ti milost
prechodu branou akosi nevieme
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precitit, Ze celkovo je pri tom
mnozstve ludi, dlhom caka-
ni a nabitom programe naroc-
né vobec n4jst si chvilu stiSe-
nia v hibokej modlitbe. MoZno
i preto vo mne ostala tuzba
vratit sa k prihovoru jezuitu p.
Giacoma Costu, SJ, ktory pred
stretnutim zasvatenych zo Sva-
tym Otcom v Aule Pavla VI. do
hibky popisal, ¢o prekrocenie
brany v skuto¢nosti mdZe zna-
menat.

V ten piatok 10. oktébra 2025
toho zaznelo vela a preloze-
ny prihovor Svatého Otca Leva

XIV. isto ¢itali mnohi zasvéteni.

Bohatd predndaska osobitného
sekretdra synody patra Costu
je vSak dostupna iba v talianci-
ne, a bola by Skoda, keby ostala
neobjavena v utrobdach stran-
ky vitaconsacrata.va. Ponukam
vam teda skrateny text priho-
voru, ktory mal jezuita Costa
pre registrovanych ucastnikov
jubilea v Rime. Jeho nazov je
»Prekrodit prah: Dynamika
nadeje” a uplny preklad textu
mozZete najst na stranke
www.zasvatenyzivot.sk

alebo naskenovanim tohto

QR koédu.
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Prekro&it prah: Dynamika nadeje

. Prekrodit svita branu je

~Symbolicka skuasenost”,

ktora umoznuje nadviazat

kontakt s nie¢im, ¢o nas -
presahuje, no je vystavena
krehkosti: moZeme ju
prezivat zo zvyku, bez
uvedomenia si - prechod
svitou branou sa navonok
nelisi od bran, ktorymi
denne prechadzame.
Preto pontikam podnety
na duchovnui cestu, aby
sme v tomto geste znovu

objavili dynamiku nadeje.

Predstavme si, Ze stojime pred
masivnymi, zatvorenymi dvera-
mi & pred hladkym murom bez
otvorov: zd4 sa nepreniknutel-
ny. Kol'kokrat v Zivote preZiva- .
me i'ovnaképocity a pytame sa,
¢i existuje cesta von. Myslime na
rany, ktoré nedokaZeme zahojit;

na konflikty bez rieSenia: v kol-

kych rodindch sa ludia uz neroz-

~ prdvaju? Spomeiime na masivne

mury zasvéteného Zivota v nasich
komunitach - ndmaha jest kaz-
dy den spolu s [ludmi, ktori nas
zranili a od ktorych uz nic neo-
¢akavame. Opakované nedoro-
zumenia, zranenia, zneuzivanie
moci zo strany predstavenych:
ak neodidem, jediné rieSenie je
Zit oddelene v dome a brénit svoj
priestor murom. Ale zamyslime
sa aj nad frustraciami predsta--

" venych, niektori su taki zraneni,

Ze sa tazko drzia v-komunitach,
za ktoré boli zodpovedni; ¢i nad
murmi, ktoré vytvorili zneuZiva-
nia vSetkého druhu.

Rozsirme pohlad na buducnost
zasviteného Zivota: nedostatok
povolani, mnoho odchodov, ob- -

_rétené dem'ograﬁcké pyramidy...

Zmizne zasvateny Zivot z Cirkvi?

A ¢o moja kongregdacia, moja pro-

vincia? Ako formovat mladych
reholnikov? Aka budticnost ¢aka
mlad;’fch; ktori vstupuju do zo- -
starnutych reholnych komunit?

- T4to neistota neraz vytvara at-

mosféru paniky, ktord sa stava




- murom a brani pozerat sa dalej.
Nase diela, ktoré zapasia s ubyt-
kom reholného persondlu a ras-
tom nakladov. Aka budiicnost
¢akd institucie, ktoré realizuju
nasu charizmu?

Pred touto prekéikou sa mno-

hi vzdavaju a zostavaju stat na
mieste, snazia sa prezit. Jednym
z0 spdsobov je lutovat minu-
lost, hladat, na ¢o by sme mohli
s hnevom zvalit vinu: Casto je to
Druhy vatikdnsky koncil. Dal-
§im je uspokojit sa s vykonava-
nim dobrej socidlnej, vzdelava-

~ cej ¢i zdravotnej ¢innosti, stat sa
profesionalmi, ale odloZit vieru
a jej prorockau silu: je to poku-
Senie sekularizacie. Inokedy sa
reholné spoloCenstva stavaju
oddelenymi od BoZieho ludu,
sebesta¢nymi a izolovanymi od
inych cirkevnych chariziem,
uzavretymi v akejsi pysSnej ,,nad-
hernej samote®: aj to je zostat pri
mure a preZivat. :

Zamyslime sa nad situdciami,

v ktorych sa nam zd4, Ze neexis-
tuju rieSenia a buducnost i na-
dej sa zdaju nemoZné. Majme
odvahu spolu s PAnom pozriet
sa tymto situdcidm do oci.

N 2.,.Ja som brana“ |

V Zivote vSak zazivame aj nieco
iné: dvere sa pomaly zacinaju
otvarat, vyvracaju dojem, Ze su
zablokované. Objavi sa prah a ci-
time sa pozvani prekrocit ho.
JeZiS hovori: ,,Ja som brdna: kto
- vojde cez mria, bude spaseny*
(Jn10,9). On je brénou, ktord sa
otvara v kazdom mure, Ktory sa
zdal neprekonatelny. V evan-
jeliu pokracuje: ,,Ja som dobry
pastier, ten, ktory v noci od-
chddza hladat stratenu ovcu po |
kazdej ceste, aj tej najosamelej-
Sej. On tu cestu uz pozna, pre-

Siel ju osobne a prekrocil kazdy
prah, aj desivy prah kralovstva
smurti. Vratil sa, aby nds spreva-
dzal a dal ndm istotu, Ze spolu
s nim ndjdeme cestu.

Gesto prekrocenia pr_ahu sva-
tej brany vyjadruje rozhodnutie
vstuipit do Zivota branou, ktorou
je Jezi8, dobry pastier a nechat
sa nim viest. Poslednd vecCera
ukazuje, ako Je%i$ pred perspek-

tivou smrti prerazi mur a otvori

priechod: nie utekom ¢i rezig-
naciou, ale darovanim seba sa-
mého - pre priatelov a pre vSet-
kych. Ukazuje, Ze nemusime byt
podrobeni logike muru, vyluce-

" nia, nasilia, strachu, sklamania.

MozZeme si vybrat, a tak moZe-
me dufat. On to urobil a vyzyva
nas, aby sme urobili to isté. On

_je uholnym kamenom, na kto-

rom moézeme zakotvit Zivot nds,
na$ich komunit a institutov.
Spomenme si, kedy sme sa
odvazili prekroéi'c’ tento prah
a déveroval_i sme (napriklad na
zaCiatku povolania). Tieto pre-
chody st miestom tikonu viery.
Akymi slovami dnes formuluje-
me svoj ukon viery, doveru v Je-

== BLOG

Zi$a? Co mi brani prekrocit prah
nadeje a darovania seba samého?

3. ,,Kto vojde cezo mina...*

Co sa stane, ked prekro¢ime svi-
tu branu? Vstupime do kostola

a nevieme vopred, aké to bude,
mozno bude osvetleny a plny
spievajticich Iudi. A vstiipime

- do Cirkvi! Symbolicky prekroce-

nie svétej brany nam dava zazit,
Ze nie sme sami: vstupujeme do
spolocenstva tych; ktori prijali
riziko viery.
Brana sa za nami nezatva-

ra: spoloCenstvo veriacich nie je
véazenim! Po vstupe sme pozva-
ni vyjst von, putovat po cestach
sveta a pozyvat inych, aby zaZi-

1i to isté naplnenie a spasu: ,,Ja

som brdna. Kto vojde cezo mnia,
bude spaseny; bude vchddzat

avychddzat a ndjde pastvu® (Jn -

10, 9).

Ukon viery, ktory vykonava-
me prechodom svitou branou,
nas uvadza do logiky JeziSa — lo-
giky misie a spolocenstya. Byt
v spolodenstve s JeziSom nds :
zapaja do jeho bytia ,,pre vset-
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kych®. Dotykame sa pulzuju-
ceho srdca synoddlnej Cirkvi
a sme povolani obrétit sa od
~misionarskeho individualiz-

mu” — osobného ¢i komunitné- .

ho, v ktorom kazdy hoc aj svito
pestuje svoju vlastnu ,,zahrad-
ku®, svojich veriacich, svoje sku-
piny, ale nezaujima sa o ostatné.
Zavereény dokument Syinody

o synodalite nAm pomaha vstu-
pit.do tejto dynamiky prechodu
od ja k my.

Pripomernime si skuisenost,
ked sme sa nagli v Cirkvi, v na-
Sej kongregdcii a komunite. Hla-
dajme to prekvapenie a zdroj
energie, ktord nds pohara do
misie. K akému kroku obrate-
nia a zavazku sa citime povola-
ni, ked's nadejou prekracujeme
svatu branu?

4. AKké dalSie brany?

Nie je potrebné préjst' vSetky

- svété brany v Rime, rovnako nie

je nutné prist do Rima, aby sme
ju nasli. Ide o to, aby sme ju roz-
poznali, ked'ju u_Vidl'me v akcii
v inych okolnostiach. NavySe,
nikdy nebolo prekrocenie svitej
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brany jedinou formou oslavy ju-
bilea a ziskania milosti.

Bula ,,Spes non confundit” pri-
pomina: ,,Vjubilejnom roku bu-

deme povolani byt hmatatelnymi - '

znameniami nddeje pre mnohych
bratov a sestry, ktori Ziju v taz-
‘kych podmienkach.“ (10) Pripo-
mina napriklad: vaznov, ktori
+Ziju v tazkych podmienkach va-
zenia a v nedostatku reSpektu:
k nim mdZe nadej prist prostred-
nictvom gest milosrdenstva,
ciest reintegracie a uznania dos-
tojnosti; chorych, ktori nacha-
dzaju utechu v blizkosti, starost-
livosti a oddanosti tych, ktori sa
o nich starajui: nadej sa pre nich
stava konkrétnou neZnostou;
Iudi s postihnutim alebo vazny-
mi obmedzeniami, ked'sa o nich
spolocnost vie postarat a uznat
jedine¢nu hodnotu ich Zivota:
je to oslava ludskej dostojnosti;
‘mladych ludi, ¢asto sklamanych
alebo dezorie‘ntoVanVc_h, kto-
rym ponukame doveru, nacu-
vanie a prilezitosti na ti¢ast, aby
- mohli opit uverit v budicnost;
migrantov, ktori hladaju lep-
‘81 Zivot: nadej je v prijati, ochra-
ne prav a moznosti zacat novy

7ivot; starSich ludi, ¢asto osa- -

melych, ale nositelov spomie-
nok a mudrosti: nddej rastie, ked'
ich po¢uvame a chrdnime ich
pritomnost ako dar; a napokon
miliardy chudobnych, ktorym
¢asto chyba to najnutnejSie na
Zivot a trpia lahostajnostou: na-
dej sa stava skutoc¢nostou, ked'sa
premeni na solidaritu, spravod-
livost a zavdzok k humannejsej
spolocnosti. :

Jubileum méa mnoho dalSich
bréan, ktoré sme rovnako po-
zvani prekrodit. V apostolskej
exhortécii Dilexi te ndm papez
Lev XIV. ukazal jednu z nich
s osobitnou silou: stretnutie
S chudobnymi, ktori su ,,sa-
motnym telom Kristovym™ (110).
Spolu s nimi moéZeme zazit, Ze
je moZné prekonat mur rozde-
lenia, odmietania, stigmatiza-
cie, 2e je mozné klesntt na dno
a znovu sa vynorit.

Aké konkrétne jubilejné bra-
ny stretdvame v beZnom Zivo-
te? Maju adresu, tvar, meno. Na
¢o musim ddvat pozor, aby som
nadalej Zil dynamiku milosti ju-
bilea? Ako m6Zem pomoct spo-
lubratom a spolusestrdm robit
to isté? :

Budeme povolani najst iné spo-
soby, ako pokracovat v sym-
bolickom dynamizme precho-
du cez svité brany a pomahat -
inym, aby to urobili tiez. To je
hlboky zmysel jubilea uz od Sta-
rého zakona — vynimo¢ny rok,

_ ktory umozZiiuje zacat odznova

na novych zakladoch a napra-
vit krivdy, ktoré sa nahromadili
v priebehu Casu. :

B ZUZANA SKRINAROVA, SSS
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Dvanaste Zhromazdenie
Konferencie vyssich reholnych
predstavenych na Slovensku

Dom Xaver v Badine hostil

v diioch 18. - 19. novembra
2025 dvanaste Zhromazdenie
Konferencie vyssich reholnych
predstavenych na Slovensku

(KVRPS).

Zo 74 ¢lenov Konferencie sa za-
sadnutia zucastnilo 49 vysSich re-
holnych predstavenych, resp. ich
delegovanych zastupcov — z toho
29 zo Zenskych reholi a 20 z muz-
skych reholi.

V prvy den stretnutia prebieha-
la pracovno-formacna c¢ast, v kto-
rej p. Juraj Durnek, SchP, kto-
ry posobi ako riaditel Reholného
Skolského uradu KVRPS, prednie-
sol spravu z Komisie pre vycho-
vu a vzdeldvanie. V nej informoval
o aktudlnej problematike tykaju-
cej sa cirkevnych 8koél. Prvy blok
sa zameral na legislativne zmeny v
Skolstve, najma po avizovanych
upravach skolskych zdkonov, hoci
presné znenie prijatych noriem
eSte nie je verejne dostupné; zd6-
raznila sa aj moZnost stat sa verej-
nymi poskytovatelmi s upozorne-
nim na neuplné dotdcie a potrebu
nového pristupu pri vol'be riadite-
lov. Druhéa téma sa venovala dlho-
dobej buducnosti cirkevnych Skol,
konkrétne zabezpecCeniu apostol-
skych diel reholi v kontexte klesa-
juceho poctu ¢lenov a starnutia,
hladajuc spdsoby pomoci zria-
dovatelom. Napokon, treti okruh
zahrnal operativne ¢innosti Re-
holného Skolského uradu, ako su
Statistiky, informovanie Konferen-
cie biskupov Slovenska, moralne
ocenovanie pedagégov a poskyto-
vanie poradenstva riaditelom cir-
kevnych Skol.

Nasledne sa pritomnym pred-
stavenym pocas predndsky a ho-
milie prihovoril apoStolsky
nuncius Mons. Nicola Girasoli.
Poukdazal na nedavny prvy pri-
hovor papeza Leva XIV. vySSim
predstavenym, v kKtorom hovo-
ril o dynamizme — mladi prinésa-
ju dynamizmus, pomdahaju ndm
vyjst von a naladuju nas na nade;j.
Dalej naznadil otazku, ako uviest
synodu do praxe, aby neostala len
dokumentom, ale stdvala sa sta-
le viac naSou realitou. Vo svojom
prihovore hovoril o troch ,viru-
soch®, ktoré synodu brzdia: laho-

stajnost, sebestacnost a egoizmus.

Tieto negativne tendencie nahlo-
davaju Zivot spoloCenstiev a bra-
nia ich vonkajSiemu svedectvu.
Liecbou tychto problémov nie su
vakciny, ale premena komuni-

ty na doveryhodné spolocenstvo,
ktoré uzndva dary jednotlivcov a
zapdja ich do spolo¢nej misie. D6-
veryhodnost je atraktivna najma
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pre mladych ludi, ktori nehlada-
ju institucie, ale skusenost vzta-
hov. Otec nuncius tieZ nadviazal
na evanjeliovy pribeh o Zachejo-
vi, aby povzbudil k autentické-
mu sprostredkovaniu stretnutia s
Kristom a neustdlemu pokusSaniu
sa 0 noveé stretnutia.

Ako zdoraznoval uZ papez
FrantiSek, lieCbou je zacat od
zmeny mentality: zvlast u tych,
¢o maju zodpovednost. ,,Potrebu-
Jjeme zacat od rozlisovania, ktoré
je potrebné v institucidch a vyzZa-
duje pokoru a cas. Nie je to lahké,
ale je to cesta k tomu, ako sa stat
doveryhodnymi aj navonok,” za-
myslel sa nuncius Girasoli. Napo-
kon pritomnych predstavenych
vyzval uviest principy synody do
praxe: ,Mozno je to aj pre vds vy-
zva - vo vasich institutoch, v roz-
nosti chariziem sa pozriet, i tieto
virusy nie su pritomné aj vo vasich
institutoch. UkdZzte, ako synodali-
ta meni skutocnost — ak rozhoduje
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iba predstaveny, tak sa nic neme-
ni. To, ¢o sa v tejto fdze oCakdva, su
konkrétne znaky. Je potrebné dat
hodnotu darom jednotlivcom.*

Popoludni prebiehal formac-
ny blok, v ktorom o. Ivan RuZic¢ka,
¢len narodného timu pre Synodu
predstavil Implementacnu fazu
synodalneho procesu v téme pas-
toracia povolani. Potom sa zasva-
teni rozdelili do skupin, v ktorych
synodalnym spésobom diskuto-
vali o sposoboch, ako aplikovat
papeZsky dokument Dilexi te do
komunit a pastoralnych aktivit
a o tom, ako moézu byt reholné
komunity viac otvorené novym
povolaniam. Osobitnu pozornost
venovali po¢tvaniu mladych ludi
prostrednictvom dotaznikov, kto-
ré odhalili ich o¢akdvania budo-
vania vztahov a potrebu, aby re-
holnici neboli strnuli, ale chapali
mladu generaciu.

Pocas druhého dna programu
zazneli informacie o ¢innosti pia-
tich pracovnych komisii a udalos-
tiach od posledného zhromazde-
nia. Predseda KVRPS br. Miroslav
Kulich, OFMCap. tieZ obozndmil
pritomnych s forma¢nymi ponu-
kami pre reholnikov.

Hlavnym bodom bolo stretnu-
tie s vladykom Mons. JondSom
Maximom, predsedom Rady KBS
pre InStituty zasvateného Zivota
a spoloénosti aposStolského Zivo-
ta. Vladyka Jonas sa zameral na
problematiku novych povolani,
ktorych ubytok je vyzvou vo vSet-
kych komunitach: ,,Ked hovorime
o povolaniach, diagndza dnesnej
doby je, Ze nemoZeme Cakat, Ze po-
volanie pride samo. Zdroveri vi-
dime, Ze sa rodi tazsie. Deje sa to
v prostredi, kde je hlboké svedec-
tvo viery, pocuvanie Boha a ludi.”
Dalej poloZil kriticku otazku, ¢i
»je to kriza povolani alebo kriza
svedectva?“ Otazka podla neho je,
»Cl sme eSte miestom, kde mlady
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clovek moze pocut, Ze ho Boh vold
po mene, Ci to nie su uz len Struk-
tury a budovy, ale Ci td Struktura
md zachované vniitro, z ktorého sa
moZe Zivit. Mladi ludia nehladaju
ani tak stabilitu, ale hladaju zmy-
sel, autenticitu, duchovnu hibku

a vztah. Maju strach, ¢i ndjdu Zi-
votodarny priestor, v ktorom by sa
dalo rdst. Ako to vyjadril isty mla-
dy muz: Nebojim sa povedat Bohu
dno, ale ¢i budem moct byt samym
sebou tam, kde povolanie Ziju ini.”
Na zaver predstaveni ocenili dis-
kusiu s Mons. JondSom Maxi-
mom. Po nej dvojdiovy program
vyvrcholil svitou omSou, ktorej
vladyka predsedal.

Konferencia vy$Sich reholnych
predstavenych na Slovensku je
cirkevnou organizaciou, ktora
zdruzuje vysSich reholnych pred-
stavenych muZskych a Zenskych
reholnych inStitutov a spolo¢nosti
apostolského zivota na Slovensku.
Konferencia je zriadend Apostol-
skou stolicou, podporuje rozvoj
zasvateného Zivota, ulahcuje vza-
jomnu komunikdaciu a rieSenie
rdéznych spolo¢nych otazok Cle-
nov a upeviuje vztahy medzi za-
sviatenymi osobami a dal§imi cir-
kevnymi inStiticiami.

B ZUZANA SKRINAROVA, SSS
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